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Trygghetscirkeln

Trygghetscirkeln 
 

 من  یا حلقه
 

Lär känna ditt barn och dig själv 
som förälder! 

 
بعنوان مادر یا پدر خود و فرزندتان  

 ! د یبشناس را بهت  
 

Trygghetscirkeln är gruppträffar för dig med barn i åldern 0 till 6 år. Här får du hjälp att utforska ditt 
barns behov och utveckla ditt föräldraskap. Du får också lära dig mer om det viktiga samspelet 

mellan barn och förälder. Genom Trygghetscirkeln kan du finna 
ett förhållningssätt i ditt föräldraskap som kan hjälpa ditt barn att känna trygghet och utveckla en 

god självkänsla. 
 
 

  نجا ی. در ادارید  ساله 6تا  که کودک  ست شما یبرا  جلسه گروهی کی Trygghetscirkeln من  یا  حلقه
. اعتلا ببخشید خود را پدری -وظایف مادریکودک خود را کشف کرده و   یازهایتا ن شود  به شما کمک می

  به کمک حلقه ایمن  آموخت.  د یخواه شت  یب ن یفرزندان و والد ی   مهم ب کنش و واکنشدر مورد   ی   همچن
و  تیدر احساس امن شما  تواند به کودک که می  مادری خود پیدا می کنید -تازه به وظایف پدری  نگرش  

 کمک کند. او  اعتماد به نفس 
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 بان  ی، مشاوره و پشتگفتگو 

 

کنش و که همه مربوط به    م یکن  صحبت می ما در مورد موضوعات مختلف   هشت جلسه گروهی طی در 
دار یف یاست. ما از نمونه ها مادر یا پدر فرزندان و  واکنش میان کودک   از ی، نم یکن  شده استفاده می یلمتر

 . م یکن  می را بررشاش روزمره  در زندگ   او  و کاوش تیبه امن

کت کنید   . د یتا مطالب مهم را از دست نده مهم است که تلاش کنید در همه جلسات ش 
 

 در مورد جلسات:  شت  یب اطلاعات

 کودک   یازهاینکاوشی در 

های تازه ایمادر یا   تیکودک به حما  از یندرباره  ما    قابل اعتماد  اینکه تکیه گاهی. م یت  گ  می اد ی پدر  چت  
 است؟ به چه معن   او باشیم  یامن برا کودک و پناهگاهی  کاوش های  یبرا

 
 با هم بودن  ارزش

  رابطه خوبر  م یتوان  . چگونه مید یایبا احساساتش کنار ب م یکه چگونه به کودک کمک کن  م یت  گ  می اد ی ما 
ایط احساش در  حن   چگونه ؟بسازد کودک   یبرا یدار یپا عاطف   هیکه پا  م یکن  جاد یا    ت   سخت نش 
 م؟یکنار کودک باش  م یتوانب

 
 راهی بسوی ایمن  

  مل می اخود ت یر یپذ بیو آس تی امنبر روی و  م یکن  نگاه می به پیوندهای خانوادگ  کودک   از یبه ن ما 
س بودن عاطف  م یکن  و احساسات کودک دارد؟  ازها ین بیانبر  یت  ما چه تاث . در دست 

 
 شود میمادر بودن سخت یا پدر   هنگامی که

ا را حن   صری    ح بودنو  همدلی ی   . ما تعادل بستیمادر بودن آسان ن یا پدر  شهیهم   تحریک آمت    طیدر ش 
  بررش

 . م یکن  می
 

 رفتار کودک ت  تفس

فرزند خود را درک کرده و به  یرفتارها د یتوان می  مادر یا پدر که چگونه شما به عنوان   م یکن  می بررش ما 
 کند.   تیر یمد  تا احساسات خود را به خوبر  د ی کودک کمک کن

 
 
 
 

 
 

درک   یبرا مادر یا پدر است که در آن شما به عنوان تشکیل شده  هشت جلسه گروهیاز  من  یا  حلقه
ید میکمک   او  یازهایو ن خود  کودک و  ات یبراساس تجرب این جلسات برای درک خود  ی   اما همچن گت 

شما   پدری در -وظایف مادریرشد  یرا برا خوبر  یبازتاب ها فرصت ها ن یا شما نت   هست.  یازهاین
 برای او ایمن  بوجود آورید. و  د یکودک را برآورده کن  یازهاین ر راحت ت د یبتوان نکهیکند ، ا  فراهم می

در اداره  منابع  یواحدها  راهاز اما  شود عرضه می مرکز خانواده ن یدر چند  حلقه ایمن  یوته بوری  در 
ش داشت ت   ن socialtjänstens resursenheterیا  خدمات اجتماعی  . می توان به آن دست 

س است:  یشت  یب اطلاعات  حلقه ایمن    سییانگل تیدر وب سا  در دست 
 
 

https://www.circleofsecurityinternational.com   
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Circle of Security Parenting

Vill du veta mer eller anmäla 
dig till en grupp? 

 
  د یبدان شت  یب د یخواه می ا یآ
 د؟یوندیگروه بپ  کیبه  ا ی
 

  goteborg.se/foraldrastod: د یکن  دا یپاینجا  در  د یتوان می یشت  یب اطلاعات 

 
 
 

I samarbete med: 
 
 

 با همکاری: 
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