Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen US| Géteborgs
‘&’ Stad

Protokoll (nr 2025:2))
Sammantradesdatum: 2025-04-14
Lokalt pensionarsrad Centrum
Tid: 10:00-12:00
Plats: Karl Johansgatan 27 hemtjanstcentral, lokal Sandarna

Narvarande

Monika Bondesson, avdelningschef hemtjéanst, aldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen (motesordférande)

Emma Hajgaard, ekonomichef, dldre samt vard- och omsorgsforvaltningen

Karolina Natt och Dag, Verksamhetscontroller, hemtjanst, aldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen (sekreterare)

Anita Danielsson, PRO Goéteborg

Ann Odin, SKPF

Anna-Lena Stjernlof, SKPF

Ann-Katrin Blomster, SPF seniorerna
Britt Palmqvist, RPG

Brittmo Bernhardsson, Anhorig Goteborg
Charlotte Kaurin, PRO Goteborg

Kenneth Strandborg, SPF Seniorerna
Lena Gustafsson, SPF Seniorerna

Olof Kjernald, RPG

Adjungerade:

Ramona Schenell, utvecklingsledare, Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen,
deltog under punkt 84 Information om forskning i Aldre samt vérd- och
omsorgsforvaltningen

Hanna Mac Innes, utvecklingsledare, Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen
deltog under punkt 84 Information om forskning i Aldre samt vérd- och
omsorgsforvaltningen

Teres Moeschlin, utvecklingsledare, Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen

deltog under punkt 85 Information om néra vard
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Protokoll (nr 2025:1)
Sammantradesdatum: 2025-02-03

§ 1 Motets dppnande

Monika Bondesson hélsar alla vdlkomna och forklarar métet 6ppnat.

§ 2 Narvaro
Narvaro tas upp, se forteckning pa sida 1.

8 3 Godkannande av dagordningen

Dagordningen godkénns

§ 4 Information om forskning i Aldre samt
vard- och omsorgsforvaltningen

Hanna Mac Innes och Ramona Schenell informerar om hur Aldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen arbetar med forskning (bilaga 1). Hanna och Ramona arbetar med
att bygga upp en forskningsinfrastruktur med syftet att starka kunskapsutveckling och
kopplingen mellan praktik och forskning. Hanna och Ramona har tagit fram ett styrande
dokument kring forskning i AVO. Det finns ocksé en gemensam ingang for
forskningsrelaterade fragor i forvaltningen.

Det lyfts att det saknas forskning kring sjukvard i kommunal miljé. Detta blir séarskilt
viktigt i ljuset av den nya socialtjanstlagen, som betonar att verksamheten ska vila pa
beprévad erfarenhet.

Verksamheten har identifierat flera omraden dar det finns behov av fordjupad kunskap:
e Psykisk ohdlsa och missbruk
e Demens
e Tekniska hjalpmedel och IT
e Vard och omvardnad
e Organisatorisk och ledarskapsrelaterad kunskap

Fraga stalls kring vad representanterna pensionarsradet ser for behov for forskning.
Féljande punkter lyftes under diskussionen:

o Konsekvenser av att narstaende inte far plats pa vaxelvard (vob) till foljd av
véntetid

e Hur sjalvbestammande for personer med demens ska hanteras
o Hur forskningsresultat kan implementeras och komma verksamheten till del

o Effekter av Al och robotisering som svar pa personalbrist
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Protokoll (nr 2025:1)

Sammantradesdatum: 2025-02-03
e Vikten av att ta tillvara pa det friska hos personer med demens

Det poangteras att forskningen behdver bli mer tillganglig for verksamheten, bade vad
galler befintlig kunskap och nya resultat. Ett okat samarbete med universitet foreslas som
en mojlig vag framat.

Vidare ges en kort genomgang av pagaende forskningsprojekt inom AVO, inklusive ett
nytt projekt med fokus pa vald mot aldre. Det namns &ven att konceptet "forskningsfika"
forekommer pa fredagar, och att det finns dnskemal om att 6ka deltagandet fran seniorer i
dessa forum.

Fran pensionarsorganisationen PRO stalls en frdga om huruvida de olika professioner
som moter individen har mojlighet att traffas och samverka. | samband med detta
informeras om att arbetet med in- och utskrivningsprocessen ar prioriterat, samt att SIP
(Samordnad Individuell Plan) anvénds i allt hogre utstrdckning. Det betonas dven att
dialog infor en sjukhusinlaggning ar énskvard.

Slutligen namns att det finns ett akademiskt vard- och omsorgsboende, dar utbildning,
praktik och forskning ska knytas samman pa ett mer strukturerat satt for att framja
kompetensutveckling och langsiktig verksamhetsutveckling.

§ 5 Nara vard

Teres Moeschlin, Utvecklingsledare i omstéllning for nara vard informerar om det
pagaende arbetet kring nara vard i AVO, bilaga 2.Teres beskriver att Nara vard &r en
viktig och nédvandig samhallsomstélining dar hela vardsystemet, inklusive kommuner,
regioner och invanare, behdver ta krafttag tillsammans.

En introduktionsfilm om Nara vard visades. Darefter foljde en dialog om hur varden kan
flyttas narmare individen, med sarskilt fokus pa att mojliggora mer vard i hemmet i stallet
for pa sjukhus.

Diskussionspunkter och inspel:

o SPF Seniorerna lyfte att det i dagslaget inte sker tillrackligt inom Vastra
Gotalandsregionen (VGR), och att malen med Nara vard fortfarande ligger langt
bort. De fragade hur Goteborgs Stad kan paverka utvecklingen regionalt.

e SPF Seniorerna belyste ocksa exempel pa nar individer inte varit fullt delaktiga i
sin vard.

Teres Moeschlin stallde vidare fragan till deltagarna: Vad kravs for att vard i
hemmet ska vara majlig och séker? Det framkom att tillgangligheten pa
vardcentraler &r otillracklig. Kommunen har manga primarvardsaktorer att samverka
med.

o SPF Seniorerna understrok vikten av samhallsdialog kring vad omstaliningen
kring nara vard kommer krava av befolkningen och varden.
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Protokoll (nr 2025:1)
Sammantradesdatum: 2025-02-03
o Nara vard innebér att individen ska vara aktiv medskapare. Ett personcentrerat
arbetssatt ska utga fran individens behov och 6nskemal. Varden ska ocksa ha ett
halsofrdmjande fokus — individen uppmuntras ta ansvar for sin egen hélsa.

Fraga till deltagarna:
Hur ser ni pa att varden i framtiden i allt storre utstrackning kommer att ske i hemmet i
stéllet for pa sjukhus?

e SPF Seniorerna fragade hur andra europeiska lander har organiserat sig och om
det finns erfarenheter att ta lardom av.

Kommentar: Teres Moeschlins svarade att det ar svart att kopiera andra landers
I6sningar da forutsattningarna skiljer sig at.

e PRO betonade att viss vard, sasom cancersjukvard, fortsatt maste ske pa sjukhus.
Dock ar sjukhusen snabba med att skriva ut patienter om hemvard ar méjlig. PRO
framholl att vard i hemmet kraver tillgang till specialistkunskap och ett
vélfungerande samarbete.

e SPF Seniorerna lyfte att det &r komplext att vardas i hemmet — bade ur ett
praktiskt perspektiv (t.ex. utrymme i bostaden) och organisatoriskt. Det &r redan
idag en utmaning inom aldreomsorgen med fler &ldre och farre tillgangliga
resurser.

o Kommentar fran Teres Moeschlin: Forflyttningen mot Néra vard &r stor
och kraver att hela samhéllet involveras. Det behdvs ett hallbart
samhéllsbyggande och satsningar pa aldreomsorgen.

e SPF Seniorerna gav exempel pa en vardcentral som redan i dag bedriver
huvuddelen av sin vard i hemmet. De efterfrdgade mod hos fler verksamheter att
ta steget att varda i hemmet, samt patalade vikten av att ldkare lyssnar pa
patienterna. Kommunikation identifierades som ett stort problem.

o SKPF Pensionéarerna foreslog att hemtjansttagare skulle kunna samlas i en lokal
och laga mat tillsammans for att framja gemenskap och effektivitet.

o Kommentar fran Emma Hoijgaard, Ekonomichef, Seniorrestaurangerna
lyftes som ett befintligt exempel som eventuellt kan utvecklas vidare i
liknande riktning.

Fraga till deltagarna:
Har ni erfarenheter av sjukvard i hemmet, och hur val tycker ni att det fungerar?

e Samstammigt uttrycktes att battre samverkan mellan olika aktérer krévs
framdver.

e PRO betonade att hela samhallet behtver tdnka om. Som exempel namndes
Danmark dar lakare i hogre grad gor hembesok, vilket skulle kunna vara en
modell att inspireras av.

Det konstaterades att en kulturforandring kravs, bade inom varden och i samhéllet i stort,
for att Nara vard ska kunna implementeras fullt ut.
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Protokoll (nr 2025:1)
Sammantradesdatum: 2025-02-03

§ 6 Aterkoppling fran féregaende
pensionarsrad

Kort information gavs om pilotprojekt med mobila trygghetslarm som ska starta upp.

§ 7 Ev. fragor att lyfta till AVO:s dvergripande

pensionarsrad

Pensionarsforeningarna ser inte att nagra sarskilda fragor utifran dagens mote
behover lyftas till AVO:s Gvergripande pensionérsrad.

.. . o
§ 8 Ovriga fragor
e SPF Seniorerna efterfragade vem man ska kontakta géllande trasiga
traningsmaskiner pa gymmet vid Bjorkekarrs hus.

e SKPF undrade om gymmet ar dppet for allméanheten och noterade att det i sa fall
saknas personal pa plats.

8 9 Summering av motet och punkter till

kommande moten

Monika Bondesson summerar dagens mote och foreslar att Tre Stiftelser kan vara
en punkt pa nasta lokalt pensionarsrad Centrum i september.

Ytterligare punkter till ndsta méte anméls via mail till sekreterare.

Monika Bondesson tackar alla for ett trevligt mote!
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* Att skapa en forskningsinfrastruktur inom
aldreomsorgen

14/4 kl 10.15-11.00  * Vadforskarviom ?

* Vad vill verksamheten ha mer kunskap om?
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Anstallda forskare
Hanna Mac Innes (Socialt arbete) och Ramona Schenell (Vardvetenskap)

Att jobba
mulitdisciplinart ar
en framgangsfaktor!

Ohalsa som socialt
problem

Hallbar stad — 6ppen for varlden






Kommunika-
tion

Forskar-
natverk

Samverkan
larosaten

Genom-
forande

Oversikt
projekt

Behovs-
kartlaggning

Etikprovning

Finansiering




s o

\4;—; o Goteborgs
Stad

Vad behovs det mer kunskap om?

Psykisk ohalsa och missbruk:
« Hantering av psykiska sjukdomar och missbruk, sarskilt under hembesaok.

Demens:
« Forbattrad kunskap kring bemoétande av personer med demens, sarskilt nar diagnosen fornekas av
den enskilde eller anhdriga.
« Hantering av vald i nara relationer kopplat till demenssjukdom.

Tekniska hjalpmedel och IT:
« Utveckling av tekniska hjalpmedel som kan férbattra vardagen och tryggheten for aldre.
« Mer kunskap om digitala verktyg, inklusive hur man laser fakturor och anvander sjalvservicetjanster.

Vard och omvardnad:
« FoOrdjupad kunskap om rehabilitering, habiliterande insatser och anvandning av hjalpmedel.

Organisatorisk och ledningskunskap:
« Behov av att hitta arbetsformer for att ta in ny kunskap och forskningsron.

Hallbar stad — 6ppen for varlden



Vad tycker ni att det behévs mer
kunskap om?

A ; Goteborgs
P24 Stad
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Doktorander

Fler medarbetare fran AVO gar
forskarutbildning samtidigt som de
arbetar kvar i verksamheten

Doktorandprojekt som bidrar till
verksamheternas utveckling

Fortsatt samverkan efter
disputation ~—~

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Forskningsfika pa fredagar

Valkomnal
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Sagt om forskningsfika

Forskningséimnen som varje gang presenteras vid forskningsfikat dr ett unikt tillfdlle fér
mig och mina medarbetare att fa ta del av. Vi fylls med nya kunskaper och insiktsfulla
ogonblick. Det ar som en mental vitamininjektion som ger oss forutsdattningar att vidga
vara vyer och ta initiativ for att kunna arbeta med kunskapsbaserat arbetssditt.

Ni vet det redan men jag vill bara sdga vad
fantastiskt bra ni arrangerar forskningsfikat! Sa
intressant att lyssna pa forskaren men nagot jag
inte var forberedd pa var det intressanta samtalet
som det leder till intern inom AVO. Kdnner mig lyft
och inspirerad!
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Pagaende projekt
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Storst inkomspolarisering
#.4 Stad

i befolkningen bland aldre
manniskor

-

Income poor No Yes Sum

80.7 9.1 89.8
9.4 0.8 10.2
90-1 9.9 100-0 -

Income poor No Yes Sum

Yes 11.3 32.8 44.1

- Sum 38.7 61.3 100.0
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Forekomst

Artikel 1.
prevalens

Fragestallningar:

« FOrekomst av olika typer av
vald: fysiskt, psykiskt, sexuellt,
ekonomiskt och férsummelse.

« Forekomst av utsatthet det
senaste aret beroende pa
kategori av utdvare:

Hallbar stad — 6ppen for varlden q
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Omstéliningen till nara vard

Pensionarsrad Centrum 2025-04-14

Teres Moeschlin, utvecklingsledare i nara vard, Géteborgs Stad
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Vad &r nara vard ?

Nara vard - En introduktion - SKR Play

Om god och néra vard - Kunskapsquiden

Hallbar stad — 6ppen for varlden


https://skrplay.screen9.tv/media/3f0XZIXgkrHrYl-FoLsYIQ/nara-vard-en-introduktion
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/god-och-nara-vard/god-och-nara-vard/om-god-och-nara-vard/
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Regeringens malbild med omstaliningen Hélso-
och sjukvarden

"Hélso- och sjukvarden bor stélla om sa att primarvarden ar navet i
varden och samspelar med annan hélso- och sjukvard och med
socialtjansten.

Malet med omstallningen av halso- och sjukvarden bor vara att patienten
far en god, nara och samordnad vard som starker halsan.

Malet bor ocksa vara att patienten ar delaktig utifran sina
forutsattningar och preferenser och att en effektivare anvandning av
halso- och sjukvardens resurser ska kunna uppnas”

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Halso- och sjukvard - tva nivaer

Slutenvéard

L | | * Sjukhus och numer ocksa ett flertal mobila
‘ \a il narsjukvardsteam och Sahlgrenska hemma, som
o |

nyligen startat

Priméarvardsniva

 Regional primarvard: Vardcentraler 65 st i Gbg och
28 Rehabmottagningar

« Kommunal priméarvard (tidigare sa vi hemsjukvard) ar
organiserade utifran 10 kontor.

Vem som gor vad regleras av Halso- och sjukvardsavtalet for
Vastra Gotaland som just nu ar under revidering.

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Vad &r god och nara vard?

Omstallning till Nara vard | SKR

Hallbar stad — 6ppen for varlden


https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/omstallningtillnaravard.57446.html
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Hur ser ni pa framtiden?

1. Hur ser ni pa att varden i framtiden i stdrre utstrackning
kommer ske i hemmet istéallet for pa sjukhus?

2. Har ni erfarenheter av sjukvard i hemmet — och hur val
tycker ni att den fungerar?

3. Vilket stod tror ni behdvs for att aldre personer ska kunna
kanna sig trygga med att fa vard i hemmet?

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Fa tecken pa forbattringar for patienterna

« Tillgangligheten, delaktigheten och kontinuiteten i varden har inte blivit
battre.

« Manga saknar fortfarande en fast kontakt i varden.

* Ingen forbattring for upplevelsen av samordning. Fler patienter far dock
iIndividuella planer.

* Patienterna har lagre fortroende for primarvarden an andra vardformer

Kalla: Vard- och omsorgsanalys rapport fran 2025

Hallbar stad — 6ppen for varlden



Stort tack for att ni lyssnat ! }3; Goteborgs

Kontakt:
Teres Moeschlin

teres.moeschlin@aldrevardomsorg.goteborg.se

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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