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Göteborgs Stad Äldre samt vård- och omsorgsförvaltningen, protokoll 1 (6) 

Lokalt pensionärsråd Centrum 
Tid: 10:00–12:00 
Plats: Första Långgatan 28A, rum Järntorget 

Närvarande 
Monika Bondesson, avdelningschef hemtjänst, äldre samt vård- och 

omsorgsförvaltningen (mötesordförande) 
Emma Höjgaard, avdelningschef ekonomi, äldre samt vård- och 

omsorgsförvaltningen 
Karin Gréen, avdelningssekreterare, hemtjänst, äldre samt vård- och 

omsorgsförvaltningen (sekreterare) 
 
Agneta Wirén, HBT-Seniorerna 
Anna Ekskog Hallmén, SKPF 
Anna-Lena Stjernlöf, SKPF 
Britt Palmqvist, RPG 
Brittmo Bernhardsson, Anhörig Göteborg 
Charlotte Kaurin, PRO Göteborg 
Kenneth Strandborg, SPF Seniorerna  
Kerstin Gidsäter, SPF Seniorerna  
Lena Gustafsson, SPF Seniorerna 
Ann-Katrin Blomster, SPF seniorerna  
 
Adjungerade:  
Helena Skärby, verksamhetschef hemtjänst Centrum 1, äldre samt vård- och 

omsorgsförvaltningen 
Ann-Marie Palm, enhetschef hemtjänst Lillkullegatan södra, äldre samt vård- och 

omsorgsförvaltningen 
Mikael Ilberg, verksamhetschef vård- och omsorgsboende Centrum 4, äldre samt 

vård- och omsorgsförvaltningen 
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§ 1 Mötets öppnande  
Monika Bondesson hälsar alla välkomna och förklarar mötet öppnat.  
 

§ 2 Närvaro  
Närvaro tas upp, se förteckning på sida 1.  
 

§ 3 Godkännande av dagordningen 
Dagordningen godkänns. 
 

§ 4 Dialog om hur hemtjänsten kan samarbeta 
med föreningar bl.a. kring att motverka 
ensamhet och andra framtida utmaningar  
 
Helena Skärby, verksamhetschef hemtjänst Centrum 1, och Ann-Marie Palm, 
enhetschef hemtjänst Lillkullegatan Södra, besöker pensionärsrådet för en dialog 
om hur hemtjänsten och pensionärsföreningarna skulle kunna samarbeta för att 
motverka ofrivillig ensamhet.  

Film från Folkhälsomyndigheten visas:  
Nationell strategi mot ensamhet — Folkhälsomyndigheten 
 
Dialog:  
HBTQ-seniorerna lyfter att filmen inte nämner personer som bryter mot 
heteronormen och som kan ha varit ensamma hela livet. Det är viktigt att stödja 
organisationerna som stöttar dessa personer, eftersom de i andra sammanhang 
kanske inte vill dela så känslig information om sig själva.    

SPF Seniorerna beskriver att det finns medlemmar som sällan eller aldrig kommer 
på aktiviteter – kanske skulle hemtjänsten och föreningarna kunna samarbeta för 
att nå dessa personer. Även Hyresgästföreningen kan vara en bra samverkanspart. 
SPF Seniorerna betonar vikten av att skilja på ensamhet och ofrivillig ensamhet.  

Anhörig Göteborg framhåller att föreningslivet ger sammanhang, kunskap och 
vänskap, och det är tragiskt att stödet till föreningar och folkbildning minskar. Att 
vara medlem i en förening kan i sig motverka känslan av ensamhet även om man 
inte kommer på aktiviteter. I Göteborg finns saker att göra varje dag, men för 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/nationell-strategi-mot-ensamhet
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många anhöriga som vårdar sjuka närstående finns inte orken att ta reda på vilka 
aktiviteter som finns och Anhörig Göteborg fyller här ett viktigt syfte.  

SKPF lyfter att många behöver stöd från hemtjänsten för att komma i väg till 
aktiviteter och mötesplatser. SKPF ser att aktiveringspedagoger kan spela stor roll 
för personer som kommer hem från sjukhus.  

Ann-Marie Palm berättar att hemtjänsten kan hjälpa till med ledsagning till olika 
aktiviteter, men att det bygger på att man först har fått ett beslut från 
socialsekreterare. Ann-Marie uppmuntrar pensionärsföreningarna att sprida att 
denna hjälp är möjlig att ansöka om. 

SPF Seniorerna och Anhörig Göteborg lyfter att ekonomi och digitalisering kan 
vara hinder för att delta i olika aktiviteter. PRO Göteborg tar även upp bristande 
tillgång till lokaler som hinder för att skapa mötesplatser. SPF Seniorerna 
informerar om att lokaler tas upp i Göteborgs Stads pensionärsråd med jämna 
mellanrum.  

RPG tipsar om Studieförbundet Bildas studiecirkel ”Jag åldras, alltså lever jag”.  

Monika Bondesson beskriver vikten av att göteborgarna förblir aktiva och 
självständiga så länge som möjligt. Känslan av ett sammanhang kan vara viktig 
för hälsan i sin helhet, och leda till att man behöver mindre stöd och hjälp. 
Hemtjänsten kan av sekretesskäl inte tipsa föreningar om ensamma individer att 
kontakta, men Helena Skärby ser möjligheter för hemtjänsten vara 
informationsbärare om pensionärsföreningarnas verksamheter.  

Helena Skärbys och Ann-Marie Palms kontaktuppgifter läggs med i protokollet 
för att underlätta fortsatta kontakter:  
 
helena.skarby@aldrevardomsorg.goteborg.se, 031-365 79 21 

ann-marie.palm@aldrevardomsorg.goteborg.se, 031-365 52 70 

 
  

  

mailto:helena.skarby@aldrevardomsorg.goteborg.se
mailto:ann-marie.palm@aldrevardomsorg.goteborg.se


Protokoll (nr 2025:3) 
Sammanträdesdatum: 2025-09-15 

 

 

Äldre samt vård- och omsorgsförvaltningen 
 

  

Göteborgs Stad Äldre samt vård- och omsorgsförvaltningen, protokoll 4 (6) 

§ 5 Information om Tre Stiftelser och 
övergång till Göteborgs Stad ÄVO 
 
Mikael Ilberg är verksamhetschef för området Centrum 4 inom ÄVO:s avdelning 
för vård- och omsorgsboende. Centrum 4 är ett nytt område som omfattar 
verksamheten som fram tills nyligen hört till Tre Stiftelser.  

Vid årsskiftet gjorde Tre Stiftelser en hemställan om att gå över till Göteborgs 
Stads regi. Bakgrunden är att det år 2021 framkom att Tre Stiftelser saknade eget 
IVO-tillstånd och inte heller täcktes av Göteborgs Stads tillstånd. Tre Stiftelsers 
verksamhetsform låg juridiskt i gränslandet mellan kommunal, stiftelse och privat, 
och Konkurrensverket ansåg att stadens stöd till Tre Stiftelser innebar otillåten 
upphandling. Övergången skedde formellt den 1 september 2025. Det är de tre 
vård- och omsorgsboendena Otium, Vegahusen och Änggårdsbacken med 
sammanlagt 350 hyresgäster, träffpunkten ”Klubb Vega”, samt personal och 
chefer som har gått över till Göteborgs Stad.  

Tre Stiftelser har haft en stark profil inom kultur, måltider och miljö, bland annat 
med restauranger på boendena, kulturombud och trädgårdsmästare. Arbetet 
framöver handlar om att ta med sig och behålla verksamhetens styrkor samtidigt 
som arbetssätten ska anpassas till äldre samt vård- och omsorgsförvaltningens 
organisation. En del ändringar har redan gjorts avseende att öka bemanningen. För 
cheferna är det nu en intensiv period med att lära sig och införa Göteborgs Stads 
rutiner och system. Mikael har haft dialogmöten med personal, hyresgäster och 
anhöriga och har fångat upp många synpunkter.  
 
Frågor och kommentarer från pensionärsföreningarna:  
SPF Seniorerna frågar om personal och boende har varit positiva eller tveksamma 
till övergången? SPF Seniorerna understryker att Göteborgs Stad ska ta lärdom 
Tre Stiftelsers koncept med kultur, miljö och måltider och föra över det till andra 
boenden i staden. SPF Seniorerna lyfter även att Tre Stiftelser har varit väldigt bra 
på att visa upp sina boenden på Instagram och önskar att detta ska fortsätta, 
eftersom det ger en värdefull inblick i verksamheten. GDPR bör inte vara något 
hinder då det inte är bilder på identifierbara personer. 

Mikael svarar att det kan kännas tryggt att staden tar över, samtidigt som Tre 
Stiftelser har varit attraktivt att bo på och i jämförelse har ”Centrum 4” inte lika 
stark profil. Det blir viktigt med ett helhetsperspektiv över staden och att göra 
eventuella förändringar varsamt.  
 
PRO Göteborg anser att det är viktigt att trädgårdarna behålls, eftersom de lockar 
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de äldre till att vara utomhus. PRO Göteborg uppmärksammar att intagna på 
fängelse har rätt till fri luft en timme om dagen men att det inte gäller för äldre på 
vård- och omsorgsboende.  
 
SKPF undrar om det har varit mycket oro bland personalen och om det har varit 
många nyanställningar i samband med övergången?  

Mikael svarar att det inte är många som har slutat, vilket är en trygghet eftersom 
det är personal och chefer som är bärare av kunskap och kultur. Mikael berättar att 
planen är att ta vara på det goda som finns i verksamheterna som har hört till Tre 
Stiftelser, och hantera frågor om likvärdighet strategiskt inom avdelningen för 
vård- och omsorgsboende och i ÄVO. Mikael betonar att mycket handlar om 
värderingar och kultur för att skapa en god kvalitet.  

Dialogen avslutas och pensionärsrådet är överens om att det vore intressant att 
träffa Mikael igen längre fram, och att rådet i samband med det skulle kunna ha 
möte på något av Centrum 4:s vård- och omsorgsboenden.  
 

§ 6 Återkoppling från föregående 
pensionärsråd  
 
Hur går det med försöken med mobila GPS-trygghetslarm på Hisingen? 
Helena Skärby informerar att testet pågår och att det i dagsläget är cirka sex 
personer som provar trygghetslarmen. Det är ännu för tidigt att säga något om 
resultatet t.ex. avseende hur nöjda testpersonerna är. 
 
Sjukvård i hemmet 
Anhörig Göteborg har informerat sina medlemmar om att vården framöver 
kommer att flytta närmare in i hemmet, vilket har väckt stor oro inför att det blir 
ett ökat ansvar för anhöriga. Anhörig Göteborg eftersöker mer information om 
kommande förändringar.  

PRO Göteborg lyfter en farhåga om vad som händer med personer som inte har 
några anhöriga.  

Efter en kort dialog om övergångar i vårdkedjan och hemtjänstens behov av att 
prioritera stödet utifrån en ökad andel äldre personer i befolkningen, enas 
pensionärsrådet om att nära vård blir ett tema för nästa pensionärsråd. Eventuellt 
kan en representant från Sahlgrenska bjudas in.  
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§ 7 Ev. frågor att lyfta till ÄVO:s övergripande 
pensionärsråd 
Pensionärsföreningarna ser inte att några särskilda frågor utifrån dagens möte 
behöver lyftas till ÄVO:s övergripande pensionärsråd.  

§ 8 Övriga frågor 
SPF Göteborg uppmärksammar att det endast återstår tre möten med 
pensionärsrådet innan det är ny mandatperiod. Det vore önskvärt med någon form 
av utvärdering av rådens arbete under våren 2026.  

§ 9 Summering av mötet och punkter till 
kommande möten 
 
Monika Bondesson tackar alla för ett trevligt möte som idag haft fokus på lokala 
frågor i Centrum  

Pensionärsföreningarna önskar att mötet hålls i en annan lokal nästa gång.  

Punkter till nästa möte kan anmälas via mail till sekreterare.  
 


	Närvarande
	§ 1 Mötets öppnande
	§ 2 Närvaro
	§ 3 Godkännande av dagordningen
	§ 4 Dialog om hur hemtjänsten kan samarbeta med föreningar bl.a. kring att motverka ensamhet och andra framtida utmaningar
	§ 5 Information om Tre Stiftelser och övergång till Göteborgs Stad ÄVO
	§ 6 Återkoppling från föregående pensionärsråd
	§ 7 Ev. frågor att lyfta till ÄVO:s övergripande pensionärsråd
	§ 8 Övriga frågor
	§ 9 Summering av mötet och punkter till kommande möten

