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Närvarande: 
Liisa Sabell  Göteborgs Finska Pensionärsförening 
Kerstin Björn  RPG, Riksförbundet pensionärsgemenskap 

Britt Johansson SPF Seniorerna  

Madeleine Jacobsson SPF Seniorerna 

Laila Karlsson  SKPF, Svenska kommunalpensionärernas förbund 

Barbro Baudin  SKPF, Svenska kommunalpensionärernas förbund  

Zaidi Folias  SKPF, Svenska kommunalpensionärernas förbund, vice ordförande 

 

Ulrika Stridvall Dahlén Avdelningschef stab och kommunikation, ÄVO, ordförande 

Lena Månsson  tf sekreterare vård- och omsorgsboende, ÄVO 

 

Adjungerade: Sara Karlsson enhetschef ÄVO, Sofia Tillman processledare ÄVO 

 

§ 1. Mötets öppnande 

§ 2. Val av protokolljusterare 

Att jämte ordförande justera dagens protokoll utses Liisa Sabell (SKPF). 

 

Föregående mötesprotokoll (2025-02-03) anmäls justerat, godkänt och finns publicerat på sidan: 

Lokalt råd Hisingen 

 
§ 3. Godkännande av dagordningen 

Dagordning godkänns efter tillägg av följande punkter till Övriga frågor:  

a) Sommarrekrytering 

b) Aktiveringspedagoger 

c) Handikapparkering Vågmästaregatan  

d) Sommarjobb kopplat till Ung Omsorg 

e) Möjlighet för föredragande att gästa pensionärsförbund 

 

§ 4. Bra mat till äldre    Sara Karlsson, enhetschef.

     Bilaga 1, bilaga 2 

Sara Karlsson, dietist och enhetschef Måltid stadsområde Hisingen 1, föredrar bilaga 1. 

Äldre personer kan ha sjukdomar som orsakar svårighet att tillgodogöra sig näring. Detta kan medföra 

ohälsosam viktnedgång om hen inte får i sig tillräckligt energigivande kost. 

https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3a201631984423284.20163715255544
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Aptit kan behöva stimuleras, sinnena förändras med åldern. Om hörseln påverkas kan det vara svårt att 

sitta i en stimmig miljö, det är därför viktigt att måltidsmiljön är lugn för att få ro att äta. Ögat 

försvagas med åldern och olika ögonsjukdomar gör att det kan vara svårt se maten ordentligt. Doft är 

en viktig stimuli vid måltiden. Det är även vanligt att vilja äta mat som serverades under barndomen.  

Övrigt som påverkar aptiten kan vara tarmfunktion, tandstatus och munhälsa. God tandstatus påverkar 

möjligheten att tugga maten. Vid muntorrhet, som gör det svårt att svälja, kan det underlätta att dricka 

något syrligt innan måltiden eller ta extra sås. Fysiska svårigheter, ensamhet och depression kan även 

påverka och orsaka viktnedgång. 

För att motverka risk för undernäring kan flera rätter och mellanmål erbjudas. Inom vård- och 

omsorgsboende idag serveras till största del svensk husmanskost, vilket även efterfrågas.  

Efter 65 år behöver oftast proteinintaget ökas, några tips presenteras. Vätskeintag är viktigt, drick 

gärna 1,5 till 2 liter per dag. 

Det är normalt att minska sin ca 0,5 kg per år som äldre. Om större viktminskning kan det vara bra att 

försöka äta mindre portioner men oftare för att få i sig tillräckligt med protein.  

Broschyren ”Råd om bra mat för äldre”, Livsmedelsverket delas ut vid sittande möte (bilaga 2 i 

kallelse via mejl).  

  

§ 5. Åldersvänliga Göteborg                 Sofia Tillman, processledare 

                                 Bilaga 3 

Sofia Tillman, processledare Åldersvänliga Göteborg, berättar om åldersvänliga städer och vilka sex 

fokusområden förvaltningen arbetar med. Åldersvänliga Göteborg är sedan år 2016 en del av WHO:s 

nätverk där samhällen från hela världen är representerade. En rad olika förvaltningar och bolag är med 

och arbetar för ett åldersvänligt Göteborg. En handlingsplan är framtagen och de tre viktigaste 

fokusområdena är mobilitet, bostäder samt social delaktighet och inkludering. 

För att öka seniordelaktighet har gruppen Framtidsutvecklarna startat, deras uppdrag är att bidra till att 

utveckla Göteborg som en åldersvänlig stad. Deltagarna är mellan 65 år till drygt 90 år och är från 

olika delar staden med varierad bakgrund. 

Pratbänken är ett lyckat exempel på hur man kan få personer att prata med varandra och känna sig 

mindre ensamma. Parallellt arbetas bland annat med invånarguider i samarbete med avdelningen 

Hälsofrämjande och förebyggande inom Äldre samt vård och omsorgsförvaltningen.  

Frågor om kollektivtrafik lyfts av mötets deltagare, bland annat tillgänglighet och flexlinjens 

begränsningar.  

§ 6.                    Pensionärsrådet 

Ingen ytterligare information.  

 

§ 7. Övriga frågor  

a) Sommarrekrytering, hur ser aktuell status ut. 
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b) Aktiveringspedagoger och aktiviteter på vård- och omsorgsboende. 

c) Handikapparkering Vågmästaregatan och möjlighet att nyttja. 

d) Om sommarjobb är kopplat till Ung Omsorg. 

e) Om det finns möjlighet för föredragande att gästa pensionärsförbund. 

 

Frågorna besvaras separat via e-post. 

 

§ 8. Rapport till övergripande rådet     Zaidi Folias 

Information om vad som togs upp på Pensionärsrådet idag. 

§ 9. Mötets avslut 

Ordförande tackar pensionärsorganisationerna för en god dialog.  

Mötet avslutas. 

 

 

Ordförande   Justerande 

Ulrika Stridvall Dahlén  Lisa Sabell, Göteborgs Finska pensionärsförening 

Justerat via mejl 2025–04–22  Justerat via telefon/mejl 2025–04-23 

 

 

Sekreterare 

Lena Månsson 
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Bilaga 1 
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Bilaga 2.  

Livsmedelsverkets broschyr Råd om bra mat för äldre – bifogas inte protokoll, fanns att ta med vid 

sittande mötet. 
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Bilaga 3 
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