L ’ Goteborgs

Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen

Stad
Protokoll - Lokalt pensionarsrad Hisingen
Sammantradesdatum: 2025-04-14 kl. 10:00-12:00
Plats: Vagmastaregatan 1, lokal: Dockmastaren 2
Narvarande:
Liisa Sabell Goteborgs Finska Pensionarsforening
Kerstin Bjorn RPG, Riksférbundet pensionarsgemenskap
Britt Johansson SPF Seniorerna
Madeleine Jacobsson SPF Seniorerna
Laila Karlsson SKPF, Svenska kommunalpensionarernas forbund
Barbro Baudin SKPF, Svenska kommunalpensionarernas forbund
Zaidi Folias SKPF, Svenska kommunalpensionarernas forbund, vice ordférande

Ulrika Stridvall Dahlén Avdelningschef stab och kommunikation, AVO, ordférande
Lena Mansson tf sekreterare vard- och omsorgsboende, AVO

Adjungerade: Sara Karlsson enhetschef AVO, Sofia Tillman processledare AVO

§ 1. Mdtets 6ppnande

§ 2. Val av protokolljusterare
Att jamte ordférande justera dagens protokoll utses Liisa Sabell (SKPF).

Foregaende motesprotokoll (2025-02-03) anmals justerat, godkant och finns publicerat pa sidan:
Lokalt rad Hisingen

§ 3. Godkannande av dagordningen
Dagordning godkanns efter tillagg av foljande punkter till Ovriga fragor:

a) Sommarrekrytering

b) Aktiveringspedagoger

¢) Handikapparkering Vagmastaregatan
d) Sommarjobb kopplat till Ung Omsorg

e) Mdojlighet for foredragande att gésta pensionérsférbund

§ 4. Bra mat till aldre Sara Karlsson, enhetschef.
Bilaga 1, bilaga 2

Sara Karlsson, dietist och enhetschef Maltid stadsomrade Hisingen 1, foredrar bilaga 1.

Aldre personer kan ha sjukdomar som orsakar svarighet att tillgodogéra sig naring. Detta kan medfora
ohélsosam viktnedgang om hen inte far i sig tillrackligt energigivande kost.
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Aptit kan behova stimuleras, sinnena forandras med aldern. Om haérseln paverkas kan det vara svart att
sitta i en stimmig miljo, det &r darfor viktigt att maltidsmiljon ar lugn for att fa ro att ata. Ogat
forsvagas med aldern och olika 6gonsjukdomar gor att det kan vara svart se maten ordentligt. Doft ar
en viktig stimuli vid maltiden. Det ar aven vanligt att vilja &ta mat som serverades under barndomen.

Ovrigt som péaverkar aptiten kan vara tarmfunktion, tandstatus och munhélsa. God tandstatus paverkar
mojligheten att tugga maten. Vid muntorrhet, som gor det svart att svélja, kan det underlatta att dricka
nagot syrligt innan maltiden eller ta extra sas. Fysiska svarigheter, ensamhet och depression kan aven
paverka och orsaka viktnedgang.

For att motverka risk for undernaring kan flera ratter och mellanmal erbjudas. Inom vard- och
omsorgshoende idag serveras till storsta del svensk husmanskost, vilket dven efterfragas.

Efter 65 ar behdver oftast proteinintaget 6kas, nagra tips presenteras. Vatskeintag ar viktigt, drick
garna 1,5 till 2 liter per dag.

Det ar normalt att minska sin ca 0,5 kg per ar som aldre. Om storre viktminskning kan det vara bra att
forsoka ata mindre portioner men oftare for att fa i sig tillrackligt med protein.

Broschyren ”Rad om bra mat for aldre”, Livsmedelsverket delas ut vid sittande mote (bilaga 2 i
kallelse via mejl).

§ 5. Aldersvanliga Goteborg Sofia Tillman, processledare
Bilaga 3

Sofia Tillman, processledare Aldersvanliga Géteborg, berattar om aldersvanliga stader och vilka sex
fokusomraden forvaltningen arbetar med. Aldersvanliga Goteborg ar sedan ar 2016 en del av WHO:s
natverk dar samhéllen fran hela varlden &r representerade. En rad olika forvaltningar och bolag ar med
och arbetar for ett aldersvéanligt Goteborg. En handlingsplan &ar framtagen och de tre viktigaste
fokusomradena ar mobilitet, bostader samt social delaktighet och inkludering.

For att 6ka seniordelaktighet har gruppen Framtidsutvecklarna startat, deras uppdrag &r att bidra till att
utveckla Goteborg som en aldersvanlig stad. Deltagarna ar mellan 65 ar till drygt 90 ar och ar fran
olika delar staden med varierad bakgrund.

Pratbanken ar ett lyckat exempel pa hur man kan fa personer att prata med varandra och kanna sig
mindre ensamma. Parallellt arbetas bland annat med invanarguider i samarbete med avdelningen
Halsoframjande och férebyggande inom Aldre samt vard och omsorgsférvaltningen.

Fragor om kollektivtrafik lyfts av motets deltagare, bland annat tillganglighet och flexlinjens
begransningar.

8 6. Pensionarsradet

Ingen ytterligare information.

§ 7. Ovriga fragor

a) Sommarrekrytering, hur ser aktuell status ut.
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b) Aktiveringspedagoger och aktiviteter pa vard- och omsorgsboende.

¢) Handikapparkering Vagmastaregatan och majlighet att nyttja.

d) Om sommarjobb &r kopplat till Ung Omsorg.

e) Om det finns mojlighet for foredragande att gdsta pensionarsférbund.

Fragorna besvaras separat via e-post.

§ 8. Rapport till 6vergripande radet Zaidi Folias

Information om vad som togs upp pa Pensionarsradet idag.

§ 9. Métets avslut

Ordforande tackar pensiondrsorganisationerna for en god dialog.

Motet avslutas.

Ordférande Justerande

Ulrika Stridvall Dahlén Lisa Sabell, Goteborgs Finska pensionarsforening

Justerat via mejl 2025-04-22 Justerat via telefon/mejl 2025-04-23

Sekreterare

Lena Mansson
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Bilaga 1

Hallbar stad — 6ppen for vérlden @ GﬁtEhOTgS
Stad

Bra mat till dldre

Stor aptit pa livet men mindre pa maten?

Sara Karlsson leg. dietist
Enhetschef Maltid

Svt NYHETER Nyheter v Lokalt @ Sport ¥ SVTPlay Ban
% Goteborgs
I SKANE Stad

Sa&méanga som 265 000 personer i Sverige far inte i sig tillrackligt med mat. enligt
Livsmedelsakademin. Foto: SVT

Larm om undernéaring bland
pensiondrer - svilter i det dolda

UPPDATERAD 11 MARS 2019 PUBLICERAD 11 MARS 2019

En kvarts miljon svenska pensionérer riskerar undernaring. Det &r aldre
personer som bor "hemma” och som av olika anledningar inte ater
tillréckligt med mat. Eller fel mat.

Livsmedelsakademin ska tillsammans med forskare och féretag inom
livsmedelsindustrin komma fram till hur de ska né och hjélpa de dldre som
svalter eller ar i riskzonen for att bli undernarda. Arbetet finansieras med pengar

Hallbar stad — 6ppen for vérlden fran staten och ska bedrivas i Skane.
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Vilka forandringar kan paverka matintaget? @ Goteborgs
Paverkan pa aptit och hunger

P

Hallbar stad — 6ppen for varlden

Muntorrhet

»  Minskar kraftigt formagan att
k&nna smak

« "Det &rsé starkt"
¢ "Det brénns”
» Svart att tugga och svdlja

Orsak:
* Ldakemedelsbiverkan
« Strélbehandling

* Vissa sjukdomar (Parkinson,
hjértsvikt)

Tips:
» Syrliga livsmedel stimulerar
salivprodukiion

» Saliversattning p& apoteket
+ Ordentligt med sés
* Forsiktig med stark mat
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. o o - Goteborgs
Varfor drabbas sa manga av undernaring? @ stad

* Nedsatt energi - och ndringsintag - délig aptit

+ Okad energiomsittning och nedbrytande av
kroppens vdvnader pa grund av sjukdom

 Funktionsnedsdttningar pa grund av hog
alder eller sjukdom

Hallbar stad — 6ppen for varlden

@ Goteborgs
Stad

Nar aptiten ar god: Livsmedelsverkets vanliga kostrad

Mer Byt Mindre
Gronsaker, frukt och br, fisk Vitt mjél till fullkorn Rott kétt och chark, salt,
och skaldjur, notter och fron
) Smorbaserade matfetter till socker, alkohol
Rorelse i vardagen véxtbaserade

Feta mejeriprodukter till magra

Hallbar stad — 6ppen fér varlden
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Forandrade behov och
vanor

¢ Lite mer protein fran 65 ar
* Extra D-vitamin fran 75 ar

* Kom ihag att dricka ca 1,5-2 liter per dag
dven om du inte &r torstig

Hallbar stad — 6ppen for varlden

. . . ¢ Goteborgs
Proteinrika livsmedel @ Stad
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Hallbar stad — 6ppen for vérlden
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. . . Goteborgs
Proteinrika livsmedel % Stad

Hallbar stad — 6ppen for varlden

% Goteborgs
Stad

Nar aptiten minskar

* Nya rutiner, sjukdomar, lakemedel och
andrat smaksinne paverkar aptiten.

* Inte lika roligt att laga mat eller dta om
man gor det ensam.

+ Hall koll pa viktminskning — ofta ar det
muskler, inte fett, som minskar.

* Forandringen sker ofta gradvis.

Hallbar stad — 6ppen for vérlden
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Mat for hela dagen

Lunch

Eftermiddagsmal
= A

Formiddagsmal é
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Frukost jﬂ%‘.

Efter natten

Middag
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@ Livsmedelsverket

Hallbar stad — 6ppen for varlden

% Kvéllsmal

Innan laggdags

% Goteborgs
Stad

Behall protein och fett pa tallriken

Tallrik for den som har bra aptit och ar fysiskt aktiv

Tallrik for den med minskad aptit

@ Goteborgs
Stad

Hallbar stad — 6ppen fér varlden
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Minska risken att ramla

Tillrsckligt m dw ( Tillrackligt ] ( Bra funktion ) r i
n:art?vétlgka oih med néring i musklerna rimlgftk?aﬁla
fysisk aktivitet L Stabil vikt Bra benhilsa L

g )

Hallbar stad — 6ppen for varlden

Stor aptit pa livet, men
mindre aptit pd maten?

Sammanfattning

* De flesta aldre kan félja Livsmedelsverkets
vanliga kostrad, men de som tappat aptiten
behover &ta lite annorlunda.

* Gl6m inte grénsakerna, men prioritera
protein och fett.

* Sprid ut maten i mindre portioner under
dagen for att orka ata allt.

Hallbar stad — 6ppen for vérlden

Bilaga 2.
Livsmedelsverkets broschyr Rad om bra mat for aldre — bifogas inte protokoll, fanns att ta med vid
sittande motet.
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Bilaga 3

@ Goteborgs
Hallbar stad— dppen for varlden Stad

Aldersvinliga stiader och
samhadllen arbetar med
atgéarder inom atta
omraden:

Processen: 1) N

1. Undersok behoven D "

2. Handlingsplan i samverkan ] ety
mellan olika sektorer

3. Agera

Utvardera
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- as _moam - @ Goteborgs
Handlingsplan ar 2021-2024, férlangd till 2025

¢ Stad

| Basutvérdering

NulSgesbeskriving av seniorers
Synpunkter om Aidersviniigheten | GBteborg

Social
Bostader delaktighet och
| )

inkludering

_— Samhallsstod Information och
Stadsmiljo . o
och service kommunikation

Hallbar stad — 6ppen for varlden

Goteborgs
Stad

Manga involverade férvaltningar och bolag %

Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen

Exploateringsforvaltningen Kulturforvaltningen

Stadsmiljéférvaltningen Idrotts — och foreningsforvaltningen

Stadsbyggnadsférvaltningen Forvaltningen for demokrati och medborgarservice

Viasttrafik AB Forvaltningen for funktionsstod

Forvaltnings AB Framtiden Sl O

Boplats Géteborg AB Intraservice

Hallbar stad — 6ppen for vérlden

llustration:Josephine Skapare
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Framtidsutvecklare fran hela Géteborg 4 corshorss

Delaktiga i alla delar av processen kring
Aldersvinliga Goéteborg

Bidra till vidgad syn pa aldrande och synliggora
mangfalden hos seniorer

» Workshops kring olika aktiviteter i handlingsplanen

 Bollplank/referensgrupp for férvaltningar, bolag &
forskningsprojekt

 Testpiloter nya och existerande tjanster och platser

» Panelsamtal och dialoger

Undrar du n3got

» Driva egna initiativ inom ramen foér AVG om framtiden?
Fraga mig!

Seniora Framtidsutvecklare | Géteborg

Hallbar stad — 6ppen for vérlden
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Pratbanken

Sitt garna har om du tycker det vore
treviigt att prata med nagon. Har &
nagra frslag pé pratamnen:

Vad tinker du pa?
Vad mar du bra av?
Hitta tre saker ni har gemensamt.
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” En kvinna som kom fram till oss vid Angered Centrum levde i @ Goteborgs
vald i nara relation. Hon hade i forvag last pa om nar vi skulle s Stad
vara vid banken.

Hon kunde kunna komma ut pa grund av att hon fatt tillatelse

att ga till affiren och handla. Hon kunde da ga férbi oss vid

banken utan att vacka misstanke. Vi kunde ge henne

information och direktnummer att ringa som inte avslojas i

telefonrakningen.”

Medarbetare vid NSPH i utvarderingen fran satsningen "Vaga Prata”

”Jag hade behovt att ni hade funnits sa har
utomhus, latt tillgéngliga for samtal och rad om

stod for manga ar sedan, nar min dotter hade tagit
sitt liv.”

En kvinna i 80-arsaldern vid pratbéanken
i Slottsskogen

Hallbar stad — 6ppen for varlden

Goteborgare ar med och utvecklar Pratbiankarna

Lyssnarbank
Ljugbank
Skvallerbank
Spelbank
i Dejtingbank

N Kaffebéank
Skamtbank
§ Goteborgsbank
Avbytarbank

Aldersvénliga Géteborg
- en bra plats att aldras pa

7 E 4
“ g
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Farsk Nulagesrapport

%

Goteborgs
Stad

Hallbar stad — 6ppen for varlden

\ aar Rt B convors
X | | santorers 1o Social
rs . .
1 erfa,e....e.,,';:': forein Bostader delaktighet och
| for ett a1 5 . -
\ by | inkludering
\
L £
\ . _— SELELESGLE | Information och
' L Stadsmiljo . o
X W och service kommunikation
= -
| —

Hur aldersvinligt tycker du Géteborg ar idag?

186
161
75
1 2 3 4 5 6 7

Hallbar stad — 6ppen for vérlden

%

Goteborgs
Stad
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Goteborgs
Stad

Aldersvinligt

Bra med gratis kollektivtrafik
och moétesplatser. Positivt att
Goéteborgs stad vill bli mer
aldersvanligt, det behévs.

Hallbar stad — 6ppen for varlden

% Goteborgs
Uiad Stad

Gratis kollektivtrafik och Flexlinjen

Aktivitetsutbud for seniorer pa sociala
motesplatser

Traningsmojligheter for seniorer

Foreldsningar och kulturaktiviteter pa olika
platser under dagtid.

Fixartjanster och teknikstod

Trygghetsboende och trygghetslarm

Mindre aldersvénligt

Svart att ta sig runt om man
kliver av pa vissa hallplatser
i staden, cyklar, bilar,
sparvagnar kdnns
okontrollerat och
stressande.

Hallbar stad — 6ppen for vérlden

% Goteborgs
Uihad Stad

Brist pa Information
Svart att forsta var och hur man kan fa stod i olika fragor
Digitalisering av tjdnster, service och information

Information och tjanster som inte ar anpassade for
personer med kognitiva funktionsnedsattningar

Otillgdngliga fysiska miljoer

Brist pa bankar och sittplatser

Bristande snorojning och halkbekdampning
Byggarbeten férsvarar att ta sig fram

Varierande kvalitet i vard och omsorg

Brist pa valmaojligheter nar det géller boende for aldre

Upplevelse av ensamhet och isolering
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Medskick for framtidens
aldersvanliga Goteborg

» Seniorer ar en resurs att rakna med for
samhadllets utveckling

» Kunskapen och idéerna finns

» Var och en av oss har en viktig roll, aven
som medmaéanniska och
samhdllsmedborgare

» Kraften i samverkan ar nyckeln.
Tillsammans astadkommer vi forandringar
for ett smartare, vanligare, starkare och
sammanhallet Géteborg.

TACK!

www.dgoteborg.se/aldersvanliga

kontakt:
aldersvanliga@aldrevardomsorg.goteborg.se

Sofia Tillman
Emma Matsson

@ City of
Sustainable city— open to the world "4 Gothenburg
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