o Goteborgs

Stad

Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen

Protokoll (nr 2023:3)
Sammantradesdatum:; 2023-09-04

Tid: 2023-09-04, kI 10:00-12:00
Plats: Konferensrum Graniten, Zirkongatan 7, Vastra Frélunda.

Narvarande

Ledamoter fran pensionarsféoreningarna
Ann-Katrin Berg, HBT-seniorerna
Anna-Maj Christiansson RPG
Marianne Dagerot, SPF Naset/Onnered
Gudrun Jérlebratt, SPF Alvsborg
Christina Ramberg, SPF Askim
Pernilla Knutsson, SPF Linje 9

Erna Kristensson, PRO Smycket
Annalena Thuesen, SKPF

Lisbeth Eriksson, SKPF

UIf Johansson, SKPF

Franvarande
Gerda Svendsen, SKPF

Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen (AVO)
Simon Andrén Cederholm, Avdelningschef kvalitet och utveckling
Katarina Meuller, tf Avdelningschef halso- och sjukvard

Ingela Weiland, Avdelningssekreterare hélso- och sjukvard

81. Motets 6ppnande samt faststallande av dagordningen
Avdelningscheferna Katarina Meuller och Simon A Cederholm hélsar alla
valkomna till Pensionarsrad Sydvast och inleder métet. Dagordningen
faststélls med tilligg under 6vriga fragor.

82. Lokalbehovsplan
Avdelningschef Simon A Cederholm informerar om Aldre samt vard- och
omsorgsnamndens lokalbehovsplan och faktorer som végs in i
lokalbehovsanalysen. Det finns ett behov av ytterligare utbyggnadsbehov av
VoB. Just nu finns det 65 olika lokalprojekt pa gang. Ett behovsscenario av
VoB samt vard- och omsorgsinsats i ordinart boende beraknas 6ka med 70%
fram till 2040.

Presentation av lokalbehovsplanen kommer inte att skickas ut med dagens
protokoll, hanvisning till arendet som ligger i ndmndhandlingar.
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Sammantradesdatum:; 2023-09-04
Se drenden och handlingar som gar till namnden via denna lank.
Namndhandlingar - Géteborgs Stad (goteborg.se)

Pensiondrsorganisationerna tar upp att det finns manga lediga lagenheter i
AVO:s regi.

Avdelningscheferna informerar att ndmnden som helhet har stallt sig positiva
till 1agenheter i extern regi. En stor anledning till ramavtal med privata
utforare ar att AVO kan ta till detta om AVO:s egna lagenheter ar fullbokade.
Tomma lagenheter &r mycket kostsamt for AVO och det ar darfor in-och
utskrivningsprocessen &r valdigt viktig. Hogre grad av valfrihet till att valja
externa lagenheter innebar att AVO kan fa tomma lagenheter, dar det finns ett
behov av ersattning. Om en person tackar nej till ett boende erbjuds nytt
boende om tre manader. Det finns ocksa en ko for omflyttning. Oftast ar det
behovet som styr men sjalvklart tas ocksa hansyn till 6nskemal. 400 personer
star i ko, men det finns 4000 boenden.

Pensionarsforeningarna tar idag upp 6nskemal om att fa en dragning av
politiken.

Mat och maltid

Emma Davachi, &r dietist och ny verksamhetsutvecklare inom Service Maltid
AVO. Emmas huvuduppdrag &r nu att leda implementeringarna for det som
presenteras idag. Det &r nationella riktlinjer som styr maltider i
aldreomsorgen. Pa ett vard- och omsorgsboende &r dagens hojdpunkt att
samlas kring en maltid med andra manniskor. Maltiden &r inte bara det som
ar pa tallriken, det &r en vardighetsgaranti dar trevnad, trivsel och samvaro
ingar. Som omsorgspersonal ska man lyssna in vad de boende har for
onskemal sasom vem man vill sitta med. Att personalen sitter med i lugn och
ro vid matbordet har ocksa stor betydelse. Hansyn ska tas till kulturella och
religidsa aspekter. Emma visar Goteborgs Stads policy och anvisningar for
mat och maltid. Att fa i sig naring och protein ar ett viktigt samarbete mellan
Service och vard- och omsorgshboenden. Miljosmarta maltider minskar
negativ milj6- och klimatpaverkan. Mycket av detta sker redan pa maltider,
men malet &r att det ska vara lika 6ver staden.

Emmas uppdrag riktas inte mot hemtjénsten. Personal i hemtjansten kan dock
arbeta efter dokumentet som presenteras idag.

Pensionarsforeningarna tycker att forelasningen idag har varit bra och fragar
Emma hur pensionarsforeningarna kan hjalpa till att paverka och hur de som
pensionérsorganisationer kan hantera detta.

Pensionarsorganisationerna fragar om personalens mojligheter och resurser
finns for att arbeta pa detta satt. Emma bekréaftar att resursfragan ar viktig for
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att detta ska fungera. Projektplan ska nu utfardas for att fa detta
implementerat. Det ska goras lika dver hela staden.

Emma vill garna fa aterkomma till ett pensionarsrad och anser att pensionars-
organisationernas synpunkter ar viktiga.

Pensionarsorganisationerna onskar fa aterkoppling och vidare information om
utvardering.

84. Ovriga fragor
e Tand- och munhélsa
Pensionéarsorganisationerna tar upp 6versyn géllande tand- och munhalsa
pa dldreboenden samt hur man som boende hemma har méjlighet till
samvard. Avdelningscheferna meddelar att det till nastkommande mote
kommer att bjudas in forel&sare kring tand- och munhélsa.

¢ Hemtjanstindex
SPF har skickat mejl med fragan hur Hemtjanstindex har paverkat.

Avdelningscheferna informerar att forvaltningen kommer att aterkomma
med resultat och analys till nédmnden samt till det férvaltnings-
évergripande pensionarsradet, men kan inte svara pa exakt nar.

e Aldreomsorgslyftet
SPF har skickat mejl och fragat om aldreomsorgslyftet.

Avdelningscheferna svarar att fragan kommer att férmedlas till det
forvaltningsévergripande pensionarsradet.

e Sprakutveckling
Pensionarsorganisationerna onskar fa en uppfoljning av
sprakutvecklingen som tidigare har tagits upp pa pensionarsrad.

Avdelningscheferna svarar att det pa namndsammantréade i maj
redovisades hur vi ska arbeta med denna fraga. Detta ingar i
rekryteringsprocessen. Problemet &r just nu stérre an vad AVO kan
tillgodose. Arbetsmarknad och vuxenutbildning haller i utbildningarna
och AVO bestaller av dem.

85. Punkter till kommande pensionarsrad
o Tand- och munhalsa

Vid anteckningarna var,

Ingela Weiland
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Maltider inom Vard- och
omsorgsboende i Goteborg

Vardegrund

Emma Davachi, verksamhetsutvecklare Service Maltid
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Samvaro
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Viktigast for matgasten

Halbar stad - Sppen for variden
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Maltidsmiljo

Enligt vardighetsgaranti:
Lugnt och frascht vid matbordet utan stérande inslag,
Duknit ar efter den i behov.

Personalen maste vara uppmarksam pa hur var och en
vill ha maten upplagd och serverad

Aven for den som maste ha hjélp med matning, ska
maltiden utgra ett positivt avbrott pa dagen och ske pa
den enskildes villkor.
Vi erbjuder dig : en trivsam maltidsmiljo

med varierande mat

och niringsriktig kost

Halbar stad - 8ppen for variden
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Nationella riktlinjer for
maltider i dldreomsorgen

Livsmedelsverket

Halbar stad - Sppen for variden
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Géteborgs Stads policy for Goteborgs Stads anvisningar for

maltider maltider inom Aldre samt vard-
- Kommungemensam for livsmedel, mat och och omsorgsforvaltningen

malider
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Integrerade maltider & e

Maltiden ska vara nagot att se fram emot och njuta av som en del av dagens
upplevelser.

« Paverka nar man ater

«Tillrackligt med tid

« Ata enskilt eller gemensamt med andra

« Mgjlighet att lagga upp mat eller tillbehor sjélv.
« Personal sitter med vid maltiden - lugn - samtal
« Hansyn kulturella och religiésa aspekter

« Maltidsombudsméte

« Maltidsrad

Halbar stad - Sppen for vériden




Trivsamma maltider

Stdmningen och miljén ska vara vdlkomnande och bjuda in till

J] g
pa matgéstens behov och 6nske

« Tilltalande dukning och servering

« Anpassa utifran helg, hogtider, arstider
« Maten presenteras pa inbjudande och trevligt satt

« Professionella férhallningssatt
« Matgéastens behov

« Anpassade hjalpmedel

+ Maltidsro

Halbar stad - Sppen for variden
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Maltidschecklista
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Maltidsordning

Sangkantsmat /minska nattfastan

Néring och energi
Berikning

Dryck

Mellanmal

Samverkan med sjukskoterska

Halbar stad - Sppen for vériden
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Goda maltider , sogvors

Matgésten ska serveras god, véllagad och néringsriktig mat
anpassad efter behov och 6nskemal

Bidra ill livskvalitet och halsa

Individanpassad: anpassa efter behov och

onskemal och erbjud alternativ

Presentera pa trevligt satt

Professionellt férhallningssatt

Matgastens synpunkter pa maltiden — dialog
med koék

Halbar stad - Sppen for vériden
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Med 6kad alder férsdmras i orsvaret och kénsligh Okar.

Sékra maltider i en trygg milj6.

« Félja hygienrutiner och egenkontroll

« Ré&tt mat till ratt person

« Ordination av specialkost och konsistensanpassad
mat

» Hantering av timbalkost

« Utbildning | livsmedelshygien

Halbar stad - Sppen for variden
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Miljosmarta maltider & e

Minska negativ miljé- och klimatpaverkan

« Bestélla ratt mangd minskar svinn

« Maltider som bereds pa enhet anpassas
efter atgang

« Koket lagar och levererar utifran bestallning

« Fungerande egenkontroll
* Matsvinn mats arligen

* Minska pa anvandning av engangsmaterial

Halbar stad - Sppen for vériden
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+ Séngkantsmat - Middag
* Frukost « Dessert
« Mellanmal « Kvéllsmat
* Mellanmal

* Tv-mal

+ Séngkantsmat
1075 Kcal + 40-50 g protein 1075 Kcal + 40-50 g protein

Halbar stad - Sppen for variden
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Keal sommarmeny
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Protein sommarmeny
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Goda maltider & Goteborgs

Stad

Matgésten ska serveras god, véllagad och néringsriktig mat
anpassad efter behov och 6nskemal

« Bidra ill livskvalitet och halsa

« Individanpassad: anpassa efter behov och

onskemal och erbjud alternativ

+ Presentera pa trevligt satt

« Professionellt forhallningssatt

« Matgéastens synpunkter pa maltiden — dialog
med koék

Halbar stad - Sppen for vériden
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Med 6kad alder férsamras ii orsvaret och kédnslig Okar.
Sékra maltider i en trygg milj6.

« Fdlja hygienrutiner och egenkontroll
« Rétt mat till ratt person

« Ordination av specialkost och konsistensanpassad
mat

« Hantering av timbalkost
« Utbildning | livsmedelshygien
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Minska negativ miljé- och klimatpéaverkan

« Bestélla ratt mangd minskar svinn -

« Maltider som bereds pa enhet anpassas
efter atgang

« Koket lagar och levererar utifran bestalining

» Fungerande egenkontroll
+ Matsvinn méts arligen

* Minska pa anvandning av engangsmaterial

Halbar stad - Sppen for variden
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Kontakt

Emma Davachi

emma.davachi@aldrevardomsorg.goteborg.se

Aidre samt vard- och omsorgsfdrvaltningen, Goteborgs Stad
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