Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen US| Géteborgs
‘&’ Stad

Protokoll Lokala pensiondrsradet
Nordost

Aldre samt vérd- och omsorgsforvaltningen, AVO
Formote infor Lokalt pensionarsrad: mandag 15 april 2024, kl. 09.30-10.00
Mote Lokalt pensionarsrad Nordost: mandag 15 april 2024, kl. 10.00-12.00

Plats: Medborgarhuset, lokal Osborn i Gamlestaden. Bestksadress Brahegatan 11
A.

Narvarande:

Bo Andrén SPF seniorerna

Torgny Johansson PRO

Birgitta Ljungstrom Bengtsson PRO

José Alévaro SKPF

Riitta Korhonen- Kellin PRO, Bergsjons Finska Forening

Dragan Dobromirovic Serbiska pensionarsforeningen
”Sindjelic”

Maria Terins Avdelningschef Halsoframjande och
forebyggande insatser

Kerstin Hansson tf Avdelningschef, Myndighet, Ordférande

Christer Persson Sekreterare

Inbjudna narvarande:

Marina Johansson AVO, ordférande namnd (S)

Peter Svensson AVO, 1:e vice ordf. namnd (V)

Elisabeth Lamm AVO, 2:e vice ordf. namnd (KD)

Anna Hagstrom Utvecklingsledare Folkhalsa Nordost

Maria Bouvin Utvecklingsledare Folkhalsa Nordost

Brigitta Thielin Utvecklingsledare Aldersvénliga
Goteborg

Franvarande:

Annelie Sjokvist SKPF

Dagordning:

81. Motets 6ppnande samt faststallande av dagordningen
Ordforande Kerstin Hansson halsar alla valkomna till det lokala pensionarsradet

Nordost. Dagordningen godkanns efter tillagg under 6vriga fragor. Kerstin Hansson
beré&ttar att hon &r tf avdelningschef for Avd Myndighet under tiden rekrytering
pagér. Ann-Louise Ostman har tilltrétt en ny tjanst i en annan kommun.
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82. Foregaende motesprotokoll

Foregaende motesprotokoll godkanns. PRO vill dock papeka att det vid forra
motet kom upp att en skriftlig synpunkt skulle lamnas in gallande promenader
i Nordost, vilket gjordes, men att ansvarig chef annu inte har aterkopplat.

83. Namnd Hélsa hos seniorer i Nordost
Anna Hagstrom och Maria Bouvin, utvecklingsledare folkhé&lsa i Nordost
informerar om folkhélsotalen i SO Nordost. Bilaga bifogas

Information lamnas att folkhalsan ser olika ut dver staden. Aven inom SO
Nordost finns det skillnader.

Ekonomi

Det framgar att inkomsterna i snitt ar lagre i SO Nordost mot resten av staden.
| undersokningar framgar att en hogre del av befolkningen i SO Nordost har
svarare att klara l6pande utgifter och framforallt oforutsedda utgifter mot
resten av staden.

Sjalvskattad halsa
Aldre anger oftare samre halsa vid sjalvskattning an yngre. Detta 6kar ocksa
efter 85 ars alder.

NGjd med livet

Vid sjalvskattning gallande néjdhet med livet framgar att det ar hoga siffror
Over staden. Dock visar det sig att en hogre del av den manliga befolkningen i
SO Nordost kanner sig mindre néjda med livet. Orsaken till detta &r oklart.

Lycka
Upplevelsen av lycka for dldre i SO Nordost och resten av staden &r hogt.

Levnadsvanor
Nar det galler alkohol och tobak ligger snittet i SO Nordost ndgot hdgre an
resten av staden. Andelen Okar for &ldre i hela Sverige.

Social hélsa

Andel kénsla av ensamhet &r hogre i SO Nordost &n resten av staden. Detta
galler man i hogre grad. Just ensamhet ar nagot som har tagits upp for forsta
gangen i undersokningen. En orsak kan vara att kvinnor mestadels har lattare
att soka nya sociala kontakter &n man. Storst risk for att bega sjalvmord ar for
man 6ver 80 ar. AC Maria Terins sager att Avd Halsoframjande och
Forebyggande har fokuserat pA man pa den nya motesplatsen i Angered pa
grund av denna orsak.

Tillit och socialt st6d

En hogre andel av pensionarer i SO Nordost, i jamforelse med resten av staden
framfor att de saknar tillit samt praktiskt och emotionellt stéd i relation till
andra.
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Sjukdomar och skador. 65-79
Pga av att sjukdomar och skador &r hdgre i SO Nordost an resten av staden
tillkom Angereds narsjukhus

SPF seniorerna fragar vad som blir av den information som just har visats?
Det svar som lamnas &r att arbeta pagar kring vad staden kan gora tillsammans
med invanarna sjalva samt andra organisationer.

84. Fika

85. Namndledaméter

N&mndledamdterna presenterar sig

PRO och SPF Seniorerna framfor att man i det Lokala Pensionarsradet i SO
Nordost saknar tjansterepresentation fran Hemtjanst samt Vard- och
omsorgsboende, da de anser att mycket handlar om just dessa omraden.
Marina Johansson séger att det nu gors en utvardering kring pensionarsraden
och att denna synpunkt tas med. Hon séger vidare att det gar bra att bjuda in
andra tjansteman vid specifika fragor. Detta har ocksa gjorts i det lokala
pensionarsradet Nordost. Vidare sager Marina att namnden behdver prata med
pensiondr kring att det blir fler som behover hjalp med férre personal.

PRO framfor att det i vissa utsatta omraden har dragits ner pa service som
vardcentral, badhus, skola, bibliotek mm. Marina Johansson sager att ansvaret
for sjukvard inte ligger hos Goteborgs stad men diskussioner pagar med
politikerna i VGR-regionen kring detta. Gallande skola och de ungdomar som
hotar att fara illa sa arbetar staden med detta tillsammans med framst foraldrar
men dven med polis. Nar det géller badhus finns Hammarbadet kvar.

Gallande budget/ekonomi framgar tydligt att Marina Johansson och Elisabet
Lamm har olika standpunkter kring storleken pa de statsbidrag som staten
betalar ut.

PRO sager att det ar viktigt att ldre far sina behov tillgodosedda men
samtidigt far vi inte gldmma de ungdomar som pa grund av utsatthet kan bli
kriminella. Marina Johansson séger att detta arbetas hart med men finns ingen
snabb 16sning. Goteborgs stad har vaknat upp sent géllande radikalisering.

PRO framfor att det ar svart att fa hemtjanst att fungera. En person har lamnat
flera skriftliga synpunkter utan att ha fatt nagot svar fran forvaltningen.
Elisabeth Lamm svarar att forvaltningen arbetar for battre kontinuitet utifran
bedémningen att hemtjanst da skulle fungera battre. Tanken ar att man ska
arbeta i mindre grupper. Det pagar standigt ett arbete for att minimera brister.
Marina Johansson sager att politiker och dven representanter fran t.ex.
pensionarsorg. oftare far hora det som inte fungerar bra, men nar man ser pa
nojdheten i staden av hemtjansten, framgar att merparten av besoken fungerar
bra. Vidare sdger Marina Johansson att det ver tid har funnits brister gallande
den minutstyrning i hemtjanst. Det &r ocksa viktigt att forvaltningen fortsatt
arbetar med utb. for medarbetare genom det s.k. Aldreomsorgslyftet.
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En av pensionarsorg. fragar om det ar planerat nagra nedskarningar gallande
personal. Marina Johansson svarar att det inte finns nagra beslut fattade att
skéra ner pa personal. Daremot &r det svart med rekrytering.

PRO undrar varfér man inte har telefontid dar man kan lamna synpunkter pa
hemtjénst. Ordférande svarar att inkomna skriftliga synpunkter oftast har
foregatts av flera telefonsamtal innan de blir skriftliga. Avd. Myndighet har
funnit att soc.sekr. dldre behdver gora fler uppféljningar hos personer med
beviljade insatser for att tidigt fanga upp synpunkter. En del i detta ar att
dppna mottag i varje stadsdel dit man kan véanda sig med fragor. Hittills har
mottag i Stadsomrade Sydvast o Hisingen 6ppnat. Nu kommer &ven ett mottag
i Nordost att oppna och efter det ett i Centrum. Onskar man hjalp i sitt dagliga
kan man ringa Kontaktcenter pa 031- 365 00 00 och slussas da vidare.

PRO undrar 6ver finsksprakighet pa vard- o omsorgshoende (VoB). Marina
Johansson svarar att det idag finns VoB dar man erbjuder finsksprakighet. Det
kan &ven pa andra boende finnas medarbetare som pratar finska men det ar da
fa. Det ar svart idag att rekrytera medarbetare som pratar finska.

Serbiska pensionérsforeningen ’Sindjelic” sdger att det finns pensiondrsrad
béade i staden och i regionen och fragar hur staden och regionen samverkar
kring gemensamma fragor for dldre? Marina Johansson svarar att det hela
tiden finns samverkan bade pa politisk och tjanstemannaniva for att kunna
samverka allt battre kring dldre personer. Detta ar ett pagaende arbete dar alla
maste bli béttre.

Den Serbiska pensionérsforeningen “Sindjelic” siiger ocksa att det bor finnas
fler aldre inom politiken. Namndledamdterna instdmmer i detta.

Pensionarsforeningarna fragar vad orsaken ar till att det inte finns politiker pa
lokala pensionarsraden? Marina Johansson och Elisabeth Lamm sager bada att
detta tas med till den utvéardering som pagar gallande pensionarsraden i
forvaltningen.

86. Personalforsorjning hemtjanst samt vard- och omsorgsboende (VoB) i
Nordost samt ko till VoB.

Ordforande informerar att vantetid for ett forsta erbjudande om plats pa ett
vard- och omsorgshoende (VoB) ar i dagslaget mellan 4-7 veckor i staden.
Tiden for erbjudande &r nagot lagre i SO Nordost.

Personallaget infor sommaren ar helt ok for bade hemtjanst samt VoB

Den Serbiska pensionérsforeningen “Sindjelic” vill papeka att personal inom
AVO ér generellt mycket bra. De &r duktiga och engagerade.

En fraga uppkommer kring hyreskostnad pa VOB. Svaret ar att det finns
skillnader i hyra pa olika VOB. Nar man blivit erbjuden lagenhet &r det bast

Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen, 4 (16)



att den enskilde fragar administrationen i Goteborgs stad som hanterar den
enskildes fakturor. Viktigt ar att alltid ans6ka om bostadstillagg.

87. Ovriga fragor
SPF Seniorerna tar upp att det borde ha varit ett nyval av ordforande efter
Ann-Louise Ostman

Beslut fattas att vélja ordférande vid nésta lokala pensionarsrad Nordost i
september 2024.

§8. Nasta mote

Nasta lokala pensionarsrad Nordost kommer att vara 2024-09-16 kl. 10.00-
12.00 med mojlighet till formote 09.30-10.00. Lokal for motet &r
Medborgarhuset, lokal Osborn i Gamlestaden.

Besoksadress: Brahegatan 11A.

Sekreterare tf Ordférande

Christer Persson Kerstin Hansson

Information om AVO:s pensionarsrad:
https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%322020121710226967

For generella frdgor om AVO:s pensionarsrad kontakta girna
Birgitta Thielen, utvecklingsledare civilsamhalle
e-post: birgitta.thielen@aldrevardomsorg.goteborg.se
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Hallbar stad — éppen for varlden @ G('iteborgs
Stad

Pensionarsradet Nordost

Aldres hilsa i Nordost

Anna Hagstréom och Maria Bouvin

Folkhalsoarbetet i Nordost % Goteborgs

Avtal mellan Goteborgs stad och Vastra Gétalandsregionen
Overgripande mél om att utjgmna skillnader i halsa och livsvillkor
Utga fran lokala forutsattningar och behov

Malomraden i handlingsplan:
1. God startilivet och goda uppvaxtvillkor
Psykisk halsa
Delaktighet, inflytande och tillit
Halsosamma och hallbara miljéer och samhallen

L ol

Aldrande med livskvalitet

Hallbar stad — &ppen for varlden
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Hur ser aldres halsa ut i

Nordost?

s { Goteborgs
Hallbar stad — 8ppen for vériden a4 Stad

Hur ser aldres halsa ut i

Nordost?

% Goteborgs
Hallbar stad — éppen for variden #o4 Stad
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N
Medelinkomst 2021 (personer 65+) Géteborgs

Stad

Skillnad hégsta och l1agsta mellanomrade 257 800 kr
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Hallbar stad — &ppen for varlden
Kalla: SCB, Statistikdatabas Géteborgs Stad, Férvarvsinkomst 2021

Ekonomiska forhallanden (65+) 5 sosgvore

Svart att klara l6pande utgifter, skillnad man och Svart att klara oférutsedda utgifter, skillnad man dih
kvinnor kvinnor
20% 19% 45%
18% o 40%
36%
o
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”
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Har det under de senaste 12 mdnaderna hant att du hart svdrigheter att kiara de Skulle du eller ditt hushdll inom en ménad kiara av att betala en ovéntad utgift
l6pande utgifterna for mat, hyra, rékningar m.m.? p3 13 000 kronor utan att 3na eller be om hjalp?

Hallbar stad — éppen fér vérlden
Kaélla: Folkhélsoenkéten Halsa pa lika villkor 2022. Viastra Gétalandsregionen
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Sjalvskattad halsa

% Goteborgs
Hallbar stad — dppen for variden fod Stad

Sjalvskattad hilsa (65+)

"Hur bedémer du ditt
Andel kvinnor och mén 65 ar och dldre som uppger en bra eller mycket bra hélsa allmanna halsotillstand?”
70%
S 63 2% 56 procent av Goteborgare 65 ar
80% S8% och aldre uppger att de har en bra
52% 52% 53% eller mycket bra halsa.
50% A9
Kvinnor, personer med l&gre
o utbildning, hbtqi-personer,
utrikesfédda, personer med
funktionsnedsattning samt aldre
0% uppger i lagre utstrackning en god
hélsa.
20%
Personer 85 ar och aldre anger i
0 lagre utstrackning en god hélsa an
personer 65-84 ar.
0%

Centrum Hisingen Nordost Sydvast

mKyinnor mMan

Kélla: Folkhéisoenkéten Hélsa pa lika villkor 2022. Véstra Gétalandsregionen
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L

Néjd med livet (65+) @ Goteborgs

Hur néjd ar du pa det hela taget med det liv du lever?
96%

24%

94% 93% Aldre personer, 65 ar och aldre

92%  92% 82% ar generellt mer ndjda med livet
92%

an yngre, 18-64 ar.
90%
90% 89%
88%
86%
84%
82%

82%
80%
78%
T6%

Centrum Hisingen Nordost Sydvast

mKvinnor mMan

Hallbar stad — éppen fér varlden
Kélla: Folkh&lsoenkéaten Héisa pa lika villkor 2022. Vdstra Gétalandsregionen

Lkaa % Goteborgs

Stad

Andel lyckliga eller mycket lyckliga (%) 2022 Andel lyckliga eller mycket
65+ ar, kénsuppdelat lyckliga (%) 2020, bada kénen,
100% uppdelat pa alder

92% 919
90%

88% . a6, 88% 6% 100% .
81% 879 b
80% 90:/0 s 5% o 85%
80%
70%
70%
60%
60%
o
o0 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% 10%
0% %

Vastra Gotaland

o

Centrum Hisingen Nordost Sydvast

. . 16-29 ar W30-44 ar W45-64 ar W65-84 ar W85+ ar
mMan mKvinnor

Hallbar stad — 8ppen for varlden
Kélla: Folkhélsoenkéten Hélsa pa lika villkor 2022. Vastra Gotalandsregionen

Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen, 10 (16)



Levnadsvanor

Hallbar stad — éppen fér variden

Alkohol och tobak (65+)

Riskabelt alkoholbruk

Roker

Snusar

Hallbar stad — éppen fér varlden
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Matvanor, fysisk aktivitet (65+) 4, sorcborss

Matvanor, fysisk aktivitet

31%
Ater frukt och gront minst 3 ggrida; 4%
g ggridag )
31%
50%
35%
Fysisk aktiv, enligt rekommendation (minst 150 min)
g 42%
52%
82%
o
Stillasitiande mindre &n 10 h L
82%
82%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Sydvast MNordost © Hisingen ®Centrum

Hallbar stad — 8ppen for varlden

Social halsa

% Goteborgs
Hallbar stad — dppen for varlden ¢ Stad
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Goteborgs
Ensamhet @ ad

Stad

Andel som upplever latta eller svara besvar av ensamhet Andel som kénner sig ensamma

o aldersuppdelat
60%
30%
51% .
50% 49%
25% 43%
40%
20% 35%
32%
15% 30%
10% 20%
5%
10%
0%
Gentrum Hisingen Nordost Sydvast 0%
mJa, llta besvar W Ja, svara besvar 16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar B85+ ar

Hallbar stad — 6ppen for variden
Kélla: Folkhaisoenkéten Hélsa pa lika villkor 2022. Vastra Gotalandsregionen

Tillit och socialt stod (65+) @ Goteborgs

Saknar praktiskt stod [
Fler man &n kvinnor anger att de
saknar praktiskt och emotionellt
stod
Personer 65+ anger hogre tillit an
Saknar emotionellt stod yngre.

Har ej tillit till andra manniskor

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Sydvast Centrum Hisingen Nordost

Hallbar stad — 8ppen for varlden
Kélla: Folkh#lsoenkéaten Halsa pa lika villkor 2022. Vastra Gotalandsregionen
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Sjukdomar och

befolkningsprognoser

s Goteborgs
Hallbar stad — dppen for variden Stad

Sjukdomar och skador bland aldre (65-79 ar) [ cotcborss
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Hjértinfarkt
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e
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|
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=]
Hogt blodtryck
Diabetes
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~ Sydvédst T Nordost I Hisingen ©OCentrum

Hallbar stad — 6ppen for variden
Kélla: VGR statistikdatabas 2019
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Goteborgs
Killa: SCB, Statistikdatabas G3teborgs Stad, Folkmiingd 2022 och Befolkningsprognos beriknad viren 2024 @ Stad &

Utveckling av antal personer 65-79 ar under 1984-2022
och prognos till 2031
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Hallbar stad — 6ppen fér varlden

ks

Goteborgs
Kalla: SCB, Statistikdatabas Gteborgs Stad, Folkméangd 2022 och Befolknl gnos beraknad viren 2024 Stad

Utveckling av antal personer 80+ ar under 1984-2022

och prognos till 2031
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Hallbar stad — éppen for varlden
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i i Goteb
Avslutningsvis 5, gorebores

» Halsan ar generellt och relativt sett god. Aldre uppger
generellt en hég niva av nojdhet och lycka i livet.

* Men halsan och livsvillkoren &r ojamlikt fordelad
mellan olika grupper, mellan och inom stadsomraden.

+ Manniskor fods, vaxer upp och aldras med olika
férutsattningar och resurser.

+ Det ar viktigt att kdnna till och fundera éver
hélsorelaterade skillnader och férutsattningar mellan
olika grupper, och det ar viktigt att ha det i atanke i
folkhalsoarbetet.

+ De aldre blir fler och vikten av hélsoframjande och
férebyggande arbete ar tydligare &n nagonsin.

Hallbar stad — 8ppen for varlden

Hallbar stad — 6ppen fér vérlden @ G(")tEbOTgS
Stad

Anna Hagstrom
anna.hagstrom@socialnordost.goteborg.se

Maria Bouvin
maria.bouvin@socialnordost.goteborg.se
Socialférvaltningen Nordost, Géteborgs Stad
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