Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen US| Géteborgs
‘&’ Stad

Protokoll (nr 2025:3)
Sammantradesdatum: 2025-11-10
Lokalt pensionarsrad Centrum
Tid: 10:00-12:00
Plats: Gardavagen 2, rum Vinga

Narvarande

Monika Bondesson, avdelningschef hemtjéanst, aldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen (motesordférande)

Emma Hajgaard, avdelningschef ekonomi, dldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen

Karin Gréen, avdelningssekreterare, hemtjanst, aldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen (sekreterare)

Agneta Wirén, HBT-Seniorerna

Anna Ekskog Hallmén, SKPF
Anna-Lena Stjernlof, SKPF

Britt Palmqvist, RPG

Brittmo Bernhardsson, Anhorig Goteborg
Charlotte Kaurin, PRO Géteborg

Rolf Carlsson, PRO Goteborg
Ann-Katrin Blomster, SPF seniorerna
Kenneth Strandborg, SPF Seniorerna
Lena Gustafsson, SPF Seniorerna

Adjungerade:

Helena Skarby, verksamhetschef hemtjanst Centrum 1, aldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen

Tomas Dunér, verksamhetschef vard- och omsorgsboende Centrum 2, &ldre samt
vard- och omsorgsforvaltningen

Wenche Lerme, projektledare klimatanpassning, aldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen

Ingegérd Ljungqvist, projektledare in- och utskrivningsprocessen, aldre samt
vard- och omsorgsforvaltningen
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Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen

Protokoll (nr 2025:3)
Sammantradesdatum: 2025-11-10

§ 1 Motets dppnande

Monika Bondesson hélsar alla vdlkomna och forklarar métet 6ppnat.

§ 2 Narvaro
Narvaro tas upp, se forteckning pa sida 1.

§ 3 Godkannande av dagordningen
Dagordningen godkénns.

§ 4 Skydda Goteborgs aldre vid framtida
varmeboljor (PRO Goteborg)

Punkten har anmalts av PRO Goteborg och handlar om att Goteborgs éldre
behover skyddas vid framtida varmebdljor, bland annat da varken vard- och
omsorgsboenden eller ordinarie boenden &r anpassade for ett allt varmare klimat.
Se bilaga 4a.

Klimatanpassningsarbete
Wenche Lerme, projektledare for klimatanpassning inom AVO, informerar.
Bildspel visas (bilaga 4b).

Goteborgs Stads klimatanpassningsplan for 20242026 fokuserar pa skyfall och
varme. Arbetet handlar om att minska utslapp, klimatanpassningar samt
krisberedskap och samordnas av Stadsledningskontoret.

For AVO &r varmeperspektivet viktigt vid nybyggnad och renovering av vard-
och omsorgsboenden. Atgarder &r bland annat kyla i klimatsystem och trad i
utemiljon. Varmen paverkar pa vilka vaningsplan och i vilka véaderstreck som
lagenheter pa vard- och omsorgsboenden kan placeras. Aven éversvamningsrisker
paverkar planeringen. Utifran ett halsoframjande och forebyggande perspektiv ar
det viktigt med svala motesplatser i staden — en fraga som ligger utanfér AVO:s
direkta ansvarsomrade men som forvaltningen uppméarksammar pa olika satt.

Hantering av varmebolja pa vard- och omsorgsboenden
Tomas Dunér, verksamhetschef vard- och omsorgsboende i Centrum 2,
informerar. Bildspel visas (bilaga 4c).
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Sammantradesdatum: 2025-11-10
Infor varje sommar gors kunskapshojande insatser for personalen pa vard- och

omsorgsboende. Rutiner gas igenom och utrustning som termometrar och flaktar
kops in. Vid varmebolja prioriteras att hjalpa hyresgésterna att hantera varmen
framfor andra arbetsuppgifter. Omsorgspersonal ska hjélpa hyresgésterna med
vatskeintag och svalkande atgarder som att halla sig i skuggan, védra eller stalla ut
flaktar. Vid misstanke om vatskebrist ska sjukskoterska kontaktas.

Cirka tio vard- och omsorgsbhoenden upplever sadana problem med varme att
vanliga atgarder inte racker till. For dessa behovs andra forutsattningar an idag,
vilket primart ar en ekonomisk fraga.

Fragor och kommentarer fran pensionarsféreningarna
SPF Seniorerna fragar om det finns nagot gransvarde for nar atgarder ska vidtas?

Tomas Dunér svarar att det inte finns nagon exakt grans, men man utgar fran
Folkhalsomyndighetens allménna rad om att temperaturen inte ska 6verstiga 26
grader. Det hade varit bra med bindande krav for att hja amnets prioritet.
Goteborgs Stad har stéllt sig bakom en SOU om att Folkh&lsomyndigheten
framdver bor bemyndigas att stalla bindande krav. Pensionérsféreningarna
uppmuntras att driva fragan i sina sammanhang.

SPF Seniorerna framfor att samtliga vard- och omsorgsboenden borde ha moderna
kylande ventilationssystem, och tipsar &ven om kylvastar som atgard.

HBTQ-seniorerna fragar om sadan AC som finns pa hotell kan vara en 16sning?

Tomas Dunér svarar att det vid anvandning av portabel AC kravs sarskild
forsiktighet for att inte sprida smitta. Vad som géller med fast AC ur ett
vardhygieniskt perspektiv kan inte besvaras vid dagens mote.

SPF Seniorerna lyfter att &ven ordinarie bostader kan bli for varma sommartid,
vilket paverkar bade boende och hemtjanst. Det &r svart att fa gehor hos
fastighetsagare. Fragan tas upp i Goteborgs Stads pensionarsrads boendegrupp.

PRO Goteborg uppméarksammar att vard- och omsorgsboendenas utemiljoer ar
lika viktiga som innemiljoerna.

HBTQ-seniorerna lyfter att det ar brist pa sittplatser pa kyrkogardar. Detta skulle
pensionarsforeningarna kunna skriva till kyrkan om.
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8 5 Information om aktuellt arbete med in- och

utskrivningsprocess
Ingegard Ljungqvist, AVO:s projektledare for implementering av ny in- och
utskrivningsprocess, informerar. Bildspel visas (bilaga 5).

Bakgrunden &r att otydliga ansvarsforhallanden mellan vardgivare har orsakat
avvikelser vid vardovergangar, att patienter hamnat i klam och att
utskrivningsklara patienter blivit kvar pa sjukhus langre &n nédvéndigt. Darfor har
en ny in- och utskrivningsprocess tagits fram for samverkansomrade Goteborg
(Goteborgs Stad och kranskommunerna). Omradet omfattar bland annat 88
vardcentraler, 9 sjukhus, 123 vard- och omsorgsboenden, 167 hemtjanstlag och 52
rehabmottagningar. Syftet med den nya processen &r att underlatta att gora ratt,
skapa samsyn och att stodja fokus pa den enskildes behov och delaktighet i
vardovergangarna.

Processen® gés igenom med fokus pa den enskilde patientens resa. Ingegard
Ljungqvist beskriver att en viktig uppgift for kommunal primarvard och omsorg
ar att arbeta for att forbygga att personer behover skrivas in pa sjukhus. Bland
annat hemtjansten har en viktig roll i att personer ska kunna skrivas ut till det egna
hemmet. AVO:s socialsekreterare arbetar for att ta tidig kontakt med inskrivna
patienter fOr att planera for utskrivning i god tid.

Dialog, fragor och kommentarer fran pensionarsforeningarna
PRO Goteborg fragar om utskrivning till det egna hemmet sker utifran
ekonomiska hansynstaganden eller av omtanke om vardtagarna?

Monika Bondesson svarar att manga vill komma direkt hem, sa det handlar i
forsta hand om att svara upp mot den enskildes 6nskan. Det kan vara pafrestande
med tva flyttar (forst till korttidsenhet, sedan till hemmet) och kommunens ansvar
ar att utreda behovet efter sjukhusvistelse.

SPF Seniorerna lyfter att patientens forsta processteg “Kontakta vardgivare” inte
ar sa latt, och undrar vad som ligger bakom ~forskjutningen till 6ppenvarden” som
beskrivs i bildspelet. Detta framstar framst som ett sétt att avlasta slutenvarden.

Ingegard Ljungqvist bekréaftar att det kan vara svart att komma in till varden,
darfor ar det sa viktigt att utskrivningsprocessen och det forebyggande arbetet

1 Samverkan vid in- och utskrivning fran slutenvarden i Goteborgsomradet
(https://2¢c8.vgregion.se/ext/SU/Digitalisering/malpe35/stora%20gruppen)
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Sammantradesdatum: 2025-11-10
fungerar. Forskjutning till dppenvard &r en del av den nationella fardplanen mot

Ndara vard, som bland annat innebér att vard som kan ges i hemmet ska gora det.

Helena Skarby, verksamhetschef hemtjanst Centrum 1, beskriver att andelen aldre
i befolkningen kommer att 6ka och att manga vill bo kvar i det egna hemmet sa
lange som mojligt. | omstéllningen till Nara vard har hemtjansten en viktig roll i
att stodja individen att vara trygg hemma. Monika Bondesson lyfter vikten av att
kommunicera individens eget ansvar att planera for sin alderdom i god tid.

PRO Goteborg haller med om att man inte ska vara pa sjukhus i onédan, men att
det borde finnas fler alternativa boendeformer for aldre att vélja pa bland annat for
att motverka ofrivillig ensamhet. Det ar ocksa viktigt att beakta att ekonomiska
resurser paverkar individens moéjligheter.

SKPF och HBTQ-seniorerna haller med om vikten av att i god tid fundera pa hur
man ska ha det ndr man blir &ldre, och att det behovs fler mojligheter till
alternativa boenden.

§ 6 Aterkoppling frén féregaende

pensionarsrad

Pa forra motet lyfte SPF Goteborg att radens arbete borde utvarderas da det snart
gatt en mandatperiod. Monika Bondesson aterkopplar att utvardering kommer att
hanteras i AVO:s 6vergripande pensionarsrad.

§ 7 Ovriga fragor

Inga Gvriga fragor.

8§ 8 Summering av maotet och punkter till

kommande mdten
Monika Bondesson tackar alla for ett givande mote.

Som punkt till kommande méte foreslas utemiljon pa vard- och omsorgsboende,
vilket skulle kunna kombineras med besok pa nagot vard- och omsorgsboende i
Centrum 4 (tidigare Tre Stiftelser). Pensionarsradet énskar aven aterkoppling om
GPS-trygghetslarmen.

Datum for 2026 ars moten ar inte faststallda annu utan kommuniceras till radet
per mail.
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Social-Politiska Kommittén
Distrikt Goterborg

Skydda Goéteborgs dldre vid framtida varmebdoljor

Bakgrund

Goteborgs klimat blir allt varmare. Enligt SMHI vantas antalet varma dagar over 25 grader
oka kraftigt de kommande decennierna, och antalet tropiska natter kan férdubblas till ar
2050.

For aldre invanare innebar detta en vaxande halsorisk. Folkhdlsomyndigheten konstaterar
att personer over 75 ar ar sarskilt kansliga for varme, eftersom kroppens formaga att
reglera temperatur forsimras med aldern. Varmebdljor kan leda till uttorkning, hjart- och
karlproblem och i vérsta fall dodsfall.

Utmaning i Géteborg

Goteborg har en snabbt vaxande dldre befolkning, och manga bor i fastigheter byggda fore
1970-talet — utan tillracklig ventilation eller kylmdjlighet. Flera aldreboenden saknar
dessutom klimatanlaggningar som klarar langvarig varme. Erfarenheterna fran 2018 och
2023 visar att staden ar sarbar vid hoga temperaturer.

Forslag till atgarder

1. Infor en virmeplan for dldreomsorgen med rutiner och larmnivaer (samarbete
med SMHI) vid varmebdljor.

2. Forbattra inomhusklimatet i dldreboenden genom uppgraderad ventilation och
klimatanldaggning.

3. Skapa svala métesplatser i staden — bibliotek, dldrecenter och parker.
4. Utbilda omsorgspersonal i hur varmestress och vatskebrist kan forebyggas.

5. Informera dldre och anhériga vid hoga temperaturer via varningssystem och lokala
kanaler.

Avslutning

Tidiga atgarder skyddar liv, starker varden och gor staden battre rustad infor framtidens
varmeboljor.



Med vinliga hilsningar,
PRO Distrikt Géteborg
charlotte.kaurin@goteborg.pro.se

Killor:

e Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan (2024): Viirmebolja i Vistra Gétalands lin —en
forstudie inom Linsstyrelsens klimatanpassningsarbete.

e SMHI (2023): Klimat i forindring — Syntesrapport.
e Goteborgs Stad (2023): Klimatanpassningsplan 2024-2026.

e Folkhalsomyndigheten (2022): Viirmebdilja och hilsa — vigledning for kommuner och
regioner.

e SCB (2024): Befolkningsprognos for Goteborgs kommun 2024-2050.
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Kliimatanpassning

Pensionarsradet - Centrum 2025-11-10

Wenche Lerme




Pensionarsrad

* Infér en varmeplan for aldreomsorgen med rutiner och larmnivaer (samarbete med
SMHI) vid varmebdljor.

» Forbattra inomhusklimatet i dldreboenden genom uppgraderad ventilation och
klimatanlaggning

« Skapa svala moétesplatser i staden — bibliotek, aldrecenter och parker.
« Utbilda omsorgspersonal i hur vdrmestress och vétskebrist kan férebyggas

* Informera éldre och anhériga vid h6ga temperaturer via varningssystem och lokala
kanaler.
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Klimatanpasningsarbet >
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Vad ar klimatanpassning?

»

MINSKA UTSLAPPEN

-
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Goteborgs Stads klimatanpassningsplan 2024-26

Minska sarbarhet i alla
delar...

UTGANGPUNKTER

Anpassning som skyddar,
bevarar & mildrar...

Hallbar stad — 6ppen for varlden

Fokus pa skyfall & varme...

s
ot

Goteborgs
Stad

c !}J s~
”Det nya normala” m = .‘-9.': gl
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i verksamheterna i den befintliga staden i det som planeras och
byggs nytt
+ Skydda manniskors liv & * Bevara & starka vardefulla + Klimatsakra ny bebyggelse

hélsa, fokus sarbara grupper
+ Sambhallsviktig verksamhet &
infrastruktur fungerar

livsmiljoéer, natur & kulturarv * Nyttja bla-grona system och
strukturer for att hantera
klimateffekterna

+ Vardesdkra stadens egendom
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Goteborgs Stads klimatanpassningsplan 2024-26 Stad
Breddad syn pa radighet
och nytankande...
Tre atgardsomraden med
koordineringsbehov!
| |
Staden som Staden som
verk:etl?:: :t::trér;vareﬁ fastighets- och “ stadsutvecklande
| anlaggningsagare | organisation
Hog flexibilitet for / Stort ansvar, Jobbat lange, har
snabbare och mojlighet att ta , hog kompetens,
"enklare’ bredare roll inom uppdrag & ansvar
forandringar ) staden (och aven och atgardsforslag
mot privat sektor) framme
Hallbar stad — dppen for varlden \ J \ J




Fokusomraden

5 4 Goteborgs
Stad
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Utgangspunkt ar indelning i de 15
strukturplanomradena for skyfall (Kretslopp och vatten)

\ )
|

Geografiska fokusomraden valda:
* 1 Sydvast Framtiden & SFF
2 Oster - SBF

Hallbar stad — 6ppen for varlden

1. Hisingen véstra

2. Hisingen mellan

3. Hisingen norra

4. Norddstra Hisingen
5. Lundby-Lindholmen
6. Kvillebacken

7. Ostra Hisingen

8. Lirjedn

il 9. Nordost
10. Oster
11. Centrum sodra

12. Linnéstaden

14. Sydvast

15. Billdal-Hovas




Goteborgs hela geografi ska arbetas igenom!

Kraftsamling i geografiska
fokusomraden!

« Fokusomradets overgripande syften:
— Att i samverkan I6sa problem.
— Att utveckla kunskap och metoder samt
bidra till larande i hela staden.
— Att testa idéer och atgarder som
utvecklas!

— Att successivt arbeta genom stadens
geografi.

« Forvantat resultat ar "lokala atgardsplaner”
— gemensamt framtagna och bedomd
gemenomforande av anpassningsatgarder
inom det geografiska omradet.

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Kommunala
fastighetsagare
med betydande

Prioriterade
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verksamheter
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203 : : samverkan med
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Samtliga
klimateffekter +
synergier med
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Lingome
-

Utga"ngspdnkt ar indelning i de 16 strukturplanomradena
for skyfall (Kretslopp och vatten)




Underlag - Klimatanalys Goteborg

RAPPORT NR 2024-32

Klimatanalys for Géteborgs stad

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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« Rapport med inledande beskrivning av vader, klimat och
forandring

Sammanstallning av observationer och scenarier for ett antal
klimatindikatorer sasom

— Temperatur
— Nederbord
— Vind

— Vattenforing
— Havsvattenst
— M.Al.

Temperaturen fortsatter stiga

Medeltemperatur 1971-2000: 7,2°C. Scenarier: RCP4.5 RCP8.5

| slutet av seklet: 9,7°C enligt RCP4.5 och
11,3°C enligt RCP8.5. (Okning 2,1 grader 2
respektive 4,1 grader)

10|
Det nya temperaturklimatet fanns under
referensperioden i Nederlanderna 8
respektive centrala Frankrike.
Standardavvikelse visar modellosdkerheter e e
¥ - 4r 4
M /' b 2}
e
, A 0

1971-2000  2011-2040  2041-2070  2071-2100

Observerat Beraknat
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Underlag - Inomhusklimat i vard- och omsorgsboenden

Infor renovering

Stralningstemperatur 2018-07-27
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Inomhusklimat i vard- och omsorgsboenden

Studieobjekt
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Oversvamningsrisker - sannolikhet for 6versviamningshandelse «
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Underlag - Skyfall Aterkomsttid 100 ar
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» Socialtjanstens forebyggande arbete

» 10-arsplanen

- Aldervéanliga Goteborg

Alléstraket
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Hemtjansten - rutin

Varmevarningar

Nar vaderprognoserna visar att temperaturen nar 26°C eller mer under tre dagar i féljd, skickar SMHI
forhandsinformation till ansvariga inom vard och omsorg for att 6ka beredskapen dar. Larm om varmebdlja fran SMHI
hanteras i linjen av chefer.

Informera

Medarbetare informerar den enskilde om rad vid varmebdlja. Raden finns som bilaga till rutinen (se aven sid 3 i denna
rutin).

Identifiera, planera och atgarda

Vissa bostader kan bli mycket varma sommartid. Finns det bostader i ert omrade som ar sarskilt utsatta? Atgarder man
kan rekommendera den enskilde for att sanka temperaturen ar exempelvis ljusa gardiner, flakt, persienner eventuell
markis samt att vadring har bast effekt under dygnets svala timmar. Man kan aven rekommendera den enskilde att
skaffa en inomhustermometer.

Enhetschef bedomer behov av extra tillsynsbesdk for att erbjuda vatska och eventuellt andra svalkande atgarder.

Sakerstall aven att medarbetare har dryck tillgangligt under arbetspasset.

Hallbar stad — dppen for varlden



Kommunikation

Informera aldre och anhdriga vid hoga
temperaturer via varningssystem och
lokala kanaler.

Klimatanpassning

Klimatanpassning ar att rusta samhallet for klimatférandringar.
Manniskors livsmiljder och halsa ska tryggas och ekonomiska
varden skyddas. Goteborgs Stad har tagit flera viktiga initiativ
och gjort dtaganden for att hantera ett férandrat klimat.

Vad ar klimatanpassning?

Klimatanpassning &r att rusta samhallet far
klimatfarandringar sa atr manniskors
livsmiljger och halsa kan tryggas och
ekonomiska varden skyddas.

Analyser och
kunskapsunderlag

klimatanpasshing

P& den har sidan finns analyser och
underlag am klimatanpassning som
Gateborgs S5tad och andra myndigheter

Hallbar stad — 6ppen for varlden tagit fram.

Klimatanpassning goteborg.se

J

Effekter av ett forandrat

klimat

Effekterna av ett férandrat klimat ar
exempelvis att vArmebéljorna ckar i antal
ach ldngd eller att dversvamningsrisken
Gkar. Medan beskrivs olika fenomen som
far betydelse for vilka risker som kan

uppsta.

24

Goteborgs
Stad

||||| 7

Sa arbetar Goteborgs Stad

med klimatanpassning

P& den har sidan kan du lasa mer om de
initiativ Géteborgs Stad tagit och
samarbeten som pagar inom arbetet med
klimatanpassning.

Klimatanpassning - Goteborgs Stad



https://goteborg.se/wps/portal/start/kommun-och-politik/sa-arbetar-goteborgs-stad-med/hallbarhet-och-agenda-2030/klimatanpassning

Paverkansarbete ‘ B | e Goteborgs
nationell niva it

Stadsledningskontoret @ gggeborgs

Tjansteutlitande Handlaggare
Utfardat 2023-04pne
Diarienummer o

Skrivelse

Bakgrund

G weowioen o
« 2021: Goteborg budgetuppdrag fran KF paverkan for |

nationell finansiering & andrad lagstiftning e

Skrivelse i cnlighd]
Regeringskanslict

« 2022: Utredningsunderlag kring problembilden Sammartets

Battre forutsattningar
for klimatanpassning

« 2023: Goteborgs och Malmo stad uppmanar regeringen ¢
tillsatta en ny SOU

o 2023: Storstadssamarbetet etableras

« 2024: Paverkansarbete pa nationell niva; rundabords-
samtal, riksdagsseminarium, Almedalen

« 2024: Ny nationell strategi & direktiv om SOUn 20 mars

« 2024: SOU:n: Storstadssamarbetet inbjuds till dialog

» 2025: Dialog etableras med SKR, gemensamt storstaderna
» 2025: SOUns betankande redovisades 12 maj

« 2025 — Remissvar fran staden

Bedémning

Arendet hanterar kf

NGSUTREDNINGEN 2025

Hallbar stad — 6ppen for varlden



Hallbar stad — 6ppen for varlden @ GOtEbOTgS
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Kontakt

Wenche Lerme
wenche.lerme@aldrevardomsorg.goteborg.se
Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen, Géteborgs Stad
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Hantering varmebdlja

Vard- och Omsorgsboende

Tomas Dunér
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Avdelning vard- och omsorgsboende £
y - (o Stad

S e Avdelningschef
Nordost .

‘JL-“'.;:A : tr; 7. Alr:vr ‘ "" | —
Hisingen 9 !

| I

| I

Hisingen 1
6 VoB

Sydvast 1
7 VoB

Centrum 1
4 VVoB

[ Nordost Korttid
6 VoB 6 enheter

Centrum

Hisingen 2
6 VoB

Sydvast 2
6 VoB

Centrum 2
3 VoB

Sydvast

Centrum 3
4 VVoB

Centrum 4
3 VoB
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Forberedelser infor sommarperioden

« Sarskilt utsatt malgrupp for varme — darfor viktigt med forberedelser.

« Fragan tas upp infor varje sommarperiod sa att forberedelser kan goras. Innebar bl a:

- Ga igenom relevant material och rutiner med alla anstallda. Finns aven
info. broschyrer, korta filmer m m. (Ej glomma vara sommarvik)

- Ga igenom vad man har och vid behov kdpa in nédvandig utrustning.

- Se till att ev. flaktar och AC ar funktionsdugliga och rengjorda

- FOrbereda lokal dit man kan ta hyresgaster vid varmebdlja och dar det ar
acceptabel varmeniva.

- Dela ut info. blad om rad vid varmebodlja till hyresgaster och narstaende

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Vid varmebdlja - enhetschef

« Vid prognos om 26 grader eller mer 3 dagar i foljd eller mer, gar SMHI ut med info. till
ansvariga for att hdja beredskapen.

« Enhetschef har uppsikt 6ver hur personalen mar och forbereder for att ev. kalla in mer
personal vid behov.

 Beredskap for att omprioritera — mer fokus pa omvardnad an pa t ex tvétt och stad
 Finns extra utsatta hyresgaster. Bista dem med extra hjalp/uppsikt

« Hall koll pa temperaturen

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Vid varmebodlja - omsorgspersonal

' - Se till att det alltid finns vétska tillgangligt. Servera frukt som innehaller mycket vétska.
Uppmuntra till 6kat vatskeintag.
» Fororda att hyresgaster stannar inne eller haller sig i skuggan nar det ar som varmast.
 Hjalp till med svalkande atgarder: Svalka av med tvattlappar/kallt fotbad/l6st sittande
klader m m
* Dra for gardiner/fall persienner/markiser. Vadra under dygnets svala timmatr.

* Vid misstanke om vatskebrist kontakta ansvarig sjukskoterska. Sjukskoterska bedomer om
hyresgasten behover vatskeersattning eller om det racker med vanlig dryck.

» Nar ytterligare atgarder behovs kan AC/luftkylare eller portabel flakt 6vervdgas. Men
anvandningen bor alltid féregas av en riskvardering dar nyttan vags mot risk for spridning av
mikroorganismer och konsekvenser for hyresgaster/gaster och medarbetare. Finns sarskilt
regelverk

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Affisch: Rad vid varmebédlja

- Denna arbetar medarbetarna efter vid varmebadlja

HALL KOLL PA TEMPERATUREN INNE
Risken for halsoproblem okar patagligt nar temperaturen nar upp till 26 °C eller mer under tre
dagar i foljd.

Erbjud vatska regelbundet under dagen. Undvik stora mangder alkohol. Servera garna vatskerik

5! UPPMUNTRA ELLER HJALP TILL OKAT VATSKEINTAG
mat som gronsaker och frukt.

= ORDNA EN SVAL MILJO
] Det ar viktigt att k&nsliga personer vistas pa bostadens/boendets svalaste plats. Dra for gardiner,
montera solfilm, fall ner persienner och markiser. Vadra nattetid nar det ar svalare.

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Affisch: Rad vid varembédlja

- Denna arbetar medarbetarna efter vid varmebadlja

FV HJALP TILL MED SVALKANDE ATGARDER

| = En kall dusch ar mest effektiv. En kall tvattlapp for att svalka av ansiktet, kall fuktad handduk runt
nacken, kallt fotbad och skélja handlederna med kallt vatten ar andra alternativ. Lost sittande
klader i naturmaterial ar svalare an atsittande syntetklader.

UNDVIK FYSISK ANSTRANGNING
Framférallt under dygnets varmaste timmar.

Hallbar stad — 6ppen for varlden



Affisch: Rad vid varmebélja

||||||||

- Denna arbetar medarbetarna efter vid varmebadlja

A

Hallbar stad — 6ppen for varlden

VAR EXTRA UPPMARKSAM PA HUR DEN ENSKILDE MAR

Kontakta sjukskéterska om hen visar tecken pa att ma daligt av varmen. Varningstecken kan
vara forhojd kroppstemperatur, puls och andningsfrekvens, yrsel och onormal trétthet. Muntorrhet
och minskade urinmangder kan vara tecken pa vatskebrist.

VID ANVANDNING AV FLAKTAR OCH AC/ LUFTKYLARE:

.

.

.

En riskvardering bor alltid genomforas infor anvandning av flaktar och AC/luftkylare.
Rikta flakten och AC/luftkylaren uppat. Placera aven flakten i niva med sangen eller hogre.
Luftflddet far inte riktas mot 6ppna sar eller direkt mot den enskildes ansikte.

Stang dérren till den enskilde nar flakten ar i gang.

Rengor flakten och AC/Iuftkylare enligt tillverkarens rekommendationer och tdm
AC/luftkylare varje dag, sa att legionellabakterier inte sprids.

Rengor och desinficera rummets ytor regelbundet.

Moo Goteborgs

Stad
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Medarbetares ansvar vid varmeboélja

 Det alltid finns vatska tillgangligt. Servera frukt som innehaller mycket vatska. Uppmuntra till 6kat vatskeintag.
» Hyresgaster/gaster stannar inne eller haller sig i skuggan nar det ar som varmast under dagen.

« Hatt anvands da hatt ar battre an keps eftersom den skyddar nasa och 6ron. Klader ar utmarkt att anvanda
som skydd mot sol. « De som vistas i solen smorjes med solskyddskram och anvander solglasogon.

« Det finns minst en lokal pa varje vard- och omsorgsboende dar temperaturen &r lagre an 25 grader. Sa att
extra kansliga hyresgaster/gaster kan vistas dar under de varmaste timmarna.

* Det finns mdjlighet att minska varmen genom atgarder som minskar varmeinstralningen, sasom ljusa gardiner,
persienner och markiser.

» Kontrollera att fonster gar att 6ppna for vadring under dygnets svala timmar.

* Vid misstanke om vatskebrist kontakta ansvarig sjukskoterska. Sjukskoterska bedomer om
hyresgasten/gasten behdver vatskeersattning eller om det racker med vanlig dryck.

» Nar ytterligare atgarder behdvs kan AC/Iuftkylare eller portabel flakt dvervagas. Men anvandningen bor alltid
foregas av en riskvardering dar nyttan vags mot risk for spridning av mikroorganismer och konsekvenser for
hyresgaster/gaster och medarbetare

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Enhetschefs ansvar vid varmebdélja

* Diskutera med medarbetare om hur ni pa basta satt kan forbereda infor varmebalja.

« Ser till att AC/luftkylare och portabla flaktar blir rengjorda innan anvandning och sedan
regelbundet blir rengjorda vid anvandning.

» Ha beredskap for att omprioritera och ha fokus pa omvardnad i stallet for mindre akuta
Insatser, t.ex. tvatt och stad.

« Ha uppsikt kring hur medarbetare mar i varmen och den eventuellt forhojda
arbetsbordan. Vid langvarig varmebdlja kan det bli aktuellt att kalla in extra medarbetare.

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Vid varmebdédlja - omvardnadspersonal

* Tillse att det alltid finns vétska tillgangligt. Servera frukt som innehaller mycket vatska.
Uppmuntra till 6kat vatskeintag

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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En ny form pa in- och utskrivningsprocessen

i samverkansomrade Goteborg

Ingegard Ljungqvist, projektledare for Gbg Stad

Fokus pa patientens perspektiv. Vad behover patienten
ta stallning till/gora i olika skeden?




#5 Goteborgs

VARFOR: "Okat antal avvikelser nir det galler samverkan kopplat till in- och Stad

utskrivningsprocessen fran slutenvard samt ’Samordnad Individuell Plan’ (SIP).”

Konsekvenser:
S
- Patienter kommer i klam mellan vardgivare 58—

\

_—

 Arbetsmiljoproblem pa grund av konflikter
mellan parter

[+

» HOoga kostnader (t.ex att utskrivningsklara
patienter blir kvar pa sjukhuset langre an
nodvandigt)

Hallbar stad — 6ppen for varlden



Uppdragsgivare:
Ledningsgruppen i samverkan (LGS)

Befolkning
Goteborg 608 993

B Moindal 71 420

. Partille 41 060

%

invanare i : av befolkningen i

Kommun
och sjukvard

Samverkan i Goteborgsomradet

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet

- vardgivare

- Privata och offentliga , ..,

167

kommuner ;
Hemtjanst
v.mnl m
Géteborg
77 se. dec



Losningar i linje med
styrdokument

» Gar helt i linje med det vi hittills sett av nya H&S-avtalet

* Gari linje med personcentrering och den nara vard vi enligt fardplanen
enats att strava mot.

"Framgangsfaktorer for den nara varden ar personcentrering som
férhallningssatt, samverkan och tillit mellan kommun och Vastra
Gotalandsregionen, VGR samt en gemensam malbild som visar riktningen.”

"I den nara varden ar den enskilde och dess anhdriga medskapare till varden
som har primarvarden (region och kommunalt finansierad halso- och sjukvard)
som bas, vilket innebar ett skifte fran dagens sjukhusbaserade specialistvard.”
(Bagge citat fran fardplanen)

 Starker grundlaggande férutsattningar i samverkan.



Omstallning till Nara Vard kraver
nya arbetssatt

* Forskjutning till 6ppen vard.
* Den enskilde skrivs ut i ett tidigare skede.

« Vardplaneringen behdver anpassas efter

forskjutningen.
eo




Arbetets syfte och mal

Syftet

« "Pa ett tydligt satt underlatta att gora ratt, att
skapa samsyn och att stodja fokus pa den
enskildes behov och delaktighet |
vardovergangarna vid in och
utskrivningsprocessen.”

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Effektmal "den enskilde”

« Den enskilde upplever vard och omsorg som en
helhet i samband med utskrivning

> Okad andel enskilda upplever att de ar
delaktiga i sin utskrivningsprocessen.

* Den enskilde far relevant samordnande insatser i
samband med utskrivning

> Okat antalet erbjudna SIP:ar i samband med
utskrivningsprocessen

* Minimera antalet utskrivningsklara dagar

> Minimera antal flyttade "planerat
utskrivningsklar” datum

« Minimera antal aterinlaggningar(som kunde ha
forebyggts)



Arbetsbeskrivning In- och utskrivning fran

/«E Goteborgs
slutenvard ~

Stad

« Samverkan vid in- och utskrivning fran slutenvarden i Goteborgsomradet

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Kontakt: Ingegard Ljungqvist, projektiedare

ingegard.ljungqvist@aldrevardomsorg.goteborg.se

Telefon: 070-7230619

_ Goteborgs
Hallbar stad — 6ppen for varlden 4P Stad
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