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Friends

Friends ar en svensk stiftelse vars verksamhetsidé ar att mobilisera barns och ungdo-
mars egen kraft for att skapa en trygg miljo for alla. Friends utbildar barn och vuxna i
forebyggande arbete mot mobbning och trakasserier. Genom att ge kunskap och verk-
tyg, samt paverka attityder och sjilvkinsla, hjilper Friends skolor och idrottsféreningar
att f3 igdng ett langsiktigt arbete mot mobbning. Friends grundades 1997 och har sedan
starten genomfort utbildningar pd 6ver 1 400 skolor. I fokus for Friends arbete star
den enskilda eleven och skolan som social milj6. Vi jobbar for att alla elever ska ges
forutsittningar for sitt lirande i en miljo som priglas av respekt for olikheter. En skola

for alla.

I normens 6ga ir ett metodmaterial som stiftelsen Friends har tagit fram inom ramen
for det tredriga projektet ”Genus- och sexualitetsnormer i skolans virld”. Projektet har
utvecklat en utbildningsmodell samt ett metodmaterial som syftar till att ge pedagoger
och annan skolpersonal mojligheter till att arbeta med normer och virderingar. Meto-
derna ska med utgdngspunkt i ett normkritiskt forhallningssatt bidra till att forebygga
och hantera diskriminering, krinkande behandling och trakasserier med utgdngspunkt
i genus, sexualitet, etnicitet, religion och funktionsféormaga. Projektet har finansierats

av Arvsfonden.

Om forfattarna

Lovise Brade, projektutvecklare, dr cand. scient. soc. i sociologi och fil. kand. i genus-
vetenskap och har arbetat med antidiskriminering, likabehandling och manskliga rat-
tigheter i Danmark, Belgien och Sverige. Hon ar konsult, foreldsare, aktivist och skribent
inom omradet genus, sexualitet och normer och en av forfattarna till Rapporten Flerdi-
mensional diskrimineringspolitik i Norden utgiven av NIKK pd uppdrag av Nordiska

Ministerradet.

Carolina Engstrom, projektutvecklare, ar fil. kand. i statvetenskap och genusvetenskap.
Hon har tidigare arbetat som ldrare och genuspedagog pd Mariaskolan i Stockholm.
Mariaskolan har mottagit Stockholm stads jamstalldhetspris for sitt arbete. Carolina
har aven fungerat som internkonsult i genusfrigor i Stockholm stad. Hon har sedan
2005 drivit konsultforetaget Engstrom genus- och jamstdilldbetskonsult och utbildat
chefer och pedagogisk personal i férskola och skola. Idag arbetar Carolina som Friends

skolrddgivare.
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Renita Sorensdotter, projektledare, dr fil. dr. i socialantropologi. Hennes forskning
har varit inriktad pa genus, sexualitet, etnicitet och klass inom olika omraden. Renita
disputerade 2008 med avhandlingen Omsorgsarbete i omvandling. Genus, klass och
etnicitet inom hemtjansten. Hon dr dven medforfattare till rapporten Ungdomar och
genusnormer pd skolans arena (Lundgren & Sorensdotter 2004). Forutom arbetet pd

Friends undervisar Renita pa Centrum fér genusstudier vid Stockholms universitet.

Par Wiktorsson, projektutvecklare, har arbetat med fragor om jamlikhet, diskrimine-
ring och utbildning i ménga 4r, bland annat som jimlikhetskonsult och utredare. Han
har skrivit flera rapporter, sisom Talande tystnad — Rapport frin HoBiGU-projek-
tet vid Goteborgs universitet, och lett projektet ”Likabehandlingslagen — Vad hinde
sedan?”. Pir driver foretaget Perspektivbyrdn och foreldser bland annat om normkri-
tiskt forandringsarbete och harskartekniker. Han arbetar ocksa som redaktor for sajten

ungdomsmottagningen.se.

Medforfattare

Maria Rosén, projektmedarbetare, ir fil. mag. i pedagogik och har framforallt arbe-
tat med undervisning, utrednings- och utvecklingsarbete med sirskilt fokus pd jaim-
stilldhet, genus och sexualitet inom lararutbildning, forskola och skola. Hon ar ocksa
medforfattare till boken Lika virde, lika villkor? Arbete mot diskriminering i forskola
och skola (Rosén & Nordenmark 2008) samt En granskning av hur sexuell liggning
framstills i ett urval av ldrobocker (Larsson & Rosén 2006). 1 denna bok har Maria

skrivit delar av kapitel 5, framfor allt det som tas upp om lagstiftningen.

Lotta Bjorkman Carlsson, gymnasieldrare i drama pad Rytmus musikgymnasium samt
teaterpedagog pa Teater Katalysator Hon arbetar dven som informator for RFSU Stock-
holm. For I normens dga har Lotta utvecklat 6vningarna Mingel, Morgonsamtalet,
Iscensatta hirskartekniker och Verklighetsstudie, dartill har hon skrivit delar av den
introducerande texten till kapitel 10 Ovningar.
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Pedagoger som har medverkat i Normstorm i klassrummet

Camilla Gruvholt, lirare SO, Mariaskolan, Stockholm

Carin Svedberg, lirare Textilslojd, Mariaskolan, Stockholm

Carole Pardue, lirare Hemkunskap, Mariaskolan, Stockholm

Erica Erixon, lirare Matematik/NO, Domarhagsskolan, Avesta

Johanna Bjurling, lirare Musik, Mariaskolan, Stockholm

Jonathan Guggenheim, lirare Idrott, Engelbrektskolan, Orebro

Karina Palsson Grondahl, lirare Spanska/Engelska, Mariaskolan, Stockholm
Mikael Persson, genuspedagog & larare Musik, Mariaskolan, Stockholm

Pia Kangas, larare Svenska/Historia, Rytmus, Stockholm

Projektets referensgrupp med skola som sitt omrade

Anna Jutterdal, lirarutbildare Lirarhogskolan, jamstilldhetsutvecklare SKL
Emilia Pettersson-Ben Djama, foreldsare Friends

Eva-Karin Haggblom, lirarstudent Svenska/Historia, Sodertorns hogskola
Ida Wiik, genuspedagog, Stockholms stad

Krister Thun, operativ chef, Friends

Lina Lundstrom, utbildad lirare, foreldsare Friends

Magnus Jagerskog, marknadschef, Friends

Maria Karlsson, ombudsman Lararforbundet

Paul Lofstedt, verksamhetschef, Friends

Peter Fredriksson, grundskolechef Haninge kommun

Sara Damber, ordforande for Stiftelsen Friends

Asa Gustafsson, foreldsare Friends

Projektets referensgrupp med metodmaterial som sitt omrade

Frida Darj, projektledare med bland annat RFSL Ungdoms projekt Bryt! som arbets-
omrade

Henrik Danielsson, undervisningsrad, Myndigheten for skolutveckling, tidigare verk-
sam inom projektet Under ytan

Janne Bromseth, dr. art, forskare pd Uppsala universitet, projektutvecklare under pro-
jektar 1

Linda Elstad, ordférande SFQ (Sveriges forenade HBTQ-studenter)
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Medarbetare for filmen "I normens éga”

Rebecca Westholm ir en av grundarna till Ruby Rose Productions, ett produktions-
bolag och nitverk for kvinnliga scenkonstutévare. Hon har skrivit manus, regisserat
och varit projektledare for filmen I normens 6ga. Hon ar utbildad skddespelerska och
jobbar land och rike runt som cowgirl. Man kan dven se henne susa forbi i filmen som
en av normbrytarna.

Angela Wand, skidespelerska, agerar som en av normbrytarna

Jens Engman, skddespelare, agerar som Heteroforfattaren

Mari Gotesdotter, skadespelerska, agerar som Sussi.

Emilia Pettersson-Ben Djama, foreldsare pa Friends till vardags, skddespelerska i filmen
som Friendsrepresentant och reporter.

David Engstrom, statist

Rolf Moberg, statist

Agnes Rosenberg, produktionsassistent

Camilla Moberg, smink och kostym

Calle Wachtmeister, ljud

Malin Korkeasalo, filmfotografi och redigering
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Forord

Att skapa en Oppen skola dir alla fir komma till sin ritt har varit ett mal for Friends ar-
bete inda fran borjan. Genom projektet ”Genus- och sexualitetsnormer i skolans virld”
har Friends drivit arbetet for en jamlik skola dnnu langre. Ett resultat ir denna metod-
bok. Med den vill vi uppmana alla som arbetar i skolan eller har inflytande pa skolans
omrade att utmana de normer som paverkar véra liv pd ett begransande sitt, for att ge
oss alla mer handlingsutrymme. Var férhoppning ir att skolor runtom i Sverige tillsam-

mans med oss tar sig an denna utmaning.

I normens 6ga har kommit till genom manga manniskors delaktighet. Ett kollektivt
tack till alla lirare som har bidragit med tips och idéer till ”Normstorm i klassrum-
met”, till vira referenspersoner som har ldst och gett synpunkter pd materialet och
ovningarna samt till vira medforfattare, illustratorer, formgivare och redaktor. Utan
ert engagemang och er kunskap hade inte boken och metoderna blivit lika bra. Tusen
tack till alla som arbetar pd Friends for att ni har engagerat er i projektet, list, provat
ovningar, diskuterat och tipsat oss pa olika sdtt. Vi kdnner oss trygga med att ni bar
vidare de kunskaper som har kommit fram genom projektet. Tack till Rebecca West-

holm for att du tog dig an projektet med filmen I normens 6ga. Genom din kunskap,

I NORMENS 0GA IT



entusiasm och vilda idéer blev det en fantastisk film. Vi har ocksd haft manga moten
med foretradare for olika organisationer och spanat fritt kring idéer och gemensamma
utmaningar, bland annat har vi varit i kontakt med personer frin RFSL Ungdom, RFSL,
RFSU, RFSU Stockholm, Lirarférbundet, HomO, JamO med flera och gliddjer oss at det
samlade engagemanget for manniskors ritt till dmsesidig respekt som finns runt om i

Sverige. Vi riktar darfor ett extra tack till alla er som arbetar for en battre varld.

Framfor allt dr vi glada 6ver att f4 mota s ménga intresserade och engagerade min-
niskor som brinner for forindringsarbete i skolan. Som var framlidne verksamhetschef
Paul Lofstedt skulle ha uttryckt det: vi jobbar alla for barnens basta. Tillsammans kan

vi skapa forandring!

Lovise Brade, Carolina Engstrom, Renita Sorensdotter & Pir Wiktorsson
Stockholm, oktober 2008

I2 I NORMENS OGA



miste A’(
agen "3r Pe

dgm? lanﬂt
| Ngﬂon borde g0 gora nggtl V r_stoppar 3%4,.)‘ or o2 i
o °
0
o




I normens 6ga

Kapitel 1

Att befinna sig i normens 6ga

Det stormar i skolan. Samtidigt 4r det stilla i stormens/normens 6ga. Den som befinner
sig ddr marker sillan av bldsten eftersom den som lever upp till samhaillets normer blir
sedd och bekriftad av sin omgivning. Om man tar ett eller flera steg utanfér normens
Oga fir man vinden i ansiktet och kdnner av de sniva ramarna for hur man ”ska” vara.
Problem med krankningar, diskriminering, sexism, rasism och homofobi bygger till stor
del pa allt for sndva normer for hur manniskor far vara; normer som skapar granser mel-
lan det som uppfattas som “normalt” respektive “avvikande”.

Skolan ir en spegling av sitt samhaille, vilket gor att normer reproduceras i stora delar
av undervisningen. De beteenden och sitt att tdnka som eleverna trinas i pd skolan
liknar dem som syns i medier, pd arbetsplatser och i statistiken 6ver diskriminering.
Minniskor sorteras in i kategorier och forvintas bete sig pa “ratt” satt utifran dessa.
Den som inte foljer normerna kan bli kategoriserad som “annorlunda”, vilket kan fa
konsekvenser i umginget med klasskamrater eller andra i ens omgivning. Férvintning-
arna pé och virderingarna av ens beteende beror pA om man uppfattas som kille, tjej,
heterosexuell, icke-heterosexuell, svensk, invandrare eller ndgon annan avgransad ka-
tegori. Denna indelning ger olika fordelar eller nackdelar. Mianniskor 16per alltsd olika
risk att drabbas av diskriminering och krankningar.

Kriankningarna dr omfattande inom skolan. En nationell kartliggning fran 2002 vi-
sar att var tredje elev har blivit utsatt for sexuella trakasserier.! En tiondedel har blivit
utsatta for verbala krankningar kopplade till homofobi. En rapport fran 2006 bekriftar
detta och visar dessutom att 78 procent av lirarna menar att det forekommer kriankan-
de jargong relaterad till homo- och transfobi bland skolans elever. Elva procent menar

att den dven forekommer bland de vuxna pa skolan.?
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Minga elever lir sig att acceptera krankningar i skolan, liksom att acceptera oritt-
visor i samhillet i stort. Krankningar hinger ofta ihop med normer av olika slag. Det
kan handla om normer for vilka intressen man forviantas ha om man ir tjej eller kille.
Om en kille som dansar balett blir utsatt for trakasserier pa grund av sitt fritidsintresse
kan det ha att gora med normer for manlighet. Krankningar kan ocksd begas med ut-
gangspunkt i normer for kroppsstorlek, exempelvis kan en overviktig eller underviktig
elev bli retad for sin kropp. Problemet ar forstds inte barnen i exemplen utan normerna
som begrinsar eller straffar dem for att de inte passar in i ramarna for vad som anses
vara “normalt”.

For att komma framat i likabehandlingsarbetet behover vi alltsd rikta blicken mot
vad som dr norm och normalt i var undervisning, i var skola och i vart samhalle. Detta
ar ett nytt (och lite mer utmanande) sitt att se pd arbetet mot diskriminering, krank-
ningar och trakasserier eftersom fokus vanligtvis liggs pd den som avviker frin normen.
Foriandringsarbetet i normens 6ga innebar att du lyfter fram och problematiserar nor-
men som annars aldrig syns och som vi tar for given. Att befinna sig mitt i normen ar
en ganska lugn och behaglig upplevelse. Det dr forst nar man bryter mot normerna som

man uppticker att de finns.

Hur kan vi forindra?

Att diskriminering, krankningar och trakasserier ar stindigt nirvarande i skolan pe-
kar pa att vi gor alldeles for lite for att l6sa problemen. Samtidigt ar det viktigt att inte
glomma bort allt det fantastiska arbete som faktiskt gors. Tusentals larare gar till arbe-
tet varje dag och gor skillnad. Vi pa Friends har m6tt manga av dem (och kanske dig?)
nar vi sjalva har varit ute i skolorna. Tyvirr ser vi inte lika ofta skolor som har ett mal-
inriktat forandringsarbete for jamlikhet i bred bemirkelse. Anledningarna till att ett
sddant arbete saknas kan vara flera. Det kan saknas teoretisk eller praktisk kompetens
pa omradet eller att skolan inte har synliggjort problemen. Att dd arbeta med jamstalld-
het eller andra former av jamlikhet betraktas som ett ”lyxproblem” som nedprioriteras.
Tid och ekonomiska resurser brukar anviandas som ursikter, men det finns inga studier
som visar att det kostar mer for skolor att arbeta jamlikt an ojamlikt.

Ar 2007 genomférde Friends en studie pa fyra skolor som arbetade for jamstalld-
het genom att utmana genus- och sexualitetsnormer. Syftet med studien var att utgd
fran skolor som har lyckas relativt vdl med sitt forandringsarbete. Studien resulterade i
rapporten Man kan ju inte ldsa om bogar i ndn historiebok.’ 1 rapporten terfinns tio
framgangsfaktorer som de studerade skolorna lyfte fram som centrala for att lyckas med

ett fordndringsarbete med fokus pa genus och sexualitet:
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I normens 6ga

¢ En drivande ledning som prioriterar arbetet.

e Inkluderande av alla aktorer i — och i anknytning till — skolan.

¢ Kompetensutveckling for personalen med kunskap och medvetandegorande som ut-
gangspunkt.

¢ Arbete med nyckelpersoner i verksamheten — inte eldsjilar.

¢ Gemensamma och visiondra malsittningar.

¢ En organisation for regelbunden samverkan och uppfoljning.

¢ En queer- och intersektionell forstaelse, vilket innebdr att ifrigasitta normer for ge-
nus och sexualitet i samklang med andra strukturer som exempelvis etnicitet.

¢ Pedagoger med en kritisk blick mot sig sjdlva och sitt forhallningssitt gentemot elev-
erna.

¢ Ett normkritiskt forhallningssitt i undervisningen for att ifridgasitta heterosexualitet
och traditionella genusnormer som ndgot “normalt” och “naturligt”.

¢ Dubbla strategier: Att synliggora de kategorier som vanligtvis osynliggors och inklu-
dera dem pa ett sjdlvklart sitt i undervisningen, samtidigt som man synliggor och

kritiserar normen.

Det ar i synnerhet den sistnimnda, dubbla strategin, som vi menar dr avgorande for att
bryta normer och skapa forindring. Denna kommer vi darfor att lyfta fram genomga-
ende i boken. Ndgra av framgédngsfaktorerna aterkommer vi till mer detaljerat i kapitel
5 Att leda ett forandringsarbete.

> TIPS...

Rapporten Man kan ju inte lasa om bogar i nan historiebok kan bestallas eller laddas
ned fran www.friends.se

For olika ldsare
Du ar formodligen, liksom vi, intresserad av att skapa en sa bra skola som mojligt dar
alla elever trivs och far vixa som individer. For att kunna férebygga och forhindra
krankningar, diskriminering och trakasserier beh6vs engagemang, tid och kunskap. En
slutsats fran var forstudie av skolors forandringsarbete ar att enskilda eldsjilar inte
kan fordandra en hel skola. Engagerade manniskor behovs i forandringsarbetet, men de
behover tid, resurser och legitimitet for arbetet. Vi menar att metoder for att skapa ett
normbrytande arbete ir relevanta for alla som arbetar inom skolan — oavsett arbets-
uppgifter.

Med denna bok vill vi ge dig verktyg, nya perspektiv och banbrytande 6vningar. Det
hir dr ett metodmaterial som utgdr fran skolans vardag. Det innebir att vi tar upp fra-

gor som ror skolledningen, arbetslaget, pedagogens dmne, klassrummet och elevernas
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sociala miljo. I normens 6ga har skrivits i nira samarbete med dmneslarare, skolledare
och forskare. De har bidragit med att ta fram metoder for att arbeta med normer i den
ordinarie undervisningen. I dag finns det inte sarskilt mycket material till hjilp for peda-
goger som vill fora in ett normkritiskt perspektiv i sitt amne. Det vill vi andra pa, darfor
tar vi upp dmnesintegrerat forandringsarbete som en speciell del.

Metodmaterialet riktar sig framst till grundskolans senare del och till elever pa
gymnasiet, men manga av dvningarna gar att anpassa till yngre dldrar. Tankarna och
teorierna som utgor grund for 6vningarna fungerar for alla. Filmen I normens 6ga som
finns pd den medfoljande DVD:n dr tankt att inspirera er och hjilpa er att komma igdng

med att bryta mot normer. Se den girna forst, innan ni borjar arbeta med boken.

Bokens uppligg

I normens oga gar att lasa fran parm till pirm — men du kan ocksa kasta dig direkt in
i de delar av boken som du tycker verkar intressanta. Hur du dn viljer att ldsa boken
rekommenderar vi dock att du ldser kapitel 2 At# ta sin utgdngspunkt i normer eftersom
det ger en bakgrund och teoretisk forklaring till de praktiska kapitlen. Kapitlet bestar
av en introduktion till det tankesitt och de begrepp som genomsyrar boken. Direfter
kommer kapitel 3 Normstorm i klassrummet och kapitel 4 Samarbete i arbetslaget som
tar upp hur pedagogerna kan bedriva ett normkritiskt forandringsarbete sivil ensamma
som gemensamt. I kapitel 5 Azt leda ett forandringsarbete lyfts det normkritiska arbetet
utifrdn ett skolledarperspektiv, men det ar ett kapitel som aven kan ldsas av alla andra pa
skolan som deltar i arbetet. I kapitel 6 Kartldggning och analys finns konkreta tips pa hur
ni pa skolan kan kartlagga diskriminering, krankningar och trakasserier. Det f6ljs av
kapitel 7 Vinda krankningar som visar hur ni kan 6va er pa att hantera akuta situationer
dadr krankningar sker, samtidigt som ni och eleverna kan lira er ndgot av situationen.
Darpa foljer kapitel 8 Att motverka harskartekniker, vilket handlar om hur du kan forsta
och arbeta for att motverka forekomsten av hirskartekniker. I kapitel 9 Normstorm i
ditt dmne visar vi hur du kan arbeta med att bryta normer i ditt 4mne. Vi gir igenom
amne for amne och ger konkreta tips pd 6vningar blandat med tankar om just ditt amne.
Kapitel 10 Ovningar ir ett kapitel som tar upp olika slags évningar som kan anvindas
med savil kollegor som elever. I slutet av boken finns ndgra avslutande ord Normstorma
vidare. Direfter kommer Checklista, Ordlista, Referenser, bok- och filmtips samt Index
over Gvningar. Och sist men inte minst har vi lagt med en DVD med filmen I normens

oga. En film som med glimten i 6gat visar pd hur man kan arbeta normkritiskt.

> TIPS...

Las mer om Friends och vart arbete i Din van — En startbok i arbetet mot mobbning
och trakasserier.
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Kapitel 2

Att ta sin utgangspunkt
i normer

Det fordndringsarbete som vi med denna bok vill inspirera till tar sikte pa att synliggora
och kritisera normer som begrinsar manniskor. Det kriver forstds sin forklaring. Vad
menar vi med normer? Och vad har det egentligen med jamlikhet och diskriminering att
gora? Normer kan beskrivas som underforstddda och allmint delade regler for hur vi
ska bete oss mot varandra samt tycka och tinka i olika fragor. De kan genomsyra hela
sambhillet eller gilla vissa grupper.

Normer dr viktiga for att uppratthalla de sociala koder som gor att vi kan umgas. Det
kan exempelvis handla om en artighetsnorm, som att vi bor lyssna nir ndgon annan
talar utan att avbryta. Det finns ocksd mer genomgripande normer for hur vi ska tycka,
tinka och agera i vart liv. En norm som manga stiller upp pd ir att alla mianniskor ar
lika mycket vdarda (dven om vi inte alltid handlar utifrdn det synsittet). Dessa normer ar
sjalvklart positiva och bidrar till att uppritthalla ett trevligt klimat mellan manniskor.
Men det finns ocksd normer som kan begransa manniskors handlingsutrymme onodigt
mycket och leda till diskriminering. Ett exempel dr hur normen for svenskhet kan gora
det svart for manniskor med invandrarbakgrund att komma in pa den svenska arbets-
marknaden.

Normer anger vad som ér ett “normalt” beteende eller vem som ar en “normal” per-
son, men de ar inte alltid nodvindiga for att vi ska ha ett fungerande samhille. Vilka
normer som dr viktiga for ett samhaille varierar 6ver tid och skiljer sig mellan olika
samhillen. Innan 1921 ansdgs bara min vara fullvirdiga (eller ”normala”) samhalls-
medborgare vilket gav dem monopol pé rostritten i Sverige. Den normen ifragasattes,
och i dag vet vi att samhillet inte slutade att fungera for att kvinnor fick rostratt.

Det finns manga begriansande normer kvar att arbeta med for den som vill se ett jam-
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likt samhille. Vi foresprakar ett kritiskt forhallningssitt gentemot normer 6verlag och
sdrskilt de normer som begrinsar vara livsvillkor och vart handlingsutrymme. I skolan
giller det att vara uppmirksam p4 vilka normer som formas for hur killar och tjejer ska
vara, vilka de forvantas bli kira i, vilket talutrymme i klassrummet de forvintas ta eller
vilka klader de forvintas bira.

Den som lever innanfér normens granser marker sillan av dem, medan den som bryter
mot normen riskerar att utsittas for bestraffning. De flesta som lever ett heterosexuellt
liv tdnker séllan pa att samhéllet 4r heteronormativt. Det mirker man vanligtvis forst
nar man bryter mot heteronormen och maste ”komma ut” som bisexuell, homosexuell
eller transperson. Tydliga normbrott bestraffas genom allt fran suckar och blickar till
trakasserier och hatbrott. Manniskors handlingsutrymme vidgas eller begransas alltsd i
relation till de normer som géller for det sammanhang de befinner sig i.

Normer handlar om makt. Den som lever upp till normen har makt att avgéra om den
som avviker ska accepteras eller inte. Det ger en maktobalans som medfor att avvikaren
ar beroende av normpersoners godkiannande. Men eftersom alla minniskor deltar i att
upprétthdlla normer kan vi alla vara med och férindra dem. Fundera pa vem som gyn-

nas och vem som missgynnas av normen. Vad kan du gora for att skapa forandring?

» LASTIPS...

Boken Skola i normer som ar redigerad av Lena Martinsson & Eva Reimers tar upp hur
normer i skolan utformas och utmanas.

Normal eller tilligg?

Normen gor att det normala inte behover forklaras. Det blir den sjilvklara ut-
gangspunkten som vi forvintas dela i samhillet. De som faller utanfér normen
maste ges ett forklarande tilligg som visar att de avviker frdn normen. Hir ar
ndgra exempel:

e Fotboll - tjejfotboll

. Liraren — den turkiska liraren

. Idrottaren — den funktionshindrade idrottaren
o Mamman - den lesbiska mamman

o Chefen — den kvinnliga chefen

Vi behover inte sdga “killfotboll”, ”den svenska liraren”, ”den icke-funktions-
hindrade idrottaren”, ”den heterosexuella mamman” eller "den manliga chefen”,

eftersom de utgor norm och det dr underforstatt vad vi menar.
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Genus och sexualitet

En norm som genomsyrar vart samhille ar den om k6# som olika. Vi lar oss att mannis-
kor méste kunna delas upp pa ett tydligt sitt i kvinnor och man - trots att vi vet att vissa
manniskor inte gar att dela in sd enkelt och att det finns andra som inte vill bli indelade
i skarpa kategorier. Det gar egentligen inte att med enkelhet konstatera att vi ar kvinnor
och min. Det dr i motet med andra som vi graderas utifran en skala for femininitet och
maskulinitet, darefter kategoriseras vi in som antingen kvinnor eller midn — dven om det
inte alltid 4r sa enkelt.

Manniskor kan alltsd definieras som olika mycket kvinna eller man. Ett tydligt exem-
pel pa detta ar att vi talar om manniskor som kvinnliga/okvinnliga eller manliga/oman-
liga. En kvinna kan till exempel anses vara mer maskulin och mindre feminin 4n en annan
for att hon spelar hockey eller inte rakar benen. Det ar alltsi normerna for genus som talar
om for oss att det mest 6nskvirda ir att vara en kvinnlig kvinna eller en manlig man, inte
en kvinnlig man eller en person som varken ar kvinnlig eller manlig. Tvanget att tillhora
det manliga eller det kvinnliga blir extra tydligt nar ett barn fods med oklara yttre geni-
talier. Alternativet att ldta barnet vixa upp utan bestimd konskategori finns inte. Varken
den svenska lagen eller samhallets normer tilldter barn att sjilva f4 vilja sin konstillhorig-
het. Forestillningen om tva fasta biologiska kon dr en mycket stark norm an idag.

Begreppet genus kan forstds som det sociala konet, eller sittet som vi gor kon pé i
samhillet. Det handlar om att vi hela tiden skapar manligt och kvinnligt i var vardag.
Kvinnor féljer genusnormerna genom att anvinda tighta toppar, utbilda sig till sjuksko-
terskor och sminka sig. Min foljer genusnormerna genom att anvinda slips, utbilda sig
till tekniker och ha héret kortklippt. Vad som uppfattas som kvinnligt och manligt beror
dock pa vilket socialt, kulturellt, religiost och historiskt sammanhang vi befinner oss i.

Genusnormer ir ndgonting vi konstruerar och dr dirmed nagot som vi kan forandra.

Har do lost att g& vt i kvéll?

Sminkade Jjog mig or m\_b;d(et no’®

Vissf, jag skall ba(agiira i ogn, det serhelt
ordnin na{urligt ne
forsf.
- |
[c) (0]
{ %
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Normer praglar dven var syn pa sexualitet. Heteronormativitet ar en stark styrande
norm for hur vi forvintas leva vdra liv. Den innebdr att vi lar oss att det ritta, forvan-
tade och onskvirda dr att vara heterosexuell och att leva ett heterosexuellt liv pd “ritt
satt”. Utgdngspunkten ar att det mest normala” ar att en kvinnlig kvinna och en man-
lig man trdr varandra, lever i tvdsamhet och vill skaffa barn — da 4r de heterosexuella
”pa riktigt”. Att heterosexualiteten dr norm syns inte bara i parrelationer. Det mesta i
samhillet priglas av heteronormen; allt fran reklam, musik, bocker och filmer till lag-
stiftning, jamstalldhetspolitik, yrkesval och samtalen i personalrummet, dir det forut-
sdtts att alla dr heterosexuella till motsatsen ar bevisad. Vi matas stindigt med bilder av
kvinnors och mins formodade olikhet och hur de darigenom kompletterar varandra.

Nir vi talar om sexualitet i samhillet forutsitts manniskor ha en klart avgransad
sexuell liggning. I definitionen av ”ldggning” inkluderas bi-, homo- och heterosexu-
alitet. Men precis som med indelningen i kon ar det svart att med enkelhet gora en
uppdelning i vem vi blir kdra i och foredrar att ha sex med. Indelningen i bi-, homo- och
heterosexualitet bygger pd att det d4r mojligt att gora en enkel uppdelning i kon. Men
om vi inte tydligt kan dela in hela manskligheten i kvinnor och min, hur kan vi da gora
uppdelningar i hetero, homo- och bisexualitet? Hur kan vi 6ver huvud taget gora en
uppdelning av manniskor beroende pa vem de har sex med, nir sexuella handlingar inte
alltid foljer den sjalvupplevda sexuella identiteten? En kvinna kan ha sex med kvinnor
utan att darfor identifiera sig som bi- eller homosexuell. En man som identifierar sig
som homosexuell kan ha sex med kvinnor utan att dndra sin identitetsposition. Istillet
for att skriva om sexuell liggning som ndgot absolut utgér vi frin begreppen sexualitet
och heteronormativitet. Sexualitet ir ndgot som vi ”gor”, men ocksd inordnas i. Vi till-
skriver manniskor en hel livsstil som virderas och rangordnas beroende pd vem deras
partner dr. Denna rangordning och virdering hinger ihop med heteronormativitetens
forvantningar pa vem vi ska bli kéra i, hur vara relationer ska se ut och hur vi ska leva
véra liv.

Genus- och sexualitetsnormer samverkar kring hur manniskors virde och handlings-
utrymme tar sig uttryck och drar upp grinser for vad som betraktas som “normalt” och
“onormalt”. En heteronormativ syn pa genus utesluter eller osynliggor de som inte lever
upp till normen, framfor allt giller det transpersoner, men dven bisexuella, homosexu-
ella samt de som utovar en sexualitet som anses vara utanfér normen. Aven tjejer och
killar som inte beter sig som forvintat i allmanhet bryter mot heteronormen.

Aven om vi ifragasitter att man dverhuvudtaget delar in méinniskor i stela kategorier
kommer du dnd4 att mirka att vi skriver om kvinnor, min, heterosexuella, homosexu-
ella och bisexuella. Det gor vi av det enkla skilet att det handlar om de uppdelningar
av manniskor i kategorier som faktiskt gors och dirmed ”finns” i samhillet — och att

ménniskor paverkas av vilken kategori de anses tillhora.
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Manga normer samverkar

Sjdlvklart paverkas vi manniskor inte bara av normer for genus och sexualitet. I sam-
hillet delas vi ocksa upp i kategorier som till exempel svenskar, invandrare, muslimer,
kristna, funktionshindrade, icke-funktionshindrade, gamla, unga etcetera. Denna bok
tar sin utgangspunkt i genus- och sexualitetsnormer, men tar dven upp normer for etni-
citet, religion och funktionsférmaga. Vi utgdr fran ett intersektionellt perspektiv, vilket
innebdr att olika normer paverkar varandra.

Etnicitet ar en faktor som tydligt paverkar manniskors mojligheter. Begreppet et-
nicitet kan anvindas som ett paraplybegrepp for att sarskilja manniskor med utgdngs-
punkt i ursprung, kulturell gemenskap och sprik. Aven religion kan riknas in i begrep-
pet etnicitet och anvinds da for att sirskilja mdnniskor som praktiserar eller tillhor
en religion, eller inte. Den rangordning av hudfirg, ursprung, religion och sprik som
utformats i det svenska samhillet ger vissa manniskor fordelar over andra. Ofta fram-
stills den vita svenska etniciteten och kulturen som ett ideal som manniskor virderas
mot eller ska anpassa sig till, vilket ger effekter for dem som av olika anledningar inte
passar in i denna norm.

Normen for svenskhet priglas dven av en kulturkristen norm. Med kulturkristen
menar vi att det svenska (och visterlindska) samhallet vilar pd kristna normer, med
tillhérande moral, vilket innebar att det dr detta som anses vara ritt och som praglar
det som uppfattas som svensk kultur. Diarmed dr det inte sagt att kristna svenskar per
automatik har en 6verordnad position i samhallet. Det kan snarare vara si att de som
praktiserar en religion blir utsatta, eftersom Sverige ir ett relativt sekuldrt samhalle.

En annan faktor som paverkar vira mojligheter — och som ofta osynliggors — ar
vilka funktionsformdgor vi har och hur omvirlden ar strukturerad utifrdn vissa forut-
sittningar. De flesta platser utgar fran en rorlig kropp och en vil fungerande manniska
som dr logisk och rationell. Denna normperson antas kunna ta sig fram 6verallt och
forstd information med litthet. Samtidigt har vi alla varierande funktionsférmdgor,
som dessutom forandras med aren. For att skapa en inkluderande milj6 behéver platser
och kommunikation utgd frin varierande grader av funktionsformaga.

Hur genus och sexualitet tolkas beror alltsd pa hur de samverkar med andra normer:
En synskadad heterosexuell tjej med invandrarbakgrund som ir fodd i en 6verklassfa-
milj har andra normer att relatera till 4n en bisexuell tjej som ar fodd i en etniskt svensk
arbetarklassfamilj — dven om de viaxer upp i samma stad. Ett arbete for okad jamlikhet
madste darfor ta hansyn till hur olika normer samverkar och pa si sitt vidgar eller be-

griansar manniskors handlingsutrymme.

> TIPS...
Kolla garna in begreppen i ordlistan pa s 191.
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Att lira sig normen — skolans del i det hela

Att lara in vilka normer som ir giltiga i var omgivning skiljer sig inte sirskilt mycket
fran allt annat vi ldr oss. Nar vi dr sma borjar vuxenvirlden tala om for oss — bade i ord
och i handling — vad som ar ”ritt” och ”fel”. Redan som nyfédda borjar vi vinja oss
vid att bli bemétta utifrdn genusnormerna. Forildrar och andra personer i omgivningen
tilltalar bebisar pa olika sitt, med olika rostligen, beroende pa om det dr en tjej eller
kille. Det ar forstds inte forrin senare, nir vi dr stora nog att jimfora oss med andra,

som vi sjdlva kan inse att vi behandlas olika beroende pa genusnormerna.

Utgangspunkt

AH VAD SKA JAG GORAI? KAJSAS HETEROSEXUELLA GENER GOR ATT HON
GILLAR ROSA PLASTSPISAR OCH ATT TA HAND OM POJKARNA VID MATBORDET.
DET HADE HON GJORT OM VI SA VAR KVAR PA STENALDERN!
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Som ung tillbringar man mycket tid i skolan. Det ar hiar som samhillet siger till oss
att vi ska ldra oss de kunskaper och firdigheter som vi behover i livet — skolplikten dr en
skarp signal om detta. I skolan, precis som i resten av samhallet, utformas och overfors
normer. Normer och stereotyper i liromedel, umginge och lektionsuppligg behover
standigt ifrdgasittas pd samma sitt som vi gor med bilder i medier eller diskriminering
i arbetslivet. Eftersom skolan har samhaillets uppdrag att vara kunskapsformedlare och
utrusta unga manniskor for att klara sig i livet, dr det en bra plats for att arbeta norm-
kritiskt.

Att arbeta utifran ett inkluderande perspektiv ar enkelt — 4ven om det ofta kriver att
du letar fram annan kunskap dn den som finns i liromedlen. Talas det bara om min pa
historielektionerna ar det viktigt att borja lyfta fram kvinnor. Finns det bara bilder pa
gdende manniskor i laromedlen adr det viktigt att fa med manniskor som kor rullstol.

For att kunna utmana normer ricker det inte med att synliggora de som exkluderas.
Du behéver dven synliggora normen som norm — och problematisera det faktum att nor-
mer styr vart handlingsutrymme. Annars riskerar du paradoxalt nog att starka normen.
Om homo- och bisexualitet presenteras som en sirskild del av sex- och samlevnadsun-
dervisningen framstdr det som nagot annorlunda eller onormalt. Trots goda intentioner
ar det alltsd latt att falla in i att dterskapa normerna. Det gor vi alla, men just darfor kan
vi ocksé tillsammans dndra normerna for att ge oss alla ett storre handlingsutrymme.

Utgédngspunkten i den hir boken dr med andra ord att det dr viktigt att inkludera de
som normen exkluderar. De som exkluderas behover synliggoras, men pé ett genom-

tankt satt. Dessutom mdste normen i sig lyftas fram och problematiseras.

Att trdna sitt normkritiska 6ga

En sjidlvklarhet (men en svir sjalvklarhet...) dr att titta pa sig sjdlv i det normkritiska
arbetet. Vill jag fa andra att se vilka normer de agerar utifrdn och paverkas av, maste jag
se vad jag sjilv skickar ut for signaler genom det jag sager och gor, liksom hur normer
paverkar mitt eget liv.

Minga larare arbetar utifrn ett vilvilligt syfte med att vicka elevernas empati for de
”avvikande” och skapa forstdelse for att de ar precis som “alla andra”. Genom denna
forstaelse och tolerans forvintas eleverna inse att diskriminering ar orittvist. Toleran-
sen skapas vanligtvis genom att olika fordomar lyfts fram, for att bemotas och forkla-
ras. Empati och forstdelse dr ett viktigt redskap i arbetet for likabehandling, men ett
toleransinriktat perspektiv stiller ocksa till problem. I exempelvis virderingsovningar
forutsitts allas asikter vara lika viarda, men de som blir bedémda ar vanligtvis de som
avviker frdn normen.

Det ar forstds viktigt att bemota forestillningar om “avvikare” frin normen, men det

giller att vara forberedd pa de problem som foljer. Att lyfta fram dem som antas avvika
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fran normen, exempelvis hbt-personer eller manniskor med invandrarbakgrund, 6ppnar
ocksd upp for att krankningar far uttalas fritt i klassrummet. Att beméta fordomar dr
inte heller tillrackligt for att synliggora de maktstrukturer vi alla dr inordnade i. Att tala
till normpersonens empati for att forma henne/honom att forstd att den som betraktas
som annorlunda blir ledsen 6ver att bli osynliggjord eller bli kallad for olika skallsord
kan ge goda effekter. Samtidigt missar man att tala om normen och de privilegier den
ger. Problemet med ett toleransinriktat perspektiv ar med andra ord att den inte utma-
nar normen eller synliggor makt(o)balansen, utan ”bara” forsoker fa de som ingar i
normen att tolerera “avvikarna”.

Vi foresprakar framfor allt ett normkritiskt forhallningssatt* — vilket naturligtvis inte
utesluter andra arbetssitt. Ett normkritiskt arbetssitt handlar om att vinda upp och
ned pa det som tas for givet. Att tinka nytt innebdr att tinka om. Det galler att ifriga-
sdtta normer och 6ppna upp for nya tolkningar av allt ni ser, hor och gor i skolan, men
ocksd vara normbrytande for att visa pd andra sitt att vara. Genom ett normkritiskt
forhallningssatt laggs fokus pa att skolpersonal och elever lir sig att granska och ifraga-
satta hur de sjalva deltar i att uppratthalla normer for genus, sexualitet, etnicitet, klass
och funktionsforméga, och samtidigt forsta hur de samvarierar nar manniskor definie-
ras, rangordnas och virderas.

Fokus forskjuts ocksé fran att handla om enskilda individer eller grupper till att [inka
samman individ, grupp och samhille. Vi deltar alla i att uppratthélla normer som un-
derordnar vissa kategorier av manniskor — och det innebar att vi alla kan utmana och

forindra normer!

> LASTIPS...

Férdjupa din kunskap om normkritiskt arbete med Kevin Kumashiros bécker Troubling
education och Against common sense. Se aven materialet BRYT! Ett metodmaterial
om normer i allmanhet och heteronormen i synnerhet fran RFSL Ungdom och Forum
for levande historia som innehaller manga praktiska ingangar till normkritiskt arbete. Det
kan laddas ned eller bestallas fran www.rfslungdom se.
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Normstorm

Kapitel 3

Normstorm i klassrummet

Den nua lararen ser helt konstig ut! ]aa,\l/lo.c\ skall han g5ra mj
V““(‘;?q‘“we just vi f& en sdn A\ sager, Lel's Roll??:
Det ar faktiskt heeelt

normalt att vara 5aende

@ inget konstigt 7
\e alls. 3

Vad ar norm och normalt i ditt klassrum?

Vad kan du som ldrare gora i ditt klassrum for att utmana normer och frimja likabe-
handling? Det finns manga sitt, men en avgorande faktor dr att du gor det som en del i
det dagliga arbetet. For att det normkritiska arbetet ska fa genomslag behover du borja
med att granska din undervisning och ditt férhallningssitt gentemot eleverna.

Ofta talas det om ldrarens ansvar och skolans roll i likabehandlingsarbetet. Vi vill
vianda pa det och poidngtera att arbetet dr skolans ansvar — och att pedagogen har en roll
i det. Du kan gora mycket sjalv, men om du dr ensam om att driva ett férindringsarbete
ar det litt att gd under. Ledningen har det overgripande ansvaret for att skapa forutsatt-
ningar for att bedriva ett bra forebyggande arbete. Det behovs kunskap om diskrimine-
ring och begriansande normer bade i personalgruppen och hos skolledningen.

Aven om det inte gar att forindra hela virlden ensam kan du starta i ditt eget klass-
rum. Du kan skapa forutsittningar for en 6ppen och tillitande miljo. Genom pedago-
gik och undervisningsinnehdll kan du forebygga diskriminering och krdnkningar och
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samtidigt oka elevernas trygghet och sjilvkinsla. Det behover inte innebidra ndgot storre
merarbete, tvirtom: trygga lirmiljéer och goda prestationer gir hand i hand.

Vi har valt att kalla det hir kapitlet for Normstorm i klassrummet. Det betyder att vi
vill ge dig tips och rdd om hur du kan arbeta normkritiskt i din undervisning. Overallt
omkring oss finns det normer och oskrivna regler som vi férhéaller oss till pa olika sitt.
Men sa ldnge vi inte bryter mot normerna gor de inte mycket visen av sig, oftast ser vi
dem inte ens. I det hir kapitlet vill vi peka pd normer som begransar. Vi vill 3 igdng en
rorelse. En storm som kan leda till en annan forstdelse och en mer 6ppen undervisning.
Det dr dirfor vi kallar metoden for normstorm, vi bldser liv i det som annars tas for
givet. Det handlar ocksd om att belysa att det alltid bléser i skolan; vissa elever sitter
alltid i drag, andra har medvind och det finns elever som gir genom skolan i stindig

motvind.

Hur blaser man upp till storm?

Hur fir man igdng normstormen i sin undervisning? Studera dina klasser och fundera
over hur virderingar och normer for hur man ”far vara” formas i grupperna. Vad ar
“normalt” eller “onormalt” avseende genus, sexualitet, etnicitet och funktionsformaga?
Du kan eventuellt gora kartliggningsovningen Normbiet pa s 58 med klassen. Hur kan
du som pedagog foérandra de normer som finns i klassrummet? Hur kan du synliggora
makt, privilegier och diskriminering i din undervisning?

Vissa fordndringar kan du gora genast, andra kriver mer arbete. Det enklaste arbetet
ar att borja inkludera de som vanligtvis inte nimns i undervisningen. Du kan till exem-
pel byta kon och etnicitet pa personerna i ett matteexempel, sd att Nadja och Sita koper
hus tillsammans istillet for Lisa och Pelle. Ett annat sitt ar att lyfta fram alternativa
historieberattelser genom att exempelvis ldsa en arabisk historiebok® parallellt med den
vasterlaindska historien eller jamfora kartor som har olika virldsdelar i fokus. Men
samtidigt som du inkluderar de som inte ingar i normen, behover du explicit synliggora
och kritisera normen.

Borja med dig sjdlv. Vilka normer och forestillningar dr du med och befaster genom
ditt satt att lagga upp din undervisning? Som larare har du stora méjligheter att paverka
dina elever dels genom den kunskap du formedlar, dels genom ditt forhdllningssatt gen-
temot eleverna. Ovningen Skalfrdgor pa s 36 i kapitel 4, Samarbete i arbetslaget, ir ett
satt att borja reflektera 6ver var du sjilv star och vad du sjilv kan gora for att komma
vidare. Ovningen blir en inging till att fundera 6ver vilka normer som uppritthalls i din
undervisning, och hur du kan leda dina elever i ett férandringsarbete genom att borja

med dig sjalv.
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Normstorm

Sitt ditt dmne under lupp

Skolans virdegrund dr inte neutral. Den stéller bland annat krav pé att du som ldrare
ska std upp for demokratiska principer och alla manniskors lika virde, liksom bemota
och problematisera intolerans och framlingsfientlighet. Det innebar dels ett medvetet
specifikt arbete for jamlikhet pa hela skolan, dels att kritiskt granska normer i varje
amne dagligen. Det dr just detta dagliga amnesintegrerade arbete vi vill hjilpa dig att
komma igdng med i detta kapitel.

Borja diskutera och sitt ditt amne under lupp tillsammans med en kollega, ditt ar-
betslag eller amnesgrupp. Det finns inte ndgot givet svar eller entydigt “ritt” och “fel”
sdtt att arbeta pedagogiskt. Nedan finns ett fragebatteri som ni kan lata era diskussio-
ner ta utgdngspunkt i. Férsok att vara sa konkreta som mojligt nir ni diskuterar. Borja

gdrna med sjalvupplevda hindelser som ni antingen har hanterat bra eller daligt.

¢ Vem har bestimt vad som riknas som kunskap i ditt klassrum?

¢ Framstills denna kunskap som objektiv/neutral? Om nej, problematiseras detta i sd
fall?

e Vilka normer 4terfinns i ditt imne?

e Uppritthéller du dessa normer eller uppmanar du eleverna att kritisk granska det som
tas for givet i amnet?

¢ Ar de personer som lyfts fram i dmnet (till exempel vetenskapspersoner, forfattare,
historiska personligheter) homogena avseende genus, etnicitet, sexualitet och funk-
tionsférméga? Om ja, vad har de gemensamt? Hur kan du synliggora andra personer
an dessa?

e Vilka dr det som agerar och skapar forandring i ditt amne (bade i klassrummet och i
litteraturen)?

¢ Vad dr det du medvetet vill lira ut och vad far eleverna med pa kopet?

Normer i liromedel

Skolverket har genomfort en granskning av 24 liromedel i biologi/naturkunskap, histo-
ria, religionskunskap och samhillskunskap. Resultaten presenteras i rapporten I enlig-
het med skolans virdegrund?® De forskare som genomforde analysen hade till uppgift
att bedoma hur vil liromedlen 6verensstimde med skolans virdegrund. Fem aspekter
analyserades: etnisk tillhorighet, kon, sexuell liggning, funktionshinder samt religion
och annan trosuppfattning. Skolverkets slutsats dr att normer och maktperspektiv sal-
lan framhavs explicit i liromedlen.

Nir det géller kon lyfts det som anses avvikande fram ibland, samtidigt som nor-

men osynliggors. Den manliga normen ir mycket tydlig i samtliga liromedel: pojkar
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och min star i fokus i sdvil bild som text. Granskningen av hur sexualitet och sexuell
laggning framstills visar att heteronormen genomsyrar laromedlen. Homo- och bisexu-
alitet framstalls som ndgot annorlunda och avvikande frin den heterosexuella normen.
Beskrivningarna tar vanligtvis sin utgdngspunkt i de svarigheter homo- och bisexuella
kan utsittas for i livet. Funktionshinder forekommer nistan inte alls i liromedlen. I de
fall funktionshinder tas upp gors det till ett problem i sig, dirigenom blir det funktions-
hindret istillet for personen som star i fokus.

Etnicitet framstalls ur ett svenskt perspektiv dar de med annan etnisk bakgrund
an svensk gestaltas som “de andra”. Svenska minoriteter framstalls onyanserat och l4-
robockerna priglas av en svensk norm och visterlindsk etnocentrism. Nir det giller
religion dr en av slutsatserna att islam ofta framstills som ett problem och kopplas ihop
med terrorism och fundamentalism. Detta sitt att framstilla en av de storsta religio-
nerna i viarlden ger en vinklad bild av hur islam praktiseras. Elever med muslimsk religi-
onstillhorighet kan ha svart att kdnna igen sig i den problemorienterade beskrivningen

av islam, samtidigt som det ger icke-muslimer en felaktig bild av hur islam praktiseras.

Vill du veta vilka liromedel som ingick i granskningen kan du ldsa rapporten i sin helhet

pa Skolverkets hemsida, www.skolverket.se.
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Normstorm

OVNING: GOR DIN EGEN LAROMEDELSGRANSKNING

Du kan enkelt gora en egen laromedelsgranskning.” Det ar bade roligt och larorikt.
Valj ut hur stor del av laromedlet som du vill bérja med att granska. Du behdver
inte granska en hel bok utan kan valj ett avsnitt eller exempelvis 10-20 sidor som du

fokuserar pa. I borjan kan det vara lattast att valja ut en faktor (genus, etnicitet, sexu-

alitet, religion eller funktionsférmaga) att analysera utifrdn. Detta exempel utgdr fran
ett genusperspektiv. Nar du har provat det kan du ta in fler perspektiv i dina larome-

delsanalyser.

Gor sa hir:

1.

Las igenom texten noggrant. Stall sedan foljande fragor och notera svaren:

Hur manga ganger férekommer flickor/kvinnor respektive pojkar/méan ensamma
alternativt gemensamt i

texter?

ovningsuppgifter?

bilder?

Hur ser samspelet ut mellan text och bild? Forstarker eller utmanar text och bild
traditionella normer for genus och sexualitet? Ar det skillnad pa i vilka situationer
kvinnor respektive man forekommer?

Vilka sysselsattningar/yrken har flickor/kvinnor respektive pojkar/man?

Vem ar aktiv/passiv?

Uppfattar du att personerna i texten ar bi-, homo- eller heterosexuella?

Finns det personer vars kon du inte kan identifiera?

Forekommer det stereotypa bilder av man och kvinnor?

Vilka olika former av familjebildningar forekommer i bild och text? Hur framstalls

dessa familjebildningar?

Sammanstall resultatet och tank pa vad det betyder {6r vad dina elever lar sig om
kvinnor, man och sexualitet i skolan. Tank ocksa pa att det med stor sannolikhet
ser likadant ut i merparten av skolans material.

Bygg sedan pa med fragor utifrén kategorier som funktionshindrad/funktionsobe-
hindrad, nordisk/utomnordisk bakgrund, heterosexuell/icke-heterosexuell, kristen/
annan religion, till exempel: Hur ménga ganger férekommer flickor/kvinnor med
nordisk bakgrund respektive flickor/kvinnor med utomnordisk bakgrund?

» TANK PA! Med kunskap om hur det ser ut i dina laromedel kan du synliggéra

normer och forhaélla dig kritiskt till dem i din undervisning.
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Klassrumsdemokrati

En viktig forutsdttning for att ett fordndringsarbete ska fa fotfaste i ditt klassrum ar att
alla kdnner sig delaktiga och inkluderade i klassen och i skolan som helhet. Nir eleverna
far mer inflytande over undervisningen okar deras motivation och sjalvkinsla, darige-
nom forbittras dven forutsittningarna for lirande. Arbetet for en demokratisk skola
och ett jamlikt klassrum ar en del av det normkritiska arbetet som maste paga parallellt
med de andra aktiviteterna som vi foreslar i denna bok.

For ménga kan det vara en 6gonoppnare att titta pd hur det ser ut med jimlikheten
i deras eget klassrum. Ofta visar det sig att de strukturer som vi synar pa samhallsniva
aterspeglas dir. I kapitel 6 Kartliggning och analys finns det metoder for att kartligga
talutrymme — det kan vara i klassrummet, men ocksd i arbetslaget, pa arbetsplatsmétet
eller i andra sammanhang. Om du inte har mojlighet eller tid att gora en kartliggning
kan du fraga dig sjilv hur talutrymmet férdelas i din klass. Ar det ndgra som tar utrym-
met och ndgra som far det tilldelat? Vad betyder aktivt deltagande under lektionen for
dig? Forsok att gora det till en vana att rikna hur ofta och hur linge killar respektive
tjejer tar ordet i klassen. Finns det ett monster?

Om det ofta 4r samma personer som ar aktiva i undervisningen kan det vara ett
tecken pa att du kanske borde testa nya undervisningsmetoder. Tank igenom vilka som
gynnas av handupprickning. Finns det andra sitt att fordela ordet i klassdiskussio-
nerna? Vissa kanske tycker att det dr obehagligt att prata infor hela klassen. Det kan
ge fler mojlighet att komma till tals om eleverna far diskutera i mindre grupper. D3 har
du ocksd mojlighet att vilja ut vem som ska redovisa gruppens diskussioner och pa sa
sitt ge plats it elever som annars ir tysta. Du kan kanske be en elev som tar mycket
plats att redovisa vad var och en i gruppen tyckte sa att hon/han far trana pa att lyssna
och fora fram andras argument. Du kan ocksa gora retorik- och trygghetsévningar med
klassen, for att skapa en miljo dar alla kdnner sig trygga nog att ta ordet. Exempel pa
sddana hittar du i avsnittet Normstorm i sprak i kapitel 9 Normstorm i ditt dmne samt
i kapitel 10 Ovningar.

Klassrumsdemokrati handlar om mycket mer dn talutrymme. Det handlar om vilka
som syns och tar plats i undervisningen, om kritik och granskande av det som uppmanas
eller tystas ner. De dmnesindelade avsnitten i kapitel 9 Normstorm i ditt dmne ar tinkta
som inspiration till hur du kan luckra upp invanda monster i ditt amne och skapa ett
demokratiskt rum, dir allas erfarenheter och livsvillkor 4r inkluderade och tar plats.

Genom att gora en inventering av klassrumsdemokratin kan du lata eleverna fi prata
om hur de upplever fordelningen av taltid och utrymme i klassen. Vad ser eleverna sjilva
som problem? Hur upplever de demokratin i klassen? Vad tycker de borde goras? Ar
det en tydligt uppdelad klass med otrygg stimning kan denna forsta inventering goras

skriftligt. Ddrefter kan ni g mer konkret till viga.
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Det finns ocksa fler sitt att undersoka hur du fordelar fragor och taltid i ditt klass-
rum. En enkel metod ir att ldta ndgra elever (eller en kollega) sitta och rikna hur du
fordelar ordet mellan eleverna och hur linge var och en pratar — gdrna med hjilp av ett
observationsschema. Det brukar vara uppskattat att involvera eleverna i detta frim-
jande arbetet. Mdnga dndrar dessutom sitt beteende nir de sjilva ser hur férdelningen
av utrymme ser ut.

Andra metoder som kan anvindas ir till exempel en videokamera, vilket ar effektivt
for att fanga upp den tysta, ordlosa kommunikationen som alltid pagar i ett klassrum.
Men kom ihdg att det kravs tillstind frin fordldrarna och 6verenskommelser med elev-
erna om hur materialet ska anvdndas. Att anvianda en diktafon eller mediespelare for att
spela in taltiden kan vara mindre kansligt 4n att bli filmad. Se kartliggningsmetoderna
Observation med papper och penna, Observation med videokamera eller liudupptag-
ning och Mdta talutrymme i kapitel 6 Kartliggning och analys.

Vem pratar i klassrummet?

Liraren star for tva tredjedelar av taltiden i klassrummet. Av den &terstiende
tredjedelen tar killarna ungefar tva tredjedelar av taltiden och tjejerna en tred-
jedel. Dessutom ar taltiden fordelad sa att det dr ett fatal elever som talar mest,
merparten pratar mindre och nagra fa talar knappt alls. Det innebar att killar
star for ungefir 65 procent av elevernas talutrymme i svenska klassrum i grund-
skolan. Om flickor och pojkar pratar lika mycket, upplever de flesta att flickorna
tar mycket storre utrymme an pojkarna.’

» LASTIPS...

Charlotta Einarsson visar i sin avhandling Larares och elevers interaktion i klassrum-
met. Betydelsen av kon, alder, &mne och klasstorlek samt larares uppfattningar om
interaktionen hur larare och elever interagerar. Anna-Sofia Lundgrens avhandling Tre ar
i g. Perspektiv pa kropp och koén i skolan visar hur elevernas vardag tar sig uttryck.
Barrie Thorne visar i sin bok Gender play — Girls and Boys in School hur genus gors
genomgaende i vardagen i skolan.
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Borja blasa

Alla stormar borjar med en liten vindpust — en rorelse som vixer sig starkare och star-
kare. Du kommer att bryta ny mark nir du ger dig i kast med att utmana normer i ditt
amne. Kanske kdnns det ovant, kanske tar det tid, men det viktiga ar att du borjar. Du
kan ta sma steg fram till du kinner dig mer bekvim eller kasta dig direkt ut i stormen
och se vartat det bar hin.

Har du funderat igenom frigorna i vart fragebatteri, tankt till kring normerna i dina
laromedel och reflekterat 6ver vem som kommer till tals i ditt klassrum ar du vil rustad
for de kommande utmaningarna. Nu kan du borja fundera 6ver hur du kan anvinda
vara tankar i ditt amne. Nar du kdnner dig redo for att sdtta igdng kan du ldsa mer om
just ditt amne i kapitel 9 Normstorm i ditt dmne. Du kan dven himta inspiration frin
de dmnen du inte undervisar i ndr du arbetar med att fora in ett normkritiskt perspektiv

i ditt eget.
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Samarbete i arbetslaget

Kapitel 4

Samarbete mellan lirare kan bidra till trygghet och utvecklingslust i likabehandlingsar-
betet. I den hir boken liagger vi tyngdpunkten pd arbetet i ordinarie undervisning dar du
sjalv arbetar med ditt amne, men man behover kollegor for att testa sina tankar, prova
ovningar och bolla idéer — sirskilt om man ska ta sig an nya arbetssitt.

I detta kapitel presenterar vi olika inventerings- och diskussionsévningar som du kan
arbeta med i ditt arbetslag. Syftet ar att du tillsammans med dina kollegor ska fa igang
diskussioner om den kunskap ni lir ut och skapa gemensamma regler och férhéllnings-
satt for hur ni hanterar krinkningar. Det viktiga dr att samma regler giller for alla och
att du kan lita pd att dina kollegor reagerar pd ungefir samma sitt som dig om de ser en
krankning. Det ger er alla trygghet att veta att ni inte stir ensamma med ansvaret for
att reagera, om nagot hinder.

Ett satt att komma igdng med att hitta gemensamma regler och forhdllningssatt ar ge-

nom att borja diskutera olika omraden tillsammans:

¢ Rasism och homofobi — hur hanterar och bemoter vi det?
¢ Krinkande sprakbruk — hur hanterar och bemoéter vi det?
¢ Talutrymme - hur fordelar vi det?

e Sexuella trakasserier — hur hanterar och beméter vi det?
¢ Tillginglighet — vad gor vi for att sikra det?

Ligg till andra omriden som kinns angelidgna. I kapitel 10 Ovningar finns det flera 6v-

ningar som ni i arbetslaget kan gora tillsammans. Ovningarna kan hjilpa er att 6ppna
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upp for diskussioner. Manga av dessa Ovningar dr dock tinkta att fungera for bade
larare och elever, sa vilj det som passar er.

De metoder vi presenterar i detta kapitel ar anpassade fér vuxna som arbetar i sko-
lan. Borja girna direkt, men tink pa att era diskussioner kan bli djupare om alla har
ungefir samma grundkunskaper. Vi rekommenderar darfor att alla laser kapitel 2 Atz
ta sin utgdangspunkt i normer i den hir boken eller véljer nigon annan bok som belyser

normer och intersektionalitet.

> LASTIPS...

For att fa battre koll pa fragor om normer for genus, sexualitet och etnicitet kan du bland
annat lasa Vad ar queer? av Fanny Ambjornsson eller Blatte betyder kompis av Rickard
Jonsson. Om du vill lasa mer om tillganglighet kan du lasa Riv hindren. Riktlinjer for
tillganglighet som ar utgiven av Handisam. Den kan bestallas fran deras hemsida www.
handisam.se. Dar kan du &ven se deras normkritiska filmer Oka tillgangligheten nu.
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Samarbete i arbetslaget

OVNING: SKALFRAGOR

[ den har 6évningen kan du som larare uppmarksamma din egen roll i hur olika nor-
mer uppratthalls i klassrummet och i undervisningen. Fragorna kan anvandas av dig
sjalv i ditt eget utvecklingsarbete som pedagog, men de kan ocksa fungera utmarkt
som diskussionsunderlag {ér ett arbetslag eller en amnesgrupp. Utgangspunkten fér
o6vningen ar laroplanens mal att skolan “har ett ansvar {or att motverka traditionella
konsmonster” och arbeta for likabehandling for alla elever oavsett sexualitet, etnicitet
och funktionsformaga.’ Frdgan ar — hur gér man det rent konkret? Och hur marker
man om det sker nagon {érandring?

TIPS! Om ni vill utveckla arbetet med utvardering och kvalitetssdkring av undervis-
ningen har Skolverket utvecklat en metod som heter BRUK. Den kan laddas ned fran
deras hemsida www.skolverket.se. Ovningen Skalfragor ar inspirerad av BRUK, men i
en forenklad form.

Gor sa har:

1. Kopiera upp skalfragorna nedan. Besvara pastdendena genom att satta ett kryss
pa skalan 1-10. Utgd fran vad du sjalv anser om din egen (och eventuellt dina
kollegors, om ni gér évningen gemensamt) arbetsinsats nar det galler att utmana
normer i undervisningen. Vaga vara arlig och sjalvkritisk.

2. Stall dig sedan fragorna: Vad kravs for att jag ska komma upp ett steg skalan?
Vad ska ha forandrats i min undervisning eller mitt forhallningssatt gentemot
eleverna? Stall samma fragor till alla pastaenden och fundera ut konkreta atgarder
for att forbattra ditt arbete pa samtliga atta omraden.

3. Skriv ned atgardsforslagen i en enkel handlingsplan till dig sjalv och satt igang
att utmana normer och invanda ménster néasta gang du far tillfalle!

4. Glom inte att gora om o6vningen efter ett par manader for att se om du kan
"klattra” ytterligare pa skalan.
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Skalfragor:
Generella fragor

1. Hur god ar min kunskap om likabehandlingsfragor?

1= Jag vet ingenting 10=Jag har mycket god kunskap
1 5 10
2. Hur normkritisk ar jag som pedagog?

1= Omedvetet normbefastande 10 = Medvetet normkritisk
1 5 10

3. Hur ofta utvarderar jag min undervisning for att vara saker pa att jag for-
medlar ny kunskap och nya perspektiv till eleverna?

1= Aldrig 10 = Hela tiden
1 5 10
Fragor om genus

4. Uppmuntrar jag eleverna att aktivt bryta mot traditionella genusmonster?

1= Nej, aldrig 10 = Ja, hela tiden
1 5 10
5. Ar jag sjélv en forebild for eleverna nir det giller att bryta mot genusnormer?
1= Nej, aldrig 10 = Ja, hela tiden
1 5 10

6. Ar mina aktiviteter, temadagar eller utflykter genusmedvetna, det vill siga,
ifragasatter jag invanda tankemonster kring manligt och kvinnligt nar vi
planerar aktiviteter?

1= Nej, aldrig 10 = Ja, hela tiden
1 5 10

Fragor om sexualitet

7. Utgar jag fran att alla i mitt klassrum ar heterosexuella?
1= Ja, hela tiden 10 = Nej, aldrig
1 5 10

8. Problematiserar jag heteronormativa pastaenden, karleksskildringar eller
personbeskrivningar i laromedlen — och uppmanar jag eleverna till att
gora andra tolkningar?

1= Nej, aldrig 10 = Ja, hela tiden
1 5 10
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Samarbete i arbetslaget

9. Anviander jag exempel som inte befaster en heterosexuell norm i undervis-
ningen, det vill saga, har jag med exempel dar homosexuella, bisexuella
och transpersoner inkluderas?

1= Nej, aldrig 10 = Ja, hela tiden
1 5 10

Fragor om etnicitet/religion

10. Uppmarksammar jag en annan syn pa mitt kunskapsomrade an det
vasterlandska?

1= Nej, aldrig 10 = Ja, hela tiden
1 5 10

11. Uppmarksammar jag pa ett sjalvklart satt andra religiosa hogtider och tra-
ditioner &n de kristna i undervisningen?

1= Nej, aldrig 10 = Ja, hela tiden
1 5 10

12. Uppmarksammar jag att Sverige ar ett land dar manniskor med olika
ursprung och trosuppfattningar bor?

1= Nej, aldrig 10 = Ja, hela tiden
1 5 10

Fragor om funktionsformaga

13. Synliggor jag i min undervisning att manga ménniskor i Sverige lever med
varierande grad av funktionsférmaga och att samhallet i stor utstrackning ar
anpassat till en viss typ av formaga?

1= Nej, aldrig 10 = Ja, hela tiden

1 5 10

14. Ar min undervisning tillginglig for alla oavsett deras fysiska funktions-
formaga?

1= Nej, inte alls 10 = Ja, helt och hallet

1 5 10

15. Ar min undervisning tillginglig for alla oavsett psykisk eller kognitiv funk-
tionsformaga?

1= Nej, inte alls 10 = Ja, helt och hallet

1 5 10
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OVNING: BAKVAND BRAINSTORM

Ett

satt att dra igang arbetet kring forhallningsregler eller utformningen av likabehand-

lingsplanen ar att anvanda bakvand brainstorming.!” Det ar en omvand metod som

syttar till att locka fram hel- och halvgalna idéer om hur man ska f6rstarka de problem

eller begransande normer som finns pa skolan. Detta gor att ni far upp égonen for vil-

ka fallor som finns i likabehandlingsarbetet. Man kan till exempel stalla fragor som:

Hur ska vi gora sa att ingen elev eller anstalld vagar komma ut som homo-
sexuell, bisexuell eller transperson pa var skola?

Hur ska vi gora sa att killarna tar allt talutrymme pa lektionerna?
Vad ska vi gora for att skolan ska bli sa otillganglig som mojligt?
Hur kan vi gora sa att troende inom olika religioner kanner sig exkluderade?

Vad kan vi gora for att eleverna ska lara sig att lata bli att respektera varandra
oavsett etnicitet?

Gor sa hir:

L.
2.
3.

Dela in er i mindre grupper.
Utse en 6vningsledare som inte deltar i diskussionen.
Lat varje grupp brainstorma kring en av fragorna i ungefar tio minuter.

Lat varje grupp presentera sina férslag och sammanstall allt pd en tavla/stort
ark.

Lat deltagarna diskutera eventuella likheter eller skillnader i er skolan. Vad ar
motsatsen till de férslag som brainstormen gav? Utforma férslag pa hur ni kan
skapa en mer oppen och inkluderande miljo.

Fortsatt med fler fragor pa samma satt antingen pa en gang eller senare under termi-
nen. Om det finns tid over rekommenderar vi att man i anslutning till denna 6vning
gor nasta, Skolan i Normby.
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OVNING: SKOLAN I NORMBY

En fortsattning pa bakvand brainstorming ar att lata arbetslaget losa problem pa en
fiktiv skola: Skolan i Normby. Sjalvklart gar denna 6vning ocksa att genomféra frista-

ende. Det ar en rolig och givande évning dar manga praktiska atgarder och anvand-
bara idéer i likabehandlingsarbetet kan komma fram.

Gor sa har:

L.
2.
3.

Dela in er i grupper.
Utse en 6vningsledare som inte deltar i nagon grupp.

Dela ut kopior pa den fiktiva kartlaggningen pa nasta sida och beratta foljande:
"Skolledningen pa Skolan i Normby har bett oss om hjalp med att l1osa deras
genusproblem. Vid en kartlaggning framkom att skolan har starka traditionella
genusnormer som skapar bade stora och sma problem samt dalig staimning. De
vill nu ha var hjalp med att bryta dessa monster for att forbattra sin skola.”

Lat grupperna diskutera och genomfdra uppgifterna.

Aterkoppla 1 helgrupp, dar alla presenterar vad de har diskuterat och sina atgards-
forslag. Avsluta med att diskutera om det finns nagra erfarenheter fran skolan 1
Normby som kan anvandas pa er skola. Vilka likheter och skillnader finns?

Ofta ger denna 6vning ett stort igenkdannande, eftersom den fiktiva kartlaggningen ar
omvand jamfort med de generella genusmonster som finns i dagens svenska skolor.
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Resultat fran kartliggningen av Skolan i Normby

L

N oo uo®

Killar:

Vill bara vara med bastisar, tva och tva

Utesluter varandra fran gemenskapen, tisslar och tasslar
Har latt for att arbeta sjalvstandigt pa lektionerna

Vill ogérna vara med pa idrotten

Vill inte ga ut pa rasterna

Tjejer:

Tycker om att rora sig fritt, brottas och mata krafter

Gillar att experimentera

Tycker om att spela fotboll, tavla och vara i stor grupp

Oyillar att komma sist

Tar mycket talutrymme pa lektioner

Anvander ibland ord som “gubbe” och “flata” vid misslyckanden pa fotbollsplanen

Vuxna:

Anvander harskartekniker

Ger flickor tid och uppmarksamhet nar de brakar

Ger pojkar tid och uppmarksamhet nar de ar tysta och lugna

Diskutera vilka problem ni tycker ar viktigast att borja arbeta med
Gor en prioriteringslista dver problemen

Satt upp matbara mal for arbetet

Planera minst tva konkreta atgarder for att na malen

Ange vem som ar ansvarig och vem som gér vad

Bestam en tidsram

Aterkoppla sedan i helgrupp
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Samarbete i arbetslaget

Att utmana normer dr spannande och utvecklande, men det kraver ocksa kraft och
energi. Tank pa att stotta varandra i arbetslaget och gora era triffar till ett tillfalle dir
alla kan ventilera sina tankar och erfarenheter. Prata med dina kollegor om nagonting
kanns fel i klassrummet — du kan fa virdefull respons och stéd. En forutsittning dr
forstas att hela arbetslaget jobbar for att skapa en trygg stimning. Ni har ocksa ritt att
fa stod av skolledningen.

Ovningarna i detta kapitel kan ni dterkomma till for att fortsitta att utmana er sjilva.
De ir ett bra komplement till 6vningarna som riktar sig till bade elever och lirare i an-
dra delar av boken. Se dven kapitel 7 Vinda krankningar som bygger pa gemensamma

diskussioner for att hitta strategier i arbetet med att hantera akuta situationer.

> TIPS...

Du kan hitta trygghetsskapande 6vningar i materialet Inspiration fran Friends.
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Kapitel 5

Att leda ett
forandringsarbete

Varfor ska man som rektor prioritera arbetet mot begransande normer pa skolan? Var-
for dr fragor som ror genus, sexualitet och etnicitet lika viktiga som arbetsmiljo, sche-
malidggning och mobbning? Det ir en fraga som vi pa Friends ibland far av de skolled-
ningar vi moter under vara utbildningar. Svaret dr att normer pa skolan paverkar alla
och har stor betydelse for elevers och larares vilbefinnande och sjialvkinsla, vilket i sin
tur paverkar undervisningskvaliteten och elevernas resultat. Dessutom blir stimningen
pa skolan ofta mycket bittre niar man borjar luckra upp ramarna for hur man far vara
som elev och personal.

Normer sitter ramar for hur eleverna forviantas vara och bete sig, vad som anses
vara ”ritt” och ”fel” och hur ni som larare eller ledning beméter varandra och eleverna.
De forvintningar som normer skapar ror intressen, klader, lekar, skolframgangar, kar-
leksrelationer, yrkesval i framtiden, bemé6tande, beteende, kunskap etcetera. De handlar
bland annat om att tjejer forviantas vara pa ett visst sitt och killar pa ett annat, att alla
forvintas vara heterosexuella tills motsatsen dr bevisad och att vi har olika foérvint-
ningar pa prestation utifrin elevernas sociala och etniska bakgrund.

Bryter man mot en eller flera normer riskerar bade elever och lirare sociala straff
som kommentarer, krankningar eller trakasserier. Att utmana normer pé skolan och i
undervisningen ar ett sitt att forebygga sddant och skapa en mer inkluderande skola
for alla. Problem som framstdr som individuella och svirlosliga kan dessutom kopplas

samman med strukturer och mer 6vergripande l6sningar. Hir dr ndgra exempel:
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¢ Henrik, Ali och Hugo som spelar macho och vigrar skriva dikter pa svenskalek-
tionerna. Liraren Viola kan darfor inte godkdnna dem i momentet ”svensk skriv-

konst”.

¢ Lisa som overpresterar och drabbas av stressrelaterade sjukdomar som magkatarr

och huvudvirk.
* Pojkgingiar 9 som “skojbrakar” i korridorerna och satter skrick i yngre elever.

e Liraren Bosse som har dalig kontakt med Karims pappa.

Dessa problem kan forstds ur ett individperspektiv dir man vager in konkreta psyko-
sociala faktorer och forklarar personens agerande utifrdn dennes individuella situation.
Att exempelvis Lisa 6verpresterar och har ont i magen kan bero pa att hon alltid har
haft svart med granser och dalig sjdlvkinsla. Men det kan ocksd forstas utifrdn ett
strukturellt genusperspektiv. Da kan man med hjilp av forskning eller observationer
konstatera att detta problem inte bara beror Lisa, utan att Gverprestation dr ett utbrett
problem bland flickor och kvinnor i Sverige i dag. Det kanske finns 45 ”Lisor” bland
eleverna pd samma skola och fem i lirargruppen. Sett utifrdn detta perspektiv ar dver-
prestation plotsligt inte langre ett individproblem utan ett hdlsoproblem som skolan bor

ta tag i pa bredare front.

<4191 1
BLE.C |
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Samma sak giller kontakten med Karims pappa. Liraren Bosse irriterar sig pa att Ka-
rims pappa inte verkar intresserad av vad som hinder i skolan och inte tar del av den
information han vill formedla till hemmet. Bosse antar att pappans persiska bakgrund
gor honom mindre intresserad av sin sons skolgdng dn en svenskfodd foralder. Men ge-
nom att vinda pa situationen kan man friga sig varifrdn den forestillningen kommer?
Vad fér den for konsekvenser i bemétandet av Karims pappa? Nar skolan dessutom ser
over hur parmen med kontaktuppgifter ser ut upptacker man att det, i de fall dir eleven
har en mamma och pappa och bagge dr vardnadshavare, alltid ir mammans namn som
stdr overst och att skolan darfor alltid ringer till henne forst. Vilka signaler om ansvar
och samverkan med foraldrar skickar skolan till alla pappor? Och hur gor de med sam-
konade foraldrar?

Kunskap om normer och deras konsekvenser for hur elever, personal och fordldrar
agerar kan ge viktiga insikter om varfor det finns problem i skolan och hur ni till-
sammans kan agera for att l[6sa dem. Kunskapen ar bland annat virdefull nar du som
skolledare ska utforma riktlinjer for de konkreta och praktiska insatserna i likabehand-

lingsarbetet.

"Nar man ska jobba med nagon form av utveckling i skolan
maste man alltid jobba med personalens forstaelse. Och
jag brukar tala om "kognitiv omstrukturering”, det ar mitt
favoritbegrepp. [...] For att vi méanniskor forstar var omvarld
pa ett visst satt och vi forstar mellanmaénskliga relationer
pa ett satt och vi forstar oss sjalva pa ett satt. Men om det
da ska handa nagonting, sa maste vi forsta pa ett nytt satt,
annars gor vi bara som vi alltid har gjort.”

— Lars, skolledare!
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Nyckeln till framgang

For att kunna driva ett framgangsrikt likabehandlingsarbete behover ni skapa vissa
forutsattningar. Skolor dr forstas olika och det finns inget universalrecept som gar att
tillimpa overallt. Daremot kan vi inspireras av andras erfarenheter.

Friends forstudie visar att vissa forutsittningar ar mer visentliga dn andra for ett
lyckat normkritiskt jamlikhetsarbete. Centralt ar en forandrad och normkritisk syn pa
genus, sexualitet och andra kategorier, vilket innebir att skolpersonalen méste fundera
over sin egen position och sitt forhallningssitt gentemot eleverna.!? Studien pekar ut tio
framgdngsfaktorer, varav de sex forsta presenteras utforligare nedan eftersom de beror

organisatoriska forutsdttningar for ett lyckat fordndringsarbete.

1. En drivande ledning som prioriterar arbetet

Att ledningen prioriterar arbetet innebar att tid och resurser laggs pa likabehandlings-
frigorna. Ledningen behover ocksa skaffa sig fordjupad kunskap i frigorna och se till
att denna kunskap sprids till hela personalen. Fragorna ska ges en sjalvklar plats pa
personalkonferenser, lirarmote och i de enskilda utvecklingssamtalen. Du som ledare
kan till exempel se till att alltid ha likabehandlingsfrdgorna som forsta punkt pd perso-

naltriffen efter sommarlovet.

2. Inkludera alla i arbetet

Det dr viktigt att arbetet forankras i verksamhetens alla led. Engagera skolpersonal,
elever och forildrar pa alla nivaer. Som skolledare kan du besluta att all personal ska ut-
arbeta en personlig handlingsplan pa tre punkter for hur de under nista termin konkret
ska utmana normer i sitt arbete. Ta sedan upp handlingsplanen under utvecklingssam-

talen och betona att du ir intresserad av badde goda och daliga erfarenheter av arbetet.

3. Kompetensutveckling med kunskap och medvetandegérande
som bas

Att arbeta med fragor som ror genus och sexualitet kriver kunskap om sdvil teori som
praktiska metoder. Utan kunskap forstdr inte personalen varfor arbetet dr viktigt och
hur det ska goras. Om inte pedagogerna upplever att de har tillracklig kunskap kor de
ofta pd som vanligt och forandringen uteblir. Du kan ge lirare med genuskompetens
i uppdrag att dterkommande arrangera inspirationsféredrag om normer och makt for

samtlig personal under en termin.
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"Ska man fa en forandring sa maste alla vara med pa ta-
get — alla maste vara delaktiga. Det ar skillnad nar hela
personalgruppen har gatt tre terminer i en utbildning, in-
klusive skolledningen. Det &r ett annat férhallningssitt, ett
gemensamt sprak. Det blir gemensamma diskussioner i
personalrummen, det ar diskussioner kring sadant som vi
aldrig skulle kunna uppna om — siag — de fem eller tio mest
intresserade skulle ha gatt. Nu var vi 55 stycken.”

— Elsa, skolledare!!

4. Nyckelpersoner, inte eldsjilar

Anviand personer med specialkompetens pa ett effektivt sitt. Eldsjdlar brinner ofta upp
istillet for att tinda andra, eftersom de gor hela arbetet sjilva. En eldsjidl som inte
ges legitimitet, resurser eller formell makt ger inte heller den tyngd till arbetet som en
nyckelperson gor. En nyckelperson som har ett formellt uppdrag kan fungera som coach
och bollplank i likabehandlingsarbetet, vilket bade skolledning och personalgrupp har

nytta av.

5. Gemensamma och visionira malséittningar

Det ar viktigt att sdtta upp gemensamma mal, gdrna pa flera nivder: ett Gvergripande
langsiktigt mal for skolan, ett mer kortsiktigt konkret mal pa arbetslagsnivd och en
individuell handlingsplan. Utga inte fran att det finns en samsyn utan avsitt tid till dis-
kussion och reflektion i arbetslagen s att malen och visionerna blir tydliga. Detta ar en

grundliggande del av arbetet med likabehandlingsplanen.

6. Struktur for samverkan och uppféljning

Det ir viktigt att samverkan och uppfoljning sker kontinuerligt sa att alla delar av verk-
samheten gir 4t samma hall. P4 s3 sitt blir det omojligt for ndgon del att halka efter.
Starta en likabehandlingsgrupp med personal frin olika delar av verksamheten som
tillsammans kan driva arbetet pa bred front, med ett tydligt och forpliktigande mandat.

De kan dven utgora en viktig link mellan skolledning och arbetslag.
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VARNING FOR FALLGROPAR

Precis som det finns framgéngsfaktorer att striva efter, sd finns det fallgropar att navi-
gera runt nir du satter igdng det normkritiska arbetet pa skolan. Vi vill nimna nagra av

dem som du kan ha i dtanke under férandringsarbetet.

Bara ord och ingen handling

Om du vill att personalgruppen ska prioritera forandringsarbetet med normkritik och
ta in det i ordinarie undervisning krivs det att du dr tydlig med vad som forvintas av
dem. Det kan visa sig i medarbetarsamtalet, fikarummet, kompetensutvecklingen, ma-
nadsbrevet och pa planeringsdagar. Tyvirr upplever vi pd Friends ibland att rektorer
inleder vara forelasningar med att valkomna personalgruppen med orden: ”Detta ar ett
jatteviktigt amne att diskutera for oss alla, men jag maste tyvirr avvika och gi pa ett

annat mote...”

Att ge upp infor motstand i personalgruppen

Det finns alltid de som ar ovilliga att fordndras, vad det dn galler. Nir det handlar om
skolans vardegrund och arbetet med likabehandling, ar det vanligt att motstandet mot
forandring drivs genom att trivialisera problemet. Argument som ”vi har viktigare saker
att gora”, ”vi dr redan jimstillda” och ”jag behandlar mina elever som individer” dr
vanliga. Hir dr kunskap basta medicin. Kompetensutveckling i form av forelasningar,
litteratur, studiecirklar och workshops med externa utbildare rader inte bot pd de mest
inbitna motstindarna. Men om den stora majoriteten bade far upp 6gonen for hur nor-
mer strukturerar var vardag och undervisning och ges praktiska verktyg blir inte mot-
stdndarna sdrskilt hogljudda. Det handlar om att fokusera tid, kunskap och resurser pa

alla som vill forandra och dirigenom minska utrymmet for dem som ar negativa.

Bradskande perspektiv

Att vilja se snabba resultat dr frestande, men kan vara forodande for ett langsiktigt for-
andringsarbete. Om ingenting synbart har hint efter en termin utsitts arbetet kanske
for kritik och de involverade kan borja tvivla pd om detta 6verhuvudtaget dr nagot att
satsa pa. Har giller det att ha tdlamod och forstd att fordndringar tar tid. En hjalp pa
vagen kan vara att ha en tydlig uppdelning mellan kortsiktiga och langsiktiga mal, sa att
en utvdrdering efter ndgra manader endast utvarderar det arbete som har hunnit goras,

istallet for hela det 6vergripande forandringsarbetet.
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Att inte sta upp for arbetet

Som skolledare har du en viktig uppgift i att visa var du stdr och vilken vig du vill att
skolan ska gi. Aven om du givetvis ska vara Iyhord for skolpersonalens asikter och
problem, ar det viktigt att du sjalv gar fore och siger ifrdn om det forekommer ndgot
du inte vill se pa skolan. Det kan handla om att inte skratta at sexistiska, rasistiska eller
homofoba skamt, att sjilv pitala din maktposition i situationer ndr du kdnner att den
har betydelse eller om att ta rastvakten en ging i veckan for att visa elever och personal

nar och hur du vill att de griper in om det uppstar krankande situationer.

TIPS PA SAKER DU KAN GORA MED DIN PERSONALGRUPP

Foljande forslag ar relativt enkla att f3 till stind och kan vara bra for att fa igdng nya
tankar i personalgruppen. Du kan anvinda dem for att markera att det nu bldser nya
vindar i likabehandlingsarbetet eller se dem som nya sitt att utveckla den gemensamma
kompetensutvecklingen. Aktiviteterna kan vara fristdende eller kombineras och ske un-

der en dag eller 16pande under ett lasir.

Pedagogiska samtal

Dela in arbets- och dmneslag i tvirgrupper som f6ljs at Gver en termin. Anordna peda-
gogiska samtal pd teman som beror genus, sexualitet, etnicitet och funktionsféorméga
utifrdn ett normperspektiv. Ha ett avslutande samtal om hur dessa teman hinger ihop

och paverkar varandra och lit varje grupp redovisa sina diskussioner.
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Individuell handlingsplan

Lit samtlig personal skriva en kort, individuell handlingsplan som f6ljs upp vid varje
medarbetarsamtal. Handlingsplanen ska konkret beskriva ett kortsiktigt eget mal och
en utmaning till sig sjilv under terminen. Mélen bor vara kopplade till forhéllningssatt
och undervisningsinnehdall. Det kan handla om att synliggora en viss grupp mer i sin
undervisning, att fordela talutrymmet mer jamt eller att inte forutsitta saker om elever
pa grund av deras bakgrund. Om handlingsplanen sedan tas upp under medarbetar-

samtalet signalerar du att detta ar viktigt.

Hemliga uppdrag

Informera all personal om att ni ska utféra hemliga uppdrag under en vecka. Alla far
ett uppdrag, men vem som far vilket ska vara hemligt for de andra. Uppdragen kan ex-
empelvis handla om att observera hur kollegor talar om elever i personalrummet, vilka
hirskartekniker som anvinds pd elevvardskonferenserna, hur lekarna ser ut pa skolgar-
den, vilka som ar aktiva pa lektionerna och vilka som klottrar. Be girna personalgrup-
pen komma med fler intressanta uppdrag. Det viktiga ar att uppdraget som varje lirare
eller arbetslag far halls hemligt for andra under den tid det utfors. Om du vill kan du
ge alla samma uppdrag och sedan jimfoéra vad de kommer fram till. Sammanstill och

presentera resultaten och betraktelserna under en gemensam traff.

Ordna lisecirkel

Initiera en ldsecirkel kring en bok som beror normer och makt. Det kan vara teoretiska
bocker, avhandlingar eller romaner som diskuteras. Tva bocker som sitter igdng tan-
karna om genus och sexualitet ir Hetero av Sandra Dahlén och I en klass for sig av

Fanny Ambjornsson. Fler boktips hittar du i vara lastips pa sidan 199.

Diskutera filmer

Ett annat sitt att diskutera normer ir att se pd film tillsammans och f6lja upp med
organiserade diskussioner. Ibland kan man bjuda in regissoren och ha en fragestund.
Du kan idven bjuda in en filmvetare som foreldser om filmer med utgdngspunkt i genus,
heteronormativitet eller postkolonialism. En bra film att borja med ar Mitt liv i rosa.
Den handlar om en pojke som bryter mot genusnormer, vilket skapar oro i familjen.
Filmen ar ett utmarkt sitt att initiera en diskussion om hur vi pa skolan hanterar norm-
brytande elever. Fler filmtips hittar du i vdra filmtips pa sidan 205. Anvind ocksd den

medféljande filmen I normens éga som diskussionsunderlag.
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Bjud in en inspirator

Bjud in ndgon utifrdn som kan forelisa om normer, makt och diskriminering, till ex-
empel en forfattare, forskare, genuspedagog, skolledare eller lirare med goda exempel
fran sin organisation eller arbetsplats. Var dock noga med att kolla upp vilket perspektiv
personen har kring normer, sd att budskapet i forelisningen stimmer 6verens med det

perspektiv du vill ha i likabehandlingsarbetet.

Gor studiebesok pa andra skolor

Besok skolor som har goda erfarenheter av likabehandlingsarbete och som kan inspi-

rera er. Erfarenhetsutbyte mellan skolor dr en guldgruva i forindringsarbetet.

Samarbete med hemmet

Ofta finns det fordldrar eller andra nirstdende som vill se ett mer aktivt likabehand-
lingsarbete pa skolan, och som vill att skolan ska ha en medveten strategi och pedagogik
for att utmana normer. De vill inte att deras egna och andras barn ska begrinsas i sitt
liv. Det dr en positiv kraft som ni kan ta tillvara. Ett satt ar att engagera intresserade
forildrar i en likabehandlingsgrupp.

Eftersom forandringsarbete syftar till att rubba pa invanda sitt att agera kan ni mota
pd motstdnd fran foridldrar och andra nirstdende. Ett av de viktigaste argumenten for
dig som vill arbeta med ett normkritiskt forandringsarbete ar att det ingdr i skolans
uppdrag. Men framfor allt handlar det om att eleverna ska f4 vistas i en skola som grun-
das pa respekt for varandras likheter och olikheter. Har dr det viktigt att skolledningen
ar tydlig med sitt stod for forandringsarbetet. Delta i fordldramoétena och beritta om
hur ert forandringsarbete ar strukturerat och vilka resultat ni har sett.

Samarbetet mellan skolan och hemmet bygger i forsta hand p4 tillit och fértroende.
Dir spelar ldraren en stor roll. Ett bra sitt for att bygga upp en god relation till forald-
rarna ar att hora av sig dd och dd — och girna (i alla fall till att borja med) nar det gar bra
for deras barn. Skickar du ivig ett kort mail en gang per termin om att Hassan stidade
klassrummet fint efter lektionen eller att Lotta holl ett spinnande foredrag i NO, visar
du for fordldrarna att du har sett just deras barn och hennes/hans insats. Det gor det
mycket enklare att hora av sig en annan gang, om det skulle uppsta problem.

Bra kontakt med foraldrarna underlittar for er alla pa skolan nir ni introducerar ett
forindringsarbete. Du méste saklart inte kalla in till stora féridldramoten bara for att du
byter namn i ett matteexempel, men det kan vara en god idé att beritta for foraldrarna
att ni framover kommer arbeta med att vrida och vinda lite pd perspektiven i skolan

och i dina dmnen. Beritta att det dr en medveten strategi for att ge eleverna fler iden-
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tifikationsmojligheter och 6ppnare sinnen. Uppmana foraldrar och andra nirstiende
att folja med pd denna upptacktsfiard och att stodja sina barn nar de utmanar normer i

stillet for motsatsen.

Styrdokument och skolans ansvar

Att ha ett normkritiskt perspektiv kan hjilpa dig att forsta och losa praktiska problem
i den pedagogiska verksamheten. Det dr samtidigt en viktig del i det 6vergripande li-
kabehandlingsarbetet. Som skolledare vet du sikert redan vilka lagar som giller, men
hir visar vi hur du kan anvinda dem for att legitimera ett normkritiskt arbetssatt pa
skolan.™

Den 1 april 2006 tridde Barn- och elevskyddslagen (BEL) i kraft, en lag som pa
flera sitt innebar nya utmaningar for skolan eftersom barn och elever for forsta gingen
fick sin ratt att slippa diskriminering och annan kridnkande behandling inskriven i en
sarskild lag. Lagens syfte var dock inte bara att forbjuda diskriminering utan dven att
framja barns och elevers lika rittigheter, vilket gjorde att skolornas uppdrag att arbeta
aktivt for lika rittigheter och forebygga krankningar stirktes.'”> En ny diskriminerings-
lagstiftning géller fran 1 januari 2009.'° BEL har i stort inforlivats och stirkts i den ge-
mensamma lagstiftningen, som dven giller for arbetslivet och andra samhallsomraden.

Enligt lagen ska ingen diskrimineras pd grund av:

e Koén

e Konsoverskridande identitet eller uttryck
e Sexuell liggning

e Etnisk tillhorighet

e Religion eller annan trosuppfattning

¢ Funktionshinder

e Alder

Dessa grunder giller alltsd for sdvil skolan som resten av samhallet. Med skola menas
all utbildning och verksamhet som avses i skollagen, dirmed 4ven fristdende verksam-
heter.”” Huvudmannen for verksamheten (till exempel kommun, stat eller styrelse/VD
for fristdende verksamhet) har det juridiska ansvaret for att lagen foljs, inklusive ansva-
ret for att personalen foljer lagen.

Lagstiftningen bestdr av skyldigheter och forbud. Skyldigheterna handlar dels om
frimjande arbete, dels om hantering av incidenter. Skolans huvudman har ett ansvar
for att det bedrivs ett malinriktat arbete for att forebygga krinkande behandling. Det
innebér att det i varje verksamhet ska finnas en likabehandlingsplan. Lagstiftningen

inbegriper ocksd skyldighet att utreda och atgarda uppkomna situationer, vilket maste
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goras direkt vid kinnedom om att en elev kdnner sig utsatt for diskriminering, trakas-
serier eller annan kridnkande behandling. Det ir alltid den elev som har blivit utsatt
som definierar situationen, det vill sdga avgor vad som dr krinkande for just henne eller

honom — att inte bli tagen pa allvar innebdr ytterligare dn krankning for eleven.

Forbuden, som galler for all personal, innebar att ingen far:
¢ Direkt och indirekt diskriminera en elev

e Trakassera en elev

e Instruera ndgon att diskriminera en elev

e Utsitta en elev for annan krinkande behandling

e Utsitta en elev for repressalier pd grund av en anmailan enligt lagen

Det dr viktigt att pAminna sig om att det ar de manskliga rittigheterna som ar anled-
ningen till att ingen far krinka eller diskriminera elever — inte lagarna i sig. Lagstift-
ningen dr “bara” det juridiska verktyget som skyddar dessa rattigheter.

Barn- och elevombudet (BEO) och diskrimineringsombudsmannen'® utovar tillsyn
over lagen. Det innebir att hiandelser som strider mot lagstiftningen kan anmalas till
diskrimineringsombudsmannen eller BEO, som utreder fallet och foretrader eleven vid
en eventuell tvist. Skulle det d& visa sig att huvudmannen inte bedrivit ett férebyggande
arbete kan det leda till skadestand.

Skolan har sedan linge haft i uppdrag att arbeta med vardegrundsfragor. Enligt Skol-
lagen" ”skall den som verkar inom skolan 1) frimja jamstilldhet mellan kénen samt 2)
aktivt motverka alla former av kriankande behandling sésom mobbning och rasistiska
beteenden.” Liroplanerna?® understryker det gemensamma ansvaret for att motverka
kriankande behandling och lyfter sarskilt fram skolans uppdrag att arbeta for jamstalld-
het och mot framlingsfientlighet. Dessutom har elever, precis som anstillda, ritt till en
god arbetsmiljo enligt arbetsmiljolagen. Med BEL och den sammanhallna diskrimine-
ringslagstiftningen har vikten av att arbeta forebyggande och frimjande for fler diskri-

mineringsgrunder forstarkts.

Att arbeta fram en likabehandlingsplan

Diskrimineringslagstiftningen innebir att alla skolor ar skyldiga att arbeta fram en li-
kabehandlingsplan. Vi gar inte in i detalj pd hur du kan uppritta en sddan, utan lyfter
bara fram en strategi som kan hjilpa till att strukturera arbetet med planen. Mer infor-
mation, handledningsmaterial och konkreta rad om arbetet med likabehandlingsplanen
hittar du pa Skolverkets hemsida, www.skolverket.se.

Arbetet for att motverka diskriminering och frimja likabehandling i skolan kan delas

upp i olika nivder, som dock inte kan separeras helt eftersom de hianger ihop och den
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ena variabeln paverkar den andra. Men genom att skilja nivderna at dr det mojligt att
stimma av att alla typer av insatser finns med i férindringsarbetet. De tre nivderna ir:
akuta dtgdrder, forebyggande insatser och framjande arbete. 1 likabehandlingsplanen
behover alla nivder ha tydiga mal med aktuella atgiardsplaner.

Akuta atgirder

Lirare far vanligtvis syn pa problem med makthierarkier och utsatthet i klassen vid en
konkret situation. Det kan handla om en krinkning som begas av en eller flera elever
eller av en ldrare. I den konkreta situationen behover skolan sitta in akuta atgarder. Det
galler att snabbt bemota problemet, analysera situationen och lagga upp en plan for hur
direkta krankningar ska hanteras. Det forutsitter att all personal har ett gemensamt
forhéllningssitt for vad som raknas som en krankning och var gransen for acceptabelt
beteende gar. For att hantera kriankande situationer pa ett bra sitt behover ni dven ha
gemensamma rutiner for hur situationer av olika slag ska hanteras. Det forutsatter att
samtliga inom personalgruppen har fitt utveckla sin kompetens sa att alla kanner sig
trygga i att ingripa och bemota krinkningar. Ledningen har ansvar for att se till att alla
far den kunskap som behovs for att hantera krankningar.?! Om du vill lisa mer om hur
ni kan skapa strategier for att bemota akuta situationer kan du ldsa vidare i kapitel 7

Vinda krinkningar.

Forebyggande insatser

Ingen vill att situationen ska gi si langt att ndgon krianks. Darfor ar det viktigt att
forebygga diskriminering och kriankningar. Ett forebyggande arbete inleds med att ni
kartliagger vilka (potentiella) problem som finns pd skolan och gor upp gemensamma
regler, granser och planer for hur de kan minskas, se mer om kartliggningsmetoder i
kapitel 6 Kartliggning och analys. Skolans arbete med att forebygga krankningar kan
ocksa innebara att synliggora utsatta elever, 6ka tillgdngligheten samt motverka otrygg-
het, grupperingar och dalig stimning pa skolan. En forutsittning for detta dr att se dver
skolans tillgianglighet, olika elevgruppers utrymme, sjdlvkansla och grianssittande samt
hirskar- och framjartekniker. Lis mer i kapitel 8 Att motverka hirskartekniker och

kapitel 10 Ovningar.

Frimjande arbete

Nar ni arbetar for att frimja likabehandling géller det att ha tdlamod och komma ihag
att arbetet ar langsiktigt. Utgdngspunkten bor vara en positiv gemensam vision om

en likvirdig skola for alla. Arbetet kriver att diskriminerande hierarkier och normer
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synliggors, problematiseras och monteras ner. Normer och ojimlikhet kan ofta vara
sa vanliga och ingrodda att de inte lingre syns eller ifrdgasatts och kan darfor bli sva-
rare att agera emot. Darfor handlar det frimjande arbetet till en bérjan om att 6ppna
ogonen for hur normer och ojamlikhet paverkar alla pd skolan. Arbetet for att frimja
likabehandling och lika mojligheter innebir att forindra pa en strukturell nivd som
ger effekter i det vardagliga livet i skolan. Darfor behéver ni arbeta med att utforma
konkreta strategier for hur ni dagligen, i all verksamhet, kan arbeta inkluderande och
normbrytande. Konkret kan det handla om att integrera ett normkritiskt perspektiv
i skolans undervisning. Lids mer i kapitel 3 Normstorm i klassrummet och kapitel 9
Normstorm i ditt dmne ddr vi visar hur du kan utmana normer i den dmnesspecifika

undervisningen.

> LASTIPS...

Boken Lika varde, lika villkor? Arbete mot diskriminering i forskola och skola av
Love Nordenmark och Maria Rosén ger dig fler tips pa hur du kan bedriva ett forand-
ringsarbete.
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Kapitel 6

Kartlaggning och analys

Som fundament for att borja skriva en likabehandlingsplan behover ni forst gora en
kartliggning av forekomsten av kriankningar och diskriminering pa skolan, for sdval
personal som elever. En kartliggning kan genomf6ras i hela skolan, klassen eller ar-
betslaget. Att kartligga en hel skolas verksamhet och fysiska planering kan vara ett
stort arbete, men det dr en viktig forutsdttning for att kunna arbeta forebyggande mot
krankningar. Syftet dr att ge skolans aktorer underlag for beslutsfattande, men ocksa
for planering, uppfoljning och utvirdering av det forebyggande arbetet. Kartliggningen
av skolans forutsittningar och resurser kan dven utmynna i bittre samordning och ett
effektivare arbete, genom att olika aktorer identifieras och mobiliseras.

Att kartligga skolmiljon utifrdn alla diskrimineringsgrunder — férutom dlder och
konsoverskridande identitet och uttryck — ar ett krav i lagstiftningen. Utifrdn kart-
liggningen sitter ni sedan upp konkreta dtgiarder och mal i likabehandlingsplanen.
Kartldggning och uppfoljning gar hand i hand. Genom att regelbundet uppdatera kart-
liggningen kan ni folja upp det forebyggande arbetet och se hur problem, orsaker och
insatser utvecklas i forhéllande till varandra. Uppfoljningen ger ocksd underlag for nya
beslut om hur er verksamhet ska utformas — och haller frigan levande.

Analysera skolan, liromedlen och kommunikationen utifrdn faktorer som genus,
sexualitet, etnicitet, religion och funktionsférméga. I arbetet med att skapa en god
skolmilj6 for bade elever och personal bor forandringarna inriktas pa det pedagogiska
arbetet, samtalsklimatet, de inbordes relationerna och den fysiska miljon. Det innebir
att kartldggningen behéver ticka allt fran skolans fysiska tillgdnglighet till normer i
liromedlen. Om det kdnns o6verskadligt med allt pd en gang, prioritera nigra omraden

under en tid — eller anvind olika kartldggningsmetoder for olika omréaden.
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Kartldggningen av den fysiska miljon kan vara en inventering av vilka faktorer, plat-
ser och relationer som skapar eller forknippas med otrygghet, diskriminering och tra-
kasserier pa skolan. Var uppehaller de flesta eleverna sig giarna, och var vigar endast
ett fatal vara? I kartliggningen behover dven fysisk och psykisk (o)tillganglighet upp-
marksammas. Vilka utrymmen ar tillgangliga for alla oavsett funktionsférméga? Vilka
kanner sig vilkomna och bra bemétta? Vilka blir osynliggjorda och uteslutna?

Kartliggningen av det pedagogiska arbetet kan handla om att du inventerar dina
laromedel utifran ett normkritiskt perspektiv, liksom ifragasitter hur du sjalv forhaller
dig till olika elever. Vilka forvintningar har du och 6vrig personal pa eleverna? Ser de
olika ut beroende pa elevernas (och lirarnas) kon, etnicitet eller funktionsférméaga?

I detta kapitel finns forslag pa olika kartliggningsmetoder. De kan anvindas var for
sig eller som komplement till varandra. Vi tar framfér allt upp kvalitativa metoder som
kriver interaktion mellan skolledning, personal och elever eftersom det ger mer kun-

skap om hur krankningar tar sig uttryck, var de sker och mellan vilka personer.

FLUGAN

Ett sitt att aktualisera frdgan om krankningar dr att gora en gemensam brainstorm
over vilka olika former av krankningar som ni tror eller vet forekommer under en vanlig
vecka pd skolan. Det kan vara allt fran taskiga ord till fysiskt vald, elektroniska krank-
ningar eller utfrysningar. Friends brukar kalla denna inventering for Flugan, eftersom
man ska tinka sig att man ar en liten fluga som flyger runt och ser allt som hinder pa
skolan under en vecka. Ovningen kan goras av bade personal och elever, sivil gemen-
samt som separat. Den dr ett sitt att gemensamt prata om vad som kan riaknas som en
kriankning, vilka krankningar som konstateras av personal eller elever, men sillan foljs

upp, och vad som anses oacceptabelt.

Du behéver:
Bladderblock och penna.

Gor sa hir:

Be alla tinka pa en helt vanlig vecka i skolan. Vilka olika kriankningar kan férekomma
mellan elever respektive mellan lirare och elever:

e [ klassrummet?

e Inom skolans omrade?

e Utanfor skolan?
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Ge eventuellt exempel pd ord, fysiska krinkningar, utfrysningar och elektroniska
krankningar om gruppen har svart for att komma i gang. Se till att dven “smdsaker”
som ord, blickar och suckar kommer med. Synliggor att allt 4r del av samma struktur.

Skriv upp allt som kommer fram pa en lista och jimfor elevernas lista med persona-
lens. Spara listan for jamforelse vid nésta ars inventering. Listan kan eventuellt delas in
efter vad som ér verbala, psykiska, fysiska och elektroniska krankningar, for att dskad-
liggora de olika uttryck utsattheten kan ta.

Diskutera om det ar skillnad pa vad elever och personal uppfattar som kriankningar
och om det forekommer saker som personalen inte vet om eller ser. Koppla girna listan
till lagen och diskrimineringsgrunderna. Med utgdngspunkt i skolans olika listor kan
ni sedan gora en gemensam definition av vad som uppfattas som krankningar och hur

elever, personal och ledning ska agera om nagon utsitts.

NORM-BIET

En variant, som ytterligare kan hjilpa till att synliggora makt och utrymme pa skolan
ar Norm-biet som flyger runt och tittar pa vilka outtalade normer som finns pé skolan.
Hur forvintas man vara for att passa in och hur bor man inte vara i elevgruppen eller
bland personalen? Tdnk pa att lyfta fram diskrimineringsgrunderna genom att exem-
pelvis prata om normer for hur ens familj férvintas se ut, vilka (religiosa) hogtider man
forvintas fira, vilka ekonomiska forutsdttningar man forvintas ha, vem man forvintas
bli kar i, vilken fysisk och psykisk formdga man forvantas ha och vilken hudfirg skol-
skoterskans plaster dr gjorda for.

Gor sa har:
Skriv upp allt som kommer fram p4 en lista och jamfor elevernas lista med personalens.
Spara listan for jamforelse vid ndsta drs inventering. Listan kan eventuellt delas in efter
olika diskrimineringsgrunder, men var uppmarksam pa att koppla ihop de olika grun-
derna, sa att det framgar att alla normer dr del av samma struktur.

Diskutera vad normerna betyder for huruvida elever och personal kianner sig delak-
tiga och synliggjorda i skolans arbete. Vem finns med i kurslitteraturen? Vilka syns i den
dagliga undervisningen? Vilka tas upp pa en temadag vart annat dr? Hur kan man sikra

att alla far lika stort utrymme?

HUSMODELLEN

Ytterligare ett sitt att kartligga krankningar i skolan ar Husmodellen.?? Den gir ut pa

att analysera de platser som kan upplevas som otrygga for olika (elev)grupper och pa si
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sdtt identifiera problem och behov utifrdn skolans fysiska planering. Den ger underlag

for att formulera mal, besluta om relevanta atgdrder for likabehandlingsarbetet och kan

(och bor) genomforas med savil personal som elever.

Du behéver:

Rita en modell 6ver skolbyggnaden med rumsbeteckningar. Se till att fa med allt: mat-

sal, klassrum, aula, toaletter, skolgird, expedition, personalrum, rektors kontor, rast-

hall och idrottssal. Pennor i flera olika farger till alla. Forslag pd hur en husmodell kan

se ut finns i JamO:s rapport Att vdga hoppa jamfota — rapport fran ett jamstalldbets-

pedagogiskt projekt.

Gor sa hir:

1.
2.

Dela in deltagarna i grupper om fem personer. Ge varje grupp varsin husmodell.

Be grupperna diskutera och markera vilka platser de upplever som trygga respek-

tive otrygga pa skolan och varfor.

Diskutera sedan i storgrupp vilka omraden som markerades och om alla/de flesta
upplever samma problem och samma otrygga platser. Hur skulle detta kunna for-
battras?

Be sedan grupperna diskutera och markera p4 ritningen om det finns ngra skillna-
der pé vilka platser olika grupper (till exempel utifrdn kon, etnicitet och religion)
gar till eller undviker — och om det finns sirskilda platser dir man i hogre grad

riskerar att bli krankt pa grund av sitt kon.

Diskutera och jaimfor detta i storgrupp och ga in pa hur det ser ut med savil eko-
nomiska som manskliga resurser for de olika platserna. Vilka platser investerar
skolan i och var sitts extra personal/rastvakter in? Vad kan detta bero pa? Ar det

rimligt? Kan ni fordela resurserna pd ett annat sitt?

Grupperna ska nu prata om och markera om det utifrin ndgra av de 6vriga dis-
krimineringsgrunderna finns trygga och otrygga platser pd skolan. Var kinner
man sig vilkommen som minoritetsperson och var gar man inte? Det dr viktigt att
aven klassrumssituationer ingdr i kartliggningen, sd att fokus inte enbart hamnar
pa det som hinder pa rasterna. Be grupperna diskutera om ndgon kan kinna sig
krankt eller osynliggjord av undervisningen i olika Zmnen. Se till att f4 med alla

amnen.

Diskutera gemensamt olika exempel pd hur individer som tillhor olika kategorier
kan blir krankta pa skolan och i undervisningen. Koppla gdrna diskussionen till
begreppen fysisk och psykosocial tillganglighet.
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8. Slutligen kan grupperna vilja ett konkret problemomrade som de anser dr ange-
laget att arbeta vidare med. Grupperna far foresld konkreta atgirder och aktivi-
teter, ange lampliga ansvariga personer och tidsram samt foresld hur arbetet ska
utvirderas. Lat grupperna redovisa sina forslag och diskutera dem i storgrupp. Om
alla dr 6verens om att det dr bra forslag kan de eventuellt foras direkt in i skolans

likabehandlingsplan.

For en del elever kan det vara kinsligt att peka ut vissa platser, undervisningssituationer
eller larare som otrygghetsskapande. For att hantera detta kan du sitta upp ritningen
av huset i klassrummet och lata eleverna gd in i rummet en i taget och markera vilka
platser de upplever som otrygga (eventuellt med olika fiarger beroende pd kon). Sedan
kan du diskutera med hela klassen varfor resultatet blev som det blev och varfor det
blev s4 manga markeringar pa vissa platser samt hitta konkreta forslag pd hur man kan

forbattra situationen.

Kom ihag! Fokusera inte enbart pa skolans fysiska miljo, utan lyft iven fram den psyko-
sociala miljon s att dtgdrderna inte stannar vid att till exempel mala om péa toaletten.
Huset dr en metod for att identifiera krankningar och riskfyllda platser, inte en hand-

lingsplan i sig.

KRANKNINGSKAMERAN

Ett enkelt och mycket givande sitt att involvera eleverna i kartliggningsarbetet ar att
be dem fotografera? de platser pa skolan som de upplever som otrygga. Det kan handla
om platser dir krankningar férekommer, som vuxna kanske inte tinker p4, eller platser
som bara uppfattas som otrygga nir ingen vuxen dr dir. Resultatet blir ofta vildigt
tydligt.

Om samma platser forekommer pd manga bilder blir det uppenbart att skolan har
nagot konkret att arbeta med. Arbetet kan goras av en hel klass, ndgra kompisstodjare
eller elevrddet. Resultatet kan sedan sammanstallas och lamnas 6ver till skolledning el-
ler trygghetsteam/antimobbningsgrupp.

Det 4dr viktigt att inte stanna vid ett konstaterande, “ja, s& forfarligt det 4r”, utan att
ni som anvinder metoden ocksd ir forberedda pa att ta problemen pa allvar och skapa
forandring. For att bilderna ska tolkas pd ett rittvist sitt behover ni fora en diskussion
om dem. Skolledning kan tillsammans med personal och elever diskutera bilderna — och
framfor allt [ita eleverna sjilva beritta hur dessa platser uppfattas och vad som upplevs

som otryggt i just dessa miljoer.
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Du behéver:

Engangs- eller digitalkameror

Gor sa har:
1. Dela ut engdngs- eller digitalkameror till gruppen (klassen/kompisstodjarna/elev-
radet) och be dem ensamma eller i sma grupper g runt pa skolan och ta bilder pa

platser som de uppfattar som otrygga.

2. Forklara vad som menas med otrygga platser. Det dr annars litt att missuppfatta.
Ordet ?otrygg” kan tolkas som kemisalen dir det finns farliga amnen eller tra- och
metallsldjden dir det finns farliga verktyg. Betona att det giller otrygga platser dar

det finns hogre risk att utsittas for krainkningar, mobbning eller trakasserier.

3. Samla in kamerorna och framkalla/skriv ut bilderna.
4. Sortera bilderna i olika grupper, till exempel skolgarden, korridoren utanfoér mat-

salen, korridoren utanfor musiken, pojkarnas omkladningsrum och sé vidare.

5. Montera bilderna pa stora ark utifrdn den grupp de tillhor. Det dr effektfullt om
det exempelvis blir femton bilder pd omklddningsrummet eller tio bilder pa exakt

samma horn pa skolgarden.

6. Presentera collagen for skolledning, arbetslag och trygghetsteam/antimobbnings-
grupp. Bjud girna in elevrepresentanter som kan beritta om sitt uppdrag och vad
de vet om dessa platser. Var uppmirksam pd att tjejer och killar kan ha olika
platser som upplevs som otrygga, eftersom de riskerar att utsittas for olika former
av krankningar och bestraffningar. Ha ett tydligt genusperspektiv vid analysen av
bilderna.

OBSERVATION MED PAPPER OCH PENNA

En enkel kartliggningsmetod ar att gora deltagande observation i verksamheten. Du
kan bjuda in en kollega under en lektion for att fi reda pd hur du fordelar taltid i
klassen, hur du presenterar ett visst omrade eller hur eleverna behandlar varandra pa
idrottstimmen. Du kan dven ta eleverna till hjilp, sarskilt om du undersoker taltid och
positiv/negativ uppmirksambhet i klassen. Det du behover dr papper och penna samt att
du har tinkt igenom exakt vad observatoren ska titta pa. Ge alltid tydliga instruktioner
till observatéren.

Resultatet kan sedan diskuteras under ett samtal i anslutning till observationen. Det
ar annars latt att den som har observerat borjar glomma bort detaljer. Vinta inte med

att ge respons langre 4n ndgon dag.
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Denna metod bor inte anvindas helt fristiende eftersom den inte ger en helhetsbild.
Tvartom kan man generalisera mycket lite utifrdn vad som kommit fram under en enda

observation. Daremot ar det ett utmarkt underlag for vidare diskussion.

OBSERVATION MED VIDEOKAMERA
ELLER LJUDUPPTAGNING

En viktig del i kartlaggningen ar att se pa sig sjdlv som pedagog. Hur bemoter jag mina
elever? Vad uppmuntrar jag, vad bekriftar jag och vilka normer uppritthaller jag i min
position som lirare och ledare i klassrummet? Behandlar jag mina elever utifrdn de
individer de ir eller behandlar jag tjejer och killar pa olika sitt? En kartliggningsmetod
som ger svar dr att spela in sig sjilv, sina kollegor och eleverna med videokamera. Men
det dr ocksa ett arbetssitt som kraver mycket tid, planering och for- och efterarbete.
Videoinspelningar kan anvindas for att hjdlpa dig och dina kollegor att fa syn pa
hur ni gor i praktiken. Det ir ofta stor skillnad pd hur man tror att man behandlar sina
elever och hur man faktiskt gor. Kom ihag att det kravs tillstdnd fran fordldrarna och
medgivande fran eleverna kring hur materialet fir anvindas.
Ljudinspelning kan anvidndas nir du enbart vill fokusera pa hur du talar, medan en
videokamera fingar bade det som sdgs och det som inte sdgs, som miner, blickar och all

annan ordlos kommunikation som standigt flodar i ett klassrum.

Dessa fragor kan vara till underlag for analys och diskussion efter inspelningen:
e Ar det ndgon/nigra som jag vinder mig till mer 4dn andra nir jag talar med klassen?

e Ar det ndgon/nigra som avbryter mig nir jag talar? Hur reagerar jag pa att bli av-

bruten? Reagerar jag likadant mot alla som avbryter?
e Vilka tilltalar jag med namn? Vilka tilltalar jag inte alls?

¢ Hur bemoter jag mina elever niar de behover hjalp med att 16sa uppgifter? Sitter jag

ndra, lutar jag mig 6ver dem? Stannar jag linge eller bara en kort stund?

e Vilken placering dr det i klassrummet? Vad dr det som gor att eleverna sitter just som
de gor?

¢ Pratar jag olika linge med tjejer respektive killar? Vilka far flest foljdfragor?

¢ Hur ser det ut med positiv och negativ uppmirksamhet?

Hitta girna pa fler frigor utifran den specifika situation som har filmats. Tank pd att
inte filma for langa sekvenser eftersom det blir ett stort material att gd igenom. Omkring

20 minuter brukar vara en lagom lang sekvens att analysera.
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MATA TALUTRYMMET

Om du vill fokusera pa att mita talutrymmet for dina elever med utgadngspunkt i genus
giller det att borja med hela klassen. I ett forsta skede kan man undersoka hur taltiden
fordelas mellan tjejer och killar som grupp. Direfter giller det att utveckla analysen och
titta pa vilka mindre grupper eller individer som tar mycket respektive lite taltid. An-
nars riskerar man att fastna i en generaliserad bild av hur killar och tjejer dr. Oavsett vad
man uppticker vid en analys dr det ofta en aha-upplevelse for hela klassen, da eleverna
och liraren har vant sig vid rollférdelningen och normaliserat beteendet. Att synliggora

hur det faktiskt ser ut innebir att man 6ppnar for forandring.

Om fokus laggs pa lirarens roll kan ni rikna fordelningen av:
¢ Direkta fragor

e Foljdfragor

e Negativ uppmirksamhet/tillsagelser

e Positiv respons/berém

Om fokus laggs pa elevernas roll kan ni titta pa:
e Direkta uttalanden (utan att ha bett om ordet)
¢ Direkta svar (pa fragor)

e Om svaren kommer fran tjejer eller killar

ENKATER

Genom att genomfora en enkdtundersokning pé skolan eller i klassen kan du ta reda
pa hur elever och personal uppfattar den sociala skolmiljén. Det kan handla om hur
trivseln dr i gruppen, forekomsten av krankningar och trakasserier, hur talutrymmet ar
fordelat och hur trygg eller otrygg skolan upplevs.

Fordelen med enkiter ar mojligheten att vara anonym, vilket gor att det kan komma
fram saker som annars aldrig hade kommit fram. Enkiter ger dven kvantitativ data som
kan peka ut hur stort ett problem ar. Det ar ocksa ett enkelt sitt att ”ta tempen” pd en

klass, en arskurs eller ett arbetslag nir det giller vissa specifika omraden.
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Kapitel 7

Vanda krankningar

Slapp min viskal | | | Vi skojade bara
har inte
9 T,
Z )

Nar bérjar en krankning? Nar ingriper du?

Den kanske mest konkreta och direkta formen av likabehandling 4r nir du ingriper eller

avvirjer en krankande situation. Det ar hiar du konkret kan visa for eleverna vad likabe-
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handling innebér och att du tycker att jaimlikhet ar viktigt. P4 samma sitt visar en skola

som inte ingriper att det r skillnad pd retorik och praktik. Att inte agera undergraver
likabehandlingsarbetets legitimitet. Darfor ar det viktigt att det finns en tydlig plan for
hur skolans personal ska agera vid uppenbara krankningar. Detta ar ocksa lagstadgat,

vilket du kan ldsa mer om i kapitel 5 Atz leda ett forandringsarbete.

Olika krinkningar och olika motstrategier

Vi pé Friends brukar dela in krankningar i fyra kategorier. Det dr givetvis viktigt att

halla i dtanke att en krankning kan se ut pd méanga olika sitt.
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Fysiska kriankningar: SIa, sparka, putta, spotta, satta krokben, nypa, ovilkommen be-
roring, dra av kldder, “kalsonggreppet”, klimma pa brost, tringa upp emot vigg, tafs-
ningar, ha sonder saker och stjila/gomma saker.

Verbala krankningar: Siga elaka saker, 6knamn, hota, reta, kommentera, klottra, skit-

snacka, sprida rykten och harma.

Psykiska krankningar: Blickar, miner, suckar, utfrysning, skratt bakom ryggen, visk-

ningar och osynliggorande.

Elektroniska krankningar: Bilder, film och skriftliga meddelanden via till exempel msn,

sms, mms, e-post, hemsidor och communities.

Att ingripa i en konflikt eller krankande situation kan vara skrimmande och svirt att
ta itu med — man kanske inte vill ligga sig i, ar ridd att inte kunna hantera situationen
eller tror inte att de inblandade kommer att respektera det man siger. Darfor finns det
skolpersonal som later krinkningar och elaka kommentarer passera.

Nir vi pa Friends dr ute pa skolor méter vi ofta vanliga invindningar mot att reagera.
Till exempel att man som ldrare inte kdnner sig siker pd om man har uppfattat situa-
tionen korrekt, det vill siga pa samma sitt som de inblandade, och darfor inte ar siker
pa om det som sigs eller gors ar ”pa riktigt” eller bara ”pa skoj”. Eller att det hiander s
mycket som kan uppfattas krinkande pa en skola att man inte skulle hinna med négot
annat, om man skulle reagera varje gdng. Andra invindningar dr att det kan vara svért
att komma pd exakt vad man ska siga eller gora i tillspetsade situationer, eller att elev-
erna inte gér i lararens klass.

Vi vill visa att det gar att ingripa 4ven med sma medel — och att varje insats du gor
for att motverka krankningar dr ett steg pa vigen mot en mer jamlik skola. Aven om du
inte hinner bemota allt som uppstar pa ett konstruktivt sitt signalerar din reaktion att
du menar allvar med likabehandlingsarbetet. Vigar du diremot inte ingripa uttrycker
du indirekt tolerans eller likgiltighet infor krinkningen. Det ar alltsd battre att ta upp
situationen med de inblandade 4n att inte gora det.

Hur du konkret kan gora nir du agerar far du tips om i sista delen av detta kapitel. Dir
tar vi upp 6vningar och exempel som ger dig mojlighet for att triana pa att bemota kran-
kande kommentarer och pastdenden. Men forst lite om hur vi kan forstd krankningar.

Krinkningens konsekvenser

Vem ir inblandad i en krankning? Den som krinker. Den som blir krinkt. Askadaren.
Skolan. Samhillet. Du.
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Krinkningar dr sillan bara isolerade handelser mellan individer — oftast handlar
de om makt och osidkerhet. Den som krianker tar utrymme pa bekostnad av den som
kranks. Ett enkelt och mycket vanligt sitt trycka ner ndgon dr att anvinda sig av de
maktpositioner som normer ger. Att utgd frin heterosexualitet som verordnad andra
sexualiteter och beskylla ndgon for att vara avvikande (genom att exempelvis kalla en
kille for ”javla bog”) ar ett tacksamt satt att framhéva sig sjilv och sitt satt att leva pa
bekostnad av ndgon annan — ndgon som samtidigt krinks. Detta giller oavsett vilken
sexualitet de inblandade egentligen identifierar sig med.

En annan konsekvens av att anvinda bog som skillsord dr att icke-heterosexuella
elever indirekt varnas for att vara 6ppna med sin sexualitet pa skolan — oavsett om kom-
mentaren riktas direkt till dem eller inte. Om en tjej kallas for “hora” eller ”fitta” riktas
detta inte enbart mot henne utan ocksa mot alla andra tjejer som far ldra sig att de ska
bete sig pa ett visst sitt for att inte bli utpekade. Kallas en elev med icke-svensk bak-
grund for svartskalle av blonda svenska elever dr ocksa det ett sitt for dem att definiera
sig sjalva som normala genom att peka pa hur den andre avviker.

Hur en krinkande situation hanteras ir inte bara avgorande for de inblandade och
deras upplevelse av krankningen, hanteringen kan bidra till att stirka eller forsvaga nor-
mer i andra situationer. Ibland ar det tydligt att en krankning skett. Du mirker att den
drabbade tar illa vid sig eller si handlar det om en (6ver)tydlig krankande handling som
slag, sparkar eller gldpord. Ibland 4r handlingarna mindre tydliga. Ar du osiker ir det
bittre att undersoka och ta tag i hindelsen — ifall det visar sig vara en “riktig” krank-
ning. Men dven om den elev som glaporden riktades mot inte kdnner sig kriankt, kan
hindelsen ha betydelse for andra och for klimatet pa skolan i stort: Reza kanske inte
tog illa upp for kommentaren om invandrare och du tinker att den inte tillhor de virsta
kommentarerna du hort, men Tor som horde allt tog illa upp. Kommentaren var bara en
i raden som gor att det dr okej att tycka till om invandrare som grupp pa skolan.

Se darfor alla handelser som ett tillfille att forsikra dig om att ingen har farit illa och
framfor allt som ett tillfalle att gora klimatet pa skolan lite varmare, istdllet for kall-
lare. Kanske kan du ocksa skapa ett tillfalle att arbeta fraimjande i din undervisning och
utmana en norm genom att exempelvis friga varfor ingen sdger ”javla hetero” i klassen.
Se avsnittet ”Svenska begrepp virda en diskussion” pa s 157 i kapitel 9 Normstorm i
ditt dmmne for tips om hur du kan fora en frimjande nyanserad diskussion om begrep-
pens betydelse.

Jag skojar bara!

For att forebygga kriankningar behover du arbeta med att starka elevernas sjalvkinsla,
trygghet och gemenskap. Att skapa en god och 6ppen atmosfir pa skolan sker forst

och frimst genom det forebyggande och frimjande arbete som har beskrivits i bokens
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andra delar. Men det handlar ocksd om att ifrdgasitta situationer eller sprak som mot-
verkar en god och 6ppen stimning. Undersok ddrfor vad eleverna sjilva menar med
fnysningar, skojbrdk, hidnleenden, avbrott under pdgdende redovisning, suckar, nedsit-
tande miner och liknande. Sitt det i relation till stimningen i klassen och pa skolan.
Ar dessa beteenden en del av andra former av kriankningar? Vilken relation har de som
brakar ”pa skoj”?

Dessa situationer kan vara pa skoj, men kan ocksa utgora del i ett monster av krank-
ningar. Om kriankningarna dr dterkommande behéver hela personalen tillsammans ta
stillning och agera konsekvent. Ar dina markeringar inkonsekventa blir ditt stillnings-
tagande ihdligt och tappar trovirdighet.

Agera alltid

Agera alltid ndr du misstinker eller far kinnedom om att ndgon har krinkts eller nar
en handelse ger dig tillfille att forbattra skolmiljon. ”Ska jag agera jamt, vid minsta lilla
hindelse skulle jag inte f4 gora annat”, kanske du tinker, men du kan gora sd gott du
kan. Du kan ligga mer eller mindre tid och kraft pd olika tillfillen beroende pd hur all-
varliga du bedomer dem. Ibland kanske du maste ingripa och dra bort en elev som slar
eller ta en ordentlig diskussion med ndgon som skriker rasistiska ord, ibland kanske du
bara hor ndgot som du snabbt kan kommentera. Forsok att alltid visa att du uppfattar
vad som hinder och inte accepterar det.

Skriv ocksd ned vad som har hint sa ger du dig sjilv (och dina kollegor) mojlighet att
i efterhand analysera om det dr ett monster som upprepar sig. Med flera anteckningar
gar det ocksa att fa en helhetsbild 6ver krdankningar och problematiska hidndelser. Det
ar ofta forst dd som ni verkligen ser vilka krankningar som sker pd skolan. Ni kan
ocksd anvianda kartliggningsmetoderna Flugan och Norm-biet pa s 57-58 och utifran
era resultat diskutera vilka problem ni kan forebygga och bemota. Ta fram strategier
som alla kan utgd ifrdn. P4 sd sitt blir det en tydlig koppling mellan det forebyggande
arbetet och det akuta.

Att agera mot krankningar ir svirt om man inte vet vad man ska gora eller siga nir
det uppstar en akut situation. Tyvirr finns det ingen strategi som fungerar mot alla
krankningar, men genom att och diskutera och analysera hindelser tillsammans med en
kollega eller ditt arbetslag kan du/ni fa fram forhdllningssitt som fungerar i er skola.

Som med allt annat man vill bli bra p4, ar det traning, kunskap och att viga miss-
lyckas som giller. Men har du vil borjat se hur normer paverkar makt och privilegier i
samhéllet och i ditt klassrum blir det enklare att savil se som beméta krankningar mot
normavvikare, eftersom du kan sitta in dem i ett ssmmanhang dir de blir begripliga.
Vi menar att det finns en i podng i att arbeta utifran de dubbla mélen:
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1. Att hantera krankningen pa ett sa bra satt som mojligt for de direkt inblandade
2. Att vinda krankningen till en mojlighet att forebygga ytterligare krankningar och

samtidigt utmana normer

Det forsta malet handlar om att agera och stoppa det som hinder. Din skola méste en-
ligt lagstiftningen ha ett atgardsprogram for hur skolans personal ska agera om de far
kunskap om en krankning. Det andra malet siktar in sig pa att du vander krinkningen
till en situation dir du, den utsatta och den som har utfort krankningen lir er nidgon-
ting nytt om makt och normer. Utan det andra steget riskerar man att hamna i samma

situationer gang pa gang.

Att ligga upp strategier

For att forbereda er pa hur ni ska bemota och hantera kriankande situationer kan per-
sonalen tillsammans arbeta fram strategier som ni kan utgé fran. Diskutera exempel pa
héndelser som ar vanliga i klassrummet. Prova pa olika sitt att markera och diskutera
till ni hittar ndgot som ni tror fungerar. Ta hjilp av kollegor eller trygghetsteamet/anti-
mobbningsgruppen och spela upp olika svéra situationer ni upplevt. Diskutera sedan
hur ni skulle kunna hantera liknande situationer annorlunda. Prova darefter strategi-
erna i ditt klassrum och diskutera sedan med arbetslaget hur det gick, vilka reaktioner

du fick och vad du tror att eleverna fick med sig.
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OVNING: VARDAGSSCENER

Nar ni ska arbeta fram strategier {or att bemota krankningar pa skolan kan det vara
bra att ta upp gamla fall for att diskutera och analysera dem pa nytt: Vad hade kunnat
goras annorlunda med en gemensam strategi? Vad kan ni pa skolan lara er av tidigare
problem {or att hantera nya situationer? Bade elever och arbetslag bér vara delaktiga i
sadana diskussioner. Om det ar svart att komma igang eller ni inte vet vad ni ska badrja
med kan ni utga fran vara exempel pa vardagsscener nedan. Malet &r att bade elever
och arbetslag ska vara delaktiga i att utforma strategier for bemétande av dessa och
andra liknande krankande situationer.

Gor sa hir:

Dela in klassen eller arbetslaget i grupper om tre-fyra personer. Las en fallbeskrivning
i taget hogt och lat sedan grupperna diskutera med utgangspunkt i féljdfragorna, men
anpassa dem till den grupp som ska diskutera. Fyll garna pa med egna fragor. Det ar
viktigt att diskutera samtliga personer som ar med i scenen — aven askadarnas roll.

Scen: I korridoren

Klassen laser en novell som handlar om tva pojkar som traffas pa ett kollo och blir kara
varandra. Tva killar i klassen borjar skratta och skriker: “Men, vad fan. Tror du att jag
vill lasa en text om nagra javla bogar, eller?!” Lararen sager ifran: "Det dar vill jag inte
hora i mitt klassrum.” Eleverna tystas ner. Nar lektionen ar slut fortsatter de tva eleverna
att prata om novellen och hur &cklig den ar. Lararen sager ingenting utan later eleverna
lamna rummet. Flera elever hanger med de tva killarna och skrattar at deras skamt. Vanja,
en elev i klassen, ar homosexuell men har inte berattat det {6r ndgon. Hon blir krankt av
klasskamraterna och ledsen 6ver att lararen inte gor nagot at de kommentarer som sags.

1. Vad hande i klassrummet?

Vad tycker ni om lararens reaktion? Borde hon/han ha agerat mer eller pa ett annat
satt?

Vad tycker ni om killarnas agerande?

»o

Ar det nagon skillnad om lararen vet eller inte vet att Vanja ar homosexuell?
Vad borde de dvriga eleverna ha gjort?

o Ul N

Vad kan skolan gora for att forebygga en liknande situation?

Scen: I elevernas uppehallsrum

Du och dina kompisar gar i attan. I uppehallsrummet sitter ni och nagra andra hog-
stadieelever och har lunchrast. Nagra killar i nian sitter i soffor och spelar kort. En av
skolans popularaste tjejer, Miriam i 9B, gar forbi. Killganget hoppar upp fran soffan och
skapar en ring runt Miriam. De ger henne komplimanger om hennes kropp och hennes
kladstil. Miriam ser sig nervost omkring. Hon ler osakert men verkar anda fnissa med
nar killarna bérjar ta pa hennes brést. Du och dina kompisar vet inte vad ni ska géra.
Miriam verkar ju tycka att det ar ganska kul. Killarna trycker upp Miriam mot vagen och
juckar 6verdrivet mot henne. Da kommer en larare in i rummet.
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Vad hande i uppehallsrummet?

Vad tycker du att lararen ska goéra i denna situation?

Spelar det nagon roll att Miriam ar tjej?

Vad kunde du och dina kompisar ha gjort i denna situation?
Ar detta en form av sexuella trakasserier? Diskriminering?
Hur kan skolan agera?

o~ Uk D

Scen: I bildundervisningen

Klass 7A har under nagra manader jobbat med oljemalning och fargblandning Lararen
Mans har beslutat att arbetet ska avslutas med att alla ska gora ett sjalvportratt. Nar
Mans under inledningen beskriver hur komplicerat det kan vara att fa fram ratt nyanser
for hudfarg sager eleven Radik hogt att det inte lar bli sa svart for klasskamraten Kasha,
och syftar pa hennes svarta hudfarg. Kasha ar pa toaletten och hor darfor inte kommen-
taren, som alla inklusive Mans skrattar at. Nar hon kommer tillbaka kanner hon pa sig att
nagot har hant eftersom alla flinar eller skrattar nar de tittar pa henne, men hon forstar
inte vad det ar och ingen berattar det for henne. Nar alla i slutet av undervisningen ska
presenterar hur langt de har kommit blir det helt tyst nar Kasha sager att hon tycker att
det ar svart att fa till ljuset i bilden.

1. Vad hande i klassrummet?

9. Hur tycker du att lararen Mans borde ha reagerat?

3. Kasha hérde inte kommentaren. Ar det trakasserier anda? Ar det okej att saga saker
om personen det handlar om inte ar narvarande?

4. Hur skulle du reagera om du var klasskamrat med Kasha?

Scen: Religionstimmen

Du gér i nian och din klass har precis fatt en ny religionslarare. Hon vill att ni ska repe-
tera varldsreligionerna och ger er darfor i uppgift att skriva ner grundlaggande fakta om
olika livsaskadningar. Din grupp ska skriva om kristendomen. Viktor, som ar pingstvan,
ar 1 samma grupp som du. Han ar den ende i klassen som aktivt utévar en religion. En
kille i en annan grupp ropar: “Viktor, hur ska jag svara pa fraga 32 Kommer jag till hel-
vetet om jag hanglar innan aktenskapet?” En annan fortsatter: "Ja just det, Viktor. Tror du
verkligen att varlden skapades pa sex dagar? Ar du dum, eller?!” Lararen tittar nervést
pa Viktor. Sedan ber hon alla i klassen att arbeta pa ordentligt med uppgiften: “Snart ar
det lunch, vill jag paminna er om”.

Vad tycker ni att lararen ska gora i denna situation?

Hur ska ni i klassen reagera?

Ar detta en form av trakasserier? Diskriminering?

Hur kan lararens beteende kopplas till lagstiftningen?

Vad kan skolan gora for att forebygga en liknande situation?

U W=
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Ladda ditt verbala batteri

Nir du ska konfrontera krankningar som anspelar pd normer ir det bra att inte enbart
fokusera pa vad den som krianker siger och gor utan dven lyfta upp problemet till en
samhillsnivd. Om du till exempel frigar varfor en elev inte tycker om bogar ger du
utrymme for ytterligare krankningar och gor fragan om att gilla eller ogilla bogar till
en dsikt eller preferens bland andra. Det giller att lyfta uttalandet fran individen till
samhillsniva och prata om normer och diskriminering. Nar en elev sidger ”javla bog”
till en annan kan du ta upp att det finns en utbredd homofobi i samhillet som bland
annat leder till att manniskor diskrimineras och misshandlas bara pa grund av vem de

blir kira i. Nedan ser du olika exempel pa hur detta kan goras:

Du méter: ”Zamira dr en hora.”
Du kan saga: ”Det ir si trakigt att det dir ordet anvinds for att trycka ner tjejer. Vem
tjdnar pa det egentligen?”

Du méter: ”Om min kompis blev homosexuell skulle vi inte kunna vara kompisar.”
Du kan saga: ”Jaha, vad trikigt att bli av med sin kompis bara for att hon blir kir i

nagon. Far inte heller dina killkompisar bli kira i tjejer?”

Du méter: ”Hon ir ju tjej och kan inte ta for sig.”
Du kan sdga: ”Den intressanta fragan dr vl vem som inte later henne ta plats? Varfor

maste ndgon ta for sig? Vem vilkomnar du?”

Du mdter: ”Jag vet ju att du ar fortryckt med den dar slojan.”
Du kan saga: ” Ja, sljan dr en symbol, men det r ju bara jag som kan avgora vad den

betyder for mig. Varfor har du valt de klader som du har pa dig?

Du méter: ”Bisexualitet dr en storning.”
Du kan sdga: ”Jag vet inte var du hort det, men det ir fel. Visste du att heterosexualitet
ansigs vara sjukligt en ging i tiden? I dag vet vi att man inte dr sjuk eller stord oavsett

om man ir heterosexuell, bisexuell eller homosexuell”

Du méter: ”Vi skulle inte 6verleva om alla var homosexuella.”
Du kan sdga: ”Skaffar alla heterosexuella barn d&? Har du inte triffat ndgra homo-

sexuella som har barn? Det ir ju faktiskt ganska vanligt.”

Du méter: "Bogar ar dckliga.”
Du kan saga: ”Jag vet att sidana kommentarer forekommer, men de ir inte okej hir.

Varfor siager du sd?”
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Du kan da méta: ”De har bogsex.”

Du kan da saga: ”Om jag gick runt och tinkte pa hur folk har sex hela tiden si skulle
jag ha vildigt svart hir i livet, for jag skulle aldrig hora vad de sa. Tank om rektorn
berittade om att vi ska fd kortare skoldagar och allt jag kunde tinka pé 4r vad han gor
isdngen!”

Du méter: ”Jag kinner en bog och han dr helt normal. Han ir inte alls fjollig.”

Du kan saga: "Man kan ju tycka att manniskor man moter dr schyssta eller oschyssta,
men det ar valdigt svart att siga vem som ar normal och inte. Det finns manga hetero-

sexuella som ses som onormala i samhaillet. Men alla ska respekteras.”

Du méoter: "Manga invandrare dr kriminella.”
Du kan sdga: ”Jag tycker det dr mer intressant att diskutera vad det dr som gor att na-
gon begar brott, men om vi nu ska prata om vem som ar kriminell sd borde vi vil prata

om att det framfor allt &r min som begdr brott. Varfor ar det sa?”

Du maéter: ”Det dr onaturligt med homosexuella.”
Du kan sdga: "Kommer vi inte alla frin naturen? Visste du forresten att det finns
manga djur som beter sig homosexuellt, men nir man gor naturfilmer visar man ofta

bara hanar och honor tillsammans?”

Du méter: ”Det ir sjukt med en kille som vill gd i tjejklader”
Du kan sdga: ”Jag tycker att det ar sjukt med ett samhalle dir inte alla far kl4 sig som
de vill. Och det ar konstigt att det ska finnas sd sniva regler for vad vi fir ha pa oss. Kan

man inte fa vara som man vill? Forresten du vet val att pidven anviander klinning?”

Fortsitt ova

Hur ni pa skolan ska hantera krankningar 4r ingenting som ni kan l6sa i en handviand-
ning. Det géller att arbeta langsiktigt med strategier. Forsok att hela tiden sitta det

sagda i ett storre perspektiv. Lar av varandra och fortsitt att 6va.
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Kapitel 8

Att motverka harskartekniker

Hirskartekniker bygger pa olika strategier som resulterar i att mianniskor rangordnar
varandra. De befister, stirker och forsvarar maktskillnader — ofta pa ett subtilt satt.?*
Det kan handla om blickar, kroppssprak, kommentarer eller andra beteenden som gor
ndgon annan osdker och varnar henne/honom for att utmana makten. Ofta anvands hars-
kartekniker i normens tjinst och dirfor drabbar de frimst kvinnor, icke-heterosexuella,
personer med invandrarbakgrund och sd vidare. UtGvaren ir inte sillan man, heterosexu-
ell med vasterlaindsk bakgrund. Men makten tar sig olika uttryck beroende pa samman-
hang, vilket gor att alla kan utsattas — och utsdtta andra — for hirskartekniker.

Harskartekniker anvinds ofta tillsammans och forutsitter varandra, varfor de inte
ska ses som separata beteenden. De visar snarare pa flera aspekter av samma beteende.
Med kunskap om hirskartekniker fir du ett analysverktyg som hjilper dig att uppmark-
samma “osynliga” beteenden som exkluderar, skapar osidkerhet och forminskar. Manga
som har utsatts for hiarskartekniker slutar att anklaga sig sjilv for att gora “fel” nir de
far kunskap som visar att problemet egentligen ligger i hur de behandlas av andra.

Istillet for att de som drabbas ska anvinda hirskartekniker som motvapen menar vi
att man, genom att lira sig att identifiera harskarteknikerna, kan forhélla sig kritiskt
till dem. Darigenom kan man hitta motstrategier, samtidigt som man arbetar forebyg-
gande. Dirfor presenterar och forklarar vi forst 15 olika harskartekniker. Darefter ger
vi tips pd motstrategier och framjartekniker, vilka kan bidra till att skapa en mer inklu-
derande och respektfull milj6 i klassen.

Harskartekniker ar ett sitt att bendmna och forstd olika beteenden, men kom ihdg att
samma beteenden manga ganger kan definieras som diskriminering eller brott i lagens

mening. Det giller till exempel hirskartekniken vild och hot om vild. Man fir inte hel-
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ler glomma att hirskarteknikerna kan synas i di-
rekta handlingar mellan individer, med de kan
dven identifieras pd samhillsniva. Det giller
till exempel den objektifiering av manniskor

som presenteras i media.

15 hirskartekniker

1. Osynliggorande
Osynliggorande handlar om att gora sa att nagon
inte kdnner sig sedd eller viktig och samtidigt visa
for andra att personen inte ar vird att lyssna till. Det
kan handla om att gora nagot helt annat nir perso-
nen talar, till exempel titta bort, viska med bords-
grannen eller bliddra i papper. Nar Olga vill siga
négot till kollegorna i sitt arbetsrum avbryts hon hela
tiden och ingen svarar pa det hon sidger utan byter
samtalsamne. Cissi blir aldrig inbjuden pa klassfes-

terna som de andra eleverna ordnar.

2. Undanhallande av information

Ett effektivt sdtt att gora s att ndgon inte kan delta i
en gemenskap dr att undanhdlla viktig information.
Tao och Jasmine fir information om nir ett viktigt
planeringsmote ska hillas mycket senare dn alla an-
dra. Elin far inte veta var pa skolan klasskamraterna
ska triffas innan de ska spela en handbollsmatch

mot en av parallellklasserna.

3. Forlojligande

Att skratta ut eller hdna ndgon innebir att forlojliga
henne/honom. I lirarrummet berittar Gustav en-
tusiastiskt om en ny 6vning for att utmana normer,
men mots av skratt och skimt om galna feminister.
De elever i klassen som inte tillhor ”inneginget” blir
skrimda av sina klasskamrater ndr de ska gd fram
till tavlan for att redovisa genom att inneginget han-

ler eller skrattar.
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4. Paforande av skuld och skam

Nir ndgon pafor skuld eller skam handlar det om att fa
en person att anklaga sig sjalv for att hon/han gor ”fel”
och darmed bor skimmas. Carlos far frigan om han
vill ruinera skolan nar ha foreslar att skolans personal
ska fa kompetensutveckling. Kim fir hora att han svi-
ker sina vianner nir han inte vill delta i en tjejmiddag,
eftersom de andra i klassen ser honom som en tjej. Nir
Anna vill diskutera med sina kollegor om hur hon ska
hantera gldporden frin nagra killar i en klass fir hon

hora att hon maste vara professionell, vilket fir henne

att fundera 6ver om hon dr oprofessionell.

A

VALD, HOT OM VALD

5. Dubbelbestraffning ' o8
. o Y . . . PTS3 B T » SEXUELLA
Nir ndgon dr i en situation dar alla mojliga val dr fel o 5 ¢

kan det handla om att personen ar utsatt for dubbelbe-

straffning (Damned if you do — damned if you don’t). : L

Nigra kollegor vill att Laila ska vara en forebild for T

eleverna genom att beritta om sin bisexualitet och : 1
ifrdgasitter henne nir hon avstdr fran detta. Men nir % IST‘EREOTYPISEHIF@‘ A ;fi ;

ndgra elever sitter eld pa Lailas brevlada och trakas- ‘H
serar henne pa vdg hem fran skolan, siger rektorn att
hon far skylla sig sjalv eftersom hon ar ”sd 6ppen med
sin sexualitet”. Tjejerna i klass 9 C far hora att de maste bli bittre pa att ta plats pa lek-

tionerna, men nir de forsoker far de hora att de maste lugna sig och inte 6verdriva.

6. Objektifiering

Om man blir behandlad som ett objekt riskerar man att tappa sin sjilvkdnsla. Den
utsatta far veta att hon/han bara har ett virde genom vad omgivningen tycker. I uppe-
hallsrummet har nigra killar gjort till vana att betygsitta utseendet pa tjejerna som gar

forbi. Salli och Jorun brukar fa hoga ”betyg” och blir ledsna de dagar de inte far det.

7. Vald och hot om vald

Att skramma till tystnad eller ”ratt” beteende dr en mycket direkt harskarteknik. Kil-
larna som ska borja sjuan har fitt hora att de ska bli doppade i toaletterna om de inte
lyder killarna i nian. Petra vdgrar att ta av sig en troja som ndgra andra tjejer tycker dr

ful — och till slut sliter de den av henne.

I NORMENS OGA 7§

3
o=
&
&
2
=
i
S
&
z
-
<2
©
L
=
5}
=
2



o]
b=
&
=
8
=
g
L
%
Z
-
<=
)
S
=]
)
=
2

8. Sexuella trakasserier

En person kan sexualiseras genom skdmt, ovidlkomna sexuella narmanden och andra ver-
bala och fysiska krankningar. Den som blir utsatt reduceras till en sexuell varelse som mds-
te ta ansvar for att inte fresta eller reta omgivningen. Enid far svaret att hon borde ha pa sig
mer klader nir hon berittar for en elevassistent att ndgra pojkar i klassen har tagit henne pa
brosten. Dan och Petter far hora att de ska ligga av med sitt “révknullande” nir de héller

varandra i handen pa skolgdrden och deras mentor rader dem att sluta halla hand.

9. Splittring

Personer kan hindras frin att gd samman och ta tag i gemensamma problem genom
hédrskartekniken splittring. I ett arbetslag kan ldrarna splittras genom rykten och skval-
ler om att ndgra fjaskar for rektorn eftersom de vill férandra arbetssittet, vilket leder
till att de som inte gillar nya arbetssatt forsoker f4 med sig 6vriga i ett fordomande av de
forandringsvilliga. Manga tjejer pA Normkopings skola dr radda for att bli stimplade

som horor ifall de forsvarar tjejer vars sexuella beteende det gar elaka rykten om.

10. Stereotypisering

Istdllet for att lita ndgon vara en egen individ tvingas personen forsvara sig mot stereo-
typer eller beskyllningar om att vara ”for stereotyp”. Eskil, som ar larare i hemkunskap,
brukar f4 kommentarer om “min i koket”. Nick far ofta hora av klasskamraterna att
han ar fundamentalist och kvinnofértryckare eftersom han dr aktiv medlem i en fri-
kyrka. Asa dr skolinformatér pa RFSL och nir hon utbildar elever muttrar lirarna om

att hon egentligen ar alldeles for manhaftig.

11. Tolkningsforetride

En normgivande grupp har tolkningsforetrade, genom att de tar sig ratten att definiera
verkligheten och avgora vad som dr viktiga fragor. Kirsten forsoker patala for skolled-
ningen att jimstéilldhetsplanen méste arbetas om, men Thabo och Lennie, som ar rektor
och bitradande rektor, menar att det inte finns nagra akuta jamstilldhetsfragor bland
personalen och att de maste ldgga sin tid pa annat. Killarna i 7 D brukar prata om hur
dalig Sven dr som mattelarare, eftersom Filip, som har hog status i gruppen, en ging
blev utskalld av Sven.

12. Férminskande

Den som inte vill att en friga ska prioriteras kan forsoka att fa den att framstd som sa
liten som mojligt. Fragor kring normer som berér alla kan till exempel goras till mino-
ritetsproblem”. Daniel tycker att skolans personal behover mer kunskap om genusnor-

mer och transfrigor, men de andra i trygghetsteamet tycker att personalen inte behéver
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kunskap om transpersoners villkor med hanvisning till att de ar si fa i samhaillet och
”det finns ju ingen hir pa skolan”. En annan ging, ndr han vill diskutera hbt-fragor far
han hora att man ”inte ska lagga sig i vad folk gor i singen” — som om det dr allt hbt-
fragor handlar om.

13. Total omkastning

Ett problem vinds upp och ner for att skapa osikerhet kring om problemet faktiskt
existerar — man hivdar att den som egentligen har problem dr nagon annan. Nir Bertil
forsoker lyfta upp problemen med homofobi i lararkollegiet fir han hora att det stora
problemet r att man (heterosexuella) inte far tycka vad man vill lingre. Nidr Sanna
forsoker fa med sig arbetslaget pa att vara tydligare i undervisningen med hur kvinnor
drabbas av konsdiskriminering i samhéllet, mots hon av exempel pa hur min diskrimi-

neras genom att kvinnor inte tilliter dem att vara hemma med barn.

14. Blockering
Det gér att blockera diskussioner som riskerar att ut-

mana etablerade maktstrukturer, exempelvis genom

o
v

sa kallade ”mordarfraser” som gor ytterligare argu-
ment Overflodiga. Maria har slutat att ligga fram
forslag pa personalmotena eftersom hon alltid mo-

ter kommentarer som “det finns inga pengar”, “det ~*
dar har vi provat forut” eller ”det gér inte om vi ska
tanka pd barnens bista”. Oftast ar det rektorn som
filler kommentarerna och hon/han behéver sillan
forklara sig ytterligare.

15. Tillmétesgaende motstand

P4 ytan kan man hdvda att ndgot dr bra dven om

. . . . . . FORMINSKANDE
man inte tycker det, for att inte ge sina menings-

motstindare nigot motstand att ta pd. Paula har 0

fatt hora av sin rektor hur viktigt hennes arbete som . TOTAL

. B . i 1| omrastNing
genuspedagog dr, men hennes forslag blir ofta lig- -
gande och rektorn gor inget for att den likabehand- i g
lingsplan som Paula har tagit fram ska omsattas i BLOCKERING
praktiken. Eddie dr ordforande i elevradet och har
regelbundna méten med rektorn som hivdar att det 15

TILLMOTESGAENDE

ar viktigt med elevinflytande, men Eddie har markt MOTSTAND

att det sdllan hiander ndgot med hennes synpunkter.
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Fragor for arbetslaget

Diskutera girna foljande fragor i personalgruppen. Att dela era erfarenheter och tankar

kan vara till hjilp for att medvetet arbeta med frimjarteknikerna, som beskrivs senare

i det har kapitlet.

Vilka harskartekniker har du rakat ut for och i vilka sammanhang?

Hur upplevde du det och hur bemétte du det?

Vilka harskartekniker brukar du sjidlv anvinda?

Vad finns det for exempel pd hur hirskarteknikerna tar sig uttryck pd din skola?
(Bland elever, mellan elever och personal, bland personal, mellan personal och for-
aldrar).

Kan du komma pé fler exempel pa hur hirskarteknikerna kan se ut, bide generellt i
skolvirlden och strukturellt i samhallet?

Har du sett eller hort om andra beteenden som du skulle vilja beskriva som hdrskar-
tekniker?

Ta makten tillbaka

Tillfillen och sammanhang da hirskartekniker utévas kan betraktas som en teater-

scen, dar det giller att forandra teateruppsattningen och gora en ny tolkning. Man

ska dessutom ta 6ver regin fran den eller de som dominerar. For att gora detta krivs

kunskap om den ursprungliga pjasen, alltsd maktstrukturen och en vision om den nya

uppsattningen, alltsd hur det ska se ut istdllet. Rollerna maste dessutom repeteras. Att

vara medveten om harskartekniker dr ett forsta steg, men for att kunna bemota dem

maste man trana.

Red ut hindelsen, helst direkt nir det hiander, annars s& snart som mojligt for att
kunna dra lirdomar infor nista tillfalle. Fundera over varfor det blir pa ett visst satt
och hur du eller nigon annan kunde ha agerat for att vanda situationen.

Forsok att analysera vilka som har makten 6ver situationen, blickarna och talet.
Taktta vem som talar mest och blir lyssnad till, vem som tittar pa vem och vilka som
bekraftar varandra.

Trana pd att anvanda kroppsspréket till din fordel. Huka inte, dra inte ihop kroppen
och titta inte ned i bordet. Sta brett, sitt brett, ta plats med dina saker, hall huvudet
hogt och 1t blicken vara lugn och stadig.
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2. KRITISERA

L]

Ett sitt att direkt agera nir du utsitts for harskartekniker ar att tinka 1-2-3.

1. Beskriv vad som faktiskt hiander

2. Kritisera handlingen

3. Sigvad duvill

Ett exempel kan vara att siga ”Ett — nu gor du s att ingen lyssnar pd mig. Tva — det dr

oschysst, och — tre — jag vill att du och alla andra ska lyssna pa det jag har att sdga”.

Kom ihag att det ocksd ar ldttare att gora motstdnd om man ar flera. F4 med dig andra
som utsitts for hirskartekniker eller inte stiller upp pa att de anvinds — ofta forutsitter
hirskarteknikerna att det finns andra som spelar med. Var inte heller radd for konfron-
tation och osimja i gruppen. Det dr svirt att gora om teaterscenen utan konflikter.
Testa tillsammans i arbetslaget eller klassen om ni kan identifiera hirskartekniker
och signalera till varandra nar de intraffar, men kom ihag att syftet inte ar att forlojliga

eller underhdlla information for den som hirskar, utan att stodja den som utsitts.
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Framjartekniker

Minga lirare anviander omedvetet hirskartekniker, men manga anvinder ocksa fram-
jartekniker — savil medvetet som omedvetet — dven om de kanske inte skulle benimna

dem sa. Fraimjartekniker handlar om att skapa trygga grupper med utrymme for méang-

I NORMENS OGA 79



o]
b=
&
=
8
=
g
L
%
Z
-
<=
)
S
=]
)
=
2

fald, vilket bidrar till att begriansa harskarteknikernas utrymme och effekter. Det ar en
given del av lararuppdraget att lyfta och sporra eleverna till att ge och ta plats. Formod-
ligen dr det inte lika etablerat i relationerna mellan personalen pd en skola, men det kan
vara virt att fundera 6ver hur du kan medverka till att fordela talutrymmet jamt, inte
bara i ditt klassrum utan dven pa personalmoten.

Vi beskriver hir ett antal frimjartekniker som, liksom hédrskarteknikerna, inte ska
ses som separata beteenden. En viss fraimjarteknik kan forebygga en viss harskarteknik,
men den far bist effekt tillsammans med andra frimjartekniker och kan motverka hars-
kartekniker i allmidnhet. Anvinder ni er av fraimjarteknikerna medvetet bland personal

och elever har ni tagit ett stort kliv framdt i arbetet for ett battre klimat pa skolan.

2 = FIGS) m
. MONSTER: © O fg . A \ -
WRIIANDE W ||, R e te - BEJAKANDE
N S A S - .
g ANSYES'@GA b/
._:. 1 ] - X Yiv. i
INFORMERANDE * N e, _
I UPPHOJANDE'
-2 ) INO\ *.. ol
- .

Synliggérande
Synliggorande handlar om att arbeta for att alla ska synas och fa ta plats i en grupp. Se

varandra. Se varandras idéer. Alla ska vara med pa lika villkor for att deras narvaro och
asikter spelar roll. Lennart arbetar medvetet med att gora rundor nir han har undervis-
ning, istillet for att dela ut ordet pd mafa. Alla elever far siga nagot i tur och ordning

om de vill.
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Upphéjande

Att lyfta fram varandras prestationer dr att arbeta upphéjande. Det kan innebira att
uppmarksamma resultatet av ndgons arbete, eller att synliggora det engagemang som
har lagts ned pa arbetet. Siw brukar f4 manga positiva kommentarer for sitt arbete i

matbespisningen, bade fér den goda maten och for att hon beméter alla trevligt.

Informerande
En stravan efter att alla ska f3 all relevant information for att kunna delta pa lika vill-
kor dr frimjande. Dodi var sjuk nar ldararen gick igenom planeringen for de kommande

lektionerna i svenska, men liraren sdg till att han fick all information.

Hiansynstagande
Hansyn tas till allas livssituation och olika forutsattningar, mojligheter och behov. Efter

en natt med dilig somn har alla forstaelse for att Karla inte hunnit ordna personalfika.

Avlastning

Uppgifter fordelas utifran allas forutsattningar. Ett nej respekteras och man hjalps at
med olika sysslor. Ursula kombinerar olika jobb och stidar darfor pa skolan vid olika
tidpunkter, men om en papperskorg skulle bli full ndgon gang tommer ldrare och elever

den sjilva.

Subjektifiering

Det handlar om att méta andra manniskor som subjekt. Alla far vara en del av gemen-
skapen i kraft av sig sjilva. Utgdngspunkten ar att det som sigs eller visas dr det som
finns, istallet for att det dras onodiga slutsatser om en person. Ingen talar om Lolas

”kvinnliga ledarstil” nir personalen diskuterar hennes sitt att arbeta som rektor.

Bejakande

Ett medvetet forhéllningssitt till alla idéer och forslag, dar alla tankar dr virda att ta pa
allvar. Inget avfirdas utan motivering. Filippa kinner att hon kan framféra sina idéer
i sitt arbetslag, eftersom alla uppmuntras att komma med forslag. Alla forslag bemots

med respekt, dven av dem som inte haller med.

Bryt monstret

For att minska risken att fastna i vissa statuspositioner eller gamla hjulspar provas nya
arbetssitt och roller/uppgifter roteras. Lirarna i engelska bestimmer sig for att ligga
ett mote utanfor skolan istallet for i ett grupprum som vanligt. De har ett schema for att

rotera uppgiften att féra anteckningar.
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Ordningsregler — for vem?

Mainga skolor arbetar med ordningsregler. De giller ofta eleverna, men dven de vuxna
pé skolan kan behova riktlinjer for hur de ska bete sig mot varandra. Med gemensamma
spelregler gdr det att sl fast att harskartekniker inte accepteras och att fraimjartekniker
ska anvindas. Allt for att alla ska f3 en god arbetsmiljo.

Det viktiga dr att alla regler slis fast gemensamt. Be eleverna i din klass att ta fram
gemensamma spelregler for gruppen — en grupp dir du raknar in dig sjilv och darfor
kan ldgga in spelregler som du vill se. Bland spelreglerna ar det viktigt att det inte bara

finns forbud utan ocksa riktlinjer for hur man ska bete sig i gruppen.

Trina med 6vningar

Minga av ovningarna i den hiar boken behandlar hirskar- och frimjartekniker och
de passar bra att gora med savil personal som elever. Ndgra exempel dr 6vningarna
Mingel, Morgonsamtalet och Iscensatta hirskartekniker i kapitel 10 Ovningar. Det
finns dven manga andra sitt att uppmarksamma hirskar- och fraimjartekniker. Det gar
till exempel att ha Harskar-/frimjartekniksbingo under en termin, dir alla elever i klas-
sen har en bingoplatta med alla tekniker och far kryssa varje gdng de ser ndgon anvianda
en teknik. Den som forst far en full platta ropar ”Bingo!”. Bingovinnaren fir dran, ett

pris eller mojligheten att beromma den basta framjaren i klassen.

» TIPS...

[ Friends 6vningsmaterial Inspiration hittar du fler bra 6vningar, till exempel Lyssnaév-
ningen. Handledningsmaterialet Din van kan ocksa vara en hjalp pa vagen.
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Kapitel 9

Normstorm i ditt amne

Minga lirare upplever att de efter ett par dr som nyutexaminerade borjar organisera
och genomfora undervisningen ”pa rutin”. Det som fungerade med en klass forra dret
fungerar nog med en annan klass i 4r. Givetvis finns det manga fordelar med detta — du
som ldrare dr sdker och kdnner dig hemma i det som tas upp, lektionerna kraver min-
dre planering och du har bittre forut-
sattningar att jimfora elevernas arbete
i olika klasser och over tid. Men just
detta sitt att arbeta kan ocksd innebi-
ra en risk for att normer och tankesatt
gror fast och blir svarare att se och pro-
blematisera. Darfor dr det viktigt att

vaga stilla kritiska fragor till sig sjilv,

sitt amne och till klassen. Eftersom du
har valt att ldsa den hir boken dr du
sikert redan medveten om detta och i
full ging med att vinda och vrida pa

din egen undervisning och ditt pedago-

giska forhdllningssatt. Vi vill ge dig for-
slag pa hur du kan belysa normer och
ifrdgasitta “sanningar” inom ditt eget

amne. Darfor foreslar vi alternativa be-

rdttelser eller kritiska satt att se pd den

kunskap som traditionellt formedlas i

olika imnen och dess liromedel.
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Vi kommer att presentera tankar, forslag och konkreta 6vningar i foljande 2mnen:
bild, hem- och konsumentkunskap, idrott och hilsa, matematik, musik, naturoriente-
rade amnen (NO), slojd, samhillsorienterade amnen (SO) och spriak. Dessutom har vi
ett avsnitt om sex- och samlevnad, som enligt nuvarande liroplanen inte har status av
ett eget amne och darfor inte har en egen kursplan. Vi menar dock, att det ar viktigt att
lyfta detta amnes status och arbeta med det utifran ett normkritiskt perspektiv, darfor

behandlar vi det som ett iamne pd samma niva som alla andra.
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NORMSTORM I BILD

Bilder anvands i alla amnen i skolan och de kommunicerar alltid ndgot. Darfor ar det
viktigt att bilder och bildkommunikation anvinds medvetet i jimlikhetsarbetet oavsett
vilket amne det handlar om. Samtidigt ryms huvudansvaret for elevernas bildsprikliga
utveckling inom dmnet bild. Hir finns det utrymme for eleverna att 6va upp ett kritiskt
forhallningssatt till andras bilder och att uttrycka sig sjilva genom egna bilder.

I det moderna samhillet mots vi varje dag av olika bilder och budskap genom tid-
ningar, reklampelare, bussar, affarer, filmer, dataspel etcetera. Samhallsnormer smyger
sig in i bildernas budskap och framstiller vissa val som mojliga, medan andra framstar
som omojliga. Att leva i en relation med ndgon av samma kon, att kla sig androgynt,
att vilja ett yrke som domineras av ett annat kon dn det egna, ir exempel pa levnads-
satt som riskerar att bli svara eller otinkbara eftersom de sillan lyfts fram som mojliga
(och lyckliga) val i bild. P4 samma sitt kan andra val, roller och beteenden bli sjalvklara
genom bilder: kvinnor som ska vara sexuellt tillgingliga for och soka bekriftelse hos
min, kvinnor som ska skota hushdllsarbetet, man som ska vara starka, minniskor med
funktionsnedsittningar som inte ska synas.

Utmana dessa bilder tillsammans med eleverna. Lyft fram olika perspektiv pd bilder
och foreteelser, sa att det som inte brukar betonas i skolvardagen eller samhallet i 6vrigt
far en plats. Du kan helt enkelt anvinda bildimnet till att 6ppna fler mojligheter for

eleverna.

Bildsamtalet

Samtal om bilder och uttryck dr centrala i bildundervisningen. Ett bra samtalsklimat
kan fa bade dig som lirare och dina elever att gora nya erfarenheter, skaffa nya kunska-
per och fa bittre forstdelse for hur ni sjilva fungerar och paverkas av samhallet. Det kan
vara svart med firdiga frigor som du som ldrare har forberett, eftersom eleverna sjilva
kan komma med egna fragestillningar, men det finns dndé ndgra generella fragor som
du kan ha ”i bakfickan” eller stilla dig sjdlv:

e Vilka syns pa bilden? Vilka syns inte?

¢ Finns det ndgon kategori av manniskor som syns och ndgon som inte syns?

¢ Vad hinder pa bilderna? Vad hiander inte?

e Gor personerna nagot vintat eller ovintat utifrdn den kategori du tror att de tillhor?

Tank pé att inte forcera fram ett samtal. Det kan vara stort nog att vdga uttrycka nigot
man tycker eller kdnner i bild. Uppgifterna i sig och samtalen behover inte alltid vara
omfattande eller djuplodande — det viktiga dr att eleverna kdnner sig personligt berérda

och bekriftade.
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Nir en elev viljer att gora ett visst motiv kan det vara for att testa omgivningens reaktio-
ner —inklusive dina. Kanske vill eleven se om det uppmirksammas eller om det bara tillats
passera. Om du later ett positivt normbrytande motiv passera, samtidigt som du bekriftar
att du har sett det, kanske du skickar de bekriftande signaler som eleven soker efter.

Bild och identitetsskapande

Att arbeta med fragor om identitet och skapande av identitet dr en av bildimnets stora
mojligheter. For unga minniskor ar det sarskilt viktigt att f ha drommar om framti-
den, men detta behov utnyttjas av till exempel nojesindustri och reklam for att silja in
visionen om “det perfekta livet”. Darfor méste skolan utrusta eleverna med strategier
for att hantera de budskap som reklam och media ger. Att anvanda olika bildgenrer for
att skapa och experimentera med sitt identitetsuttryck kan darfor vara en av bildimnets
utmaningar. Att sjilv fa snickra pd sin forebild, alltsd att tanka sig framadt i tiden och i

bild beratta om framtidstankar, kan bli utgdngspunkt for bra samtal.

—_ |[Hus ¥8rR FAMILJER SOM VAXER

LEKSAKER FOR
GLADA BARN

S8 sant, allt “Ij"
gueer nu{b’r’fl en

D
h vad
i }\Jcst; rovnormativt-

En bild spelar ingen roll, men manga bilder férstarker varandra.

OVNING: SKAPA PERSONEN

Klipp ut ord av olika slag ur tidningar och magasin. Det ska vara ord som kan anvan-
das for att beskriva en person till saval yttre som inre egenskaper, som kladstil, intres-
sen och personliga karaktarsdrag. Ta med substantiv, verb och adjektiv av alla méjliga
slag, men undvik kdnsbestammande ord. Lagg lapparna i en burk. Lat eleverna dra
15-20 ord och utifran dessa skapa en person i bild. Det kan vara i form av teckning,
malning, film, foto eller collage. Diskutera sedan elevernas bilder. Hur blev de? Hur
tankte eleverna med utgangspunkt i genus, funktionsformaga eller utseende?
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OVNING: INFORMATIONSKAMPANJEN

Ge eleverna i uppgilt att gora en affischkampanj for att 6ka kunskapen om elevers rat-
tigheter pa skolan. Syftet ar att far dem att satta sig in i diskrimineringslagstiftningen
och samtidigt gestalta abstrakta begrepp som diskriminering, trakasserier och kran-
kande behandling. Affischerna som eleverna gér kan vara ett utmarkt satt att fa igang
en diskussion om hur de upplever skolmiljon.

Att se istillet for att bara titta

Nir det kommer till bildkommunikation kan amnet bild ge en viktig insikt: Att titta ar
inte detsamma som att se. Genom bildanalyser kan man visa pa olika sitt att analysera
och skapa forestillningar om virlden. Elever behover ldra sig att hantera de olika tolk-
ningar av samhillsfenomen och livsviarden som figurerar i deras omgivning. Att utga
fran schablonmaissiga bilder, som exempelvis ger en forenklad bild av man och kvinnor,
kan vara belysande.

Borja med de normativt overtydliga bilderna som kan fa eleverna att reagera. Ga
sedan vidare och peka pd mindre tydliga bilder, som 4nda innehdller vissa av bestands-

delarna fran den 6vertydliga bilden, for att hjilpa eleverna till nya insikter.

OVNING: FRAGA BILDEN

Valj ut en eller flera bilder som du tror éppnar f6r manga olika tolkningsmojligheter.
Ge eleverna i uppgift att skriva ner ett antal fragor till bilden. Det kan dels vara fragor
pa ett neutralt, mer beskrivande plan (Vad hander pa bilden? Vem gér vad?), dels
direkt till personerna pa bilden (Varfor gor du det du goér? Hur mar du? Vad drémmer
du om? Har du en familj och hur ser den i s& fall ut?).

Svaren ska eleverna sjalva komma pa och ni kan darefter lyfta olika forslag pa
svar i grupp eller genom att var och en skriver ned sina tankar. Tank pa att det ar
viktigt for eleverna att ha distans till personerna pa bilderna — det bor inte vara en
bild som liknar nagon i klassen och du bér inte lata eleverna sjalva ga in i roller som
personerna pa bilderna. Bra utgangsfradgor kan vara: "Hur trodde du/ni att personen
skulle svara?”, "Hur trodde du/ni att personen inte skulle svara?” och "Varfor?”. Med
distans blir det lattare att utmana normens granser an om man ska satta sig sjalv i en
svarhanterlig situation.

Gor tvirtemot normen

Ett satt att utmana normer och tridna eleverna i ett kritiskt forhallningssatt ar att ifrd-

gasitta en bild och den som har gjort den. Fraga eleverna om hur de tror att konstniren
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har tankt nar hon/han gjorde bilden? Vem tror de att konstniren ar? Hur tolkar de
sjdlva bilden?

De kan ocksa triana sig i att granska en bild genom att ta motivet och géra om det
i en egen version som ar “tvirtom”, dir eventuella personer i bilden dr pa motsatt satt
eller gor ndgot helt annorlunda. Det innebir forstds att sjilva personen ocksa kan bytas
ut. Vad hidnder om det blir en person av ett annat kon eller med en annan hudfirg? Det
gor inget om det blir “oseriosa” eller humoristiska bilder — men mitt i skratten galler
det forstas att fanga upp varfor det blev konstigt eller roligt. Ar vi till exempel ovana att
se vissa manniskor gora vissa saker? Se ocksa upp for krankande kommentarer och var
beredd att markera att en bild skulle kunna uppfattas som krinkande om inte eleverna
tar upp detta sjilva.

> SE UPP!

Ett satt att utmana normer i jamlikhetsarbetet kan vara att anvanda "alternativa” konstnarer
som visat pa andra satt att leva och vara. Samtidigt ar det viktigt att undvika att hela tiden
forsoka valja normbrytande exempel. Bilder som kan vara tveksamma utifran ett jamlik-
hetsperspektiv kan ocksa vécka intresse och diskussion. Det ar dessutom sadana bilder
som eleverna moter i sin vardag och maste forhalla sig till.
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NORMSTORM I HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP

Hem- och konsumentkunskap inrymmer en mingd olika omraden dir normer och f6-
restillningar om ritt och fel, normalt och avvikande kommer till uttryck. Darfor ar det
viktigt att vara medveten om vilka férestdllningar som paverkar hur du som larare ldg-
ger upp undervisningen. Det har betydelse for vilka forvantningar du har pa elevernas
olika roller och prestationer i amnet.

Hur hanterar du som hemkunskapslidrare det faktum att alla elever inte lever med
heterosexuella jamstillda foraldrar hemma? Hur kan du synliggora och inkludera elev-
ernas varierande matkulturer i hemkunskapen? Vilket sorts ”hem” ir det egentligen
du pratar om? Hur kan du undvika att reproducera kdrnfamiljsnormen och begrinsa
elevernas tankar kring hur de vill leva sina liv i framtiden? Jamstilldhet ar inskrivet i
kursplanen for hemkunskap som ett mal. Med detta som utgdngspunkt ar det givetvis
centralt att du inventerar genusnormer och forvintningar pa killar och tjejer. Det kan
exempelvis vara intressant att ta upp och diskutera fakta och forestillningar om tjejers
och killars matvanor.

For att vidareutveckla detta arbete dr det ocksd relevant att underséka hur genus-
forviantningar samspelar med etnicitetsnormer i skolan och hemmet. Den mat vi viljer
att laga och hur den presenteras, siger mycket om hur vi definierar ”vanlig” kontra
“exotisk” mat. Vilken mat ar vanlig eller exotisk for dina elever? Kanske ar den mest
exotiska maten for dagens elever svensk husmanskost? Det dr ocksa ldtt hint att man
uppmarksammar de stora (kristna) hogtiderna, men glommer att forhalla sig till exem-
pelvis Pesach, Eid al-Fitr och Divali. Uppmirksamma dven religiost betingat fastande

som Ramadan, Jom Kipur och Hanuman Jayanti.

"Ett demokratiskt och jamstallt samhalle forutsatter att
kvinnor och man har samma rattigheter, skyldigheter och
méojligheter. Amnet hem- och konsumentkunskap utveck-
lar elevers identiteter genom att ge erfarenheter av och
kunskaper om sambanden mellan jamstalldhet och verk-
samheterna i hushallet. Amnet ger ocksa upplevelser och
forstaelse av hushallsarbetets variation 6ver tid och mellan
kulturer. Syftet ar att ge beredskap for att leva och agera
tillsammans i ett samhalle med mangfald.”

— Kursplanen i Hem- och konsumentkunskap
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Hem och familj

Ett satt att diskutera och problematisera den ojamna arbetsférdelningen i den hetero-
sexuella relationen dr att l3ta eleverna ta del av statistik om hur férdelningen av arbetet

i hemmet ser ut i Sverige i dag.

SCB:s statistik ver fordelning av arbetet i hemmet gillande kvinnor och min i hetero-

sexuella relationer visar bland annat att:

e Kvinnor utfér 5 timmar betalt och 4 timmar obetalt arbete varje dag. For min dr
siffran 7,5 timmar betalt och 2 timmar obetalt arbete per dag.

¢ Kvinnor tar ut 80 procent av fordldraledigheten och min 20 procent (exklusive s&

kallade pappadagar)

Uppmairksamma girna eleverna pd att det inte finns ndgon statistik for samkonade par.
Hur skulle man kunna berdkna den?

Himta fler exempel pd konsuppdelad statistik i skriften Pd tal om kvinnor och min
som ges ut av SCB vartannat ar. Lis garna Carin Holmbergs bok Der kallas kéirlek som
tar upp hur heterosexuella par har jimstilldhet som ideal men sedan omférhandlar

idealet i praktiken, vilket leder till att de lever ojamstallt.

Om du vill arbeta med och presentera statistiken pa ett roligt och zmnesintegrerat satt
kan du ge eleverna i uppgift att baka statistiktartor eller statistikpajer, som de far deko-
rera som ett tdrtdiagram med till exempel mans och kvinnors andel av forildraledighe-

ten. Tartdiagrammen presenteras for resten av klassen innan de its.

;ﬁar du bade on momma ooh \a! Har du bara

det Uerkl
b a{tF ho g aliat i mP Vﬂ”’ Jas

du inte orv:rra c
P Dcf or val inte konsj(ljar
an gtk ha ’rVa PAPPOT 2/

h +§ mammor

alla stadkars
barn Som har
homo{sraldrar.
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> SE UPP!

[ hemkunskapen ar det stor risk for att man normaliserar karnfamiljen pa flera satt. En van-
lig hemuppgift ar att lata eleverna titta pa hur det ser ut med arbetsférdelningen i deras
familjer, och da stalla fragor som utgér fran en heterosexuell kirnfamilj (mamma, pappa
och barn). Undvik detta och forsok istallet att anvanda begrepp som partner, sambo, sarbo
och féraldrar. Tank ocksa pa att manga barn lever vaxelvis hos sina {éraldrar och har tva
hem att referera till.

OVNING: HUR VILL DU HA DET?

Utifran statistiken kan ni sedan diskutera hur eleverna vill ha det i framtiden om de
lever ihop med en partner. Tank pa att inte utga fran att alla i rummet ar heterosexu-
ella.

Gor sa hir:

Stall nedanstaende fragor och lat eleverna diskutera.

Skulle det vara okej for eleverna att:

* De sjalva stadar och fixar allt i hemmet?

* Deras partner fixar allt i hemmet?

* De sjalva lever pa sin partners pengar/lén?

* De sjalva forsorjer sin partner och eventuella barn?

* De sjalva prioriterar att arbeta framfor att umgas med sina barn?

* De betalar en annan manniska for att stada och fixa hemma sa att de sjalva kan
agna sig at jobb och karriar?

OVNING: MITT EGET HEM

Den har évningen handlar om elevernas egna, framtida hem — utan familj och partner.
Syftet med detta projekt ar att undvika att prata (normativt) om hur livet blir nér elev-
erna ar vuxna och har skaffat barn. [stallet ska de utga fran att de bor och lever sjalva
— och inte kan forvanta sig att fa hjalp av vare sig foraldrar eller en partner.

Ge eleverna i uppgift, till exempel som hemlaxa, att utifran en budget stalla upp en
plan for hur de vill moblera, inreda och forsorja ett eget hushall under ett ar. Det inne-
bar bland annat att ha en rimlig budget for mat och inkdp varje manad, att komma
ihag att kopa koksgrejer och att tanka pa tvatt.
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OVNING: GISSA MATEN

Syftet med denna lektion ar att visa att det man ibland tror ar typiskt svenskt, lika
garna kan komma fran andra platser och goras i andra versioner.

Gor sa har:

Inled lektionen med att skriva upp olika namn pa kéttbullar pa tavlan: Koéfte, keftedes,
kofta, cevapicici, bitok, frikadeller, lihappullia, kadin bodu, albondingas, boulettes de
bouef, kibbeh, kobbeh, polpette, kebab, klopse, papardelle och fleischball.

Fraga om nagon i klassen vet vad nagra av namnen betyder. Forklara att alla beskriver
samma sak, namligen kottbullar. Lat eleverna gissa vilka sprak som finns pa tavlan.
Beratta sedan om alla versioner av kottbullar som gors 1 olika lander och lat grupperna
valja var sin som de sedan tillagar.

Kottbullar kan kryddas med nastan vilken krydda som helst. I Sydafrika anvands curry
och aprikoser, i Grekland oregano och mynta, i Italien parmesanost och rivet citron-
skal, i Tyskland saltsill, i Mellanéstern kan man stoppa kérsbar i kéttbullarna, i Kina
serveras de ofta med sotsur sas, i Algeriet gor man lammfarsbullar med kanel, i Chile
med farsk koriander och i Ryssland med hackad saltgurka. Kottbullar kan aven tillagas
utan kott genom att anvanda sojafars eller quorn.

Vem ar kock?

e Pi 25 ar har det bara varit en kvinna som vunnit titeln drets kock. Det var
Kristina Pettersson och dret var 1988. 2

¢ [ hemkunskapen finns beroringspunkter med matkultur 6verlag. Hur kom-
mer det sig att ndstan alla hemkunskapsldrare dr kvinnor medan nistan alla

kockar ar man?

> LASTIPS...

Om du vill fordjupa dig i @mnet kan du lasa avhandlingen Att genuszappa pa saker el-
ler minerad mark: Hem- och konsumentvetenskap ur ett konsperspektiv av Monica
Petersson som visar hur genusordningar (ter)skapas i ett traditionellt starkt kvinnligt sam-
manhang som Hem- och konsumentvetenskap.

> SE UPP!

Det ar latt hant att uppmuntra traditionella genusnormer i hemkunskapen, genom att ge
killar och tjejer olika uppgifter eller genom att organisera arbetsparen i kdken i en tjej och
en kille? Vilka {orestallningar om "det ratta sattet att leva pa” férmedlar detta?
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Jamstilldhetsstidning med miljéengagemang

Minga hemkunskapslirare upplever att det kan vara svart att forma eleverna
—och framfor allt killarna — att ta ansvar for stidningen efter matlagningen. For
att engagera eleverna i stidningen kan du skapa ett tivlingsmoment dir du inte-
grerar jamstilldhet med miljohdnsyn. Ordna diskmedelstester med eleverna, dar
ena halvan av koket rengors med ett mirke och den andra halvan med ett annat.

Vilket marke ar bast? Hur drygt dr det? Hur lite vatten kan man ha?
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NORMSTORM I IDROTT OCH HALSA

Idrottshallen och omklddningsrummet dr tvd av de platser som manga kopplar sam-
man med kriankningar. Kidnslan av att inte passa in fysiskt eller psykiskt kan bli mycket
pataglig i just idrottsundervisningen, som skiljer sig ndgot frin andra, mindre fysiska
amnen. Samtidigt ger idrottsundervisningen goda mojligheter till att utmana invanda
forestillningar eftersom den sker utanfor klassrummet. For detta krdavs dock ett med-
vetet forhdllningssitt och en vilja att titta pa idrottens oskrivna regler och strukturer
utifran ett nytt perspektiv.

Hur brukar det se ut pa dina lektioner? Forutsitts det att eleverna kanner till reglerna
for vissa idrotter (till exempel fotboll och bandy), medan reglerna gés igenom noggrant i
andra? Varfor méste paren i dansundervisningen vara av motsatt kon? Vad dr syftet med
konsuppdelad idrottsundervisning? Hur besvaras homofoba och rasistiska yttranden pa
spelplan? Hur anpassas undervisningen till elever med olika funktionsféormagor?

Syftet med idrottsundervisningen dr inte att eleverna ska bli battre idrottsutovare,
utan att de ska lira sig att ta till sig instruktioner, samarbeta som ett lag och glidjas 6ver
att anvianda sin kropp. Trots detta ges betygen i amnet ibland utifrdn hur ménga arm-
hivningar eleverna klarar av eller hur snabbt de kan springa. Darfor ar det viktigt att
undervisningens syfte férmedlas till eleverna, annars riskerar du att skapa eller befdsta
redan invanda strukturer. Dessutom far de som redan haller pd med idrott pa fritiden
en fordel och de som inte gillar idrott far bekraftat att de ar ”daliga”.

Idrotten ska vara tillginglig och relevant for alla. Det kan darfor vara bra att fun-
dera pa vilka elever som stér i centrum nédr du utformar din undervisning. Ett sitt att
undvika att dterskapa hierarkier kan vara att spela de mest kinda idrotterna med andra
regler eller forutsdttningar dn de vanliga (till exempel fotboll pa knédn, handboll med
ogonbindel eller bandy med basketboll). Du kan ocksd bredda amnet genom att prata
om sportkulturen i olika delar av virlden, synliggora funktionsnedsatta idrottsutovare
och prova pd idrotter som varken du eller eleverna kinner till sedan tidigare. Lat elever
utan funktionsnedsittning prova rullstolsbasket eller andra idrotter som 4r anpassade
efter kroppar som ir annorlunda 4n deras egna.

Eleverna kan vara olika bekvima med sina kroppar. Normer for vad som anses vara
en attraktiv kropp i dagens samhille ir vildigt sndva och kan ge personer med sdvil
stora som smé kroppar komplex och obehagskinslor i fysiska sammanhang. Tank ock-
s pa att manga av personliga eller religiosa skal inte vill berora eller beroras av andra.
Vid uppdelning i grupper bor du dessutom vara uppmarksam pa att det finns manniskor
som inte kan identifiera sig med det kon som deras kroppar har eller som av andra an-

ledningar inte kan identifiera sig med varken kill- eller tjejgruppen.
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> SE UPP!

Tank pa att inte forutsatta att dina elever kanner sig bekvama med att vistas pa bollplan.
Det finns manniskor som ar bollradda. Om ni anda ska spela bollspel kan du forsoka att
skapa ett antal funktioner utanfor planen, som massor, hejaklacksledare, kommentator eller
tranare.

Om kénsuppdelad undervisning

Minga idrottslirare delar upp hela eller delar av sin undervisning utifrin elevernas kon.
Som ldrare bor du fundera 6ver syftet med detta: Handlar det om att eleverna blir lug-
nare? Utgdr du fran att flickor och pojkar har olika intressen och darfor vill gora olika
saker pd lektionerna? Eller sker uppdelningen utifrin en kompensatorisk tanke om att
tjejer behover dva sig i att ta storre plats? Oavsett anledning 4r det vart att tinka igenom
om uppdelningen bygger pd dina egna forestdllningar om vad tjejer och killar vill och
kan gora, eller om du utgdr frin dina elever. Vaga problematisera den invanda synen.
Det ar inte nodviandigtvis s att det enbart ar tjejer som behover trina pd att ta plats
och killar som behover lira sig att ge plats 4t andra.?¢ Ett av idrottsundervisningens syf-
ten ar att eleverna ska prova att anvinda sin kropp pé nya och varierande sitt. Darfor
finns det ingen anledning att befista forestillningar om hur killar och tjejer forviantas
vara genom att dela upp dem enbart utifran kon. Det finns en risk for att det outtalade
budskapet ir att tjejer fir ta plats nir killar inte finns i rummet och att det finns givna
skillnader mellan koénen som rittfardigar att de ska héllas isdr. Detta medverkar till att
gora brott mot genusnormerna dnnu svirare och till att begransa bade killars och tjejers
handlingsutrymme. Darfor dr det viktigt att du forhaller dig till personerna — inte till

deras kon — nir du ligger upp din undervisning.

Att dela in i lag

Elever kan kidnna sig utsatta ndr det dr dags att dela in i lag pa idrottstimmarna. Rads-
lan for att bli vald sist eller att ndgon ska saga nagot taskigt om man hamnar i deras
lag kdnner manga igen. Aven nir man delar in genom att rikna ett—tva, ett—tva finns
det risk att eleverna stiller sig strategiskt i forhdllande till varandra eller pd andra satt
signalerar vilka de vill vara med — och vilka som inte ar attraktiva att ha i sitt lag.
Testa istallet att dela in lagen efter firger pa skor, trojor, strumpor, byxor eller for-
sta/sista bokstaven i eget fornamn, efternamn, forildrars namn, idol, favoritritt eller
annat. Det viktigaste ar dock att variera mellan olika sitt, sd att gruppen inte lar sig hur
du gor och borjar forma strategier for att 4nda att hamna med dem de vill. Dessutom

kan vissa lagindelningar som vid en forsta anblick ser “ojimna” ut visa sig inte vara det,
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eftersom de som anses vara duktiga pd exempelvis fotboll kanske inte ir lika duktiga pa
att samarbeta och passa bollen till andra.

Hair kommer ndgra forslag pd évningar som du kan anvinda i Idrott och hilsa for
att utmana hierarkier och normer i undervisningen. Titta girna i kapitel 10 Ovningar

dar det finns fler 6vningar som ocksa lampar sig for idrottsundervisningen.

OVNING: ATT SPORTA MED OLIKA UTRYMME

Ovningen ska synliggéra hur man kan lyckas olika bra i idrotter beroende pa vilket
utrymme man tar med sin kropp.

Gor sa hir:

1. V4&]j ut en aktivitet for lektionen — det kan vara ett bollspel, friidrott, gymnastik eller
annat. Inled lektionen med att prata om vad det innebér att ta stor eller liten plats. Ni kan
diskutera hur nagra tar mer fysisk plats an andra — kanske pa grund av att de ar storre,
men kanske ocksa eftersom de lar sig att det ar okej att synas, ta plats och vara fysiska.
Man kan ocksa ta mycket plats i vissa sammanhang, men lite i andra. Hur ser det ut pa
skolan? Nar ar det okej att ta plats — och for vem? Vilka ar det som ropar, sitter bredbent
och tar plats i korridorerna? Vilka pratar tyst, sitter still och vantar pa sin tur i matkon?
2. Instruera eleverna i den aktivitet du har valt {or lektionen, men forklara att de ska
gora den pa tva olika satt.

3. Forst ska alla forsoka ta sa lite plats och utrymme som mojligt — ha armarna rakt
ned langs kroppen, ta sma steg och rora kroppen i sa sma och fina rorelser som moj-
ligt. Givetvis ska alla forsoka gora sitt basta, men ingen far ta mer plats an att de skulle
kunna rymmas om de stod pa ett A3-ark. Uppmana alla att ocksa observera varandra
for att se vad som hander nar de spelar basket eller hoppar langdhopp med mycket
sma rorelser.

4. Gor sedan samma 6vning men uppmana nu alla att ta sa mycket plats som mojligt
- att ta stora steg, svanga med armarna, ropa nar de hoppar eller springer. Det gor
inget om det blir groteskt eller ser dverdrivet ut. Poangen ar att illustrera skillnaden
mellan de tva tillvagagangssatten, inte att saga vad som ar ratt och fel satt.

5. Avsluta lektionen med en diskussion. Nar lyckades eleverna bast? Vad var mest
ovant? Hur kan man trdna pa att ta mindre/storre plats i idrotten, men ocksa i varda-
gen? Se &ven dvningen Mingel pa sid 176, i kapitel 10 Ovningar.

» LASTIPS...

Iris Marion Young beskriver hur vi lar in olika kroppsrérelser utifran genusnormer i bo-
ken Att kasta tjejkast.
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OVNING: SPORT FOR ALLA

Ovningen Sport for alla?” kan oka elevernas medvetenhet om hur idrotten exkluderar
manniskor med varierande funktionsformaga. Samtidigt ska den visa att fair play kan
ses som ett satt att inte diskriminera.

Du behéver:
Fyra stora hinkar, ett tjockt snore, en kritbit, tva fotbollar, tva tidningar och en sax (el-
ler andra saker). Allt ska finnas i fyra uppsattningar.

Gor sa hir:

1. Beratta for klassen om Sport for alla-rorelsen, som arbetar for att gora idrott mer
inkluderande {6r manniskor med olika forutsattningar. Brainstorma eventuellt kring
vilka som oftast haller pa med idrott och vilka som sallan syns inom idrotten — och
synliggor att till exempel kroppsstorlek, langd och funktionsférmaga spelar roll {or hur
bekvama olika personer kanner sig med att idrotta.

2. Forklara att Sport for alla har utlyst en tavling i att ta fram den basta och mest
inkluderande sporten. Dela in deltagarna i grupper om fyra. Se till att grupperna inte
ar for homogena.

3. Ge varje grupp 20 minuter for att gora ett helt nytt spel som ska vara tillgangligt
for alla. De maste anvanda alla ingredienser och spelet ska spelas i lag med fyra
personer. Syftet med spelet ska vara klart och de ska specifikt tanka pa att gora det
tillgangligt for personer som av olika skal annars inte tar sa mycket plats inom idrot-
ten. Spela sedan varje grupps spel och diskutera vilka som var bra och hur grupperna
tankte kring tillgangligheten.

Tank pa att det ar viktigt att hela tiden halla fokus pa inkludering och tillganglighet,
bade nar spelen gors, spelas och i diskussionen efterat. Annars blir det latt att den
centrala aspekten av dvningen tappas bort.
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NORMSTORM I MATEMATIK

Matematiken uppfattas kanske som mer objektiv in manga andra dmnen. Aven om man
kan se att forestillningar om etnicitet eller genus har betydelse for hur elevernas bemots
i klassrummet och pd matematiklektionen, hivdar manga att detta inte har nagot att
gora med hur man adderar eller dividerar tal. Dar man i svenska eller historia relativt
oproblematiskt kan hiavda att forfattarens eller killans kon, etnicitet och sexualitet har
betydelse for den kunskap som presenteras i undervisningen, sigs sddana faktorer inte
spela nagon roll nidr det giller siffrors virde eller principen bakom multiplicering. De
matematiska principerna antas vara sanna oavsett vem som riknar — dven i kulturer dir
siffror och riakneprinciper ser annorlunda ut.

Vad och hur vi undervisar paverkas dock av sociala faktorer. Vi dterskapar darfor
normer och forestdllningar om vad matematik ar och vilka som forvintas vara intresse-
rade av den. Aven den naturvetenskapliga vetenskapen ir skapad av méanniskor. Dir det
finns manniskor finns det ocksd normer som paverkar vad som ir intressant att forska
i, vem som ska gora det och for vilket andamal.

Det sprak och de exempel som presenteras i matematikbocker siger ndgot om vem vi
ser som norm och vem matematiken ir relevant for. Ar det alltid en man och en kvinna
med typiska svenska namn som koper hus tillsammans i rikneexemplen, sa siger det
nagot till klassen om vilket som dr det vanliga och normala sittet att leva pa (hetero-
sexuellt, svenskt och i villa). Att byta ut namn och exempel ar ett enkelt sitt att utmana
dina elever. Det giller att bryta dominansen av heteronormativa och svenska exempel
och lata andra kdnna igen sig. Daremot fordndrar det kanske inte vilka som uppfattar
att matematiken ar relevant for dem. For att andra pé detta giller det att visa hur mate-

matik kan anvindas (och anvinds) pa sitt som far konkret betydelse i vara dagliga liv.

Matematik och samhillsférindring

Matematik och statistik anviands pa samhallsniva for att bland annat forklara vidden
av sociala problem, stodja pastdenden och argument for samhalliga férandringar. Alla
dessa anviandningsomrdden har pa olika sitt inflytande pa vara liv. Matematiken an-
vinds for att bestimma vilka ekonomiska behov en skola har, hur ett bostadsomride
ska upprustas och vad en minniskas arbete dr virt i manadslon. Vi ar beroende av
matematiken for att kunna bestimma vilka grupper som 6kar och minskar i samhillet
och vilka som ska fa ta del av samhallets resurser. Ofta utgar vi fran att de svar vi kan
rakna oss fram till dr rimliga och dirfor bildar grund for vilka politiska beslut vi kan
fatta om till exempel omférdelning, makt och ansvar.

Matematiken och dess anviandningsomraden dr givetvis inte neutrala och objektiva.

Vi anviander matematiken pa sdtt som dr paverkade av otaliga antaganden och val, vil-
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ket paverkar vilka matematiska svar vi kan fa. Exempelvis kan skolledningen bestimma
att skolan behover resurser till att renovera idrottshallen, men inte se att det ocksa
behovs medel for att arbeta mot krinkningar och trakasserier med homofoba inslag.
Detta kan bero pa manga saker, som att kartliggningen av skolans problem missade
att ta upp de icke-heterosexuella elevernas villkor eller bara fokuserade pd materiella
behov. Om inte eleverna lir sig att forhalla sig kritiskt till matematiken, riskerar vi att
underliggande forestillningar och (o)medvetna val inte kommer fram och att konse-

kvenserna inte problematiseras.

Fraga matematiken

Du kan lira dina elever att den bild som matematiken ger av virlden inte dr neutral eller

objektiv, utan alltid maste motas med fragor.

e Varfor gjordes den hir utrikningen?
e Ivilket sammanhang gjordes utrikningen?

e For vilket andamail gjordes utrikningen?

Just forestillningen om att matematiken ar objektiv gor att du som lidrare har en unik
mojlighet att visa att sddant som vi uppfattar som abstrakt och frankopplat fran den
sociala virlden (som siffror, algoritmer och formler) inte kan férmedlas och omsittas i
praktiken utan att fa konsekvenser for vem som kdnner igen sig. Utmaningen dr med an-
dra ord, att géra matematiken relevant for eleverna pd ett vardagsplan och visa hur den

kan vara ett instrument for att synliggora strukturer och fordndra sin egen verklighet.
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OVNING: RAKNA PA JAMLIKHET

Lat eleverna rakna pa exempel kopplade till fragor om diskriminering och jamlikhet,
som:

* Qlika versioner av lonediskriminering — procentuellt, reellt, dver ett liv, hur manga
ar skulle det ta innan lonen var lika?

* Obetald arbetstid. Hur mycket skulle du tjana om du fick lon for det arbetet du gor
hemma?

* Representation. Nar ar det jamlikt? Hur lange skulle det ta att fa demokratisk repre-
sentation sett till kon i svenska bolagsstyrelser?

* Anmalningar till diskrimineringsombudsméannen. Hur utvecklas antalet anmal-
ningar? Vem anmaler? Hur blir utfallet i olika arenden?

Samarbeta gidrna med andra dmnen for att gora matematiken levande for eleverna. I de
tvd forstnamnda exemplen kan du girna samarbeta med ldraren i hem- och konsument-
kunskap, i de tva sistnaimnda exemplen kan du samarbeta med SO-liraren. Se 6vningen
Olika loner i Normstorm i SO, s 127.
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NORMSTORM I MUSIK

Vilka normer for genus, etnicitet, sexualitet, funktionsférméga och religion férekom-
mer i musikimnet? Svaret pa den frigan kanske inte ger sig sjilv direkt, men blir genast
tydligare om man fragar sig: Varfor har kvinnor s lite klader pa sig i musikvideor?
Vilken sorts kroppar forekommer i musikvideor? Varfoér dr det nidstan bara manliga
kompositorer man ldser om i musikhistoria? Varfor handlar de allra flesta lattexter om
heterosexuell kirlekssorg och lingtan? Vilka religitsa och nationella hogtidssanger tas
med i undervisningen och vilka osynliggors?

Om du vill utmana normer i din musikundervisning kan du arbeta med dig sjilv som
pedagog, ditt férhallningssitt gentemot eleverna och med undervisningens innehall. Det
forekommer en miangd normer och forestillningar om hur vi “ska vara” i musiken. Som
alltid blir normerna tydliga forst nar man gor tvartom eller utmanar dem. Exempelvis
mirks det pd uppdelningen mellan tjejer och killar nir det giller kérsang. Hur ménga
varkonserter ser man inte nir flickorna stdr i rader och sjunger korsing medan de pojkar
som ir med pd scenen spelar ndgot instrument? Hur manga elever vdgar bryta dessa
monster?

Det forekommer méinga min i musikhistoriebockerna, men vildigt f kvinnor. Hur
mdnga kvinnliga kompositorer tas upp i musikhistorien? Hur manga kompositorer fran
andra virldsdelar dn Europa och USA letar sig in i vir kunskapsbank? Du som lirare kan
naturligtvis inte dndra pd att musikkulturen har dominerats av vita visterlindska min
under seklerna. Men du kan vilja att problematisera historien och prata med eleverna om
det ordttvisa i hur det har varit och diskutera hur det kommer sig att representationen ser
ut som den gor. Prata om skillnaden i villkor for tjejer och killar i musikindustrin. Du kan
synliggora kvinnor i musikbranschen i dag, for att fordndra framtiden. Dessutom kan du
bredda den kunskap eleverna traditionellt fir genom att erbjuda alternativ. Det viktigaste
av allt ar att du kan se till att (musik)historien inte upprepar sig i ditt klassrum och bland
dina elever. Det hir kapitlet ar tankt att ge dig inspiration i det arbetet.

» TANK PA!

Tonarten spelar roll {or vem som kan sjunga med, vem som kan klamma i och hora att ros-
ten bar i refrangen. Vilka elever tror du har lattast for att sjunga i den tonart du vanligtvis
valjer? Andrar du tonarten utifran vilken lat ni ska sjunga? Varfor?

> SE UPP!

Du kan omedvetet hamna i att sjalv befasta normer genom att som manlig musiklarare
alltid spela trummor eller gitarr — eller att som kvinna spela piano och sjunga varvisor.
Forsok att utmana dig sjalv genom att sjunga korsang eller arbeta med sangtekniker om
du ar man och spela trummor eller tuba om du ar kvinna. Visa eleverna att alla kan prova
pa allt.
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OVNING: LA LA LOVE - VEMS KARLEK SJUNGER VI OM?

Heteronormen 1 lattexter far ofta som konsekvens att andra former av karlek osynlig-
gors och att manga darfor inte kan kanna igen sig i de texter som ni sjunger. Syftet
med denna 6vning ar att eleverna ska se att den heterosexuella karleken ar norm i
vart samhalle och att den normen syns tydligt i musiktexter. Malet ar att eleverna ska
bli uppmarksamma pa att det som till synes ar en vanlig lattext i realiteten exkluderar
manga manniskor. Sedan far de prova pa att skriva en inkluderande lattext.

Gor sa har:

Lat alla elever ta med sin basta karlekslat pa skiva eller mp3 tillsammans med en
utskriven version av lattexten. Valj sedan slumpvis ut fem av latarna som spelas upp.
Prata om vilken sorts karlek latarna handlar om— vad finns det {or likheter och olikheter
mellan latarnas texter och komposition?

Till nasta lektion kopierar du upp samtliga lattexter i ett hafte. Om det finns tid ar
det bra att oversatta alla texter till svenska for att underlatta diskussionen. [ grupper
om fyra ska eleverna analysera lattexterna utifrdn ett heteronormkritiskt perspektiv
genom att stalla foljande fragor:

* Vem sjunger och vem ar mottagare i texten?

* Vilken relation har de till varandra?

* TFramgar det vilket kon de har?

* Finns det andra personer i texten?

* Vilket kon har de?

* Vilken "funktion” har de i texten?

* Formulerar texten forestallningar om hur kvinnor respektive man ska bete sig?
* Hur beskrivs karlek i texten?

Lat grupperna redovisa sina svar och prata sedan om det finns nagra gemensamma
drag mellan texterna? Ar det framfér allt heterosexuell karlek som skildras? Framstalls
konen pa liknande satt? Vad tror ni att detta far for konsekvenser for dem som lyssnar?
Och pa en samhallelig niva?

Nasta uppgift ar att skriva en lattext dar normer for genus eller sexualitet utmanas.
Det kan vara en sang dar samkonad karlek beskrivs eller en text dar det inte framkom-
mer vem som &r avsandare/mottagare. Det kan vara en text dar kvinnor/mén inte
upptrader pa det satt som forvantas av dem. Poangen ar att visa att andra alternativ ar
mojliga 1 musikens varld.

Observera att detta ar en 6vning som kraver lararledd undervisning. Ge inte detta
i hemuppgift eller som gruppuppgift om du inte ar helt saker pa att homofobi inte
forekommer i gruppen. Annars riskerar denna 6vning att leda till att man just hittar pa
en rolig text om en normbrytande person som alla sedan forvantas skratta at. Poangen
gar darmed helt forlorad.
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For att fa inspiration till 6vningen kan du visa eleverna laten Latin Buzz Cola har nedan.

Kille eller tjej, det dr ingen som vet!

Eleverna i drskurs 4 pd Mariaskolan har skrivit en lattext tillsammans med 13-
raren som bryter normer for genus. Ariel, som laten handlar om, kan var savil

kille som tjej eller bade och. Det dr ingen som vet.

Latin Buzz Cola

1.

There was a baby called Ariel

Ariel lived in the jungle

If it’s a boy or a girl nobody knows

Ariel likes burgers and Buzz Cola

2.

Ariel was playing hide and seek with it’s twin brother
They were swimming in the River

A Robot attacked Joy and Ariel.

But the robot just wanted the Buzz Cola

Ariel just likes to drink Buzz Cola: |l

If it’s a boy or a girl nobody knows

3.

Suddenly there was no more Buzz Cola
They called George Bush and asked for help
He sent Dr Phil to solve the problem

He showed the way to the Buzz river

Ariel just likes to drink Buzz Cola: |l
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OVNING: HITTA MUSIKEN

Vissa latar eller musikuppsattningar etiketteras som “varldsmusik” eller annat som
pekar pa att det ar musik som kommer fran icke-vasterlandska delar av varlden. Visa
eleverna att de musikstilar som vi tolkar som vasterlandska finns i flera andra lander.
Syftet med denna 6vning ar att problematisera den stereotypa bilden av icke-vaster-
landsk musik som odefinierbar “varldsmusik”.

Du behéver:
Dator med natuppkoppling och papperslappar

Gor sa har:

Klipp till ca 20 lappar. Pa halften av dem skriver du olika musikgenrer som associeras
med vasterlandsk musik, exempelvis hardrock, hip-hop, grunge, tjejband, punk, visor,
pojkband och pop. Pa den andra halften skriver du olika icke-vasterlandska kontinen-
ter eller lander.

Dela in klassen i sma grupper om tva-tre personer och lat varje grupp dra en mu-
siklapp och en omradeslapp. Deras uppgift ar att med hjalp av exempelvis YouTube,
Google eller Wikipedia hitta minst ett exempel pa den kombination av lappar de har
fatt, till exempel hardrock fran Nigeria eller hip-hop fran Kina. Om eleverna hittar bra
videor, visa garna upp dem for hela klassen.

Diskutera sedan: Var det svart att hitta musikgenren? Var nagra filmer sarskilt bra — var-
for? Vem ar det som avgor vad som ar "ratt” satt att spela hip-hop eller hardrock pa?

OVNING: ATT ANALYSERA MUSIKVIDEOS

Syftet med denna 6vning &r att lara eleverna att f6rhalla sig kritiskt till genus- och
sexualitetsnormer och se hur de visar sig i musikvideor.

Gor sa hir:

Valj ut musikvideor som framstaller vita/svarta, kvinnor/man valdigt stereotypt. Titta
pa tre-fem videor som visar ungefar samma bild. Du kan valja att analysera en genre
som tydligt visar denna bild, exempelvis hip-hop, pop eller metal.

Valj nedan sedan ut nagra fragor som du vill att eleverna ska diskutera i grupper:

Fragor med fokus pa femininitet:

* Hur ar kvinnorna kladda?

e Vilket kroppssprak anvander kvinnorna?

* Vad sjunger de? Oversitt garna nagra rader ur texten tillsammans.

* Tror ni att det ar nagon skillnad pa hur de framstalls som artister och hur de ar som
privatpersoner?

e Varfor tror ni att de framstalls pa det har sattet?
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Fragor med fokus pa maskulinitet:

Hur &r méannen kladda?

Vilket kroppssprak anvander mannen?

Vad sjunger de? Oversatt garna nagra rader ur texten tillsammans.

Tror ni att det ar nagon skillnad pa hur de framstalls som artister och hur de ar som
privatpersoner?

Varfor tror ni att de framstalls pa det har sattet?

Fragor med fokus pa sexualitet:

Vad ar det som ar sexigt i videon? Vem ar det sexig for?

Vem tror ni det ar som bestammer vad som ar sexigt i videon? Artisten? Regis-
soren? Skivbolaget? Tycker alla manniskor att samma saker ar sexiga?

Hur framstalls sexualitet i videon? Ar det jamlikt mellan parterna eller ska en domi-
nera den andra? Stammer det med er bild av hur ni vill att en relation ska se ut?
Vilken form av sexualitet finns med i videon? Ar det bara heterosexualitet som
visas upp? Hur kommer det sig?

Hur framstalls icke-heterosexualitet — om det forekommer? Om till exempel tva
kvinnor smeker varandra och dansar intimt, ar det da for deras egen njutnings el-
ler for att tillfredsstalla mannen? Finns det man som smeker varandra eller dansar
intimt?

Generella fragor:

Vilket allmant budskap har musikvideon? Tror ni att man uppfattar budskapet
annorlunda om man ar: 1) tjej eller kille, 2) etniskt svensk eller har rotter i ndgon
annan del av varlden, 3) rullstolsburen eller gdende, 4) religios eller sekular?

Vad skulle handa om man bytte plats och klader mellan de medverkande?

Ar det nagra grupper i samhallet som sallan eller aldrig syns i musikvideor? Vilka
och varfor i sa fall?

> TIPS...

Se garna dokumentarfilmen Girls rock tillsammans med eleverna. Den handlar om ett

rock n’roll-lager for tjejer i aldrarna 8-18 ar. Se aven filmen Shine som beskriver David

Helfgotts liv som framgangsrik pianist, trots en psykisk funktionsnedsattning.

I NORMENS 0GA IOj

(]
=
=
@
3
E
s
%
E
S
Z




Q
i
E
@
E>
g
s
%
E
S
Z

NORMSTORM I NO

Att hidnvisa till naturen ir ett vanligt och effektivt sdtt att argumentera for eller legiti-
mera en viss samhillsordning. Naturen uppfattas som objektiv, neutral eller sjilvklar.
Det som ménniskor kan framstédlla som ”naturligt” kraver ingen ytterligare forklaring
och darfor anvinds naturen ofta i normens tjanst. Ett sdtt dr att hivda att heterosexu-
alitet 4r mer “naturlig” 4n homosexualitet och att manniskor dr skapta med olika kon
for att gora olika saker.

Som NO-ldrare har du en viktig uppgift i att hjdlpa eleverna att genomskada detta
och att skapa en sa saklig undervisning som mojligt. Utgdngspunkten r att inte lita sam-
hallsnormerna koda de naturorienterade amnena s att de kan bidra till ojimlikhet och
skev kunskapsbildning. Du har mojlighet att istillet utrusta dina elever med kunskaper
och fardigheter som breddar deras mojligheter att gora olika val i livet. Varfor ska till
exempel kon spela roll for vem som viljer att dgna sig at naturvetenskap? Om naturen
kan anvindas for att uppritthalla normerna, kan den ocksa anvindas for att montera

ned dem. Med saklig kunskap om naturen kan eleverna bemota osakliga pastdenden.

Avkoda bilden av NO

De naturorienterade amnena ska lara eleverna om naturen och mianniskors relation till
den. Men om NO ska vara ett verktyg i detta arbete infinner sig den intressanta frigan
om vems verktyg det egentligen 4r? Eftersom naturen ofta anvinds i samhaillsnormernas
tjdnst ar det inte konstigt att normerna ocksa paverkar vem som kan anvanda verktyget.

Naturvetaren ar sinnebilden for en forskare — och ska en forskare illustreras ar det
ofta i form av en professor i vit rock som dar man och visterldnning. En titt pd verklighe-
ten visar att det givetvis finns professorer som dr kvinnor, men i biologi, fysik och kemi
ar mannen Overrepresenterade. Andelen manliga professorer i biologi dr 77,5 procent,
fysik 92,4 procent och kemi 85,1 procent.?®

For att NO inte ska vara ett damne bara for min behover det speglas pé ett mer rattvi-
sande sitt. Det ar viktigt att eleverna far ldra sig att associera amnena med olika bilder
— och vara kritiska till alltfor ensidiga bilder. Det passar utmarkt att gora nar du sitter
in NO i ett storre sammanhang och pratar om hur vi mianniskor alltid har levt nira
naturen och strivat efter att forstd den.

Vixternas virld ar intressant att anvianda for att diskutera normer férknippade med
bilden av NO. Intresset for blommor kan till exempel illustreras pd olika sitt i vir var-
dag. Vi kan mota bildmotiv med flickor i vita klinningar som springer runt och plockar
blommor pa en dng, men sillan ndgon tjej som studerar blommorna vetenskapligt. Klas-
sificering och studier av vixlighet forknippas litt med min, som Carl von Linné.

Ett annat exempel ar vardagskemi. Varfor ses kemi som nagot som forsiggar i labora-
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torier, men sillan i koket — och vilka brukar portritteras i dessa miljéer? Ta initiativ till
ett temaarbete tillsammans med hemkunskapen om kemi och fysik i hemmet. Har kan
ni undersoka rengoringsmedel och hemelektronik eller studera hur jast och bikarbonat

fungerar i bakverk.

Sanslést goda bullas

Ja_g har exper]mcn’(em‘t
hur qor ni dem*

i m. Kort saat skelle
rr:\lénﬁ:snna Sﬁ:g_ﬁajatﬁ
hemligheten Sitter i
varmekurvan delat me
'asninéspro‘wssm .
Oppht) €' mangden wjjol :

OVNING: JAKTEN PA NOBELPRISET

Be eleverna ga igenom nobelpristagare i till exempel fysik och rakna hur manga man
respektive kvinnor som har fatt pris. Be dem sedan rakna ut hur stor andel av alla
pristagare som ar man och diskutera vad det kan bero pa. Varfor far man sa manga
nobelpris? Be ocksa eleverna titta pa vilka som utser nobelpristagarna. Darefter kan de
fa 1 uppgitt att presentera olika nobelpristagare som ar kvinnor och beratta om deras
forskningsomraden. Ett valkant exempel ar kemisten och fysikern Marie Curie.

Be aven eleverna att leta efter andra vetenskapsman som ar kvinnor och skapa
argument {or att de ska nomineras som nobelpristagare. De kan ocksa soka efter vilka
som har ingatt i nobelpristagarnas forskningsgrupp och redovisa andelen kvinnor
respektive man.

Avkoda innechallet i NO

Det ir inte bara sittet vi ser pA NO som dr fargat av samhillsnormer, utan dven sjilva
innehéllet i amnena och den kunskap som ldrs ut. Nir laromedel i NO har granskats
har manga exempel pa detta upptickts.?” I NO:n talas det ofta om “manniskan”, men
det dr nastan alltid midn som anvinds for att illustrera denna minniska. Nar kvinnor
synliggors handlar det ofta om negativa och “tragiska” sammanhang eller reproduk-

tion. Exempelvis visar en bok en bild pd en kvinna i ett icke-visterlindskt land som
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samlar ved och pastds bidra till miljoforstoringen, vilket kontrasteras av en bild pa en
modern, visterlandsk man som skordar energiskog. Forutom att kvinnan hir utmaélas
som problemet, siger denna kontrastering ocksd nigot om synen pa si kallade utveck-
lade och icke-utvecklade linder.

Till det kommer att heterosexualitet dr utgdngspunkt nir kroppslighet och fortplant-
ning diskuteras i biologin. Ett liknande exempel ar att en “normal” kropps funktioner
utgor en sjilvklar utgdngspunkt for undervisningen och att personer med funktions-
nedsattningar osynliggors eller bara tas upp i samband med sjukdom och etiskt svira
fragor. Hur ser det ut i de liromedel som du anviander? Hur lir du eleverna att férhalla
sig till kunskapen i bockerna?

Fragan dr om det riacker med att hjilpa eleverna att se det stundtals skeva innehdllet
i NO. Det kan forhoppningsvis vicka tankar hos flera elever, men det riskerar ocksa
att skapa uppgivenhet. Du behover darfor skaffa dig motbilder och alternativt mate-
rial. Gor egna exempel och uppgifter dir midnniskor med varierande etnisk bakgrund,
genus, funktionsféormaga och sexualitet syns — men tiank pd att inte gora en stor sak av
detta infor eleverna. Att du har en bild pa en kvinna i ett laboratorium i ditt material
behover du inte kommentera — det dr ju nagot sjalvklart! Lat inte de som avviker frin
normen bara synas som normavvikare.

Mainga barn ldr sig om djur och natur via naturfilmer. De gors med en dramaturgi
som skapar igenkdnningseffekter. Problemet 4r att djuren ofta tolkas och beskrivs pa
ett sarskilt sitt. For att skapa igenkanning ger filmskaparna dem manskliga egenskaper,
vilket innebir att eleverna som ser filmerna inte bara lar sig om djuren utan dven om
minniskor och normer i vart samhalle. Oavsett om du sjalv anvander naturfilmer i din
undervisning har dina elever formodligen redan kommit i kontakt med dem och kom-

mer att mota fler i sitt liv.

Ja, de har ial:to{ att det ar notorligl
med kvoterad firaldrafdrsikring. Honor
och hanar furas om alt ruva oggen.

11}
Ar det nagon som vet vad som

dr_utmérkande for kejsor -
pIngvinerna

Ja,och sa bor
de Fﬁ derolen.
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NO erbjuder ett bra tillfille att lira eleverna att se pa naturfilmer med ett kritiskt
Oga. Diskutera och problematisera med klassen hur filmskaparna tolkar in manskligt
beteende hos djur. Var kritisk till den bild som férmedlas av de lander som djuren befin-
ner sig i. Spelas det bara djembetrummor i filmen om lejon? Ar ljudspéren till dlgfilmen
praglade av samejojk? Detta sdger ndgot om hur vi uppfattar dessa kulturer och aterska-

par en stereotyp bild av vissa kulturer som sirskilt ”ndra naturen”.

OVNING: NATURFILMER

Den har évningen ska ge eleverna forstaelse for hur naturfilmer utformas med utgangs-
punkt i manskliga normer och férestallningar om heterosexualitet, manligt och kvinnligt.

Gor sa hir:

Ge eleverna i uppgift att titta pa en naturfilm. Det kan vara i form av en laxa, vilket gor
att ni kan fa flera olika filmer som underlag i 6vningen. Be eleverna svara pa {6ljande
fragor (som du anpassar till ratt niva):

¢ Hur vill du beskriva den som pratade under filmen?

* Vad berattades om hanar? Vad berattades om honor? Nagra skillnader?

¢ Vilka jamforelser gjordes mellan djuren i filmen och manniskor? Kande ni igen er
i den beskrivning som gjordes av manniskor?

* Hur forklarades sex mellan djuren i filmen? Vilka var det som hade sex?

* Om nu manniskor och djur ar sa lika, hur skulle det se ut om vi betedde oss
som djur? Skulle tjejer ga runt och skrika och kissa i hornen nar de var kata, som
honkatter gor? Skulle killar sminka sig och vifta med fargglada fjadrar medan de
dansade erotiskt for att fa ligga med tjejer, som tranhannar gor? Skulle det vara
okej om mammor som inte orkade ta hand som sina barn langre lamnade dem i
frammande manniskors hus, som gékmammor gor?

Diskutera sedan svaren med eleverna. Papeka att vi ibland talar om och tolkar djur
som om de vore manniskor — men bara nar det passar med vara forestallningar om
vad som ar "naturligt” for manniskor. Beratta ocksa att vissa beteenden inte kommer
med i naturfilmer, till exempel sex mellan djur av samma kon, vilket ar vanligt. Manga
djur byter ocksd kon under sin levnadstid och i vissa djurgrupper finns det fler an
tva kon. Vill du utrusta dina elever med motbilder — bilder som sallan kommer med
i naturfilmerna — las da in dig pa sexuellt beteende bland djur som apor, delfiner,
giraffer och krakor.

» LASTIPS...

Las Biological Exuberance av Bruce Bagemihl {or att {a koll pa djurs varierande sexuella
beteenden. Ett annat mer humorbetonat lastips ar Liv Stromquists bok Einsteins fru.
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"Hos hyenorna ar det honan som bestammer. Hon &r stor
och manlig medan hanen ar ganska liten.”

— Speakerrdst under naturfilm for barn

Naturliga kvinnor och méin

I vart samhille anses det vara viktigt att kunna skilja pd minniskor utifrin kon. Be-
folkningen delas upp i antingen kvinnor eller man. Skillnaderna dr dock egentligen sma
— framfor allt 4r likheterna storre.3® Anda finns det uppfattningar om att vi av naturen
ar olika.

Det finns manga bocker om hur olika kvinnor och min tinker, kommunicerar och
beter sig. En slogan som manga anvint for att sdlja bocker eller tidningar ar att ”Main
ar fran Mars och kvinnor dr frdn Venus” - vilket innebir att det skulle finnas tvé ka-
tegorier manniskor som ir sa olika att de lika gdrna skulle kunna komma fran olika

planeter.

kR

Har maéste du hjdlpa eleverna att vara kritiska och lyfta fram alla likheter som finns
mellan kénen — och framhalla att individer vanligtvis inte stannar kvar pa ”sin” planet,
utan plockar saker de gillar fran alla planeter och hela universum. Gér det genom att
lyfta fram likheter mellan manniskor, oavsett kon, nir du talar om manniskokroppen.
Ge samtidigt ge eleverna kunskap om att konsskillnader ofta 6verdrivs i samhallet.

Uppfattningen att naturen har skapat oss pa olika sitt ger konsekvenser for man-
niskors handlingsutrymme, till exempel genom olika férvantningar pa elever och skol-
prestationer. Att en pojkbebis redan frin forlossningen skulle vara bittre pa att rikna

an en flickbebis ar ganska osannolikt, inda finns det forestdllningar om att pojkar “av
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naturen” skulle vara bittre pd matematik dn tjejer. Ett annat exempel dr det utanfor-
skap som kan drabba de som inte passar in i uppdelningen i tvd val avgriansade kon, som
exempelvis transpersoner.

I din undervisning kan du skapa en 6ppning for att kon bara utgor en liten del av
minniskors personlighet och inte spelar ndgon storre roll for manniskors olikheter. Lyft
ocksa fram att det finns olika sitt att se pa kon, dven biologiskt, och att vi latt inférlivar

de forvintningar som stills pa oss om vi jamt far hora att de dr “naturliga”.

Nyckelfragor

Hir foljer ndgra viktiga fragor, som du kan utgd fran nir du diskuterar konsskillnader

med dina elever.

*  Varfor anses kon vara sa viktigt? Ar det verkligen det?

e Miste alla ha ett kon? (Svar: Ja, juridiskt maste alla det, men varfor ar det s3?)

e Hur ofta papekar jag att kvinnor och min ar olika, jamfort med hur ofta jag pape-
kar likheterna?

e Vad ir skillnaden pd min/kvinnor jaimfort med manlighet/kvinnlighet?

En av dina uppgifter kanske ocksd ar att hilla i sex- och samlevnadsundervisningen.
Om ni har livskunskap eller liknande pé din skola har du mojlighet att arbeta amneso-
vergripande med sex- och samlevnad. Dar har du en viktig roll i att forklara hur man-
niskor fungerar biologiskt — och du kan vilja att gora det pa ett sakligt, inkluderande
och normutmanande sitt. Lds gdrna avsnittet Normstorm i sex- och samlevnad som

kommer hirnast.

» LASTIPS...

Boken Hetero av Sandra Dahlén tar pa ett enkelt och lustfyllt satt upp hur heteronormer
paverkar oss alla dagligen.
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NORMSTORM I SEX OCH SAMLEVNAD

I sex- och samlevnadsundervisningen finns stora mojligheter att synliggora och ifraga-
satta normer for genus och sexualitet, samtidigt som de som vanligtvis osynliggors eller
framstills som “avvikande” ges en sjalvklar plats i ”vizet” i klassrummet. Det ar vanligt
att sex- och samlevnadsundervisningen utgér fran ett heteronormativt perspektiv, det
vill siga att alla tar for givet att samtliga i rummet definierar sig som heterosexuella — i
alla fall tills ndgon motsiger det. Det visar sig bland annat genom att nir en homosexu-
ell person bjuds in for att tala om hbt-personer férvintas hon/han tala om négra andra
som eleverna bor kinna till, men utgdngspunkten ir att de finns nigon annanstans.

Genusnormer praglar ocksé sex- och samlevnadsundervisningen. Detta marks bland
annat i att tjejers sexualitet problematiseras i hogre grad in killars. Tjejer forvintas
dessutom vara mer intresserade av relationer an killar, trots att killar ocksd har behov
av att prata om samma saker som tjejer. Det dr ocksd vanligt att dela upp klassen i
tjej- och killgrupper i tron att tjejer och killar behover prata om olika saker och att de
automatiskt blir tryggare var for sig. Det kan vara s3, men uppdelningen utifrdn kon
kan ocksd himma de som inte passar in i enkdnade sammanhang, som exempelvis hbt-
personer eller tjejer och killar som inte kdnner igen sig i typiska resonemang grundade i
forestdllningar om genus.3! De som har en funktionsnedsittning upplever ofta att deras
sexualitet osynliggors, da talet om sexualitet mest handlar om de som definieras som
normpersoner. Religion paverkar ocksa forestallningar om sexualitet. Olika normer har
med andra ord stor betydelse for hur vi forvintas vilja ha sex och med vilka.

Sexualiteten genomsyrar samhéllets alla arenor och det giller att saval nyansera sexu-
aliteten som att visa hur den dr sammanlinkad med maktordningar i samhallet. Det dr
latt hant att stereotyper om genus och sexualitet forstarks istillet for utmanas, darfor
giller det att som ldrare betrakta sex- och samlevnad som ett amne som kriver kun-
skap baserad pa ny forskning om sexualitetens stindiga omvandling. Sex- och samlev-
nadsundervisningen ska ge eleverna kunskap och mojlighet att reflektera och diskutera
sexualitetens mangfald.

Vi tar upp en del av den kunskap som vi anser vara viktig for skolans sex- och sam-
levnadsundervisning, men fokuserar framfor allt pa hur du kan ifrdgasitta normer och
begransningar. Det finns mycket litteratur och metodbécker om sex- och samlevnad
varfor vi bara har valt ut ett par omrdden dir du kan arbeta normkritiskt: Sex & kdirlek,
Att prata om kroppen, Att bli ihop och gora slut, Internet, webbkameror & sex och
Prata om porr. Ta girna in andra metoder och annan kunskap for att géra undervis-
ningen fylligare och nyttja girna dina elevers kunskaper genom att utforma undervis-

ningen tillsammans med dem.
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Sex & kirlek

Definitionen av sexualitet kan vara bred och innefatta stora delar av livet — eller smal
och bara syfta pa den sexuella akten. I din sex- och samlevnadsundervisning har du
moijlighet att vidga forstdelsen av begreppet sexualitet. Den givna utgdngspunkten i ett
sddant arbete ar att diskutera forestillningar om och normer for den sexuella praktiken.
Behover den definieras av penetrerande sex eller kan sex vara ndgot annat? Hur ar det
med hangel, smekningar, kyssar och oralsex? Normen for heterosexuell praktik ir ofta
sndv, men den dr bara en norm — som kan ifrigasittas och omférhandlas. Vad ingér i
normen? Hur ser bilden av det ideala heterosexuella samlaget ut — forspel, penetrering
och avslut med att killen kommer? Hur kommer det sig att man ofta siger att penis
tranger in i slidan och mer sillan att slidan omsluter penis? Kan killar penetreras av
tjejer? I diskussionen ar det viktigt att ta in ett genusperspektiv. Vem dr normen formad
utifrdn? Man? Kvinnor?

Det ar ocksd vanligt att koppla samman sex med kirlek, men denna koppling ar inte
alltid sjdlvklar. Normer for kirleksrelationer priglas av manga myter som kan diskute-
ras. Vanligtvis kraver kirleksmyten att kvinnor ska underordna sig mian och anpassa sig.
Den sidger ocksa att tjejer bara fir ha sex om de ar kira i killen, medan kraven inte ar lika
starka for killar. Men det ar normer som bade tjejer och killar forhéller sig till och som
resulterar i att tjejer mdste utforma strategier for att komma forbi kirleksnormen.

Be eleverna nimna sd manga idéer som mojligt om hur den *perfekta” kirleksrelatio-
nen ska vara. Ifrigasitt pdstdendena gemensamt. Finns det andra sitt att ha sex pd eller
vara tillsammans pa? Har far du lite hjilp pa traven for att orientera dig i relationernas
djungel. Att ha en KK (knullkompis) har blivit allt vanligare.3 Det dr ett sitt att ha sex
med en fast partner utan att relationen definieras som ett kirleksforhdllande. Det finns
aven manniskor som definierar sig som asexuella och viljer att leva i relationer utan att
ha sex. Ar det alltid givet att en relation maste bekriftas genom sex? Och hur ir det
med tvisamhetsnormen? Kan man vara ihop med flera eller leva i ett férhdllande dir
det dr okej att ha sex med andra? For att utmana tankarna kring karleksrelationen kan
du jamfora den med vinskapsrelationer. Varfor ska kirleksrelationen 6verordnas vian-
skapsrelationen? Varfor tar man med sig en partner man kint i tre veckor till en fest, nir

det kanske skulle vara trevligare att ta med sin vin som man kint i fem &r?

OVNING: HITTA SKILLNADER OCH LIKHETER
MELLAN SEX OCH VANSKAP

For att diskuterar normer for sex och relationer ar det bast att borja med att utga fran
elevernas definition av sexualitet och relationer. De kan sjalva fa associera forst. Fyll
sedan pa genom att stalla fragor.
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* Vad innebar det att "ha sex"?

 Ar hangel att ha sex?

* Maste sex innebara penetration {or att raknas som sex?

* Kan en tjgj och en kille som ar ihop anses ha sex d&ven om de inte genom{or pene-
trerande sex?

e Hur skiljer sig eller liknar “att vara ihop” fran att ha en KK (knullkompis)?

* Vad ar skillnaden och likheten mellan vanskapliga och sexuella relationer?

Som larare ar det i den har diskussionen du kan bredda och f6ra in nya perspektiv pa
att ha sex eller vara i relationer. Ge ungdomarna mojlighet att sjalva orientera sig i det
falt av oandliga méjligheter som finns.

Att prata om kroppen

Kroppen star i centrum vid tal om sexualitet. Men vad ar det man pratar om? Bio-
logi forstds, som menscykler, graviditet och sexuellt 6verforbara sjukdomar. De flesta
ungdomar vet hur biologin fungerar, men har siamre koll pd vad som hinder nar man
blir kit — och det giller speciellt tjejer. Killars kon beskrivs relativt ingdende i biologi-
bockerna, medan tjejers konsorgan framfor allt beskrivs genom hanvisning till de inre
delarna som livmoder och dggstockar. De yttre delarna av konet visas och beskrivs, men
sdllan med hinvisning till vad som hdnder nir tjejer blir kdta. Att livmodertappen reser
sig, lubrikation bildas i slidan och klitoris erigeras beskrivs inte pd samma sjilvklara
sdtt som att penis erigeras. For att inte tala om hur klitoris faktiskt ser ut och hur man
hittar den.

For att arbeta med kunskap om kroppen och kithet maste man utgé fran ungdomar-

nas kunskap. Eftersom de far information fran flera olika killor har vissa djupare kun-

Barn  blir HI enom att ett o
mamman tas ol, befruktas och s oPPas

tillbaka.

Neid&, sa kan man ocks& gbra,
det ar helt ok. Du bchoVer inte
kanna onormal f3rden skoll.

£ £

sex med mammq

att fd& mig- ArJag
onormal dg? ﬂ
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skap om fa saker, medan andra har ytlig kunskap om ménga saker. En del har nistan
ingen kunskap alls. Vad har de for ord for tjejers respektive killars konsorgan? Vilken
kunskap har de om den egna kroppen? Flytta ocksa fokus fran konsorganen: Ar hela
kroppen sexuell? Eller bara delar av den? Om man beror varandras kroppar 6verallt
utom pd konsorganen har man haft sex da?

Nir du undervisar eleverna i hur kroppen fungerar och om manniskor som sexuella
varelser finns det ménga normfillor att hamna i. Det ar latt att hamna i undervisning
om hur kvinnor och min har kroppar som ir skapta for samlag och barnalstring. Fort-
plantning ar forstds ett viktigt dmne att beréra, men det behover goras pa ett nyanserat
satt. Berdtta om att fortplantning ofta sker genom sex mellan kvinnor och min, men
ocksd pd manga andra sitt. Ta upp insemination och beritta hur det fungerar. Ifraga-
sdtt bilden av att det bara dr heterosexuella par med “normala” kroppar som kan fa
barn. Det finns manga olika familjekonstellationer, varav endast ett fatal synliggors i
samhéllet.

Det dr ocksa viktigt att lyfta fram att sex oftast sker i syfte att skaffa barn, utan for
njutning — en njutning som vi som biologiska och sexuella varelser kan fa pd méanga
olika sitt. Se till att sarskilt lyfta fram den sexualitet som framstills som problematisk

pa ett bejakande sitt, det giller sarskilt kvinnors och funktionshindrades sexualitet.

» LASTIPS...

[ RFSU:s faktaskrifter Fittfakta och Kukkunskap kan du lasa mer om sex och konsorgan
pa ett tillgangligt och inspirerande satt. De kan bestillas fran www.rfsu.se.

Att bli ihop och géra slut

Att tala om hur man blir ihop, vem som forvintas ta forsta steget och hur man gor for
att visa sitt intresse for ndgon dr frigor som manga ungdomar (och vuxna) funderar
over. Killar kan uppleva att de forvintas ta initiativet till en relation, vilket kan bli en
svar uppgift. Detta dr ocksd svart for tjejer eftersom de bryter mot en norm om de tar
initiativ. For den tjej eller kille som vill ta initiativ till en samkonad relation ar det annu
svarare, da heteronormen gor det svart att ta initiativ i motsatt riktning. Hur vet man att
den andre ar intresserad och kan tidnka sig att vara ihop med nigon av samma kon?
Andra fragor att diskutera ar vilka som fér vara ihop. Hiar kommer heteronormati-
vitet, genusnormer och frigor om etnicitet och funktionsférméga in. Nar man talar om
att ett par matchar varandra refererar det ofta till att killen ar lingre, dldre, har hogre
status, att tjejen ar snygg, att de har samma ursprung och att ingendera har ndgon synlig
funktionsnedsittning. Brott mot normen kommenteras ofta, som nir en kille dr kortare

an tjejen, ndr en tjej med svenskt ursprung dr ihop med en tjej med arabiskt ursprung
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eller nar en rorlig kille ar
ihop med en funktions-
hindrad tjej. Ar det alltid
pa grund av kirlek eller
begdr som vi viljer vara
partners? Kan det handla
om att hoja eller bibehdlla
sin egen status? Diskutera
dessa fragor i relation till
populdrkultur. Vilka ar
ihop pa film? Hur ser de ut?
Vilka kindispar ar ihop?
Varfor betraktas Angelina
Jolie och Brad Pitt som ett
av virldens snyggaste par?
Hur matchar de varandra?

Minst lika viktigt dr att

tala om hur man gor slut
pa ett bra sitt. Med teknologins utveckling foljer nya sitt att gora slut — och nya sitt
att himnas. Diskutera med eleverna om hur man gor slut pa ett schysst satt och hur det
kdnns att bli dumpad via sms — eller dnnu virre: bli krinkt genom att ndgon lagger ut
nakenbilder, filmer eller plumpa texter om sin fore detta partner pa internet. Diskutera

ocksd om det dr vanligare att killar ligger ut bilder och filmer pa tjejer, eller tviartom.

Internet, webbkameror & sex

Minga ungdomar far sin kunskap om sexualitet, relationer, konssjukdomar och preven-
tivmedel fran medier, internet och chattar.>®> Med teknikens hjilp skapar de relationer
som stracker sig langt utanfor landets granser. De skaffar sig med andra ord erfarenhe-
ter av savil sex som relationer via teknologin. Som lirare dr det en fordel om du har viss
koll pa vilka internetsidor eleverna besoker, hur de chattar, vilka uttryck de anviander
och vad de vill f4 ut av sitt bruk av multimedia.

For den som inte dr heterosexuell kan internet vara en vig till frihet, gemenskap och
kunskap. Eftersom vi lever i en heteronormativ virld osynliggors hbt-ungdomars vardag
och sexualitet. Att via internet mota andra med liknande erfarenheter och kunna lisa
om homosexualitet, bisexualitet och transidentifiering ger dessa ungdomar mojlighet
att hitta ett sammanhang dir de kan kianna igen sig.

Internet dr en resurs, men samtidigt Oppnar den anonyma kommunikationen for
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krankningar och ofrivillig sexualisering. Riskerna dr forstas att barn och ungdomar
dras in i relationer som ar obehagliga. De kan bli antastade virtuellt av pedofiler, lockas
till att ligga ut nakenbilder eller posera infor en webbkamera. Samtidigt giller det for
dig som pedagog att inte vara fordémande utan halla flera mojliga perspektiv i luften.
Att posera framfor webbkamera eller chatta om sex pa nitet behover inte nodvindigt-
vis vara farligt. Om man som ung lingtar efter att ha sex kan internet vara ett sikert
stille att prova pé olika former av sex — utan att fysiskt vara tillsammans med nagon.
Webbkameran gér att stinga av, medan det kan vara svdrare att ”stinga av” om man ir
hemma hos ndgon och har paborjat en sexuell akt — dven om det dr en sjilvklar rittighet
att avsluta en sexuell kontakt ndr som helst.

Likasa kan chattandet om sex och de 6verenskommelser som gors via nitet skapa
utrymme for att vara tydlig med sina egna grianser och uttrycka vad man vill se och
uppleva. Detta kan leda till en storre medvetenhet om att sex dr ndgot som dr mojligt att
forhandla fram och att en sexuell akt inte behover folja ett visst monster, utan blir till
genom Overenskommelser och medvetna forhandlingar. Dock kan det vara svirt att av-
bryta en sexuell kontakt dven via internet, eftersom ett l6fte till ndgon okédnd pa internet
kan kdnnas lika heligt som ett [6fte vid ett fysiskt mote. Precis som med sex vid fysiska
moten giller det att vilja risknivd och sitta granser.3* Se till att prata med dina elever
om vad “sikert sex” innebir vid sdvil fysiska moten som internetbaserade relationer.

Det finns ocksd uppenbara risker med webbkameror eller bilder som man skickar till
andra eller lagger ut pa hemsidor. P4 internet och via mobiltelefoner kan bilder spridas
snabbt; det kan vara allt frdn en privat bild som man har tagit av sin partner till smyg-
fotade eller smygfilmade scener fran duschrum eller innu virre — 6vergrepp. Diskutera

med eleverna:

e Vilka bilder 4r det okej att ta?

e Vilka bilder ar det okej att skicka till andra? Vill alla ta emot en porrig bild eller
nakenbild pa ndgon de kdnner?

¢ Vad forvintas mottagaren gora med bilden?

e Nir overgdr en skdmtsamt tagen bild till att bli allvarlig och krankande?

¢ Vad hinder med en bild pa en sexpartner som du skickar till tvd kompisar om de skick-

ar den vidare till sina kompisar som skickar till sina kompisar — vem drabbas mest?
Syftet med diskussionen dr forstds att ge eleverna mojlighet att tinka efter fore. Att

skicka en bild till en kompis kan f4 stora konsekvenser eftersom bilder och filmer sprids

sd snabbt.

I NORMENS OGA II7

(]
=
=
@
3
E
s
%
E
S
Z




Q
i
E
@
E>
g
s
%
E
S
Z

» LAS- OCH FILMTIPS...

Kolla in Medieradets material och lararhandledning Livstid pa www.medieradet.se. Kolla
aven in ECPATSs hemsida www.ecpat.se or att & mer kunskap om “grooming”, vilket ar
ett fenomen du kan lasa mer om i BRA:s rapport Vuxnas sexuella kontakter med barn
via internet. Den gar att ladda ned pa www.bra.se. Filmen HipHipHora ar en bra film
for att satta igang diskussioner om bilders spridning och évergrepp.

Porr utgor en del av sexualiteten och talet om sex. Personerna som agerar har sex,
betraktarna har det eller far i alla fall en sexuell upplevelse. Vi talar ocksd om sexuali-
sering eller porrifiering av olika foreteelser. De flesta vet ocksd hur en porrig bild ser ut
—dven om den inte dr definierad som pornografisk. Mdnga ungdomar konsumerar porr,
sd gor dven vuxna. Diaremot behover porr diskuteras pa ett annat satt med ungdomar
eftersom manga ser porr innan de sjilva har haft sex. Hur fungerar porren i ungdomars
liv? Vad ar det som ar intressant? Vad vicker den for kidnslor?

Du som haller i sex- och samlevnadsundervisningen behover prata om porr med elev-
erna — utan att moralisera. Det finns forestallningar om att porr kommer att ge ungdo-
mar en “felaktig” bild av sex. Det underliggande budskapet ir att det finns ett “ratt”
sdtt att ha sex och att ungdomarna maste forstd att de ska undvika ”fel” sex. Vem dr
det som definierar “ritt” sex och pd vilka grunder? Eleverna ir vanligtvis medvetna om
att kvinnor och min framstills pa ett ojamlikt sitt i porren. De kan ta avstand fran
porr genom att siga att den egentligen dr overklig. Samtidigt kan vi inte blunda for att
den heterosexuella mainstreamporren speglar den samhailleliga maktordningen mellan
kvinnor och min.* Det finns dock ett enormt utbud av annan porr i4n mainstream
heteroporr. Du kan inte sikert veta vilken sort eleverna tittar pd. De kanske tittar pa
homo- eller biporr, eller andra former av porr.

Om vi pastdr att porren speglar samhillets maktordning, hur ar det dd med roman-
tiska kirleksfilmer? Markligt nog ar Hollywoodfilmerna oerhort bristfilliga nar det
kommer till skildringar av sex. Ingen har sex pd riktigt och sexscenerna ir ofta korta
och enkla i sin dramaturgi. Kan porr och spelfilm métas och skapa ndgot nytt? Vad
skiljer sexuella, erotiska bilder och filmer frin porriga? Var gar grinsen? Ar sex och

romantik fint men porr fult?
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OVNING: JAMFOR PORR MED ROMANTISK FILM

Genom att relatera diskussionen om porr till andra samhallsfenomen blir den forhopp-
ningsvis enklare och mindre laddad. Det kan ocksa vara lattare att halla en kritisk
diskussion nar porr satts i relation till andra bilder av kvinnor och man - annars ar
det latt att mala in sig i ett horn dar eleverna endast diskuterar om de ar {or eller mot
porr. Syftet med 6vningen ar att synliggéra och problematisera hur méanniskor skildras
utifran genus, sexualitet, etnicitet, alder och funktionsférmaga i saval porr som i ro-
mantisk film. Exemplet nedan utgar fran genus och sexualitet, men du kan bygga pa
med andra fragor som beror etnicitet, alder och funktionsformaga.

Gor sa hir:

Dela in klassen i mindre grupper och ta diskussionen med dem var {or sig, eftersom
det kan vara svart att halla denna diskussion i helklass. Bérja med att diskutera {0l-
jande fragor med eleverna:

¢ Vad ar det som ar intressant med porr?

¢ Varfor tittar manniskor pa porr?

¢ Hur framstalls kvinnor som agerar i heteroporren?
* Hur framstalls man som agerar i heteroporren?

* Ar porrfilmer heteronormativa? Pa vilket satt?

Skulle det ga att gora annorlunda porr? Finns det?

Be dem sedan att gora en jamforelse med romantiska filmer:

* Vad ar det som ér intressant med romantiska filmer?

¢ Varfor tittar manniskor pa romantiska filmer?

¢ Hur framstalls kvinnor som agerar i romantiska filmer?

* Hur framstalls man som agerar i romantiska filmer?

* Ar romantiska filmer heteronormativa? P4 vilket satt?

e Skulle det ga att géra annorlunda romantiska filmer? Finns det?

Forsok att halla kvar diskussionen kring hur genus och heteronormativitet skildras. Nar
framstalls kvinnor respektive man som aktiva, njutande, passiva, anpassningsbara,
subjekt eller objekt? Diskutera utan att vardera kategorierna. I var kultur utgar vi ofta
fran att det ar battre att vara aktiv an passiv, men det behdver inte nédvandigtvis vara
sa {or enskilda individer.

For att fora diskussionen om sex och porr ett steg langre kan du be eleverna att
jamiora porr och romantiska filmer med de bilder, texter och sextips som de tar del
av via tidningar som Cosmopolitan, Frida, Slitz och kvallstidningarnas bilagor. Vad
sager tidningarna om normer och férvantningar pa sex, utseende och relationer? Hur
forhaller sig ungdomarna till dessa normer och {érvantningar? Finns det en koppling
mellan bilderna i romantisk film, porr och tidningar?
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Lagg till andra kategorier vid samma diskussionstillfalle eller upprepa évningen
senare under terminen.

» LASTIPS...

For mer kunskap om hur du kan prata om porr med eleverna las Samtal om pornografi i
skolan. En handledning fran RFSU som gar att bestalla p& www.rfsu.se och Koll pa porr
— skilda roster om sex, pornografi, medier och unga fran Medieradet som gar att ladda
ned fran www.medieradet.se. For att fa battre kunskap om porrindustrin kan du lasa Porr
— en bastsaljande historia av Mattias Andersson.

Att jobba tematiskt

Sex- och samlevnad ir ett dmne som passar bra for dmnesovergripande samarbete,
girna fordelat 6ver hela terminen. Det kan ge en fylligare sex- och samlevnadsunder-
visning, vilket gynnar eleverna som ofta tycker att de far for lite av den och att den inte
innehéller allt de vill ta upp. Att flera larare arbetar tillsammans dmnesévergripande
och over lingre tid kan ocksd medfora att det blir mindre laddat att halla i sin del av
sex- och samlevnaden.

Ett tema kan vara att fokusera pa sexuellt utrymme och makt. P43 s3 sitt fir ni med
historiskt, kulturellt, samhailleligt, psykologiskt och individuellt sexuellt utrymme — i

relation till normer for genus, sexualitet, funktionsférmaga och etnicitet.

Sex beror oss alla

Det som avgor vad som ar bra eller dligt sex handlar i slutindan om frivillighet,
granser och integritet. Vi kan inte sitta oss till doms 6ver andras sexuella liv

genom att rangordna olika sexuella uttryck!
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NORMSTORM I SLOJD

Slojd dr ett forum for kreativitet och skaparglidje. Har kan elever fa vixa genom att
prova sig fram och se konkreta resultat av sitt arbete. De far ocks3 tilligna sig kunska-
per och firdigheter for att kunna bemastra hantverk. Sl6jden ar viktig i fordndringsar-
betet for en mer jamlik skola, eftersom den kan ge eleverna nya kroppsliga och visuella
erfarenheter — erfarenheter som gor dem bittre rustade att hantera en komplex verk-
lighet. I sl6jd kan eleverna testa olika grianser. Genom att lita olika alster fungera som
symboler kan man diskutera alstren istdllet for eleverna. Det ar darfor avgorande hur du
som larare och de andra eleverna reagerar pa och diskuterar olika alster.

Trots dessa mojligheter reproduceras minga begriansande samhillsnormer genom
s16jd. Amnet vilar pa en konssegregerad historia. Nir slojd gjordes till ett Amne inom
folkskolan i slutet av 1800-talet hette det till och med ”kvinnlig sl6jd” och ”"manlig
slojd”. Senare blev det textilslojd respektive tria- och metallslsjd.

I dag finns inga formella, konsbundna hinder for eleverna inom sléjdamnet — det dr
till och med att betrakta som ett enda dmne enligt liroplanen. And4 syns stora skillna-
der mellan textilsl6jd & ena sidan och trd- och metallslojd 4 andra sidan. Nar eleverna
far mojlighet att vilja inriktning i drskurs 7 (valfriheten kan dock begrinsas pa lokal
niva) viljer 80 procent av bdde killar och tjejer att folja samma monster som tidigare
generationer.>® Samtidigt ger respektive inriktning ofta uttryck for en traditionell syn pa
“kvinnligt” och ”manligt”. I textilslojdsalarna finns oftast symaskiner och verktyg fran
hemmiljo medan tri- och metallsldjdsalarna ofta har mer av industriliknande maskiner.

Detta star forstas i skarp konstrast till laroplanens krav pd skolan att “motverka tra-
ditionella konsmonster”, vilket oppnar for viktiga fragor: Ger ni eleverna mojlighet att
vilja inriktning, hur gor ni for att de inte ska styras av sitt kon pa din skola? Vad har du

for forvantningar pa dina elever utifran deras kon?

TR och METALLSTEDB] [7RE ok METRLLS] [TRE oeb HETRALLSL

inte kan ,
bjta sen’
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Mindre grinser — arbeta tillsammans

Det finns stora mojligheter att luckra upp grianserna mellan slojdens tva inriktningar och
samtidigt forsoka avkona dmnet. Ett sdtt kan vara att arbeta med gemensamma moment,
som att bygga ett modellhus och inreda det. Eller arbeta med smycken pa ett sitt som
kraver bada inriktningars inblandning. Ni kan ocksd uppmuntra eleverna att gora en stol
eller pall med klidd dyna. Luffarslojd kan ocksd passa in i slojden, oavsett inriktning.
Respektive inriktning kan ocksi goras mindre kénsbunden. Ar du textilslojdslirare kan
du lyfta fram industriliknande arbetsmoment, som viveri. Ar du tri- och metallsléjdsli-
rare kan du ta tillvara p4 trisnideri och arbetsmoment som passar hushéllsbehov.

Téank ocksa pd hur dina elever trinas i att ta eller ge plats i forhallande till andra i
olika moment i slojden. Nar man for 100 ar sedan valde vilka moment som skulle ingd i
den kvinnliga respektive manliga slojden valde man tysta moment med sma, kroppsnira
rorelser till tjejerna och bullriga moment med stora utétriktade helkroppsrorelser till
killarna. I dag har du mojlighet att lata eleverna prova andra moment. Dessutom ar det
forstds nodvandigt med ett gemensamt forhallningssitt hos olika sléjdlarare for att inte

skapa konsbundna foérvantningar pa eleverna.

Vad tycker du och dina kollegor?

Diskutera foljande fragor tillsammans med dina kollegor och andra slojdlarare:

¢ Vad moter eleverna for gemensamma och sarskilda forhéllningssitt hos textillirare
och tri- och metalldrare?

e Vad finns det for motesplatser mellan textillirare och tra- och metallirare? Vem
kommer till tals dar?

e Vilken roll kan slojd spela i det strategiska forindringsarbetet niar det kommer till
likabehandlingsfragor pa din skola?

e Hur kan du hjilpa dina elever att fritt f4 uttrycka sig sjilv och utvecklas utan be-
gransande samhallsnormer?

o Ar det bittre att en kille gor ett rosa lappticke som han inte anvinder, 4n ett svart
som han vill ha och anvianda? Hur balanserar du de satta ramarna s att normen

inte far styra elevernas individuella intresse?
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OVNING: JAMSTALLDHETSPYSSEL

Det har ar en 6vning {6r att visa normers féranderlighet och lyfta fram hur man kan
rora sig bortom normernas begransningar, bade inom sléjd och i livet i stort.

Gor sa har:

Borja med att beratta om slojdamnets historia. Nagra hallpunkter:

¢ Slojd introducerades som amne i skolan runt 1900-talets borjan.

* Man tyckte att skolan var for stel nar eleverna bara skulle tala, skriva, lasa och
rakna for att lara sig saker.

* Genom slojd skulle eleverna anvanda kroppen och sina hander till att skapa saker
och lara sig pa sa satt.

* Man valde redan fran bérjan att ha tva amnen: "manlig sl6jd” fér killar och “kvinn-
lig slojd” for tjejer.

* [ manlig sl6jd ingick sysslor som lat mycket och som kravde att killarna anvande
hela sin kropp i stora rorelser, som hyvling.

¢ [ kvinnlig sléjd ingick sysslor som inte lat s& mycket och som inte kravde stora
rorelser, som broderi. Tjejerna skulle ocksa arbeta med vitt tyg som skulle hallas
rent under arbetet — for att tranas i att vara duktiga, oskyldiga flickor.

* Uppdelningen passade val in i bilden av en heterosexuell idealfamilj pa den tiden:
En familj med en kvinna som kunde skota hemmet och en man som kunde arbeta
och tjana pengar.’’

Beratta att vi i dag vet att kvinnor och man inte behover ha dessa roller, att vi ar mer
fria att gora vad vi vill och att en familj kan se ut pa flera olika satt.

Ar du larare i textilsljd kan du ta fram ett stort vitt tygstycke. Nagonstans i mitten kan
du se till att det finns en karnfamilj illustrerad pa valfritt satt (broderad, malad eller
sydd). Sedan uppmanar du eleverna att anvanda tyget och forsoka illustrera vad méan
och kvinnor kan goéra i dag, hur de kan leva och hur familjer kan se ut. Lat eleverna
valja teknik sjalva och se vilka kombinationer som vaxer fram eller anvand en teknik
som ni behéver trana pa. Under arbetets gang kan du uppmuntra till nagot moment
som kraver storre kroppsrorelser, som att kasta farg pa tyget eller kanske till och med
att farga tyget sa att det blir ndgot annat an vitt.

Ar du larare i tra- och metallsljd kan du snida sma trafigurer som illustrerar en
karnfamilj. Beratta att ni ska goéra figurer som tillsammans kan visa hur samhallet ser
ut i dag och att de som du redan har gjort inte racker till. Hjalp eleverna att goéra
egna figurer som gor olika saker och befinner sig i olika familjekonstellationer. Arbeta
garna med sma detaljer och utsmyckningar. Uppmuntra till exempel eleverna att mala
sina figurer. Delta géarna i arbetet och gor egna illustrationer. Lagg in figurer som inte
gar att placera som kvinnor eller man, utan som bara far vara manniskor eller kanske
transpersoner.
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Visa upp for resten av skolan vad ni gjort och dokumentera. Ert arbete kan inspirera
andra och vacka diskussion. Ovningen kan med férdel goras i samarbete med bild-
amnet.

Neutrala eller normbrytande alster

En av slojdens grundpelare ar valfrihet. Eleverna ska arbeta sjalvstindigt samt vilja och
genomfora uppgifter. Men valfrihet utan beaktande av osynliga och begrinsande nor-
mer ar skenbar. Istillet for att du later eleverna vilja uppgifter utifrdn osynliga ramar
kan du sitta upp ramar som ir “konsneutrala” eller normbrytande. Bestam till exempel
att alla ska gora pennfodral eller kuddar, men lat alla utforma dem sjdlva. Ser du sedan
vissa monster i hur eleverna genuskodar “neutrala” alster kan du lyfta det till diskussion
och fraga varfor det blir sd. Det kan bli ett tillfalle att visualisera och medvetandegora

genusnormer.

OVNING: FOLKDRAKTS-VM

Scenariot ar att det ar dags for Folkdrakts-VM och Sverige har uttagning for att valja
ut en modern folkdrakt som ska representera landet. Ge eleverna i uppgift att i grupp
(olika lag) ta fram en folkdrakt som ska kunna passa alla som bor i Sverige. Nar de
har en idé om hur drakten ska se ut kan du hjalpa dem att bryta ner den i individu-
ella uppgifter och fordela arbetet. Folkdrakten far bara goras i en variant och den ska
passa en manniska oavsett kon, sexualitet, etnicitet, religion, funktionsférmaga och
alder. Folkdrakten ska sedan visas upp med hjalp av en skyltdocka som ocksa passar
alla som bor i Sverige.

Uppgiften ger férhoppningsvis ingangar till méanga intressanta diskussioner om nor-
mer under arbetets gang. Formodligen kommer slutresultatet fortfarande inte att passa
alla (en oméjlig uppgift kanske?) men de fardiga folkdrikterna och skyltdockorna ger
i sig tillfalle att prata om vem som skulle kdanna igen sig och inte. Var det nagra perso-
ner som eleverna medvetet eller omedvetet valde att anpassa sig till eller inte anpassa
sig till? Varfér gjorde de dessa val? Ovningen kan genomféras i samarbete mellan
textilslojd och tra- och metallslojd.

Vems historia?

S16jd erbjuder eleverna en unik mojlighet att ldra sig historia bortom kungar och krig
— en vardagshistoria som man kan se, kidnna och lukta pa. Olika hantverkstraditioner
har varit och ir en central del av manga minniskors liv, i Sverige och i andra lander.

Eleverna kan f3 lira sig om dessa hantverk genom att aktivt arbeta med dem. Har galler
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det att inte begrinsa eleverna till en svensk, vit, visterlindsk norm, utan att inviga dem
i ménga olika historier och hantverkstraditioner. Tank pa att dven inkludera samiskt

hantverk nir du tar upp svenska hantverkstraditioner.

OVNING: PARADEN

Ett roligt satt att anvanda slojden, garna tillsammans med andra amnen, for att upp-
marksamma hbt-fragor, manskliga rattigheter och utmana heteronormen ar att organi-
sera en egen prideparad pa skolan — eller ga med i nagon storre parad. Prideparader
genomiérs varje ar i manga olika stader, varlden 6ver. Hur de ser ut varierar 6ver tid
och ort, och ar i mangt och mycket beroende av hur valkomnande eller fientlig omgiv-
ningen ar.

Inled garna évningen med att visa eleverna filmer fran olika Prideparader — bade
festliga och stillsamma samt nagon parad som utsatts for attacker. Du hittar dem en-
kelt via YouTube.com, om du anvander sokord som "Pride” och "Parade”. Exempel pa
festliga parader kan du hitta om du soker pa dem som har genomforts i Stockholm
under senare ar, och exempel pa attackerade parader genom att séka pa dem som har
genomforts i Belgrad, Riga och Chrisnau.

Beratta for eleverna vad Prideparader ar, varfor de ar viktiga och diskutera om det
finns ndgra heteroparader — och i s& fall varfor/varfor inte. Du far ocksa tillfélle att be-
ratta att kampen for hbt-personers rattigheter kommit ganska langt i Sverige, liksom att
visa att det gar att leva vid sidan av heteronormen. Sedan kan ni tillverka egna mindre
ekipage, kostymer eller plakat till en parad, med inspiration fran filmerna.

Fakta: Pridefestivaler

Startskottet for vad som i dag dr en ganska vanlig foreteelse, firandet av Pridefes-
tivaler runt om virlden, gick i New York 1969. Det var forsta gdngen som homo-
sexuella, bisexuella och transpersoner gjorde samlat motstind mot trakasserier
fran New Yorks poliskar. Tre dagars kravaller utbrot efter att polisen angripit
gaybaren Stonewall. Minnet av detta motstind och kampen for jamlikhet firas
arligen pa olika sitt. Pridefestivalerna har utvecklats fran renodlade politiska de-
monstrationer till att vara mer av folkfester pa vissa hall. Fortfarande star dock
kampen for jamlikhet i centrum, inte minst i delar av varlden dar hbt-personers

manskliga rittigheter dr starkt eftersatta.’®

I NORMENS OGA I2§

o)
g
=

@

=
=
s
%
=
S

=




o
=1
£
R
%
£
s
:
g
S
z

NORMSTORM I SO

SO ir ett stort amne som spanner dver manga omrdden. Samtidigt dr det ett centralt
amne i arbetet for likabehandling och mot diskriminering i skolan. Amnet ska enligt
kursplanen ge “eleven mojlighet att se omgivningen i relation till sig sjdlv och att forsta
sig sjdlv i relation till omgivningen, det vill siga hur individen formar sin virld och
formas av virlden”. Det innebir bland annat att ta upp minskliga rittigheter och de-
mokratifradgor, och dirigenom “stimulera till reflektion 6ver minskligt tinkande och
handlande och 6ver foreteelser i samhallet, att stirka beredskapen att overblicka den
egna och andras livssituation, att 6ka tryggheten i den egna identiteten samt att ge
kunskaper om hur vart samhille dr baserat pa etnisk och kulturell mangfald”. Kurs-
planen ger alltsa tydliga anvisningar om att lararen ska ta stillning for likabehandling
och demokrati, vilket innebar att du inte kan lata krinkningar som har samband med
diskrimineringsgrunderna passera.

Eftersom SO har samhallet och individen som centrala element iar mojligheterna att
arbeta med kopplingen mellan diskriminering av individer och samhillsnormer stora.
Det dr ocksa ett amne ddr samtal om makt, privilegier och fortryck dr givna — och dir
du som ldrare har mojlighet att dra kopplingar mellan det som hinder i klassrummet
och pa skolan, till de strukturer som finns i samhallet och som styr lokal, nationell och
internationell politik.

I detta avsnitt gér vi in pa varje specifikt amne inom SO, men manga av de forslag
vi ger kan ocksa fungera som overgripande teman dir ett normkritiskt perspektiv kan
integreras, vilket underlittar for de lirare som arbetar tematiskt i dmnet. Var férhopp-
ning ar att inspirera dig till att utveckla nya metoder, 6vningar och sitt att ga bade

djupare och bredare in i amnet.
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SAMHALLSKUNSKAP

En forutsittning for att arbetet mot begransande normer i skolan ska lyckas ar att elev-
erna har gemensam kunskap om diskriminering och trakasserier i saval det svenska
samhillet som globalt. Anledningen till att det ar viktigt ar att frigor som ror diskri-
minering annars riskerar att bli “asiktsfrdgor”, dir man kan vilja mellan att halla med
eller inte halla med om att det finns diskriminering pd grund av hudfirg eller etnicitet
i Sverige. Det dr darfor centralt att fakta om strukturell rasism, sexism och homofobi
synliggors i undervisningen och fungerar som gemensamma utgingspunkter for diskus-
sioner om normer, maktférdelning och privilegier.

Diskriminering och normer behover diskuteras pa ett strukturellt plan. Det beror pa
att vi inte bara kan referera till oss sjilva och var vardag nir vi diskuterar makt. Man
kan inte havda att landet Sverige 4r jamstallt bara for att man sjilv tycker sig leva jam-
stillt i sin egen relation. P4 samma sitt kan man inte pastd att det inte finns rasism bara
for att man sjilv inte uppfattar sig som diskriminerad/diskriminerande. Den sortens
argumentation dr dock vanlig ndr det handlar om jamstilldhet och andra diskrimi-
neringsfragor. Fokus tenderar att hamna pé personliga uppfattningar och virderingar
istallet for fakta och kunskap om hur samhallet ser ut. Diskutera darfor varifrén vi far
vara uppfattningar eller dsikter och vem/vad som paverkar oss att andra dem. Uppmana
eleverna att problematisera och utmana fortryckande &sikter, sd de inte bara blir en

mojlighet att tycka till bland alla andra.

OVNING: OLIKA LONER

Ett satt att synliggora ojamlikhet och orattvisa samt fa igang diskussioner om makt,
kon och etnicitet ar att gora denna ovning. Syftet ar att gora eleverna medvetna om
lénediskrimineringen pa arbetsmarknaden och koppla detta till en diskussion om jam-
likhet och rattvisa.

Du behéver:

¢ Kopior pa Loneschemat pa nasta sida.

e Marken med alder och kon till alla deltagare. Om du tror att det kan fungera
— utan att ndgon i din grupp kranks — kan du lagga till hudfarg som en faktor pa
market.

¢ Nagon form av "pengar” (till exempel godis, russin eller annat).
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Loneschema

Alder Kén Lon i enheter
11-20 Kvinna/man 4/5

21-25 Kvinna/man 11/17

26-30 Kvinna/man 16/21

31-35 Kvinna/man 25/35

36-40 Kvinna/man 27/40

41-50 Kvinna/man 35/50

51-60 Kvinna/man 40/56

61-70 Kvinna/man 32/45

71-80 Kvinna/man 23/25

Gor sa hir:

L.

Bestam olika arbetsuppgifter som deltagarna ska gora at dig. Det kan exempelvis
handla om att sopa golvet, géra i ordning bokhyllan, hamta vatten till alla eller
sortera papper. Det gor inget om det ar flera som far dela pa vissa arbetsuppgifter.
Skriv ner arbetsuppgifterna pa lappar.

Forklara for deltagarna att de ar arbetare och att de ska arbeta {or sin arbetsgivare
(dig) och att alla kommer att & betalt efter utfort arbete.

Ge varje deltagare ett marke med alder och kon som de ska bara synligt pa sig.
Lat alla utfora sina arbetsuppgifter och be dem stalla sig i en ko nar de ar klara for
att fa betalt.

Nar alla ar klara, betala varje person som ditt schema redovisar. Rakna pengarna
hogt sa att alla hor och forstar hur mycket de 6vriga deltagare far.

Om deltagarna borja klaga eller ifragasatta — ge dem korta, men meningslosa
anledningar till loneskillnader, som att det beror pa deras alder, sprak, kon eller
annat, men ga inte in i en diskussion.

Avgor sjalv hur langt du vill g&, men bryt nar/om du kinner att det borjar bli obe-
hagligt.
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Be alla satta sig, lamna sin roll och bérja diskutera:

* Hur kiandes det att & mer/mindre 16n an andra som utférde samma arbetsupp-
gift?

* Varfor fick nagra mer eller mindre 16n an de dvriga?

* Har detta nagot att gora med verkligheten?

¢ Hander sadant pa arbetsplatser i Sverige i dag?

Glom inte att koppla diskussionen till den svenska lagstiftningen om lika 16n for lika
arbete och de krav som finns pa att verksamheter ska arbeta for att minska lonegapet.
Denna 6vning kan med fordel goras i samarbete med matematiklararen, eftersom ni
da kan rakna pa de reella loneskillnaderna.

Makt och diskriminering

Makt tar sig olika uttryck — fran vild och hirskartekniker till ritten att formulera
problem och sjilvkinsla — men alla dr politiska och relevanta att undersoka i samhalls-
kunskapen. Det kan bland annat ske genom att prata om vilka grupper som ar underre-
presenterade i beslutsfattande organ (som exempelvis kvinnor och etniska minoriteter)
i Sverige och globalt — och jimfora med hur talutrymmet i klassrummet fordelas. Eller
genom att ta upp likheterna mellan hur den svenska staten utévar makt 6ver sina natio-
nella minoriteter med din makt och funktion i klassrummet - till exempel diskutera om
det ar rimligt att riksdagen ska fa bestimma vilka som fér gifta sig med varandra och
om denna maktutovning har ndgon koppling till trakasserier pd grund av genusuttryck

eller sexualitet pa skolan.

OVNING: DISKRIMINERINGSQUIZZEN

Ett satt att fa igang diskussionerna om makt och diskriminering ar att gora denna
ovning. Syftet ar att oka kunskapen om diskriminering och trakasserier pa ett lekfullt
satt. Det kan handla om vad diskriminering ar eller om forekomst av, alltsa om statistik
av olika slag.

Du behéver:

Lappar med sant/falskt till varje elev. En lista med pastdenden om diskriminering och
trakasserier. Pa Skolverkets, barn- och elevombudets eller diskrimineringsombudsman-
nens hemsidor kan du hitta {rslag till pastdenden.
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Gor sa har:

1. Dela ut lappar till eleverna.

9. Forklara eventuellt de begrepp du kommer att anvanda, beroende pa elevernas
forkunskaper.

3. Las upp ett pastdende. Be eleverna halla upp sant eller falskt, beroende pa vad de
tror om pastaendet.

4. Sag svaret och fyll pa med fakta.

Exempel:
En chet ger en kvinna lagre 16n &n en man med samma meriter och samma arbets-
uppgifter eftersom chefen raknar med att hon i framtiden kommer att bli gravid och

vara foraldraledig. Kvinnan menar att hon blir diskriminerad pa grund av koén. Sant
eller falskt?

Ratt svar: Sant

Det ar inte tillatet att ge kvinnor lagre 16n &n man pa grund av att de kanske kommer att
vara foraldralediga i framtiden.

Vilj ut pastdenden som beror azmnen du vill diskutera. Frigesportsmetoden brukar vara
en uppskattad form for diskussion. Lat gdrna klassen tdvla i olika lag for att fa igdng

diskussioner i smigrupper.

> TIPS...

[ samtalet om makt ar det en viktig uppgift for dig som larare att synliggora motmakt och
visa eleverna att det gar att andra pa maktforhallanden. [ klassrummet kan ni besluta er
for att omforhandla spelreglerna sa att alla far samma utrymme. Pa samhallsniva kan man
organisera sig gemensamt for att andra pa det man tycker ar fel.

Teman

Hir kommer tre forslag pa teman som du kan ta upp i samhillskunskapen. De belyser

pa olika sitt makt och diskriminering i samhallet.

Tema: Ritt och fel

Vad uppfattas som att gora ritt och gora fel i ett samhalle? Vad ar lagligt och vad ar
olagligt — och varfor dr det just sa? Vi foreslar att du arbetar tematiskt med fragor kring
lagar, regler och normer. Det passar utmarkt att anldgga ett historiskt och religiost per-
spektiv pd lagar for att integrera SO-imnena.

Att arbeta med lagar som tema kan vara ett konkret sitt att synliggora att lagar ar
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ndgonting som forandras, vilket pdverkar manniskors vardag. Ett exempel ar kampen
for abortlagen. 1974, nar lagen kom, blev det mojligt for kvinnor att lagligt genomfora
fri abort. Innan dess hade aborter skett i hemlighet med stora risker. Nu kan kvinnor i
Sverige gora abort, men bara till en viss tidpunkt i graviditeten. Denna grins dr dterigen
uppe till diskussion. Lagar dr med andra ord inte konstanta och faststillda for evigt,
utan kan alltid debatteras och fordndras — pa gott och ont. Detsamma géller normer.
Normer férandras och har stor betydelse for manniskors vardag. Diskutera girna vilka
som gynnas och missgynnas av hur olika lagar 4r utformade idag, exempelvis familje-
och arvslagarna — och om alla minniskor verkligen ar lika infor lagen? Du kan ta ut-

gangspunkt i dvningen Skriv om lagen.

OVNING: SKRIV OM LAGEN

Syftet med denna 6vning &r att visa att manniskor kan valja att leva sina liv pa manga
olika satt, men att lagarna inte alltid riktigt passar andra satt an de mest vanliga. Elev-
erna uppmanas att tanka om och forsoka konstruera lagar utifran realiteter istallet for
principer eller {orestallningar.

Gor sa hir:

1. Ga igenom hur dagens familjrattsliga lagar ser ut. Var objektiv i beskrivningen,
men specificera vilka lagarna riktar sig till - till exempel kan en man och en
kvinna inga aktenskap och fa fordelar av det, tva personer av samma kon kan inga
partnerskap och far da nastan samma fordelar, medan de som ar fler an tva eller
de som inte vill gifta sig inte har dessa fordelar.

2. Dela ut kopior pa de fyra fallbeskrivningarna nedan. Ga igenom varje familj pa
tavlan, sa att alla fragor eleverna har blir besvarade. Ni kan antingen diskutera
fragorna tillsammans eller i grupper. Om ni valjer att grupparbeta kan grupperna
arbeta med ett fall var.

3. Avsluta med att diskutera tillsammans, med utgangspunkt i de fyra familjerna och
elevernas egna familjer, om biologiskt slaktskap alltid ar det viktigaste? Maste
den relation som en familj eller ett aktenskap utgar fran nédvandigtvis vara en
traditionell karleksrelation? Ar familjebanden desamma genom hela livet? Bér man
sjalv fa bestamma vem som ska arva ens saker? Kan man saga att alla ar lika infor
lagen?
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Fall 1: Trafikolyckan

Jasmin och Henrik har varit gifta och har tillsammans barnen Inez, 10 ar och
Carlo, 15 ar som ar adopterade fran Peru. Jasmin och Henrik ar skilda och
Henrik bor ihop med sin kille Pavel. Eftersom Jasmin reser mycket i sitt jobb
bor barnen hos Henrik och Pavel, som har bott ihop i fem ar. Pavel jobbar natt,
vilket innebar att han ar hemma med barnen under dagar och kvallar och de
har utvecklat en mycket nara relation. Igar dog Henrik i en trafikolycka pa vag
till jobbet. Nu vill Jasmin att barnen flyttar hem till henne och hennes nya kille

Olle.

e Vilka ar Carlos och Inez foraldrar?

e Var tror ni att barnen helst vill bo efter Henriks begravning?

* Vilka rattigheter har Jasmin, Pavel och Olle som lagen ser ut i dag?
* Vilka rattigheter har barnen?

* Hur tycker ni att lagen borde utformas?

Fall 2: En ny baby

Sara och Shaneyney ar registrerade partner och bor ihop. Shaneyney ar gra-
vid med spermier fran Fredrik, som &r en gemensam kompis. Alla tre vill vara
sjalvklara foraldrar till barnet nar det kommer, men det ska till en borjan bo hos
Sara och Shaneyney.

 Vilka blir barnets {6raldrar?
* Vilka rattigheter har Sara, Shaneyney och Fredrik som lagen ser ut i dag?
* Hur tycker ni att lagen borde utformas?
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Fall 3: Kollektivet

Marco och Olympia har varit registrerade partner, men var tvungna att skilja
sig nar Olympia bytte kon. De lever i ett kollektiv tillsammans med kompisparet
Bengt och Laura, Olympias syster Ylva och hennes tonarsson Jacques samt en
katt. De har alla sexuella forbindelser med manniskor utanfor kollektivet, men
ser varandra som sin narmaste familj. Marco, som formellt ager huset de bor
1, har cancer och vill forsakra sig om att hans familj kan bo kvar om han dor.
Marcos syskonbarn Ralf tycker dock att han har ratt till huset, eftersom det har
tillhort hans slakt i generationer.

¢ Vem ar Jacques foraldrar?

* Vem har ratt till huset?

¢ Vilka mojligheter har Marco att 6verlata huset till sin familj som lagen ser
ut i dag?

* Hur tycker ni att lagen borde utformas?

Fall 4: Arvet

Gertrud och Gert ar gifta sedan 50 ar och har ett dppet forhallande. De ar
mycket intresserade av faglar och aker regelbundet, tillsammans med kompisar
och alskare, pa fagelskadarutflykt till fjallen. Eftersom de inte har kontakt med
sina vuxna barn, Esther och Jacob, och inte heller vill ha kontakt med dem,
vill de testamentera sin férmogenhet till BFF (Bevara Faglarna Fria). Esther
befinner sig dock i en ekonomiskt utsatt situation och hoppas kunna betala av
sina skulder med arvet nar det kommer. Jacob ar arg pa sina féraldrar {or att
de placerade honom i internatskola under hela hans skoltid och ser fram emot
arvet som en kompensation for en jobbig uppvaxt.

* Ska Gertrud och Gert sjalva fa valja vart deras pengar ska ga nar de har
dott?

* Hur ser lagarna om arvsratt ut i dag?

* Hur tycker ni att lagarna borde ser ut?
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Tema: Internationell politik och migration

I samhaillskunskapen ingar ocksa att synliggora internationella politiska hindelser och
deras samband med situationen i Sverige. Det kan vara givande att ta upp diskussioner
om krig, migration och fattigdom for att ge eleverna forstéelse for varfor virlden ser
ut som den gor och var de och Sverige befinner sig i virldshierarkin. Diskutera hur
fordelningen av virldens ekonomiska resurser ser ut och vilka forestillningar om in-
dustrialiserade linder och sa kallade utvecklingslinder det skapar. Hiar kan man fraga
vad utveckling egentligen dr — utifrdn ett klimatperspektiv ar det tydligt att den vis-
terlandska livsstilen inte dr losningen pa virldens problem. Genom detta tema kan du
linka samman virldspolitiska hidndelser med det som hiander lokalt och nationellt. En
lamplig 6vning for att borja pa temat och vinda pa perspektiven dr ovningen Flykten

till Normistan.

OVNING: FLYKTEN TILL NORMISTAN

Syftet med Flykten fran Normistan® ar att belysa vilka krav det svenska samhallet stal-
ler p& manniskor som kommer hit fran andra kulturer och ge ett annat perspektiv pa
integrationsdebatten.

Gor sa hér:

1. Kopiera fragorna pa sidan 136 till alla elever och dela in dem i grupper pa tre-fyra
personer.

2. Dela ut fragorna och las upp bakgrundstexten nedan. Lat eleverna arbeta minst en
timme med fragorna. Lagg garna upp 6vningen pa flera lektioner.

3. Nar grupperna har svarat pa fragorna kan ni diskutera svaren i helklass. Ta ocksa
upp en diskussion om det &r rimligt att stalla sddana fragor/krav till méanniskor som
flyr och hur manniskorna i Normistan skulle kunna underlatta {6r svenskarna nar
de anlander.
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Bakgrund:

Aret ar 2017 och Sverige drabbas av en karnkraftsolycka. Landet kommer att vara obe-
boeligt de narmste tvahundra aren. Nio miljoner svenskar maste fly landet omedelbart.
[ varlden finns det endast ett land som sager sig vilja ta emot flyktingarna fran Sverige.
Det ar landet Normistan, som ligger i Asien och har 300 miljoner medborgare, vilket
innebar att den svenska delen av befolkningen kommer att vara ganska liten. Kulturen
i Normistan skiljer sig kraftigt fran den svenska — vissa beteenden som anses artiga i
Sverige betraktas som oartiga i Normistan och tvartom. Utbildningsnivan ar ganska
hoég och det finns arbete inom allt fran hogteknologiska foretag till jordbruk.

Den svenska befolkningen ska snart ge sig av till sitt nya hemland, men en allt
starkare opinion i Normistan verkar for att svenskarna inte ska fa komma. For att lugna
opinionen i hemlandet har den normiska regeringen formulerat ett antal fragor som
den vill ha besvarade innan svenskarna tillats komma.

Ni har nu utsetts till att representera den svenska befolkningen och besvara reger-
ingens fragor. Diskutera 1 grupperna och skriv sedan ner era svar. Tank pa att det ni
skriver kan vara avgorande {6r om svenskarna hinner fly fran landet i tid.
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Fragor fran den Normiska Regeringen

Kara svenskar!
Det har forekommit diskussioner om ert vara eller inte vara hiar i Normistan och

vi vill veta foljande saker om er:

1. Vihar mirkt att det finns manga olika kulturer och sitt att leva pa i Sverige, och vi

undrar om ni kan bena ut for oss vad svensk kultur egentligen 4r i tre punkter?

2. Kommer ni att vilja behdlla den kulturen och kriva er ritt att utéva den nir ni
kommer hit? Motivera ert stdllningstagande.

3. Kommer ni att vilja bo i egna omraden for er sjilva eller kommer ni att vilja bo
uppblandat med den normiska befolkningen? Motivera ert stillningstagande.

4. Kommer ni att vilja behélla er religion och er ritt att utéva denna? Motivera ert
stallningstagande.

5. Kommer ni att vilja behalla ert sprak och krdva hemspraksundervisning i skolan?
Motivera ert stillningstagande.

6. Kommer ni att krdva rostritt i de normiska valen? Motivera ert stdllningstagande.

7. Kommer ni att acceptera och leva efter de normiska lagarna som i vissa avseenden

skiljer sig kraftigt fran de svenska? Motivera ert stillningstagande.

8. Kommer ni att kriva att svenskar ska ha samma privilegier nar det giller sjukfor-
sakringar och pension som den normiska befolkningen? Motivera ert stillnings-

tagande.

9. Kommer ni att acceptera de arbeten ni blir anvisade, dven om de inte motsvarar er
utbildning eller era kvalifikationer? Motivera ert stillningstagande.
10. Kommer ni att acceptera att folja vara normer for kladsel, beteenden och traditio-

ner? Motivera ert stillningstagande.

11. Tycker ni att det ar viktigt att ni dr representerade i beslutande organ, polismyn-
digheten, domstolsvisendet, medierna och s& vidare, motsvarande er del av be-

folkningen, det vill sdga cirka tre procent? Motivera ert stillningstagande.
Tack for era svar.

Hilsningar

Regeringen i Normistan
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Tema: Mediekritik och reklam

Att media paverkar var syn pa virlden och oss sjilva ar ingen nyhet. Att de producerar
och reproducerar normer, majoritetsdsikter och makt vet vi ocksid. Manga ungdomar
ar vana mediekonsumenter och kan blixtsnabbt avkoda signaler. De har ofta starka
asikter om vad de gillar och ogillar i medierna. De ar ocksd vana vid anvisningar om
att de borde konsumera firre eller andra medier. Syftet med att arbeta med mediekritik
i samhaillskunskapen ska darfor aldrig vara att tala om for ungdomarna vad de bor
titta och lyssna pa, utan att vicka funderingar kring vilka virldsbilder som formedlas
via medierna och hur de paverkar oss. Att synliggora vilka som syns i medierna och pa
vilka sitt de framstills dr ett enkelt sitt att inleda en diskussion om kategoriseringar,
stereotyper, diskriminering och jamlikhet.

For att vicka tankar om vilken virldssyn medier ger oss, kan klassen samla in alla
lopsedlar fran dagspressen under en dag eller en vecka, och sedan diskutera vilken bild
de ger av virlden. De kan granska tv-tabldn i en dagstidning for att ta reda pd i vilka lan-
der programmen ar producerade och diskutera om det paverkar var syn pa varlden? 4°

Ytterligare ett sitt dr att vilja en portrittintervju i en tidning eller magasin och byta
ut kon eller etnicitet pa den som blir intervjuad. Vad blir resultatet? Skiljer det sig myck-
et frin originalet? Varfor? Det gdr ocksa att leta efter intervjuer med olika kvinnor och
man i tidningar — allt fran lantbrukare och rockstjarnor till politiker. Eleverna kan leta
efter personbeskrivningar och hur reportern beskriver personernas utseende, klader,
hur de ror sig och pratar. Diskutera sedan hur min respektive kvinnor beskrivs och hur

det paverkar intrycket av personen som intervjuas.

> TIPS...

Pa Konsumentverkets hemsida www.reklamfabriken konsumentverket.se kan eleverna lara
sig mer om vilka knep reklamen anvander for att paverka oss. Se aven Medierddets hem-
sida: www.medieradet.se.

> LASTIPS...
Du hittar konkreta tips pa mediekritik i boken Allt ar Mojligt. En handbok i mediekritik.
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HISTORIA

Att historieskrivningen dr priglad av manliga, visterlindska ideal och normer vet de
flesta historielirare. En av historieundervisningens frimsta uppgifter ar att formedla
hur var syn pa historien praglas av vem som har gjort de historiska beskrivningarna.
Samtidigt paverkas vara tolkningar av historien av vad som anses vara ”vanligt” och
”normalt”. Det dr alltsd svart, for att inte sdga omojligt, att formedla en sanning om det
forflutna, dven om vi ofta forsoker gora det. Amnet historia bor ocksa problematisera
framstegstanken (att utvecklingen stindigt gar framat) och visa pa andra sitt att orga-
nisera sitt samhille, vilket kan ge perspektiv pa vart sitt att leva i dag .

Historia ar alltsd ett utmirkt amne for att visa hur normer och varderingar stindigt
forandras och dirigenom illustrera hur vara normer priglar var tolkning av virlden.
Inom arkeologin finns ett numera ganska vilkant exempel pd hur historiska fynd tolkas
kulturellt:

Fiskare eller moder?

Under 1930-talet hittades ett skelett i en utgrivning utanfor staden Barum. Trots att det
till sin storlek var mest likt en kvinna, slot man sig till att det var en man eftersom man
fann vapen i graven. Skelettet kallades for ”Fiskaren frdn Barum” till dess att man pa
1970-talet genom en osteologisk undersokning kunde konstatera att det var en kvinna.
Hon blev d& frintagen sin yrkestitel och kallades istillet fér *Barumskvinnan”. Det
poingterades att hon var moder eftersom det visade sig att hon hade fott barn.

Forutom att exemplet tydligt visar pd att vara (eller kanske frimst 1930-talets) fore-
stillningar om kvinnligt och manligt medverkar till att avgora vad vi ser och hur det tol-
kas, dr det ocksa relevant att friga sig om man skulle kalla manliga skelett f6r pappor.
Det ar kanske inte en slump att vi i forsta hand kallar kvinnor f6r modrar, aven om vi
vet vildigt lite om deras roller. Forsok att medvetandegora dig sjilv och dina elever om
hur vdra invanda forestallningar om hur saker ”ar” paverkar var tolkning av historien.
Lir eleverna att fraga sig sjdlv vad som inte berittas och vilka som gloms bort i historie-
formedlingen i lirobocker, klassrumsdiskussioner och mediedebatter.

Med utgangspunkt i ”Barumskvinnan” kan ni ha en diskussion om hur vara vir-
deringar och normer i dag far oss att anta saker om forntidsmanniskor. Prata dven
om svirigheterna med att skriva historia nir det inte finns nigra skriftliga killor och
vi tvingas tolka de fynd vi gor. Var tids heteronorm kan prigla vara forstillningar
om familjebildningen i tidigare historiska epoker, vart samhailles kulturkristendom kan
medverka till att var tolkning av olika religioners betydelse i historien blir pa ett visst
sdtt och den samtida synen pa funktionsnedsittningar kan paverka hur vi forestaller

oss att funktionsnedsattas roll har varit historiskt. Ett satt att synliggora hur den egna
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positionen paverkar det man ser dr att gora 6vningen Att synliggora olika perspektiv pa
s 140. Ett annat sitt kan vara att besdka ett museum och titta pa utstdllningar utifran
ett kritiskt perspektiv, genom att stilla frigorna: Hur viljer museet att presentera/tolka
sina fynd/foremal? Vems/vilkas historia berdttas? Vem eller vilka ar normen — och vilka
osynliggors? Problematiserar de sin egen historieskrivning?

Undervisning i historia tenderar ofta att 6verbetona det egna landets forflutna — ib-
land i vil positiva ordalag. Ett sitt att utmana normerna i amnet dr att visa upp och
diskutera morka sidor av den egna (svenska) historien for att problematisera myten om
”den goda svensken” och de onda eller underligsna andra”. Detta kan goras genom att

anpassa lapparna i Artalsspelet pa s 141. Du kan till exempel ta upp:

1. Sveriges rasbhiologiska institut
Under 1800-talet arbetade svenska arkeologer och biologer for fullt med att hitta de
rasbiologiska bevisen for att Sverige var utgangspunkten for den hogsta av alla raser:
germanen. Anders Retzius, professor i anatomi, samlade under 1830-40-talet in kranier
fran Europa och skapade ett ”skallindex” ddr minskligheten delades in i kortskallar”
och ”langskallar”. Svenskarna var ldngskallar och dessa var hogre stdende dn kortskal-
larna.

1910 bildas Svenska sillskapet for rashygien och 1922 startade det Svenska rasbiolo-
giska institutet sin verksambhet efter att representanter for alla partier i riksdagen hade
motionerat om fragan. Syftet var att vetenskapligt arbeta for att bevara den svenska

folkstammen och dokumentera det svenska folket.

2. Tvangssteriliseringen i mitten av 1900-talet

Mellan 1935 och 1975 steriliserades 63 000 personer. De allra flesta var kvinnor, en del
med psykiska eller fysiska funktionsnedséttningar, andra hade ett leverne som ansags
vara opassande. Manga pressades till att g& med pa steriliseringen for att till exempel fa
skrivas ut frin vardhem. Det stora antalet tvangssteriliserade ger Sverige en andraplats
efter Tyskland, dir nastan 400 000 steriliserades.

3. Den historiska och nutida behandlingen av samer i Sverige

Sverige tog ifrdn samerna deras rattigheter till sin egen religion under 1600-talets andra
halft. Najdens trummor brindes och samiska heliga platser skindades, eftersom sam-
erna skulle kristnas. Samer fran den nordliga delen av Sverige tvangsforflyttades soderut
under 1920-1930-talet. Exemplen visar hur samerna pd manga sitt har betraktas som
underldgsna svenskarna och behandlats darefter. I likhet med andra ursprungsbefolk-
ningar har samerna borjat organisera sig for att fa ta del av sina sjilvklara rittigheter.

De deltar i den arbetsgrupp som FN har skapat for att forbattra ursprungsfolkens rit-
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tigheter. Sverige dr dock inte helt tillmotesgdende nir det giller samernas rattigheter.
ILO:s konvention 169 som ska skydda ursprungsfolkens rittigheter antogs 1989. Flera

linder i Latinamerika har skrivit under, liksom Norge, men inte Sverige.

For mer information, se www.samer.se. Du kan dven bestilla skriften Samer — ett ur-

sprungsfolk i Sverige fran Regeringskansliet.

» HAR DU TANKT PA?

Ar det méjligen sa att dina elever lar sig mer om den amerikanska ursprungsbefolkningen
(indianerna) an den svenska (samerna)?

> SE UPP!

Det ar viktigt att synliggdra hittills osynliggjorda grupper i historien, men var uppmark-
sam nar du hittar kallor om exempelvis kvinnors roll i olika historiska epoker — de beskriver
oftast bara medel- och dverklassens kvinnor. Forsok att skarpa dina elevers sinnen aven for
det osynliggérande som sker av alla som inte var skriv- och laskunniga eller hade ekono-
miska férutsattningar {or att ta sig in i historiebockerna.

OVNING: ATT SYNLIGGORA OLIKA PERSPEKTIV

Syftet med denna dvning*' ar att diskutera kallkritik pa ett konkret satt. Det ar ocksa
ett bra tillfalle att problematisera vilka som syns och hors i historien.

Gor sa har:

1. Dela in klassen i grupper om fyra-fem personer. Ge varje grupp en “identitet” (till
exempel ung bisexuell chef, hemlés narkoman, ung punkare, medelalders frireli-
gi6s affarsman, kvinna med invandrarbakgrund som éar polis, aldre lesbisk kvinna,
papperslos flykting).

9. Varje grupp ska beskriva sin stad/ort/kommun utifrdn den identitet de har fatt
— {or- och nackdelar med att bo just har, hur man skulle beskriva platsen for en
bekant eller turist.

3. Be varje grupp redovisa sina resultat och skriva sammanfattande stodord pa tavlan
sa att det blir tydigt for alla att olika personer ser olika pa lokalsamhallet, utifran
sina forutsattningar och intressen.

Valj ut en av beskrivningarna och be eleverna {6restalla sig att det har gatt 200 ar och
just detta ar den enda kvarvarande beskrivningen av hur det var har pa var tid. Dis-
kutera vad det innebar for framtidens syn pa var tidsepok att de bara har denna, enda
kalla? Koppla diskussionen till kallkritik: Finns det nagon del av historien som inte ar
paverkad av dem som tolkar den? Diskutera ocksa vilka roster som vanligtvis hors? Av
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de olika perspektiv pa livet i er stad/ort/kommun som kom fram, vilka kommer mest
sannolikt att bevaras och lyftas fram i framtiden?

Ovningen blir roligare om eleverna férst inte vet vilka roller de andra har fatt och
utifran det som star pa tavlan maste gissa vilka de var.

> LASTIPS...

[ samband med dvningen kan ni lasa Papalagi — den vita mannen av Erich Scheurmann
och anvanda texten som utgangspunkt {or era diskussioner om att perspektivet ar bero-
ende av vem som ser, definierar och varderar.*?

OVNING: ARTALSSPELET

Det har ar ett spel som gar ut pa att presentera svensk jamstalldhets- och hbt-historia
pa ett lekfullt satt. Dra upp en tidslinje pa tavlan och markera artionde fran 1840 fram
till i dag och satt ut de artal du har uppgifter om.

Du behéver:
Sma (garna laminerade) faktalappar utan &rtal som gar att fasta pad tavlan med haft-
massa eller magneter.

Gor sa hir:

Férdela faktalapparna bland eleverna. Lat eleverna placera ut korten pa de artal de tror
ar ratt. Avsluta 6vningen med att visa vilka artal som ar ratt, prata om de olika handel-
serna och diskutera hur det ser ut i dag. Har ar ett exempel pa ett antal artal:
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Fakta till artalspelet

Lika arvsratt for kvinnor och man infors. 1845

Ogift kvinna 6ver 25 ar kan bli myndig efter domstolsbeslut.

Gitter hon sig blir hon ater omyndig. 1858
Mannen forlorar lagstadgad ratt att aga sin hustru. 1864
Gift kvinna far ratt att bestamma 6ver sin egen inkomst. 1874
Kvinnor far allman rostratt och blir valbara till riksdagen. 1921

Homosexualitet avkriminaliseras, det vill saga upphér

att vara ett brott. 1944
Férsta kvinnan i regeringen, Karin Kock. 1947
Kvinnor far ratt att vigas till praster. 1958
P-piller godkanns 1 Sverige. 1964

FN-konvention om avskaffande av alla former av
rasdiskriminering antas. 1965

Ny abortlag ger ratt till fri abort t.o.m. 18:e graviditetsveckan. | 1975

Socialstyrelsen avskaffar homosexualitet som

sjukdomsbegrepp. 1979
Alla yrken éppnas f6r kvinnor, dven inom férsvaret. 1983
FN-konvention om barns rattigheter antas. 1989

En manad av foraldraledigheten (“pappamanaden”) viks
for endera foraldern, och kan inte overlatas. 1994

Denna modell gar att vidareutveckla genom {6ljdiragor och val av olika historiska han-
delser, perspektiv och grupper som satts i fokus.
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RELIGION

Skolavslutning i kyrkan eller inte? Hur kommer det sig att kristendomen har en sirstill-
ning i undervisningen i religionskunskap? Vilka etiska konflikter finns det i skolan kring
sex- och samlevnadsundervisning, gympa, simning, att 4ka med pd ldger och synen pa
evolution?

Diskussionerna om religion och religionskunskap i skolan dyker stindigt upp och
asikterna dr ofta starka. Diskussionerna vilar vanligtvis pa en sekuldr, men kulturkris-
ten grund. Det vill siga att den svenska och visterlindska kulturen vilar pa kristen
moral och kristna ideal, vilket priglar vad som uppfattas som svensk kultur. Det inne-
bar dock inte att troende kristna har en overordnad position i samhillet. Tvartom ar
det vanligt att savil kristna elever som andra religiosa elever kan kdnna sig utsatta i
skolan, eftersom det som formedlas oftast bygger pa sekuldr grund. Dessutom riskerar
religiosa elever att hamna utanfor klassgemenskapen, eftersom en position som troende
kan innebidra att man betraktas som avvikande. Darfor ar det viktigt att belysa de nor-
mer som praglar religionsundervisningen. Vilka bilder av ”vi” och “dem” férmedlas i
undervisningen? Vems livsvillkor blir ett etiskt dilemma att diskutera?

I Skolverkets liromedelsgranskning I enlighet med skolans virdegrund?* beskrivs
hur lirobockerna i religionskunskap ger varierande utrymme for de olika virldsreli-
gionerna och har en tydlig kulturkristen och politiserande inriktning. Exempelvis fir
hinduismen generellt sett litet utrymme. Dessutom framstalls den som exotisk och fylld
med markliga berittelser och dess utovare som naiva och “naturnira”. Islams uppma-
ningar till medmansklighet tenderar att underbelysas till férdel for en mer militant in-
riktning, dir begrepp som jihad och sharia fir oproportionerligt stor plats. Dessutom
ar bildvalet ofta ensidigt, vilket bland annat visar sig i att en stor del av de kvinnor som
avbildas i avsnitten om islam bir sléja. Det vinklade urvalet av bilder bidrar till att for-
stirka den onyanserade bilden av religionerna och dess utévare. Aven nir judendomen
behandlas dgnas en relativt stor del av utrymmet at forintelsen och konflikten mellan
Israel och Palestina — och mindre it religionens faktiska innehall.

Dessa och liknande beskrivningar bidrar till att formedla en onyanserad bild av Sve-
rige som i forsta hand (kultur)kristet samtidigt som andra religioner framstar som av-
vikande, vilket for med sig att de hinduer, muslimer och judar som finns i ditt klassrum
kan kinna sig forlojligade eller obehagliga till mods. Du som religionsldrare kan ta upp
kulturkristendom och prata om pa vilka sitt kristendomen ar 6verordnad andra religio-
ner i Sverige i dag och vilka privilegier de som ir kulturkristna fir i Sverige. Ovningarna
Roda dagar och Budorden nedan ir sitt att reflektera kring religionens — och i Sverige

da framst kristendomens — roll i normbildningen i dag.
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> SE UPP!

Det finns risk for att religionsundervisningen hamnar i exotiserande beskrivningar av
religioner som nagot som "de andra dar borta” haller pa med, istallet for att visa att det ar
nagot som paverkar alla. Religiésa elever kan latt exkluderas av en sadan undervisning.

OVNING: BUDORDEN

Syftet ar att visa hur mycket den kristna moralen och etiken har paverkat svensk lag-
stiftning — och fortfarande paverkar var syn pa ratt och fel.

Gor sa har:
Kopiera kristendomens tio budord och beritta {or eleverna hur de enligt myten kom
till och vad de har for status runt om i varlden. Dela sedan in eleverna i grupper och
lat dem underséka vilka av dessa budord som &n i dag aterspeglas i svenska lagar och
normer. Be grupperna diskutera om det finns andra bud som de tycker ar sa viktiga
att de borde ha funnits med pa Moses tavlor och om det ar nagra av de befintliga som
borde omformuleras {6r att bli mer relevanta i dag.

Diskutera sedan i storgrupp om det finns liknelser mellan budorden och klassens
trivselregler — och vilka tio budord de skulle skriva om de fick bestamma? Har kan ni
diskutera budord {ér saval samhallet som den egna klassen.

OVNING: RODA DAGAR

Syftet med Roda dagar ar att visa att det finns en kristen tradition bakom de flesta roda
dagar i almanackan. Genom att tanka pa vilka dagar eleverna sjalva tycker borde firas
ser de forhoppningsvis hur samhallet formats av kristna normer aven nar vi inte uppfat-
tar roda dagar som religiosa. Dessutom ges utrymme {or att diskutera hur samhallet
skulle kunna ge plats for att dess medborgare ar troende pa olika satt.

Gor sa hir:

Ge eleverna i uppgift att individuellt gora sina egna, nya roda dagar. Med hjalp av en
stor almanacka kan ni rakna hur manga dagar som i dag ar roda med hanvisning till
religioner och sedan lata varje elev bestamma hur hon eller han skulle forvalta dessa
om de fick bestimma sjélva. Vilka handelser tycker de att det ar viktigt att fira/mar-
kera, till exempel Tupac Shakurs dédsdag, Divali, Martin Luther Kings forsta offentliga
tal, Carolina Klufts OS-seger eller solformorkelser. For in allas roda dagar pa den stora
gemensamma almanackan och diskutera sedan:

* Borde dagarna vara individuella eller obligatoriska for alla?

* Finns det nagot som vissa absolut inte vill fira, som andra tycker ar viktigt?

o Ar det viktigt for ett samhalle med gemensamma hégtider/réda dagar?

* Hur kan man ge alla en mojlighet att fira de hogtider som de tycker ar viktiga?
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Etik

Inom temat etik diskuteras ofta asikter och viarderingar. Syftet dr enligt kursplanen
att ”...0ka elevernas etiska medvetenhet”. Centrala dilemman som kan komma upp
ar abort, dodstraff, aktiv/passiv dodshjilp och homosexualitet. Givetvis dr det viktigt
att 13ta eleverna diskutera svéra fragor, men det ir vidsentligt att belysa att dessa ofta
hanger titt ihop med normer som har betydelse for eleverna i ditt klassrum. Frigor om
liv, dod och sexualitet dr inte ndgot som bara finns ute i samhillet; det kan finnas per-
soner i klassen som sjilva har erfarenhet av organdonation, abort eller homosexualitet.
Om man utgdr fran ett “avvikarperspektiv” genom att diskutera de som inte lever i
enlighet med normerna, utan att diskutera den normenliga positionen, finns det risk att
den som exempelvis dr bisexuell upplever att kamraterna far tycka till om hennes/hans
identitet, handlingar eller rittigheter. Det dr ddrfor av stor vikt att religionsundervis-
ningen synliggor och kritiskt granskar de normer som ligger bakom férdémanden av
exempelvis kvinnor och homosexuella. Forsok att fokusera pa normen och stilla fragor
som: Varfor anser ndgra religiosa samhallen att manniskor inte ska 4 dlska vem de vill?
Varfor tycker ndgra religiosa sammanslutningar att kvinnor inte sjilva ska f4 bestimma

om de vill ha barn?

> SE UPP!

Tank pa att inte stalla krav pa att religidsa elever ska representera “sina” religioner. Det ar
inte sakert att de har lust att representera den religion ni pratar om eller att de 6verhuvud-
taget delar den tolkning som din undervisning ger. Kolla darfér alltid {6rst med religiésa
elever innan du goér dem till "experter” i din undervisning.

Andra tolkningar

Den klassiska kunskapslaran om virldsreligionerna dr en central och viktig del av reli-
gionsundervisningen. Men for att undvika att den blir ensidig kan du synliggéra andra
tolkningar av virldsreligionerna med utgangspunkt i liberal, konservativ, queer, orto-
dox eller feministisk synvinkel. Om du som pedagog visar skillnader mellan olika tolk-
ningar och lyfter inomreligitsa diskussioner formedlar du en mer komplex bild av varje
religion och dess utovare, vilket kan bidra till att motverka stereotypisering.

Dessutom kan du granska hur det talas om religion i liromedlen och undervisning-
en: Framstills religion som ndgot som minniskor tdnker, kdnner och praktiserar eller
som ndgot som frimst manifesteras i mat, klader, sexualitet, konst och arkitektur? Dis-
kutera om de bilder ni ser i lirobocker och medier ar representativa eller ensidiga. Om ni
tillhorde en viss religios grupp, skulle ni dd vara nojda med den bild som férmedlas har?

Friga er ocksa vilka som syns i beskrivningen av religionen och vilka som forblir ute-
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slutna? Ett sitt att arbeta med olika tolkningar och ingdngar i religiositet 4r 6vningen
Gor er egen religion nedan. Ett annat satt dr att gora ett schema 6ver likheterna mellan
alla varldsreligioner for att betona att det egentligen bara dr sma element som skiljer

dem 4t.

OVNING: GOR ER EGEN RELIGION

Syftet med ovningen ar att eleverna ska forsta att det gar att lagga in sina egna per-
spektiv i alla religioner eller betona de olika element som tilltalar just dem. Dessutom
ska den pa ett lustfyllt satt bidra till att eleverna kanner att de kan omvandla och
omforhandla befintliga strukturer, samtidigt som den ger mojlighet att skapa nya och
annorlunda ingéngar till tro, etik och spiritualitet.

Ovningen &r kanske mest lamplig som ett langre projektarbete i grupp, men kan
ocksa goras i mindre skala — individuellt eller som klassrumsdiskussion. Eleverna bor
ha en viss baskunskap om olika religioner.

> TIPS...

Lat dig inspireras av tv-programmet Jonas och Musses religion som visades i SVT 2007.

Gor sa har:

Dela in eleverna i grupper pa fyra-fem personer och férklara att de ska tanka ut och
forma en egen religion. De kan utga ifran saval historier, lagar och profeter som andra
religioner om de vill - eller basera sin religion pa nagot helt annat. De enda villkoren
ar att religionen inte far vara fortryckande eller f6rdomande och ska vara oppen for
alla.

Eleverna ska nu fundera ut budskapet/filosofin for sin religion, diskutera vilka som
ar dagens profeter, om det ska finnas hogtider, heliga skrifter, symboler, djur, sarskilda
klader samt var och hur ska utévarna traffas. De kan intervjua personer som de menar
har god insikt i vad en modern religion kan behdva, vilka former den kan ha, vilka
fragor manniskor soker svar pa genom religionen, och utifran detta konstruera sina
egna ingangar och svar.

Redovisningen kan antigen goras skriftligt eller som en presentation for klassen. Ni
kan ocks& bescka (nérliggande) platser som grupperna har utsett som heliga och lata
grupperna berétta om sin religion pa plats.
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GEOGRAFI

Undervisningen i geografi syftar till att utveckla kunskap, forstaelse och handlingsbe-
redskap i fragor som ror manniskan och hennes omgivning. Det innebir bland annat att
ge eleverna kunskap om sévil olika regioners naturbetingade, sociala och ekonomiska
sdrart som manniskors skilda livsvillkor och 6msesidiga beroende pa lokal, nationell
och global niva.

Med utgdngspunkt i kursplanen finns det utrymme for att arbeta med normer, vir-
deringar och makt. Nir du undervisar om olika regioners sdrart kan du utmana fore-
stallningar om regionen. Du kan peka pa att ndr vi Oppnar en resekatalog far vi ta del
av forestdllningar om lander, kulturer och upplevelser. Livet och kulturen pa de olika
destinationerna beskrivs pa sitt som bidrar till att skapa forestillningar om hur man-
niskor lever pé olika platser i virlden och vad vi som turister kan fa uppleva av lokala
traditioner, fester och matkultur genom att besoka just denna plats. Vi fir lisa om
rytmen i Sao Paolo, de vinliga och 6dmjuka manniskorna i Thailand och det lugna
lyxlivet i Karibien.

Ofta ar dessa bilder forenklade och exotiserande och riskerar dirmed att ge upphov
till stereotypa forestillningar om manniskor, linder, klimat och kultur. Likasa kan en
geografiundervisning, som inte dr uppmarksam pd hur dessa forestillningar paverkar
var virldsbild och geografisyn, riskera att befista forestillningar om nord och syd, ost
och vist — ”vi” och ”dem”. Forsok att i stillet ge dina elever nyanserad kunskap om virl-
dens olika delar. PAminn dina elever om att det finns ovianliga manniskor i Thailand och
brasilianare som inte kan eller tycker om att dansa. Pdpeka girna att vi ofta upplever det
som nist intill omojligt att sdga nagot allmint om gruppen svenskar eller kristna, men
girna generaliserar om ryssar eller buddister.

For att tydliggora hur vi formar vdra forestillningar om andra kan ni tillsammans
undersoka hur var uppfattning om Europa och vad som ir europeiskt standigt forand-
ras. Precis pd samma sitt som vér forestillning om “det svenska” har skapas genom en
kontrastering mot vad som anses vara exempelvis danskt, tyskt och finskt, har idén om
Europa skapats genom kontrasteringar till forestillningar om det som ligger utanfor
den egna virldsdelen. Detta ar sarskilt viktigt att synliggora eftersom virlden historiskt
har definierats av européer, som sa sig “uppticka” 6vriga virldsdelar. Dirmed kallas
Asien for ”Osterlandet” eller ”Orienten” och Amerika fér “den nya virlden” (som i dag
ar den centrala delen i det som kallas Vistvirlden), medan Afrika och Latinamerika
definieras som ”Syd” eller tredje varlden”. Detta presenterar en forenklad och euro-
centrisk varldssyn som bor problematiseras. Vad innebar det egentligen att “upptiacka”
nagon annan?

Genom diskussioner om hur makt kan ta sig geografiska uttryck kan du nirma dig en

uppgorelse med den visterlindska bilden av ”den andre” och visa att var bild av ”Syd”,
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”QOrienten” och “tredje virlden” siger mer om oss sjilva och vdra fordomar, in om

dessa omréden i sig. Denna diskussion kan inledas med 6vningen Kartorna.

OVNING: KARTOR

Syftet ar att visa hur stor betydelse det har varifran den som ritar kartor, skriver historia
och beskriver lander kommer. Eleverna behover lara sig att var varldsuppfattning inte
ar neutral, utan praglas av synen pa “oss” och “de andra”.

Du behéver:

En kartbild 6ver varlden som vi ar vana att se den. Leta dessutom ratt pa kartor som
visar varlden utifran alternativa perspektiv, som The Peters Projection Map, The
Waterman “Butterfly” World Map Projection eller Mc Arthur’s Universal Cor-
rective Map of the World. Kartorna finns pa internet. Du kan hitta dem genom att
antingen soka pa namnen eller efter "corrective maps”. Alternativt kan du ga in pa
www.odtmaps.com.

Gor sa har:

Inled med att prata om hur var syn pa oss sjalva ar praglad av var syn pa andra och
ett sarskiljande av det vi inte ar. Vi vet vad som &r svenskt genom att jamfora detta
med det som inte ar svenskt.

Visa sedan de olika versionerna av kartorna och lat eleverna reflektera 6ver skillna-
derna. Varfor ar skillnaderna sa stora? Finns det nagra “neutrala” kartor? Vilken bild
av varlden ar egentligen "ratt"? Diskutera aven hur det kommer sig att jordklotet oftast
presenteras pa samma satt for oss. Pa vilket satt skulle kartorna kunna utformas om
man bor i Venezuela, Nordkorea eller Vietnam?

Kursplanen for geografi ger dig goda mojligheter att problematisera normer och struk-
turer i varlden i dag. Fokuseringen pd minniskors skilda levnadsvillkor 6ppnar for dis-
kussioner om “det ritta” sittet att leva samt hur klimat och utveckling paverkar vara
forestillningar om minniskor som lever pa platser med andra forutsittningar an de vi
anser vara “normala”. Synliggor ojamlikheter utifrin geografiska forhallanden i rela-
tion till debatten om klimatproblem. Det talas ofta om vad som hinder nar folkrika
lander okar sin utveckling och borjar ndrma sig visterlindsk standard, men inte lika
ofta om vad den visterlindska lyxkonsumtionen har for foljder. Prova att vinda pa
perspektiven. Vad dr problemet hiar? Vilka dr det som drabbas av lyxkonsumtionen?
Vilken hjilp behover linder som 6verkonsumerar? Borde ldgkonsumerande lander ta

emot flyktingar fran linder dir det 6verkonsumeras?
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> SE UPP!
Det ar latt att man i talet om lander och klimat betonar manniskor och landers olikheter
framfor deras likheter — och darmed befaster den radande varldsordningen.

Exotisk turism

I Klas Grinells avhandling A#t sdlja virlden: Omuvdrldsbilder i svensk utlandsturism
kan du ldsa om turistniringens marknadsforing samt hur den kan objektifiera och ste-
reotypisera manniskor. Turisterna behover aldrig reflektera 6ver de sociala, politiska
och ekonomiska faktorer som fér samman turister och lokalbefolkning pd samma plats,

eftersom malet dr att sdlja varlden — inte att gora den begriplig.

OVNING: RESESKILDRINGAR

Syftet med Svningen ar att visa hur vi alla ar med och skapar forestallningen om “de
andra” genom att tillskriva manniskor karaktarsdrag utifran var i varlden de befinner
sig, det vill sdga vi exotiserar manniskor. Stereotypa framstallningar i guidebocker,
reseskildringar och tidningar kan tjana som exempel.

Du behéver:
Utdrag ur guidebocker, reseskildringar eller tidningar med intressanta exempel pa
exotisering. Eventuellt stora pappersark {6r redovisning.

Gor sa har:

1. Inled med att beskriva ett scenario dar en nigeriansk resebyra anlitat klassen for
att skriva en kort guidebok om er ort och om Sverige. Resebyran vill garna ha
beskrivningar av befolkningen {6r att locka sina kunder.

2. Dela upp klassen i grupper som far i uppdrag att skriva tva kortare texter, om orten
och om Sverige i stort.

3. Lat alla redovisa och diskutera vilka generaliseringar eleverna var tvungna att gora
i sina guidebocker. Ar verkligen alla svenskar sasom de beskrivs for resebyrans
kunder? Hur tankte de sig resebyrans kunder?

4. Fortsatt sedan att prata om hur vi manniskor hela tider skapar skillnader mellan "vi"
och "dem”, ofta med geografiska utgangspunkter. Samtidigt forenklar vi ofta bilden
av "de andra’, till exempel genom spannande och annorlunda férestallningar om
"det vilda Afrika”, "Osterlandets mystik” och "naturfolken i Sydamerika”.
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5. Darefter kan du dela ut exempel pa hur andra lander och dess invanare beskrivs
for svenskar, i guidebocker, reseskildringar och turistmagasin. Eleverna kan fa
undersdka dina exempel med hjalp av fragor som: Vem syns pa bilderna? Vad
forvantas nagon vilja gora pa resmalet? Hur beskrivs manniskorna pa resmalet? Ar
alla som bor dar pa det sattet? Hur ar de som forvantas lasa guideboken?

6. Avsluta 6évningen med att diskutera vad det far f6r konsekvenser att manniskor be-
skrivs pa olika satt. Hur paverkar bilden av "de andra” hur vi ser pa oss sjalva? Och
vilka ska/far ingd i vart "vi"? Har det samma betydelse om manniskor i Nigeria
forenklar bilden av manniskor i Sverige, som nar man i Sverige forenklar bilden av
manniskor i Nigeria? Hur vanligt ar det att nigerianer kan besoka platser som ar
exotiska for dem jamfort med manga svenskars mojligheter?

Att problematisera den vasterlandska varldsbilden innebar ocksa att ifrdgasatta den
geografiska framstegstanken. Under imperialismen bidrog framstegstanken till att eu-
ropéerna betraktade de koloniserade folken som mindre varda. Detta synsatt ar utbrett
an i dag: Vissa lander betraktas som "outvecklade” eller "utvecklingslander”, medan
andra ar "hogt utvecklade” eller “ligger {ére” andra. Denna tanke har en koppling
till exotiserandet av vissa lander och kontinenter. De ses som bade spannande och
naturnara, samtidigt som de inte antas vara lika "utvecklade” som vastvarlden. Proble-
matisera detta tillsammans med dina elever — vilka associationer far ni till begreppet
utvecklingsland? Hur forhaller det sig till exotiserandet?
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NORMSTORM I SPRAK

I iamnen dir det talade och skrivna ordet star i centrum finns det goda forutsittningar
for att arbeta for en skola priglad av 6ppenhet och forandring. Har kan man debattera,
lata ord stingas mot ord, se spektakuldra pjiser, forsanka sig i normbrytande ldsning-
ar av klassiska romaner, skriva noveller med alternativa kirleksbudskap och kritisera
dagstidningarna for att vara praglade av en vit manlig norm. Du har verkligen chansen
att normstorma bade dig sjilv, sprakundervisningen och dina elever!

Detta kapitel riktar sig till dig som undervisar i svenska, engelska eller moderna sprak.
Inledningsvis tar vi upp sddant som giller all sprakundervisning — oavsett sprak. Nair
vi sedan ger tips pa olika 6vningar och texter har vi delat upp det i tvd underrubriker:

Engelska och moderna sprdk respektive Svenska.

Vem spelar huvudrollen i ditt klassrum?

Innan du sitter igdng normstormen i klassen dr det en god idé att fundera pa vad som
syns och inte syns din undervisning: Vad gor att du viljer vissa filmer och inte andra?
Fundera 6ver de tre senaste filmerna du visat. Vem har haft huvudrollen? Vad har hon/
han haft for kon, sexualitet, hudfirg och religios tillhorighet? Vem har varit aktiv res-
pektive passiv? Har det forekommit ndgon som har haft en funktionsnedsittning?
Stdll samma fragor till dig sjdlv nir det géller de teaterforestillningar ni har varit pa,
de bocker och noveller ni har analyserat och de uppsatsteman ni har haft. Ser du ett
monster? Gissningsvis framtrader en struktur som vi alla medvetet och omedvetet ar med
och uppritthiller. Antagligen har det varit en vit heterosexuell pojke/man som har haft
huvudrollen i majoriteten av de kulturella och litterdra evenemang som ni deltagit i. Var-
for ar det sa? Varfor forvintas alla kunna kinna igen sig i pojk-/mansroller, men bara
tjejer i kvinno-/tjejroller? Var det inte en pojke/man var det med stor sannolikhet en vit
heterosexuell kvinna. Beskrivningar av icke-vita, icke-heterosexuella eller personer med
funktionsnedsittningar forekommer sillan i filmer, pjaser och laromedel och dir de finns
beskrivs personerna ifriga vanligtvis som problematiska eller tragiska. Vilka signaler
skickar det till dina elever? Finns det ingen mojlighet att vara lycklig bortom normen?
Du som ldrare har chansen att vinda trenden och erbjuda berittelser med nya per-
spektiv. Det handlar frimst om att synliggora det som vanligtvis inte tas upp, men
samtidigt om att problematisera det som dr norm och dirmed tas for givet. Lt elev-
erna ta del av och arbeta med skonlitteratur och filmer som inkluderar manniskor med
varierande sexualitet, genus, religion, etnisk bakgrund och funktionsférmaga. Har du
inte tillgdng till material dir alternativa positioner skildras pa ett sjilvklart och icke-
problematiskt sitt, kan du borja med att stilla frigor som synliggor att det finns flera

olika mojliga positioner i filmer, bocker och pjaser.
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» TANK PA!

Du som larare har stor makt att utmana normer genom val av texter och 6vningar! Du kan
valja att bekralta eller utmana dina elever i deras f6restallningar.

Talutrymme i sprakundervisningen

I amnen dir det muntliga deltagandet ar sd viktigt som i sprak ar det centralt att du
arbetar med trygghetsovningar for att fa alla att kidnna sig trygga nog att ta ordet nir
ni diskuterar i klassen. Still dig fragorna: Vilka hierarkier som finns i gruppen? Ar det
nagon/ndgra som inte vagar tala infor klassen? Gar det att skapa tillracklig trygghet for
dem eller dr det undervisningsformen som bor andras? Maste man redovisa i storgrupp
for att fa bra betyg? Det finns tips pd bra metoder for att mita talutrymmet i kapitel 6
Kartlaggning och analys.
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ENGELSKA OCH MODERNA SPRAK

Sprakundervisningen ir inte stoffbaserad, utan du som ldrare ar fri att vilja texter och
ovningar som bidrar till att elevernas fardigheter 6vas och utvecklas. Fokus i kursplanen
och grunden for bedomning ar lasforstdelse, horforstaelse samt att kunna skriva och
tala. Dessa fardigheter kan trinas via antingen normbrytande 6vningar och texter eller
genom sddana som dr normbefistande. Dirmed har du mojlighet att pa ett konkret satt
koppla ihop undervisningen med skolans virdegrund och det 6vergripande ansvaret for
att frimja likabehandling och utmana traditionella konsmonster.

I det hir kapitlet ger vi tips pd 6vningar och kritiska fragor som du kan stilla i din
undervisning. Vi rekommenderar att du ocksa laser avsnittet om svenska, eftersom det

dar finns mycket som kan anvindas i din undervisning.

Grammatiska exempelmeningar

Nir du ska ge exempel pd hur verb bojs, adjektiv stavas eller meningsbyggnaden ser ut
anvinder du dig kanske av olika exempelmeningar. Vanliga meningar kan vara:

e Boys are like this, girls are like that.

e Rico loves football.

e The girl has a doll.

e In Africa it is really hot.

e Anna is in love with Jesper.

Fundera pa hur dina meningar ser ut. Vilka normer for vanligt och ovanligt beteende,
som inte har med grammatiken att gora, far eleverna lira sig genom exemplen? Utmana

dig sjdlv och eleverna genom att skriva meningarna tvirtom eller helt annorlunda nista

gang.

"Vi behover fa in mer av det som finns i verkligheten. La-
romedlen osynliggor hur det faktiskt ar. Jag menar, tjejer
sportar faktiskt. Familjer bestar inte alltid av mamma-
pappa-barn. Alla engelsktalande personer ar inte rédha-
riga britter. Eleverna maste fa hégre igenkénning och mer
verklighetsnara texter, exempel och 6vningar. Det ar inte
artonhundratalet.”

— Laura, engelskalarare**
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Att arbeta med texter

Precis som i exemplen ovan dr médnga liromedel normbefastande. Har du val fatt upp
Ogonen for detta kan de nistan kidnnas jobbiga att anvinda, men du maste inte alltid
vilja bort texter som ar stereotypa eller traditionsenliga. De kanske ingdr i ett obligato-
riskt moment, som del av ndgot du bestimt dig for att gora eller kan ha andra kvaliteter.
For att kunna anvinda dem, men dnd4 belysa att texten bara visar upp en liten del av
verkligheten, kan du tillsammans med dina elever stilla kritiska fragor till texten och
dess budskap. Lat oss ge ett exempel. I en engelsk textbok for &r 7-9 finns en novell som

handlar om tvd systrar som bantar infor en skolbal:

”— Just look at you, she said. If you don’t do something soon, people will start
mistaking you for Hanny Bergelman.

This was a pretty cruel thing to say.

Hanny Bergelman was in Lily’s form five at the high school and she was the
fattest girl in Carlton —maybe even in the world. I got up and went to the mirror
to see if it was true.

Lily came and stood beside me and we both looked sadly at our reflections.
The short fat one was Lily, the tall fat one — me.”®

Novellen avslutas med att systrarna avbryter dieten och delar pa en god dppelpaj. Den
ena systern har gétt pa balen, men kommit direkt tillbaka hem for att Hanny Bergelman
var dar och hade exakt likadana klider pa sig. Ien text som denna behéver nagra fra-
getecken redas ut. I de efterfoljande frdgorna framgar det att texten ir skriven med en

humoristisk underton. Eleverna ska svara pa fragor som:

“What was on the menu in the diet they chose?
Have you or someone you know been on a diet?

What did you eat, how long did you stick to it, and what was the result?”

Denna novell och de fragor som foljer dr inte bara normbefistande utan ocksé proble-
matiska eftersom de legitimerar krankningar av 6verviktiga personer. Later du texter
som denna passera utan att papeka det absurda i att tjejerna vill banta infor en skolbal
och att de ogillar en annan tjej enbart pa grund av hennes storlek, sager du indirekt till

dina elever att det ar okej att bete sig sa. Har dr ndgra forslag pa alternativa fragor:

¢ The text Fat Chance is about two girls, Lily and Jean, who decide to go on a diet.
Why do you think the text is about two girls and not two boys?
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¢ According to statistics more and younger girls and boys are going on diets. Why do
you think this is happening? What can be done to prevent young girls and boys from
dieting?

o The text is supposed to be funny. Why do we often find jokes about fat people or silly
girls funny? Why do we rarely hear jokes about ‘normal’ boys or men?

¢ Look through a magazine for young girls. Describe the photographs you see in the
magazine. Do the persons in the pictures look the same or do you see a variety of
sizes, ethnic backgrounds, levels of abelness and genders? Why do you think it is
like that? What message do you think the magazine gives to young people? Most

advertisement uses a model or a celebrity? Why?

Tank pd att utmana textens normer for dig sjilv och med klassen, oavsett om du tycker
att texten i sig dr bra eller inte. Det ger ofta en mer spinnande diskussion och roligare
lasning vilket gor undervisningen relevant for fler. Kolla igenom budskapet i dina texter.
Forutom att de kan ha olika litterira eller pedagogiska kvaliteter kan texter ocksa med-

verka till att antigen sndva in eller vidga elevernas syn pa virlden och sig sjilva.

Koloniala fakta?

Undervisning i engelska innehdller fakta om den engelskspréakiga virlden, dir man har
biddat in mdnga normer och forlegade stereotyper som paverkar oss dn i dag. Hur bru-
kar du prata om engelskans position som ledande virldssprak? Hur kommer det sig att
engelskan anses vara det mest utbredda spriket (nir det egentligen iar mandarin)? Hur
kommer det sig att den brittiska accenten anses vara den finaste och mest efterstravans-
virda? Hur kommer det sig att den roliga figuren i horovningarna ofta har en indisk
accent? Nar du berdttar om kolonialismen finns det goda méjligheter att koppla ihop
sprikundervisningen med samhillskunskap, geografi och historia.

Normer och maktordningar gdr att synliggora i ditt val av sakinnehdll och fakta. En
snabb analys av liromedlen i engelska visar antagligen pd samma bild: storre delen av
det som lirs ut handlar om USA och England (mojligen hela Storbritannien) och endast
lite sags om alla andra linder som har engelska (eller franska och spanska for den delen)
som forsta sprak. Att diskutera detta med eleverna ger en fylligare bild av hur sprak och
makt hinger ihop.

Om du inte medvetet synliggor olika uttal och accenter i din sprakundervisning befaster
du att vissa satt att tala dr finare och mer efterstravansvirda dn andra. Dina elever ska
givetvis ldra sig att ”ratt” uttal, men tink pa om det du anser vara ritt” kanske priglas

av samhaillshierarkier och ingrodda normer.
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"Jag hade en elev for nagra ar sedan som vuxit upp i USA.
Jag tankte att det inte skulle vara nagra problem alls for
honom att komma in i klassen och inte heller att delta pa
lektionerna. D6m om min férvaning nér eleven satt tyst
under engelskalektionerna. Jag fragade efter ett tag varfor.
Da kom det fram att han inte vagade prata infor klassen
eftersom han hade amerikansk dialekt. Pa bara nagra fa
lektioner hade han ként av normerna for uttal i mitt klass-
rum, nagot jag sjalv aldrig varit medveten om. Har var det
“"Queen English” som gallde.”

— Bella, engelskalarare®
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SVENSKA

Som lirare i svenska har du ett brett uppdrag som handlar om savil litteratur som skri-
vande. Nar det giller litteratur och sprak finns det stora mojligheter att arbeta norm-
kritiskt. Normer for sprak och litteratur dr foranderliga och du kan utmana dem yt-
terligare ett steg.

Den svenska litteraturkanon utgor ett bra exempel pd hur ett normbrytande perspek-
tiv kan fogas in. I likhet med resten av viastvirlden domineras var litteraturkanon av vita
man. Det marks tydligt i vara litterara uppslagsverk och i den svenska undervisningen.
Ett normkritiskt forhallningssitt kan vara att diskutera detta med eleverna. Hur kom-
mer det sig att man har viarderat mans texter hogre an kvinnors? Hur kommer det sig att
det vanligtvis dr visterlindska texter vi forhaller oss till? Hur ser det ut i dag? Titta pa
topplistorna i bokaffirerna, dominerar man? Hur manga bocker ar skrivna av forfat-
tare utanfor Europa och USA? Hur manga av dessa ldser ni i din klass?

Vad ar god litteratur och vem bestimmer det? Nar litteraturprofessorn Harald Bloom
1994 listade de 26 frimsta forfattarna i vistvirlden, kom han fram till att 23 av dessa
litterdra giganter 4r man. De kvinnor som han satte upp pa sin lista var Emily Dickin-
son, Jane Austen och Virginia Wolf.*” Beror denna statistik framst pa de kvinnliga for-
fattarna, pa Harald Blooms kvalitetskriterier eller pa kvinnors livsvillkor historiskt och
kulturellt? Oavsett vilket svar du kommer fram till 4r det viktigt att din undervisning
speglar att det som beskrivs som kvalitet ofta ar subjektivt och priglat av samhalls-
normer, och att alla inte har eller har haft samma forutsittningar for att dgna sig it

skapande och skrivande.

Svenska begrepp virda en diskussion

Hora, fitta, bog, blatte, miffo, fjortis. Orden som flyger mellan ungdomar ir ménga.
Som ldrare kan det vara svart att veta hur man ska hantera uttryck som ar svira att
klassificera, speciellt de som inte har en entydig innebord. ”Jag bara skojade” ar ett van-
ligt svar om man forsoker diskutera ord som man uppfattar som kriankande. I kapitel 7
Vinda krinkningar kan du lisa mer om hur vi menar att du bast kan agera i konkreta
situationer dir du fir kinnedom om verbala krinkningar. Men eftersom ord sillan ar
entydiga dr det viktigt att vara uppmarksam i diskussionen om ungdomsbegrepp. Det dr
skillnad pa om orden anvinds i krinkande syfte eller som en jargong/skamtsam ordvix-
ling i kamratgdnget. Har har du som undervisar i svenska en viktig uppgift!

Borja med att friga dig sjilv vad du tror att orden betyder fér ungdomarna i olika
sammanhang. Hora kan vara ett skillsord med kopplingar till “olampligt” beteende,
men kan lika girna vara ett ord som ungdomarna anvinder pa ett skimtsamt eller

fortroligt satt sinsemellan. Bog som skallsord betyder inte alltid homosexuell man utan
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refererar oftast till feminint beteende hos killar, men kan ibland dven slingas efter tjejer.
Ordet ar samtidigt en identitetsposition som manga homosexuella min anviander for
att beskriva sig sjdlva. Begreppen betyder med andra ord olika saker beroende pa vem
som siager dem och i vilket sammanhang.*® Detta dr viktigt att ha med sig nir orden

diskuteras i klassen.
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Samtidigt som orden inte nodvindigtvis har en negativ innebord for alla som anvan-
der dem finns det ofta en koppling till ett icke-6nskvirt beteende som behover diskute-
ras: Varfor anvinder eleverna just dessa ord? Varfor ar inte hetero, man eller normal-
begavad skillsord? Detta hinger ihop med normer som gor att bara det som uppfattas
som avvikande anvinds i nedsittande syfte.

Tank ocksd pa att begrepp som tidigare har varit skillsord kan tas tillbaka”. Bog,
blatte, bitch, flata, queer och slampa ir i dag ord som manniskor anvander om sig sjilva
for att signalera kaxighet och stolthet 6ver en normavvikande identitet. Orden kan allt-
sd vara stiarkande eller ofarliggjorda i ungdomarnas sprakbruk och da blir det svért (och
helt fel) att som skola eller larare forbjuda och férdoma dem.* Samtidigt behover ordens
betydelse och koppling till diskriminering, forlojligande och krinkningar diskuteras,
och det ar viktigt att alla kdnner sig bekvima med det sprik som férekommer i klassen

—idven du.

Ta en diskussion i klassen

Att diskutera ord och begrepp dr en given del av att lira sig det svenska spraket och det
ar darfor inte svart att f3 till en ord- och begreppsdiskussion om sddant som du uppfat-
tar som kriankande i klassen. Inta en hallning av att vilja vinda och vrida pa orden, sna-
rare dn att ha som mal att komma fram till konsensus om vilka ord som 4r ”godkanda”.
Vad betyder orden for eleverna i din klass? Vad betyder de for dig? Lat eleverna vara
experter som berdttar om orden for dig. Var lyhord for ungdomarnas egna forklaringar
till orden utan att automatiskt lagga in vuxenvirldens tolkningar.

Diskutera om de betyder ndgot annat pa andra platser. Kan orden betyda olika saker
beroende pd vem som sidger dem? Nar anviands de pd ett krankande sitt och nir an-
vinds de pa ett skamtsamt sdtt? Ge girna ett historiskt perspektiv genom att prata om
skillsord for 15, 25 och 50 &r sedan? Vad skulle eleverna tinka om nigon sa odkting
eller grin-Olle till dem i dag?*°

» LASTIPS...

Ulla-Britt Kotsinas bocker Ungdomssprak och En bok om slang, typ tar upp hur ordens
uttryck och betydelse férandras genom historien och sammanhanget. Fanny Ambjérnssons
avhandling I en klass f6r sig, Eva Lundgren & Renita Sorensdotters rapport Ungdomar
och genusnormer pa skolans arena, samt Rickard Olssons avhandling Blatte betyder
kompis visar hur ungdomar sjalva ser pa ordens betydelser i relation till ryktesspridning,
vanskap och trakasserier.
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OVNING: EGALIAS DOTTRAR - ATT VANDA
UPP OCH NER PA DET SOM AR NORM

Hur skulle det se ut i skolan och i samhallet om vi vande pa alla normer och makt-
positioner? Syftet med den har évningen ar att lata eleverna diskutera och reflektera
over vad som ar norm i vart samhalle och hur svart det ar att fa syn pd normer nar
de finns overallt.

Du behéver:
Kopior av forsta kapitlet av Gerd Brantenbergs Egalias déttrar, papper/skrivbok och
pennor.

Gor sa hir:
1. Las det forsta kapitlet i boken hogt {6r klassen eller lat var och en lasa tyst.

2. Lat eleverna diskutera i mindre grupper.

* Vad tyckte ni om texten? Var den till exempel rolig, sorglig eller svar?

* Stryk under de ord som ni inte kanner igen. Vad tror ni att forfattaren vill saga
med dessa nya ord?

* Boken skrevs 1977. Kanner ni igen nagot fran boken i dagens samhalle? Vilka
likheter/olikheter kan ni se med hur kvinnor och méan ar i dag?

* Vad var det forfattaren hade vant pa? Vilka ord, roller och férestallningar har
hon bytt fran manligt till kvinnligt?

3. Ga gemensamt igenom vad de olika grupperna har diskuterat. Skriv garna sam-
manfattningar pa tavlan.

4. Presentera sedan skrivuppgiften. Eleverna ska skriva en text dar man vander pa

olika normer. Har presenteras olika forslag till normbryt:

* Rullstolsburna/blinda/déva ar norm. Samhallet utgar fran att ingen kan se/alla
kan teckensprak/alla sitter i rullstol.

* Hbt-personer ar norm. Samhallet utgar fran att alla ar homo- och bisexuella
eller transpersoner — heterosexuella ar avvikare.

* Islam eller judendom &r norm. Samhallet utgar fran att alla ar troende muslimer
eller judar, ingen ar ateist eller kristen.

* Alla icke-etniska svenskar ar norm. Det svenska samhallet ar uppbyggt utifran
att ingen ar etniskt svensk och bara en liten minoritet har vit hudfarg.

e Kvinnor/flickor ar norm. Sambhallet utgér frdn kvinnors kroppar och behov och
att kvinnor och det kvinnliga ar éverordnat det manliga.

» LASTIPS...

Ett bra exempel pa en lattillganglig roman som tar upp fragor om skolan, makt och genus-
normer ar tondrsromanen Tusen ganger starkare av Christina Herrstrom.
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OVNING: ATT GORA "FEL”

Att halla tal infor klassen eller redovisa ett arbete muntligt kan ge manga elever kalla
karar. For att skapa en avslappnad installning till muntliga framtradanden kan du
anvanda dig av en retorikovning®! som gar ut pa att “gora fel”. Ju mer “fel” man gor
desto battre.

Du behéver:
Lappar med “fel” p&, papper och pennor

Gor sa har:
1. Dela in klassen i smagrupper om fyra—fem elever.

2. Prata inledande om muntliga framstallningar och vad eleverna bor tanka pa nar
de haller tal. Forsok hitta ett lustfyllt tilltal i dvningen och visa garna med krop-
pen de vanligaste fallorna (till exempel att hélla i ett papper som darrar, titta ner i
golvet/upp i taket, tala tyst, tala forcerat eller blunda)

3. Lat varje grupp brainstorma om hur man kan géra fel nar man talar. Be dem skriva
ner sina tankar pa ett papper.

4. Lat grupperna beratta om sin diskussion. Skriv sedan ner allt gemensamt pa tavlan.

5. Be en elev i taget komma fram till tavlan. Ge dem en lapp med ett fel pa, exem-
pelvis: "Du ska prata om vad du at till middag igar, men du ska blunda hela tiden
och prata valdigt lagt”. Resten av gruppen ska efterat gissa vad det var for fel som
personen gjorde.

6. Lat alla elever som vill komma fram och godra fel. Uppmuntra alla att testa denna
6vning, men respektera aven de som inte vill vara med.

OVNING: TVARTOM I SAGORNAS VARLD

Ett bra satt att tydliggora normer {6r genus och sexualitet ar att arbeta med klassiska
sagor i évningen Tvartom i sagornas varld.’ Valj ut en saga. Lat grupperna sedan
byta kon pa huvudrollsinnehavaren. En variant ar att bara byta kon pa huvudrollsin-
nehavaren, en annan ar att byta kon pa alla karaktarer och en tredje att lata alla ha
samma kon.

Var uppmarksam pa att det blir olika fokus beroende pa vilken variant du valjer.
Byter du bara kon pa huvudrollsinnehavaren blir fokus primart pa homosexuell karlek
(forutsatt att det finns en heterosexuell kirlekshistoria i originalet). Byter du kon pa alla
karaktarer hamnar fokus pa normer for genus och hur pojkar och flickor forvantas vara
och kla sig. Heteronormen utmanas dock inte i lika hog grad. Man kan givetvis lata
klassen arbeta pa olika satt i de olika grupperna.
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Du behéver:

Sagor nedskrivna med ca 1,5 radavstand (sa att det lattare gar att stryka 6ver och skri-
va nytt) och pennor. Bra sagor kan till exempel vara Snovit, Skonheten och odjuret,
Ronja Rovardotter, Emil i Lonneberga, Robin Hood, Askungen och Térnrosa. Du
kan ocksd anvanda serietidningar, till exempel Bamse, Barbie, Kalle Anka, Stalman-
nen, Spindelmannen, Fantomen och mangaserier som Love Hina och Hellsing.

Gor sa har:
1. Dela in klassen i grupper om fyra elever.

2. Presentera uppgiften. De ska byta kon pa karaktarerna i sagorna och sedan lasa
upp den nya sagan for klassen.

3. Dela ut sagorna till grupperna.

4. Lat grupperna arbeta med att byta kon pa en eller flera karaktarer. Detta kan ta
lite tid, berakna 30-60 min beroende pa hur lang sagan ar. Om eleverna borjar
skratta over sagans nya handling, se till att stodja dem i att det ar just detta som ar
meningen.

5. Lat eleverna lasa upp sina nya sagor.

6. Diskutera foljande: Vad hande med texten? Var den realistisk — varfor/vartér inte?
Tycker ni att berattelsen blev battre eller samre? Hur kandes 6vningen? Var den
rolig eller marklig? Vad var det som var roligt eller markligt? Varfor ser sagor sallan
ut sa har? Vilka “regler” finns det {or hur tjejer respektive killar {orvantas bete sig i
vanliga sagor?

Ovningen gar aven att utveckla genom att byta namn pa figurerna i sagan till icke-
vasterlandska namn. Vad hander med vara forestallningar om historien nu? Placerar vi
den i ett annat sammanhang? Och vad hander med vara forestallningar om historien
om huvudrollsinnehavaren ar dévstum?

OVNING: QUEERA LASNINGAR AV SAGOR,
SERIETIDNINGAR ELLER KLASSISKA VERK

Alla laser en text med en viss forforstaelse. Det ar ett faktum som vi alla kan valja att
forhélla oss medvetet till. Utan ett medvetet forhallningssatt laser vi latt texter med
normens glasdgon. Ménga gér oreflekterat en heterocentrisk lasning och ser bara
heterosexuellt begar och karlek trots att man lika garna skulle kunna goéra en annan
tolkning. Men du kan ocksa gora det till ett medvetet val att gora en queer lasning av
en text. Det innebar att du lyfter fram vad texten sager om heterosexualitet, men ocksa
var den har oppningar for att lasa in homo- eller bisexualitet.
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Manga heteronormativa texter har ett sa kallat queert lackage, vilket innebar att
de "lacker” icke-heterosexuella foreteelser eller element. Nar exempelvis filmen Sagan
om Ringen skildrar en mycket djup och kanslomassig vanskap mellan de tva manliga
hoberna Frodo och Sam, kan man tala om att framstallningen lacker homoerotik aven
om den inte ar direkt uttalad.

Gor queera lasningar tillsammans med klassen nar ni laser noveller, sagor eller klas-
siska verk. Nar ar konen pa de inblandade i en relation uttalade? Hur beskrivs forhal-
landen mellan manniskor av samma kén? Férekommer det kénshomogena (homoso-
ciala) sammanhang i texten? [ en del texter kan tva mans "kamp om kvinnan” ibland
lasas som en ursakt for ett begar som utspelar sig mellan rivalerna. Exempelvis kan
du anvanda: Frodo och Sam i Sagan om ringen eller August Strindbergs pjas Leka
med elden.

> SE UPP!

Det ar latt hant att uppratthalla normer genom att bara ge heteronormativa uppsatsamnen
pa temat karlek och karleksdikter, eller utga fran att alla elever har med sig det svenska

sprak- och kulturarvet vid novellanalys av aldre litteratur.

HOHE ) - _)C
GOGOL
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Lasa och skriva

Funktionsférméga paverkar mojligheterna till lasande och skrivande. Las- och skriv-
svérigheter/dyslexi ir ett vanligt problem. Det finns hjdlpmedel och tekniker som kan
forbittra las- och skrivformigan visentligt, men trots att dyslektiker har laglig ratt till
hjilp dr det inte alla pedagoger som vet hur de ska anpassa sin undervisning. Det ar inte
heller bara dyslexi som skapar svdrigheter med lasande och skrivande — orsakerna kan
vara manga. Huvudsaken dr att du som pedagog ar observant pa lis- och skrivproblem
och forsoker bredda din undervisning sd att den blir tillgidnglig for elever med olika
larstilar. Det giller med andra ord att skapa skriv- och lismojligheter for alla — oavsett

om de har en diagnos eller inte.

» VISSTE DU ATT...

6 procent av befolkningen har tydlig dyslexi och ytterligare 4 procent visar vissa tecken
pa att ha det. Manga blir aldrig utredda, darfor kan morkertalet vara stort.>
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Kapitel 10

Ovningar

I detta kapitel finns 6vningar som kan anvindas pé flera olika. Vissa hjilper dig (ditt
arbetslag eller dina elever) att fa upp 6gonen fér normer och orittvisor och vissa ger in-
spiration till att arbeta med upplevelsebaserat lirande. En del 6vningar handlar om hur
man kan gd fran ord till handling och andra hjilper till att belysa och hantera asikter
och virderingar. For att gora det enklare att orientera sig bland 6vningarna har vi delat
in dem i tre teman: Att 6ppna gonen, Att prova pd och uppleva och Att tycka till. Men

forst lite om vad som dr bra att tinka pd innan du gor 6vningarna.>*

OM ARBETET MED OVNINGARNA

Genom att hitta tydliga former och ramar ir det enkelt att fa igang bra diskussioner om
krankningar och normer, bland bade elever och personal. Vart mél ir att 6vningarna
ska vara roliga, lustfyllda och utmanande. Vi hoppas att de ska vicka inspiration till
att sitta igdng arbetet. Samtidigt vill vi pAminna om att det ar viktigt att noga tinka
igenom valet av Ovningar sd att de passar for gruppen och oppnar for de diskussioner
du vill ha. Du behover ocksa fundera igenom vad du vill att diskussionerna ska leda till.
Diskussion kan vara virdefullt i sig, men for att tillfora skolans normkritiska arbete
ndgot behover de leda till ny kunskap och i slutindan ett forandrat beteende.

Tank pa att inte hasta igenom 6vningarna i klassen. Det kan mycket vil ge effekten
att eleverna upplever att det finns ett ritt svar och ett ritt sitt att uttrycka sig — men da
fordndrar vi ingenting i grunden, eftersom eleverna bara lir sig att rabbla upp floskler

som lararna vill hora. Lagg istillet upp 6vningstillfillena 6ver en lingre tid, exempelvis
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en termin, med en 6vning i veckan. Nir eleverna far flera tillfillen att vrida och vinda
pa liknande fragor och dilemman far de nya tankarna flera manader pa sig att gro och
vixa fram.

Att skapa ett inkluderande klimat 4r en nyckel for att kunna na si manga som moj-
ligt — liksom att vi lever som vi ldr nir vi arbetar med vardegrundsfragor och forsoker
motverka att nigon hamnar utanfor. For att du som pedagog ska komma ihag att upp-
mirksamma négra centrala element finns en checklista i slutet av boken med saker att
tdanka pd innan du sitter i ging. Lis igenom checklistan innan du tar dig an ndgon av

ovningarna i detta avsnitt.

Upplevelsebaserat lirande

Syftet med Gvningarna ir dels att stiarka elevernas sjalvkinsla, dels att de ska bli med-
vetna om sina egna och andras granser. Samtidigt ska de f4 mojlighet att reflektera over
sig sjdlva och sina relationer till andra och samhillet. Ovningarna bygger pa principen
om upplevelsebaserat larande.*”” Grundidén ar att lirande forutsitter en kombination av
upplevelser och reflektioner.

Upplevelsen gor det mojligt for eleven att ta sin utgdngspunkt i egna erfarenheter
(istdllet for lararens), ndgot som ofta medverkar till att larandet uppfattas som intres-
sant och betydelsefullt. Men upplevelsen kan ockséd skapa helt nya erfarenheter som
satter igdng ett lirande. Ibland kan det till exempel vara svart for en elev att forstd
krankningar om eleven inte har utsatts for nagra eller aldrig har passerat griansen for
normen. [ en 6vning kan elever daremot fa erfarenheten av att gora detta — utan att det
ar ”pa riktigt”. Denna upplevelse kan sedan fungera som startpunkt for ett intresse och
ddrmed ett larande kring den gjorda erfarenheten.

Upplevelsen skapar ocksa gemensamma referensramar for lirandet, vilket underldt-
tar diskussionerna i klassen. Samtidigt skapas mojligheter for nya perspektiv eftersom
ingen upplever hindelser pd samma sitt. Att reflektera och fundera 6ver en upplevelse
med hjilp av ord och begrepp pa ett abstrakt plan, tillsammans med klasskamrater och
larare, gor att den kan forstds och sittas in i ett storre sammanhang. Reflektionen leder
till att upplevelsen kan generaliseras och ddrmed tillimpas i nya situationer i verklig-
heten. P4 detta sitt uppstar kunskap som adr férankrad bade i elevens kroppsliga och

mentala minne.

Gruppklimat och pedagogiskt forhallningssitt

Nir man arbetar med upplevelsebaserade 6vningar dr det viktigt att eleverna kinner sig

trygga i gruppen och med pedagogen. Utan denna trygga bas finns risken att upplevelsen
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blir negativ och att reflektionen bara blir ytlig. For att skapa goda forutsittningar finns
tva viktiga ”spar” att jobba med: gruppklimatet och det pedagogiska forhallningssattet.

For att fa till ett bra gruppklimat behover man tidigt etablera en positiv instillning
till upplevelsebaserade Gvningar. Att arbeta praktiskt pa golvet, snarare dn teoretiskt
bakom binken, kan for en del elever kdnnas ovant. Lat darfor eleverna prova pa olika
praktiska forovningar for att vdnja sig vid detta sitt att arbeta. Det kan handla om
enkla kullekar eller samarbetsovningar.’® Efter dessa kdnner sig eleverna vanligtvis mer
trygga med arbetssittet, vilket gor det lattare att ga over till de Gvningar som presente-
ras nedan.

Om du lyckas skapa ett gruppklimat som praglas av trygghet och respekt skapar du
battre forutsittningar for att eleverna ska kunna siga vad de tycker och tianker, efter-
som det déd finns ett intresse for andras tankar och funderingar. Givetvis handlar det
inte om att alla ska f3 siga precis vad som helst — krankningar ar forstds inte tillitna.
Det handlar snarare om vikten av att kunna se varandras olika perspektiv och skapa ett
klimat dar verkliga diskussioner ar mojliga — inte bara sddana dir eleverna siger det de
tror att ldraren forvantar sig eller for att ”sdtta dit” sina klasskamrater. Grundlaggande
ar att bygga upp ett respektfullt, dmsesidigt och intresserat samtalsklimat.’”

For att nd ett sddant samtalsklimat dr det pedagogiska forhdllningssittet en avgo-
rande faktor. Du behover visa att du dr uppriktigt intresserad av elevernas tankar och
funderingar kring det som diskuteras. Stall 6ppna (istallet for slutna) fragor och fundera
tillsammans med dem, dven om du som lirare sjilvklart har mer abstrakt kunskap an

eleverna och dirfor har ett viktigt ansvar for att utveckla elevernas kunskap.
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ATT OPPNA OGONEN

Ovningarna i denna del handlar om att se och uppticka normer och (o)rittvisor — for

att kunna forandra maste vi forst synliggora maktstrukturer.

LEKSAKSANALYS

Den har 6vningen syftar till att prata om hur leksaker ar uppdelade efter kon och att
flickor och pojkar forvantas vilja leka med olika saker. Detta ar ett satt att prata om
normer pa ett konkret och valdigt enkelt satt och kan mycket val anvdndas som en
startévning i en klass som aldrig har pratat om normer tidigare.

Det spelar ingen roll hur gamla eleverna ar, eftersom vitsen med att titta pa leksaker
ar att det ar nagot som de flesta unga kan relatera till och komma ihag fran sin egen
barndom och som darfor kan kannas relevant, aven om de kan vara negativt installda
till 6vningens ansats.

Du behéver:

Valj nagot av foljande: leksakskataloger, leksaksreklam i bildformat eller leksaks-
reklamfilmer. Infor Halloween och jul finns det kataloger att hamta gratis i de storre
leksaksaffarerna. Ovrig tid pa aret ar det enklast att ga till hemsidor eller spela in
reklamfilmer fran tv.

Gor sa hir:
1. Dela in klassen i grupper om ca fyra.
9. Lat eleverna titta igenom filmerna/bilderna/katalogerna.

3. Be halften av grupperna att titta pa vilka leksaker som riktar sig till pojkar och
andra halften tittar pa leksaker riktade till flickor. De ska anteckna sina fynd.

4. Stall sedan foljande fragor: Finns det leksaker som ar speciellt riktade till pojkar
respektive flickor? Vilka ar dessa leksaker? Vilka farger har leksakerna? Vad tror ni
man 6var/blir bra p& om man leker med dessa leksaker?

Fordjupa garna diskussionen med féljande fragor:

* Varldr tror ni att leksaksforetagen {orsoker styra vilka leksaker man ska leka med
och tycka om?

¢ Vad tror ni skulle handa om man slutade med sddan reklam?

* Hur skulle en leksaksaffar se ut om den inte var uppdelad mellan flick- och pojk-
leksaker? Fantiseral
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Har ni sett den har uppdelningen mellan flickor och pojkar ndgon annanstans (till
exempel kladaffarer, tidningar och bocker)?

Hur tror ni att sma barn paverkas av leksakerna och reklam for dessa?

Vad lekte ni sjalva med nar ni var sma? Fanns det leksaker som ni ville leka med
men som var "forbjudna”?

Hur kan man gora om reklamen sa att det inte ar genusnormerna som bestammer
vilka leksaker man férvantas leka med?

Om ni tanker er en fantasivarld dar ingen har nagot kon utan alla bara ar man-
niskor, hur skulle leksakskatalogerna kunna se ut?

f)

| R,

TOALEKEN

Syftet med 6vningen Toaleken’® &r att synliggdra hur vi konstant delar upp oss sjalva

och andra i kategorier som egentligen inte ar relevanta i sammanhanget — och inspi-

rera till att ifrdgasatta dessa kategorier. Ovningen vill aven belysa att det ar svart att

dela upp manniskor i tva tydliga konskategorier; eftersom det finns en graskala aven

nér det galler kén.

Gor sa hir:

L.

Inled med att prata om hur vi grupperar manniskor vi moter pa olika satt och
hur vi bedomer dem utifran vissa kategorier. Vi anvander kategorier {or att skapa
trygghet och ordning. Men de ar ocksa problematiska eftersom de skapar hierarkier
och granser mellan manniskor. Vi kan goéra andra tolkningar av en kvinna med
sléja an en som &r uttalad ateist. Vara férestallningar kan andras om det visar sig att

I NORMENS 0GA 169

=
o)

o
£
i<l
=
O




ateisten ar blind eller har en CP-skada. Kategorierna &r dessutom tranga och en del
manniskor upplever sig vara utanfor eller mellan dem. Om man inte uppfattar sig
som varken kille eller tjej ar det ocksa svart att fa sin omgivning att acceptera detta.
Man maste med andra ord pressas in i kategorier {or att vara begriplig i samhallet.
Symboliskt kan vi koppla detta resonemang till nagot konkret — toaletter.

2. Viack elevernas tankar genom att stalla fragor om genus och toaletter: Offentliga
toaletter ar ofta uppdelade utifran kon och det kan vacka en mangd fragor. Varfor
gors denna uppdelning? Vad har det for betydelse att en person fdrvantas ga pa
en viss toalett, men inte en annan, och ofta gar pa denna om och om igen? Vad
hander med personen, toaletten och samhallet? Vad betyder egentligen symbolen
pa dérren — ar det byx- och kjoltoaletter eller hanvisar bilden till biologiska katego-
rier? Hur ar det med den sa kallade handikapptoaletten? Har personer med rullstol
inget kon?

3. Skriv sedan upp ett antal relativt neutrala kategorier i motsatspar, till exempel
lang/kort, stora/sma fotter, langt/kort har, langsynt/narsynt, ung/gammal, utom-
hus-/inomhusintressen m.fl. OBS! Var uppmaérksam pa din grupp — om det exem-
pelvis finns en enda lang person ar det méjligt att han/hon kénner sig utsatt om ni
diskuterar lang/kort-kategorin. Vilj en annan kategori i s fall. Forklara for eleverna
att dessa ar andra kategorier som vi skulle kunna indela offentliga toaletter efter, i
stallet {or kon.

4. Dela in eleverna i par eller sma grupper. Lat varje grupp valja ett av de motsats-
par som ni har skrivit upp pa tavlan. Grupperna far nu i uppgift att tillsammans
tanka igenom vad det skulle innebéara om man delade in alla toaletter (och darmed
hela befolkningen) efter just denna kategori istallet for utifran kén. Grupperna ska
dessutom forsoka komma pa rimliga och sakliga argument for varfor just denna ka-
tegorisering vore praktisk och vilka skillnader mellan de olika kategorierna som gor
att de absolut inte kan ga pa samma toalett. Till hjalp kan grupperna fa fdljande
fragor:

* Hur skulle toaletterna och symbolen pa dorren se ut?

e Skulle det vara nog med tva olika toaletter eller skulle det behovas flera olika ni-
vaer?

* Var skulle gransen ga och vem skulle avgora vilka som hdrde till vilken grupp?
Om ljus/mork harfarg ar den viktigaste kategorin, hur skulle definitionen av en
ljus- respektive morkharig da se ut? Var skulle alla mellanblonda hamna? Ar det
okej att vaxla mellan toaletterna om man fargar haret? Och vad gor alla som inte
har nagot har?
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Avsluta med att lata grupperna redovisa sina resultat och diskutera i helgrupp:

Var det svart att forestalla sig en annan indelning an kon? Varfor?

Hur tankte ni kring dem som inte passade in i “er” kategori? Som pedagog kan du
uppmarksamma att det finns manniskor som inte kanner att de passar in i ndgra av
de biologiska kénen.

Vad ar meningen med uppdelningar som dam- och herrtoalett?
Vem har hittat pa denna och liknande uppdelningar?
Vad finns det for- och nackdelar med att dela upp manniskor?

Behovs kategorier eller skulle det vara battre utan?

HELA HAVET STORMAR MED NORMTWIST

De flesta kanner till leken Hela havet stormar och detta ar i princip samma lek, men
med en normkritisk twist.”> Syftet med denna dvning ar att fa eleverna att borja tanka
till om manniskors olika villkor och synliggdra hur privilegier gor livet lattare for dem

som tillhdr normgruppen. Genom att medvetet skapa orattvisa regler for deltagarna

vacker évningen en diskussion kring hur olika grupper i samhallet har olika livsvillkor.

Du behéver:
Du behover en musikspelare med upptempo-latar, stolar, tavla och kritor eller white-
boardpenna.

Gor sa hir:

L.

Stall stolar pa rad i mitten av ett rum, rygg mot rygg, och med en stol mindre &n
antalet deltagare (om det ar en stor grupp kan du ta bort tre-fyra stolar i taget).

Satt pa musik och 1&t deltagarna ga/springa runt stolarna.

Stoppa musiken efter 20-30 sekunder. Nar du stoppar musiken ska deltagarna
skynda sig att ta en plats, och den/de som inte hinner ta ndgon aker ut.

Ta sedan bort en (eller flera) stol/ar och fortsatt pd samma satt. Detta ar en lek
manga har lekt forut, men gor forst en provomgang sa att alla utgar fran samma
regler.

Forklara sedan att leken nu anvands som 6vning och att de som aker ut far en ny
roll: de ska observera deltagarna som fortfarande gar runt stolarna.

Efter provomgangen lagger du till en ny regel: Stall en annan stol tva-tre meter fran
stolarna i mitten. Dela upp gruppen i tre delar genom att rakna 1, 2, 3 och sag att
grupp 1 bade ska ga runt platserna i mitten och runt stolen langre bort. Fortsatt
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sedan leken. Ganska snabbt kommer den utvalda tredjedelen att kdnna sig orattvist
behandlad och manga av dem kommer att aka ut. Varje gang detta hander pekar
du ut nya personer som ska ga runt hindret, sa att det hela tiden ar ungefar en
tredjedel som har andra forutsattningar an 6vriga gruppen. Ocksa i slutet, nar det
bara finns tva kvar, ska den ena ga runt hindret, medan den andre bara gar runt
stolen i mitten.
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Nar 6vningen ar fardig och nagon har vunnit, later du deltagarna satta sig ned. Stall
sedan dessa fragor:

* Vad sag de som observerade?

* Hur kandes det att behdva ga runt stolen langre bort?

* Hur kandes det att aka ut nar man hade olika forutsattningar?

Hur kandes det att vara i den grupp som inte behovde ga runt den extra stolen?

*  Om vi skulle 6versatta leken till verkligheten — vilka far da ga runt den yttre stolen
och vilka slipper?
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Gor en lista pa tavlan éver de kategorier som slipper ga runt stolen (ge exempel om
det ar svart att fa igdng diskussionen, exempelvis man, vita, heterosexuella etcetera).
Forsok halla fast vid utgangspunkten att ni pratar om dem som befinner sig inom nor-
men och inte om dem som inte gor det. Ni kan valja att prata om klassen, skolan eller
samhallet i stort. Nar ni har en lista pa tavlan, fortsatter ni med:

* Varfor sager man inte ifran nar man far “bra” forutsattningar? Koppla garna vidare
till samhallet och privilegier: Tror ni att man sager ifran nar de far hogre 1on bara
for att de ar man?

* Hur reagerar man om man ar den med de samre {orutsattningarna? Blir man arg,
kampar man pa eller ger man bara upp? Sager man ifran mot diskriminerande
strukturer? Vems ansvar ar det egentligen att saga ifran?

INTERVJUN

Syftet med 6vningen®® ar att synliggéra nagra av de normer som praglar det svenska
samhallet. En av dessa ar heteronormen som innebar att alla uppfattas som hetero-
sexuella till motsatsen ar bevisad. Konsekvensen av detta blir att heterosexualiteten
framstalls som det sjalvklara och naturliga, medan alla andra sexualiteter skildras som
avvikande och problematiska. Ett satt att synliggéra denna mekanism &r att prata om
heterosexualitet pa samma satt som det ofta pratas om homosexualitet. Intervjun kan
pa ett humoristiskt satt synliggora normer for heterosexualitet, etnicitet och funktions-
formaga.

> TIPS...

Ovningen Intervjun finns med i var dvd-film I normens éga som ingar i metodmaterialet.
Titta garna for att fa inspiration!

Du behéver:

Ett utdrag ur en karleksroman som beskriver ett heterosexuellt karleksforhallande, en
kollega och en soffa. Valj garna en text som handlar om svulstig heterosexuell roman-
tik, kvinnliga kvinnor, manliga man och vasterlandska miljoer.

Placera ut en soffa pa en scen, sa att det liknar en tv-soffa i ett morgonprogram
pa tv. Forbered tillsammans med din kollega intervjun och de svar den som spelar
forfattare ska framfora. Forfattaren ska vara tillmétesgaende och garna overtydlig i
sina svar.
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Gor sa har:

L.
2.

Lat eleverna lasa den romantiska texten.

Presentera dig sjalv som studievard for programmet “Mitt i litteraturen” och forklara
att din kollega ar dagens gast, alltsa forfattaren till den text som eleverna har last.

Inled programmet med att intervjua din kollega om textens budskap, varifran
inspirationen kom och vilka kéanslor han vill férmedla till dagens unga — ungefar
som i en vanlig forfattarinterviju.

Ga sedan in pa nedanstaende fragor.

Avsluta intervjun med att fraga om publiken har nagra fragor.

Fragor till forfattaren om heterosexualitet:

Vad har din heterosexualitet haft {or betydelse nar du skrev texten?
Hur kommer det sig att du valde att skildra just heterosexuell karlek?
Hur lange har du vetat om att du ar heterosexuell?

Hur var det att vaxa upp som heterosexuell?

I texten framstalls heterosexuella man och kvinnor pa ett valdigt stereotypt satt. Ar
alla heterosexuella sa i verkligheten ocks&?

Riktar texten sig specifikt till heterosexuella lasare eller tror du att det finns nagot
allmangiltigt i karleksbeskrivningen?

Nar intervjun ar genomfdrd, samtala i klassen om vad det var som hande. Blev det

konstigt? Varfor? Kanner ni igen situationen? Vilka ar det som brukar fa frdgor om sin

sexualitet? Vad tar vi for givet?

Om du vill kan du géra om oévningen sa att normer {or svenskhet eller funktionsfor-
maga kommer i centrum. Tank dock pa att inte ha alla intervjuer pa en gang. Sprid
ut dem over tid, sa att budskapet blir tydligt. Hitta lampliga texter som exempelvis
utspelar sig i en svensk lantlig idyll eller filmer som skildrar funktionsdugliga man-
niskor som gar, hoppar och springer — och stall féljande fragor:

Fragor om svenskhet:

Vad har det haft for betydelse for dig att ha vaxt upp som vit svensk i ett helsvenskt
samhalle — och hur speglas det i texten?

Var det nagon speciell baktanke med att alla personer i texten ar vita svenskar?

Tror du att din text i forsta hand ar relevant for svenskar eller kan den ha nagot
allmant budskap for hela varldens befolkning?
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Fragor om funktionsférmaga:

e Alla roller i den film du regisserat ar gaende, horande och seende. Har beskriv-
ningarna av aktiviteter och kroppar i filmen praglats av att du som regissor inte
sjalv har nagra funktionsnedsattningar?

* Hur har franvaron av funktionsnedsattningar praglat ditt liv och de filmer du har
valt att gora?

¢ Tror du att det finns manniskor utanfor gruppen gaende som skulle kunna tycka att
filmen ar intressant eller ar den ett inlagg i en specifik "gdende”-debatt?

Som en utveckling eller avslutning pa évningen kan du uppmana dina elever att var
for sig reflektera over nar de senast tankte pa sitt kon, sin hudfarg, hur bra de ar pa att
gé/se/hora och sin sexualitet. Du kan ocksa lagga till ytterligare fragor:

e Vilka tror de tanker mest pa sitt kon, sin hudfarg, funktionsférmaga eller sexuali-
tet?

¢ Tror de att de skulle ha svarat annorlunda om de hade haft ett annat kon, en annan
hudfarg, funktionsformaga och sexualitet?

Vanligtvis ar det endast ett fatal, eller ingen, av killarna som har tankt pa att de ar
killar medan tjejerna oftare har tankt pa att de ar tjejer. Om man betraktas som svensk
och har vit hudfarg har man kanske inte tankt lika ofta pa att man har en hudfarg och
etnicitet som om man har ett “osvenskt” utseende eller icke-svenskt ursprung. Samma
sak galler fragor som ror funktionsférmaga och sexualitet. Prata eventuellt om vilka
andra normer som finns, men som sallan diskuteras.
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ATT PROVA PA OCH UPPLEVA

De foregiende 6vningarna har handlat om att uppticka maktordningar. Ovningarna i
denna del 4r upplevelsebaserade. De bygger pa att deltagarna gér in i roller och provar

pa olika maktpositioner, for att hitta sitt att foraindra maktrelationer.

MINGEL

Syftet med ovningen®! ar att skapa en medvetenhet om det egna kroppsspraket genom
att prova olika fysiska kostymer. Genom att anvanda begreppen “ta mycket” och "ta
lite” plats ser man normernas betydelse f6r kroppens uttryck. Ovningarna undersoker
det som kan kallas for fysisk status eller kroppssprak, vilket ar nagot vi lar in beroende
pa genus, etnicitet, klass och sa vidare.

Ovningen kan satta igang tankar och diskussioner kring hur man kommunicerar
med sin kropp och hur man medvetet kan anvanda sitt kroppssprak i olika situationer.
Den kan hjalpa eleverna att reflektera over outtalade normer och strukturer i samhal-
let.5? Vilka fysiska uttryck ar tillgangliga och tillatna” for olika personer och varfor?
Vilka reaktioner skapar kroppsspraket om man bryter mot normerna? Varfor uppstar
denna reaktion?

Det ar viktigt att deltagarna inte fran borjan vet vad dvningen gar ut pa utan far
uppleva den steg for steg.

Du behéver:
Ett rum med ett tomt golv, en tavla/bladderblock och pennor.

Gor sa har:

1. Lat inledningsvis gruppen “mingla” i rummet och bara saga hej till varandra,
precis som de ar. Fér att géra det lattare att ga in i en roll kan man ge dem en
situation att agera utifran, exempelvis: Det ar fest pa skolan eller det ar dppet hus
pa ridskolan.

2. Bryt minglet och dela slumpvis in gruppen i tva lika stora delar: A och B.

3. De tva olika grupperna kommer att steg for steg fa olika fysiska instruktioner
som de ska anvanda sig av i minglandet (alla minglar med alla). Instruktionerna
handlar om att ta mycket (grupp A) eller lite (grupp B) plats med sin kropp och
rost. Paminn eleverna om att det ar en 6vning och att de ska ga in i en roll. De
instruktioner de far ar fysiska, alltsa inte personlighetsdrag.

4. Instruktionerna ges separat till de olika grupperna och de ar under 6vningen hem-
liga f6r den andra gruppen. lllustrera garna sjalv om gruppen har svart att forsta vad
du menar. Vaxla mellan att eleverna i sina horn far nya instruktioner for att sedan
mingla med varandra och halsa ikladda dessa kostymer. Den nya instruktionen laggs
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till den foregdende. Fortsatt pa detta satt att gradvis lata eleverna bygga pa de
olika fysiska kostymerna. Poangtera att eleverna ska {orsoka vara sa vanliga som
mojligt och bara lagga till instruktionen.

Forsta instruktionen: Blicken

Grupp A: Mot blicken pa den du halsar pa, behall 6gonkontakten ett litet tag.

Grupp B: Se den du halsar pa i dgonen en kort stund, titta sedan bort och titta till-
baka snabbt.

Andra instruktionen: Andningen och résten

Grupp A: Andas djupt och langsamt. Nar du sager hej gor du det utdraget och artiku-
lerat. Dock &r det viktigt att det inte blir {or langt och utdraget.

Grupp B: Andas kort och ytligt. Nar du sager hej gor du det kort och snabbt.

Tredje instruktionen: Fysisk kontakt/utrymme

Grupp A: Skaka hand med den du halsar pa, med ett fast men inte {or hart handslag.
Om ni stannar till och pratar, stall dig nara den du pratar med.

Grupp B: Skaka hand med den du halsar pa, med ett svagt och kort handslag. Om ni
stannar till och pratar, forsok att halla en distans till den du pratar med.

Fjirde instruktionen: Rérelsen i rummet

Grupp A: Ta langa lugna steg nar du gar runt i rummet. Utnyttja hela golvytan nar du
ror dig i rummet och r6r dig gédrna i centrum av rummet. Nar du stannar
och séger hej till nagon star du med vikten pa bada {6tterna.

Grupp B: Ta korta snabba steg nar du gar runt i rummet. Utnyttja bara sma utrymmen
av golvytan i taget, nar du forflyttar dig i rummet sa gor det helst nara vag-
garna eller snabbt om du ror dig éver mitten pa rummet. Nar du stannar
for att saga hej till nagon fortsatter du hela tiden att réra pa fétterna och
forflytta vikten mellan dem.

Femte instruktionen: 6verkroppen och hinderna

Grupp A: Nar du gar i rummet ska du skjuta fram brdstet och “oppna upp” det. Dess-
utom ska du ha handerna i endast tre lagen: fasta i sidorna, pa ryggen eller
hangande langs sidorna.

Grupp B: Nar du gar i rummet ska du kuta ryggen och darmed dra brostet inat/bakat.
Handerna ska hela tiden vara i rorelse 6ver kroppen, plocka med och ratta
till kladerna. Minst en hand ska alltid rora sig over eller i ansiktet.

Avsluta darefter den har delen av 6vningen. De fysiska instruktionerna har en tendens

att "satta sig” i kroppen. Uppmana darfor alla att “skaka av sig” de kostymer och de
roller de har fatt préva, de ar sig sjalva igen.
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Diskussion och reflektion:
Lat deltagarna tala fyra och fyra (tva A och tva B), och reflektera Gver sina upplevelser.
De ska bara tala utifran sina egna upplevelser.

* Hur kandes det att gora din roll?

* Vad hande i motet med de andra? Hur kande du dig da?

* Hur hanger de fysiska instruktionerna och den inre upplevelsen ihop?

¢ Kanner du igen situationerna, kan de handa i samhallet/i skolan?

* Reflektera for dig sjalv: Hur gor jag sjalv till vardags? Vilka konsekvenser far min
fysiska kostym for hur jag blir bemott eller bemoter andra?

Efter en stunds diskuterande kan du lamna ordet fritt till gruppen och lata alla beratta
om vad de har diskuterat. Om det finns tid kan ni genomféra ett till mingel dar A- och
B-grupperna byter kostymer, sa att alla far prova pa hur det kanns att “ta lite” respek-
tive "ta mycket” plats.
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MORGONSAMTALET

Att ta mycket och lite plats handlar inte bara om fysik, det handlar aven om relatio-
ner.®> Om en person tar pa sig en A-kostym (se féregdende 6vning, Mingel) och borjar
prata med en annan person som ar helt ointresserad av vad personen i A-kostymen
sager, vad hander da med A:s kostym? Gar den att behalla? Nar personen som lyssnar
inte tillater A-personen att ta plats tar A ingen plats — och férandras da ofta till en B-
kostym. Omvant galler ocksa, om en person i B-kostym inte vill ta plats men en annan
person ger plats skapas utrymme. Detta kanske gor att B till slut kliver fram och tar
pa sig en A-kostym.

Lat eleverna uppleva och prova dessa olika satt att forhindra eller majliggora ett
platstagande genom en évning som handlar om att beratta om sin morgon.

Du behéver:
Ett rum med ett tomt golv alternativ sitter eleverna kvar pa sina platser.

Gor sa hir:

1. Be eleverna para ihop sig tva och tv3, kalla en for A och den andra for B. De kom-
mer aven denna gang att {a olika instruktioner som kan vara antingen dolda eller
oppna for den andra.

2. Be person A att ta pa sig en A-kostym och beratta om sin morgon for B. A ska
beratta som om morgonens bestyr ar det absolut mest intressanta man kan téanka
sig och far garna uppehalla sig vid detaljer.

3. Person B far instruktionen att A:s historia ar det absolut mest ointressanta B nagon-
sin hort, vilket ska uttryckas pa olika fysiska satt som tar plats fran A — till exempel
titta bort, sucka, himla med ogonen, kolla pa klockan, “fippla” med mobilen. A
maste dock hela tiden forsoka beratta for B, oavsett vad som hander, oavsett hur
mycket plats hon/han berévas.

4. Lat 6vningen paga sa lange att det blir lite jobbigt for A och bryt sedan.

5. Be person A att aterigen beratta om sin morgon men denna gang i en B-kostym
och med kanslan att det ar ganska pinsamt att nagon éverhuvudtaget ar intres-
serad av detta.

6. Person B far veta att det hon/han nu kommer att f& hora ar ndgot av de mest
intressanta och spannande hon/han nigonsin kommer f& hora. B far pé olika satt
visa sitt intresse och stalla foljdiragor till A men inte ta for mycket tid och plats i
ansprak, utan hela tiden ge A mycket plats.

7. Nar den andra delen av 6vningen ar éver later du A bli B och tar om steg 1 och 2
en gang till, sa att bada far del av samma upplevelse.
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Ett satt att utveckla 6vningen ar att testa de olika hérskarteknikerna i évningen, alltsa
att B provar olika harskartekniker i steg 1 och olika bekraftartekniker i steg 2. Las mer
om harskartekniker i kapitel 8 Att motverka harskartekniker.

Diskussion och reflektion:

Lat nu eleverna reflektera 6ver hur det kdndes att vara A och B i de olika stegen.
Vad hande med A nar B var ointresserad respektive intresserad? Gick det att behalla
kostymen? Vad kan man lara sig av detta och hur kan det tillampas i elevernas egen
vardag?

Lardomen ar helt enkelt att plats ar nagot man inte bara kan ta rent fysiskt genom en
kostym. Det kraver att denna kostym backas upp av en relation som bekraftar kosty-
men. Plats &r ocksd nagot som man ger till andra méanniskor. Om man inte far plats
av andra ar det svart att behalla sin A-kostym och tvartom. Vi har helt enkelt valdigt
mycket makt nar det galler att hdja och sanka vara medmanniskor beroende pa hur
mycket plats vi ger eller tar fran dem, bade fysiskt och verbalt.

ISCENSATTA HARSKARTEKNIKER

Syftet ar att pa ett lekfullt satt lara sig om harskartekniker och hur man kan bemota
dem.®* Den upplevelse som 6vningen ger kan fa eleverna att kan kanna igen och for-
sté nar de sjilva eller andra utstts fr dessa tekniker. Ovningen ger dig méjlighet att
lyfta harskartekniker till diskussion. Du och dina elever kan ocksa lara er mer genom
varandras erfarenheter. Har du inte tid att gora alla steg i 6vningen vid samma tillfslle,
kan du gora dem vid olika tillfallen — men det ar viktigt att du gor alla steg om du vill
ge eleverna redskap for att kunna bemota harskartekniker.

Du behéver:
Lappar med olika harskartekniker pa, en teknik per lapp, med en kort forklarande text
om vad just den harskartekniken handlar om. Ett rum med stor tom vta.

Gor sa har:

Dela in klassen i grupper pa tre-fyra personer. Varje grupp far en lapp med en av
harskarteknikerna beskriven och exemplifierad. Du kan gora lapparna med hjalp av
kapitel 8 Att motverka harskartekniker. Utifran sin lapp far gruppen sedan arbeta
med tekniken i tre steg — fotografi, scen och forumspel.
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Fotografi

L.

Gruppen far i uppgift att skapa en staty som kan ses som ett “foto” pa en situation
dar "deras” harskarteknik anvands. Det ar viktigt att situationerna ar sadana som
kan handa dem har och nu och att det ar ett problem som engagerar dem, det vill
saga kanns verkligt och angelaget.

Nar alla grupper har skapat sina foton tittar man pa dem en i taget. Vid varje foto
far publiken boérja med att saga vad de ser, satta ord pa situationen och ge forslag
pa repliker till dem som star i bilden.

Gruppen som har gjort bilden far sedan sjalva presentera vad de har tankt och
vilken harskarteknik de presenterar med fotografiet.

L.

Gruppen ska nu visa upp en kort scen som visar vad som hander kring detta foto.
Fotografiet borjar helt enkelt “leva” och man far se vad som hander fore och efter.

Gruppen bestammer vem som spelar vilken roll och far kort dva pa sin scen. Ge
inte for mycket tid for att inte riskera att prestationsangesten slar till. Det ar bra om
spelet inte slutar “lyckligt” utan har ett svart slut for den som ar utsatt for harskar-
tekniken. Det satter igang diskussionerna.

3. Lat sedan eleverna visa upp scenerna och publiken far darefter diskutera vad de sett.
Forumspel
1. Publiken kan nu fa mojlighet att byta ut personer i scenen och prova olika satt

som den kan férandras pa. Med hjalp av spelledaren (oftast lararen) identifierar de
den/de som utsétts och utsattare. Det ar i férsta hand den/de som utsatts eller de
som inte (re)agerar som ska bytas ut i spelet.

Gruppen spelar spelet en gang till och publiken far nar de vill stoppa spelet och
byta ut nagon. Att "byta ut” innebar att man ersatter den ursprungliga skadespe-
laren och spelar rollen pa ett annat satt. Den som byter ut far sjalv bestamma var
hon/han vill bérja och hur lange bytet ska paga. Spelledaren hjalper till att skapa
trygghet kring bytena. De andra rollerna far improvisera och reagera pa det som
sker.

Nar utbytaren har gjort det hon/han vill hjalper spelledaren till att bryta och ut-
bytaren far en applad. Spelledaren fragar utbytaren om hon/han fick méjlighet att
prova sitt {orslag.

Diskutera sedan med eleverna pa foljande satt:

Spelledaren fragar den som bytte ut, vad hon/han upplevde i sitt utbyte.
Spelledaren fragar de 6vriga pa scenen hur de reagerade pa utbytet.
Spelledaren fragar publiken vad de sag och vad som hande.
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Satt igang spelet igen. Publiken far aterigen stoppa nar de vill. Ett forumspel fungerar
som en dvd-film, det kan spelas fram och tillbaka. Far ndgon i publiken en idé som
den vill testa i spelet sa gar det alltid bra.

» KOM IHAG!

Man blir trétt av att géra den har 6vningen. Vanta darfor till ett senare tillfalle med att
sammanfatta och repetera vilka harskartekniker som finns och hur man kan beméta dem.
Ta dig tid att forklara dem och koppla till de upplevelser som eleverna haft i 6vningarna.
Sammanfatta pa tavlan — vad kategoriserar de olika teknikerna?

Diskutera vidare hur man kan agera {6r att f6rhindra och synliggéra dessa harskartek-
niker. Utga fran de olika forslag som kom upp i forumspelet och koppla samman dem
med olika framjartekniker och motstrategier. Diskussionen kan sedan vidgas till samhallets
strukturer och normer. I vilka sammanhang har eleverna métt dessa tekniker, vilka anvan-
der dem och hur? Hur kan eleverna anvanda sig av kunskapen om dessa harskartekniker
1 sina egna liv och {6r att se dem i samhallet? Se kapitel 8 Att motverka harskartekniker
for mer information om harskartekniker och hur de kan férebyggas och bemétas.

VERKLIGHETSSTUDIE

Vad hander om en manlig larare
genom{ér en vanlig mattelektion
med lappstift pa? Och vad han-
der om en kvinnlig larare malar Y
skagg pa sin overlapp innan .
lektionen? Forsok (om du vagar)
att genomfora en vanlig lektion
pa det sattet, men avsatt tio mi-
nuter pa slutet till att diskutera
vad som hande och om det var
svart att ta din undervisning pa
allvar?
Hur kommer det sig att det i it
ar sa snava ramar for hur vi ska

se ut och bete oss om vi vill bli
lyssnade pa och respekterade?
Ge eleverna mdjlighet att tillampa och testa sina kunskaper om normer och platsta-
gande respektive platsgivande genom att ge dem i laxa att ga ut i verkligheten och
studera vad som hander nar manniskor méts. Detta kan goras pa manga olika satt.
Har ar tva forslag.®’

Kolla verkligheten
Be eleverna observera andra manniskors fysiska uttryck. Be dem studera manniskor
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i affarer, pa stan, i kollektivtrafiken eller liknande (offentliga) platser. Hur ger och tar
manniskor plats? Vilka tar mycket plats? Vilka tar lite plats? Hur syns det pa kropps-
sprak, utseende, uttryck, rorelsemonster eller satt att tala? Har den som tar mycket
respektive lite plats ndgot gemensamt, som kon, hudfarg, kladstil eller alder? Om
situationen verkar forandras; beror det pa att ndgon annan kommer in eller forandras
situationen i sig pa nagot satt?

Nar eleverna kommer tillbaka kan man lata dem testa de olika positioner de har
observerat i en mingelévning placerad i nagon slags miljo, exempelvis en busstation
eller en fest. Lat garna eleverna foresla miljoer. Det viktiga ar att det ar miljoer dar
manga manniskor kan motas. Lat dem ocksa visa hur plats har getts och tagits i de
situationer de har observerat. Be dem beratta om sina reflektioner 6ver vad det ar som
sammantaget ger vissa mer plats an andra.

Testa verkligheten

En annan version av uppgiften ovan ar att eleverna far i laxa att sjalva testa olika
positioner och platstagande respektive platsgivande 1 verkligheten. Vad hander om de
forsoker ta lite plats nar de koper en bussbiljett eller om de tar mycket plats nar de
gar hem fran bion en kvill? Vad hander om de medvetet bryter normer {6r hur man
férvantas vara nar man gar pa stan? Vad hander om de testar att ge eller ta plats till
eller fran andra genom sitt bemotande? Vilket bemétande far de tillbaka och hur kan-
ner de sig sjalva? Har ar det forstas viktigt att de inte utsatter sig sjalv — eller andra
— for svara eller besvarliga situationer.

Nar eleverna kommer tillbaka, lat dem diskutera och jamiora sina upplevelser med
varandra. Hur kande de sig och vad hande i motet med andra manniskor? Hur kan
kunskapen om dessa olika kostymer vara ett verktyg i deras verkliga liv? Kan de skapa
forandring genom hur de sjalva ror sig, talar, star eller kommunicerar?
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ATT TYCKA TILL

[ de féregaende ovningarna har lardomen handlat om att se och sedan prova pa, nu
ar det dags att tycka till eller snarare ta stallning. Vi lyfter fram hur du kan arbeta med
varderingsovningar pa ett framjande satt, {or att undvika att varderingsévningen i sig

blir krankande.

Att skapa virderingsoévningar

Skolan har ett stort ansvar for att utveckla elevernas férmaga att diskutera, ta stallning,
motivera och argumentera. Varderingsdvningar ar vanliga i det pedagogiska arbetet
— du har sakert anvant eller stott pa ovningar som Heta stolen, Fyra horn eller Heta
linjen. Ovningarna syftar till att starka eleverna i att uttrycka asikter och varderingar pa
ett demokratiskt satt, liksom om att bli medveten om vad man tycker och varfér man gor
det. Bygger elevernas asikter pa kunskap och underbyggda resonemang eller pa fordo-
mar och vad ndgon annan sager ar bra, som exempelvis kompisar eller foraldrar?

Nar du anvander varderingsovningar finns nagra saker att tanka pa: Forst och framst
maste fragorna vara noggrant utvalda och formulerade. De bér inte 6ppna f6r att direkt
eller indirekt tycka till om andra manniskors identiteter eller satt att leva. Exempelvis
bor man undvika fragor som: “Anser du att homosexuella ska fa adoptera?”, "Anser du
att invandrare ska ha ratt till familjeaterférening?” Problemet ar dels att den som uttalar
fragorna forutsatter att det inte finns nagra homosexuella eller invandrare i rummet, dels
att fragorna i sig signalerar att deltagarna har ratt att ha asikter om andra méanniskors liv.
Qavsett hur fragorna besvaras har det faktum att de stalldes legitimerat att det ar fragor
som kan diskuteras, medan heterosexuellas ratt till adoption och svenskars ratt att leva
tillsammans med sina familjer nastan aldrig ifragasatts. Var darfor uppmarksam pa vad
som tas for givet och vad man kan ha asikter om nar du valjer fragor.

Ett satt att formulera fragor till varderingsévningarna ar att utga fran ett positivt
stallningstagande — till exempel basta strategin for att bemota en rasistisk kommen-
tar. Ett annat satt kan vara att utga fran normen och till exempel fraga vilka {6rdelar
manga man har i vart samhalle. Titta garna pa argumentationstipsen som vi tar upp
i kapitel 7 Vanda krankningar. De kan vara till hjalp om du haller en 6vning om ett
hett amne. Ytterligare verktyg som kan vara till hjalp i samband med évningarna hittar
du i kapitel 8 Att motverka harskartekniker.

» LASTIPS...

Bra tips pa vad som ar viktigt att tdinka pa da man arbetar med varderingsévningar
finns i Katrin Byréus bok om forumspel och varderingsévningar, Du har huvudrollen
1 ditt liv.
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NORMSTOLEN

Syftet med denna variant av 6vningen Heta stolen ar att fa igang diskussioner om
normer, diskriminering och jamlikhet. Det ar en konst att hitta bra fragor. Nedan hittar
du nagra forslag som du kan {orsoka variera pa olika satt. Du kan anvanda fragor som
bade handlar om klimatet pa skolan och om undervisningens innehall. Infér évningen
bor du ha tankt ut ungefar vilken diskussion du vill ha och var den ska landa, samti-
digt som du skapar utrymme {or deltagarna att {ora den pa sina villkor.

Du behéver:
Stolar i en ring eller rutor pa golvet (en stol eller en ruta mer an antalet deltagare).
Fragor som du har {érberett.

Gor sa har:

Las upp fragor och lat deltagarna svara pa foljande satt:

¢ Ja = man byter stol/ruta

* Nej = man stannar kvar

* Kanske = man stannar kvar och ldagger armarna i kors

Deltagarna far inte kommentera vad andra gor och det ar tillatet att byta standpunkt
under évningen. Varm upp med enklare/vardagliga fragor som inte behéver ha med
normer att gora.

Bjud in till reflektion och diskussion efter varje fraga eller efter att ha stallt nagra fa
fragor i samma amne. Hjalp deltagarna att lyfta fram viktiga poanger i diskussionen.
Tank pa att forsoka leda diskussionen sa att gruppen inte bara konstaterar att det finns
normer, utan aven ser att normer gar att bryta. | diskussionen kan du anvanda dig sjalv
som exempel eller ge fakta om normer. Oavsett vad eleverna svarar kan du ta tillfallet
att presentera generella fakta om frégan/amnet.

1. Tycker du att man far vara som man vill pa skolan?
2. a Har du markt att killar blir retade om de gor nagot som anses vara tjejigt?
b Har du markt att tjejer blir retade om de gor nagot som anses vara killigt?

3. a Tror du att en tjej skulle kunna byta plats med en kille en dag utan att bli retad?

o

Tror du att en kille skulle kunna byta plats med en tjej en dag utan att bli
retad?

Har du sett familjer med en mamma och en pappa i skolbockerna?

o o

Har du sett familjer med tva mammor eller tva pappor i skolbockerna?

5. a Tror du att de flesta killar vagar beratta om tjejer de ar kara i?¢
Tror du att de flesta killar vagar beratta om killar de ar kara i¢

o
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6. a Har du hort nagon prata om att invandrare ar samre an svenskar?
b Har du hort nagon prata om att svenskar ar samre an invandrare?

7. a Har du sett ndgon bli retad for att hon/han inte kommer fran Sverige?
b Har du sett ndgon bli retad for att hon/han kommer fran Sverige?

8. Har du sett bilder pa nagon som springer i skolbockerna?

o o

Har du sett bilder pa nagon som kor rullstol i1 skolbockerna?

9. a Har du hort nagon fa krankande fragor pa grund av sin religion?

o

Har du hort nagon som inte foljer nagon religion fa krankande fragor om detta?
10 Tror du att de vuxna kan anvanda samma skallsord till varandra som elever kan?
11 Tycker du att en elev ska tala mer &n vad en larare ska?

12 Tycker du att ni kan gora mer pa skolan for att alla ska fa vara som de vill?
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ATT GA VIDARE

Efter att ha sett, provat pa och tagit stillning ar det dags att hitta sdtt att agera. Det
racker inte med att stanna vid att se, uppleva och tycka till — nir orittvisor blir up-
penbara giller det att inspirera eleverna till att forsoka fordndra hur det ser ut i skolan,
klassen eller i samhaillet. Ovningar ar forstas inte hela 16sningen p4 ett ojamlikt sam-
hille, men kan vara en hjdlp pa vigen. De kan medverka till att vi dndrar vart sitt att
tanka och agera. Syftet med 6vningarna, som med allt annat vi tar upp i denna bok, ar
att utmana manniskors tankar och handlingar. Vi kan inte alltid vilja de situationer vi
hamnar i, men vi kan vilja hur vi agerar och detta ar viktigt att lyfta fram for eleverna.
Genom att vidga véra erfarenheter och oka var kunskap tillignar vi oss fler mojliga sdtt
att leva vért liv.
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Normstorma vidare

Nir du har blast upp till normstorm har du férmodligen satt igdng en rorelse som ir
svar att forutsidga var den ska sluta. Det ar lite av charmen med att utmana normer.
Nya fragor vicks, perspektiven vidgas och de inblandade gor nya erfarenheter. Bortom
normen finns ny kunskap.

Gar det att normstorma fiardigt ndgon gang? Nej, det miste vara en stindigt pigdende
process. Alla skolor, alla amnen och alla elever kommer alltid att paverkas av normer. 1
ett samhille finns inga normfria zoner. Diarfor kommer det alltid att finnas nya normer
som du kan utmana och ddrmed vara med och utveckla skolan.

Det kommer att kdnnas motigt ibland. Det kan till exempel vara svart att fa tiden att
racka till, svart att se resultat, svirt att hantera motstdnd och svart att kinna att man
hianger med i alla ”nya” begrepp. D4 ir det viktigaste att komma ihdg att du kan gora
skillnad vad du dn gor — bara du gor ndgot. En liten anstrangning ar bittre d4n ingen an-
strangning alls. P4 skolor dir ingen arbetar for att utmana normer fir normerna arbeta
helt ostort och pa egen hand forma skolan, dig och eleverna.

Det gér trots allt att segla i alla vindar s linge man viljer att ge sig ut i dem. En god
seglare lar sig att segla i olika vindar — medvindar, motvindar eller kanske plotsliga
kastvindar fran sidan. Befinner du dig i motvind, lir du dig s sminingom att kryssa
fram. Moter du motstand i forandringsarbetet, kommer du snart att hitta en strategi for
att hantera det, bara du inte ger upp.

Se till att hitta kraft tillsammans med andra. Det finns alltid intresserade som lyssnar.
Vi pa Friends finns. P4 skolan ska ni ocksa ha en vilfungerande organisation for arbetet
dar du ska kunna hitta stod. Det ar ett krav som du har pa dig om du ar skolledare och
ett krav som du kan stilla pa din ledning om du ir lirare.

Nir denna bok inte racker till kan du utveckla nya 6vningar och metoder pa egen
hand. Hall ocksa utkik efter andra framtida metodmaterial om ett imnesintegrerat och
normkritiskt forandringsarbete. Kom ihag att dokumentera och utvirdera ditt arbete.
Se till att andra far del av dina erfarenheter och idéer. Sprid dem till andra skolor och
larare. Och hor av dig till oss pa Friends. Kanske ar det du som kan inspirera fler att

arbeta med ett normkritiskt forandringsarbete.
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Checklista

— att tanka pa nar du
undervisar och gor ovningar

Att skapa ett inkluderande klimat och motverka att ndgon hamnar utanfor ar centralt

for arbetet med normer och virderingar. Samtidigt kan det vara svért att tinka pa allt

och trots att man har kunskap ar det litt for oss alla att falla in i beteenden som styrs

av begriansande samhillsnormer, sdrskilt nir det dr ont om tid. For att du som pedagog

ska komma ihdg att uppmarksamma de viktigaste sakerna nir du har undervisning har

vi satt ihop en checklista.

Ha alltid syfte och mél med varje 6vning/undervisningstillfille klart for dig: Varfor

gor vi detta nu? Vad dr budskapet? Kan alla vara med?

Forutsitt inte att det finns ett enhetligt ”vi” i klassen eller gruppen. Aven om du
tror dig kunna se vilka “kategorier” deltagarna tillhor, ar det aldrig givet. Dessutom
kan deltagarna ha nira vinner eller familj som tillhor de ”kategorier” ni diskuterar.
Prata darfor aldrig om ”vi” och dem” utan om olika individer med olika bakgrun-

der, funktionsférmagor, religioner, sexualiteter och sd vidare.

Forsok att fokusera pd och problematisera normen och dess konsekvenser, istillet

for att fokusera pd avvikare.

Synliggor att det finns makt och privilegier kopplade till att tillhéra normgruppen i

olika sammanhang.

Skapa utrymme for diskussion, men se till att hela tiden inkludera de som osynlig-
gors eller omtalas som ”de andra”. Synliggor ocksd normen och ifragasitt varfor just

normen ar norm.

Tank pa att inte befiasta normer och forestillningar. I stallet for att tala om hur kil-

lar och tjejer ”dr” kan du prata om forviantningar pa och forestillningar om tjejer
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och killar. Eftersom kategorier inte ar homogena ar det dven bra att problematisera

generaliserande kommentarer, oavsett om de dr negativa eller positiva.

e Forutsdtt att den du talar om oftast finns i rummet — oavsett hur din grupp ser ut
— 54 hjilper tanken dig att tala pa ett inkluderande sitt. Forsoker du till exempel
formedla att homosexuella eller muslimer ska respekteras ar det inte sikert att det
bara dr heterosexuella och kulturkristna du talar till. Undvik att tala i termer av vi”
och ”dem?”, eftersom det markerar ett avstindstagande frin ”dem” - till exempel
”muslimerna”, ”de homosexuella”, ”de med annan etnisk bakgrund (in svensk)”,
”de funktionshindrade”.

*  Om det framkommer yttranden som kan uppfattas som krankande eller diskrimi-
nerande mot en samhillsgrupp ir det viktigt att du som ledare markerar och tar av-
stind fran detta. Att ha ”hogt i tak” dr inte detsamma som att acceptera att personer
eller grupper krinks i klassrummet (oavsett om dessa personer finns i rummet nir

krankningen sker eller inte).

e Tink pa att alla inte alltid kdnner sig bekvdma i sina kroppar. Den som ir transper-
son, har en ”icke-normenlig” kropp (till exempel funktionsnedsittning eller 6ver-/
undervikt) eller pd grund av sin tro inte vill ta i andra, kan uppleva det som obehag-

ligt att medverka i vissa fysiska 6vningar.

e Latalla komma till tals. Forsok att dela utrymmet jamnt mellan tjejer och killar (och
tank pa att nir manniskor uppfattar att talutrymmet ar jamnt har tjejer vanligtvis
mindre utrymme an killar). Uppmirksamma speciellt tysta och blyga elever, utan
att for den skull stdlla krav eller ligga ansvar pd dem att ta plats. Detta kan du gora
med hjilp av rundor dir alla far prata till punkt utan att bli avbruten eller genom att

aktivt fordela talutrymmet.

¢ Fundera igenom hur du hanterar att deltagarna har olika funktionsférmaga s slip-
per du forsitta bade dem och dig sjilv i utsatta situationer. Anviand mikrofon om
du pratar till en storre grupp eller om det ar ddlig akustik i rummet. Personer med
horselsnedsattning ska inte behova papeka att de inte hor. Lis upp texten — utgd inte
fran att alla ser vad du skriver pa tavlan eller visar genom projektor/OH. Om stolar
anvinds i en 6vning kan de ofta bytas ut mot tejpade rutor pa golvet om nagon kor

rullstol.

¢ [ de ovningar dir eleverna sjilva ska spela upp situationer dr det bra om killar fir
spela tjejroller och tvartom. Detta kan leda till storre genusoverskridande igenkin-
nande och mindre stereotypa skildringar av konen. Men det kan ocksé vara riska-
belt och leda till mer stereotypa skildringar om gruppen ir splittrad eller osiker.

Utga fran den grupp du jobbar med och bryt om det inte fungerar.
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Ordlista

Andrafiering

Sker nir normer skapar ett ”vi” och dem”. Mianniskor som lever upp till normerna om-
fattas av ett forestillt ”vi” medan minniskor som inte lever upp till normerna konstrueras
som de annorlunda och underldgsna ”andra”.

Asexuell
En person som inte har ndgon sexlust eller som inte 6nskar att inkludera andra i sin sexu-
alitet.

BEO
Barn- och elevombudet, vid Skolverket, foretrader bland annat barn som ftt sina rattig-
heter krankta inom skolan.

Bisexuell
En person som blir sexuellt och/eller emotionellt attraherad av kvinnor och man.

Bég
Beteckning for homosexuell man. Kan fungera som ett skillsord och anvindas for att
trycka ned andra, men ar ocksa ett positivt ord som har tagits tillbaka av hbt-rorelsen.

Drag

Att upptrdda i drag innebdr att k4 sig i ett annat genusuttryck dn det man brukar ha. Of-
tast handlar det om en man som klir sig och upptrader som en kvinna (dragqueen) eller en
kvinna som klar sig och upptriader som en man (dragking). Syftet kan vara att underhélla
och tdnja pa sina egna eller andras granser och forestillningar om genus och sexualitet.
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Diskriminering

Diskriminering dr nir en person eller en grupp indirekt eller direkt blir orattvist behand-
lad pa grund av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell
laggning, funktionshinder, alder eller konsoverskridande identitet eller uttryck. Diskri-
minering kan vara individuell, som nir en individ behandlas illa i en specifik situation.
Den kan ocksd vara strukturell, det vill sdga nar hela grupper méanniskor sirbehandlas
negativt genom hur samhallet ar uppbyggt. Oavsett form av diskriminering himtar den
sin kraft frin stereotyper och sniva kategoriseringar.

Diskrimineringsgrunder

Diskrimineringslagstiftningen sager att man kan diskrimineras utifran sju olika grunder:
kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionshinder, sexuell laggning eller alder.

Essentialism

En livsdskddning som anvinder biologin som modell for att férstd manniskan. Man gor
biologiska tolkningar som stracker sig utover vad de vetenskapliga ronen egentligen ger
utrymme for. Ett essentialistiskt synsitt innebar att anse att det finns vissa egenskaper
och beteenden hos kvinnor respektive man som ar givna av naturen och biologin.

Etnisk tillhrighet/Etnicitet

I diskrimineringslagstiftningen betyder etnisk tillhorighet att ndgon tillhor en grupp av
personer som har samma nationella eller etniska ursprung, ras eller hudfarg. Med etni-
citet menas forenklat hur vi skapar olika grupper dar individer forvintas ha liknande
egenskaper for att de talar samma sprik, kommer frdn samma plats, ser ut pa liknande
sdtt, firar samma hogtider och sa vidare.

Etnocentrism

Innebir att man sitter den egna kulturen i centrum och att man forutsatter att de synsitt,
den moral samt de virderingar som dr giltiga i den egna kulturen ir de enda sanna och
riktiga som alla borde dela.

Feminism

En politisk analys och rorelse som baseras pa en forstdelse av samhillet som ojamstillt,
vilket innebar ett antagande om att kvinnor som grupp ar underordnade man som grupp
och att detta forhallande bor dndras.

Flata

Beteckning for homosexuell kvinna. Kan fungera som ett skillsord och anvindas for att
trycka ned andra, men dr ocksa ett positivt ord som har tagits tillbaka av hbt-rorelsen.
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Funktionshinder/Funktionsnedsiittning/Funktionsformaga

Med funktionshinder avses i diskrimineringslagstiftningen varaktiga fysiska, psykiska
eller begdvningsmassiga begrdnsningar av en persons funktionsférmdga, som till foljd
av en skada eller en sjukdom fanns vid fodelsen, har uppstatt direfter eller kan férvintas
uppstd. Enligt Socialstyrelsen kan man tala om en funktionsnedsittning hos en person,
medan sjilva funktionshindret egentligen uppstéar nir en person moter omgivningen bero-
ende pd om omgivningen gor funktionsnedsattningen till ndgot som begridnsar personen
eller inte. En funktionsforméga dr ndgot som alla har, som varierar over tid och som kan
anses vara “nedsatt” eller inte. Begreppet kan vara ett sitt att benamna bade de som mo-
ter funktionshinder i samhillet och de som inte gor det.

Genus

Begreppet genus kan forstds som det sociala konet, eller sattet som vi gor kon pd i samhal-
let. Det handlar om att vi hela tiden skapar normer fér manligt och kvinnligt i var vardag
genom kroppsprék, val av klader och accessoarer, yrken, intressen och sé vidare. Genus ar
beroende av det historiska, sociala och kulturella sammanhanget. Vad som uppfattas som
manligt och kvinnligt ar darmed foranderligt. Jaimfor med Heteronormativitet och Kon.

Hatbrott

Ett brott som motiveras av hat mot vissa manniskor pd grund av deras ras, hudfarg,
nationalitet, etniska ursprung, trosbekannelse, sexuella liggning eller annan liknande
omstindighet.

Hbt-personer
Ett samlingsbegrepp for homosexuella, bisexuella och transpersoner, som har det gemen-
samt att de andrafieras genom heteronormativiteten.

Heteronormativitet

Heteronormen sager att det ritta, forviantade och onskvirda ar att vara heterosexuell och
att leva ett heterosexuellt liv pd “rdtt satt”. Manniskor ska leva i tvdsamhet ddr den man-
liga mannen och den kvinnliga kvinnan mots. Normen bygger i sin tur pa forestallningen
om att alla kan kategoriseras som antingen kvinnor eller midn och att de utgor varandras
motsatser. Heteronormativitet ar allting i samhallet som uppritthaller heteronormen

— alltsa kan sprak, institutioner, handlingar och virderingar vara heteronormativa.

Heterosexuell
En kvinna som endast blir sexuellt och/eller emotionellt attraherad av min, eller en man
som endast blir det av kvinnor.

Homofobi
En virdering som bygger pa en negativ syn pd homosexuella eller bisexuella manniskor.
Overlappar ofta med transfobi.
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Homosexuell
En kvinna som endast blir sexuellt och/eller emotionellt attraherad av kvinnor, eller en
man som endast blir det av min.

Harskartekniker
Hirskartekniker ar olika satt som manniskor trycker ned varandra pa och har ofta funk-
tionen att bevara eller stirka normer och maktskillnader.

Identitet
En minniskas uppfattning om vem hon ir, som ofta bygger pa eller hinger ihop med hur
hon uppfattas av andra.

Intersektionalitet

Begreppet anvinds for att peka pd att normer samverkar och forstirker eller forsvagar
varandra. Intersektionalitet innebar att en manniska alltid befinner sig i skarningspunk-
ter mellan olika normer, till exempel normer for sexualitet, etnicitet eller genus. Skar-
ningspunkterna ser olika ut beroende pa person och sammanhang.

Intersexuell
En person som har ett oklart kon utifrdn konsorganens uppbyggnad och/eller kromosom-
uppsittning.

Jamlikhet
Innebir alla manniskors lika virde och likhet infor lagen, samt lika mojligheter, rattighe-
ter och skyldigheter.

Jamstéilldhet
Jamlikhet mellan kvinnor och min — att kvinnor och min har samma méojligheter, rit-
tigheter och skyldigheter i samhallet.

Klass ir skikt i samhaillet som skapas utifrdn utbildningsniva, hilsa, ekonomi och yrke.

Krinkning/Krinkande behandling

Ett upptradande som krinker en persons virdighet. Krankningar kan vara fysiska, verbala,
psykosociala samt i texter och bilder. I diskrimineringslagstiftningen delas krinkande be-
handling in i trakasserier (om det handlar om diskrimineringsgrunderna) och annan kran-
kande behandling. Jimfor med Diskriminering, Mobbning och Trakasserier.

Kulturkristendom
Begrepp som anvinds for att beskriva hur ett samhaille kan anses vara sekulariserat, men anda
genomsyras av varderingar, traditioner och kulturella uttryck som bottnar i kristendom.
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Kén

Kon ar enligt diskrimineringslagstiftningen det som en person registreras som vid fodseln:
antingen en kvinna eller en man. Det kan ocksd vara en registrering som dndras senare
om man ir transsexuell och anser sig ha blivit felaktigt registrerad som spadbarn och far
gé igenom en konskorrigerande operation. Jamfor med Genus.

Koénsoverskridande identitet eller uttryck

Diskrimineringslagstiftningen siger att den som inte identifierar sig som kvinna eller man
eller genom sin kladsel eller pd annat sitt ger uttryck for att tillhora ett annat kon, har en
konsoverskridande identitet eller uttryck. Det handlar om transpersoner som inte faller in
under begreppet kon sdsom exempelvis transsexuella. Konsidentitet ar alltsd hur man ser
pé sitt eget kon. Konsuttryck dr hur man viljer att uttrycka sitt kon infér omgivningen.
Jamfor med Transperson.

Lesbisk

Beteckning for homosexuell kvinna.

Likabehandlingsplan

Alla skolor ska enligt diskrimineringslagstiftningen ha en likabehandlingsplan, det vill
sdga en arlig handlingsplan med &tgirder som tar sikte pd hur skolan kan forbattras
utifrdn de olika diskrimineringsgrunderna samt hur de kan dtgiarda och forebygga trakas-
serier och annan krankande behandlig.

Mobbning och annan kriinkande behandling

Mobbning ar nir ndgon befinner sig i en underordnad position och utsitts for upprepade
krankningar. I lagstiftningen talas det om sdvil mobbning som annan krinkande be-
handling, for att ta fasta pa enskilda krankningar oavsett vem den riktas mot.

Normalisering
Normalisering betecknar processen nir en manniska lir sig att det &r ”normalt™ att be-
finna sig i ett visst tillstdnd eller bete sig pa ett visst satt.

Normer

Normer dr underforstddda forvintningar och regler i en social gemenskap. De avgor vad
som dr Onskvirt/naturligt/normalt eller oonskat/onaturligt/onormalt. Normer formas
utifrdn maktférhallanden och ir situationsberoende. En norm kan genomsyra hela sam-
hillet 4ven om den tar sig olika utryck i olika delar av samhallet. En norm kan ocksa vara
specifik for vissa sociala sammanhang eller vissa grupper av manniskor.
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Normkritisk pedagogik

En pedagogik for arbete mot diskriminering. Det centrala i denna form av pedagogik
ar att ifrdgasdtta normer och 6ppna for nya tolkningar. Man uppmarksammar och pro-
blematiserar antagandet om att ett visst sitt att agera, kla sig eller leva sitt liv betraktas
som “normalt”, istallet for att fokusera pd det som faller utanfor normen. Normkritisk
pedagogik dr detsamma som queerpedagogik, som borjade som ett sitt att ifrigasitta
toleranspedagogik och dess inriktning pa att hbt-personer ska tolereras av personer som
lever upp till heteronormen. Normkritisk pedagogik kan anvindas for att arbeta med
flera olika normer.

Postkolonialism

Postkolonial teori undersoker bland annat hur bilden av den sa kallade ”vistvarlden” som
upplyst och modern skapas genom att beskriva det sa kallade ”6sterlandet” (vars place-
ring har skiftat genom historien) som fordldrat, mystiskt och traditionellt. Att anligga
ett postkolonialt perspektiv innebar darmed att undersoka pa vilka satt motsittningen
mellan forestallningen om det “civiliserade vasterlandet” och den “outvecklade 6vriga
varlden” kommer till uttryck i ett konkret sammanhang.

Queer

Att vara queer eller anvinda ett queert forhallningssitt innebir att ifrdgasitta normer och
kategoriseringar. Det dr ett satt att bedriva forskning, en politisk motkraft till heteronor-
mativitet och en identitet.

Rasifiering

Detta ar ett begrepp som anvinds for att betona att rasism handlar om att vissa méannis-
kor (ofta vita) tillskriver andra minniskor (ofta icke-vita) biologiska och kulturella kin-
netecken som skiljer sig fran dem de sjidlva upplever sig ha, dirmed anvinder de hudfirg
eller ras som argument for sitt pastdende. Rasifiering leder ofta till att den grupp eller
person som rasifieras far saimre villkor 4n andra i samhallet.

Rasism

Rasism ar ett ord som beskriver uppdelningen av manniskor i ett rassystem, dar vissa raser
ar understillda andra. Det anviands for att beteckna ett synsitt, ett sitt att behandla man-
niskor eller en samhillelig struktur. Ibland anvinds inte begreppet ras, men ord som “et-
niska grupper”, “invandrare” och ”svenskar” kan anvindas pa ett rasistiskt satt.

Sekulir/Sekularisering

En stat ar sekulidr ndr den inte baserar sina lagar pa ndgon religion utan dr neutral i trosfra-
gor. Sekularisering kan vara nar omraden i samhallet i allt mindre utstrackning paverkas av
religion, till exempel har skolan genomgitt en sekularisering under 1900-talet.
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Sexism
En virdering, som menar att kvinnor ska vara underordnade min, vilket leder till diskri-
minering av kvinnor

Sexuell Liiggning/Sexualitet

Diskrimineringslagstiftningen siger att det finns tre sexuella laggningar beroende pa vil-
ket/vilka kon man attraheras av sexuellt och/eller emotionellt: heterosexualitet, homo-
sexualitet eller bisexualitet. Sexualitet dr ett bredare begrepp dn sexuell liggning och
handlar om hur vi delar upp manniskor i samhillet utifrdn val av partner och hur vi
skapar en identitet utifrdn vem vi vill ha sex med eller attraheras kianslomassigt av. Vi gor
och forstar sexuell laggning i ett socialt sammanhang.

Stereotyp
En bild av eller forestdllning om en grupp och dess medlemmar, ofta i form av forenklade
bilder av gruppmedlemmarnas egenskaper.

Tillginglighet

Ett begrepp som anvinds for att beskriva hur vil en lokal eller miljé fungerar for min-
niskor med olika funktionsformdgor. Detta innefattar lokalers fysiska beskaffenhet, till-
gangen till information och bemétande.

Toleranspedagogik

En pedagogik for arbete mot diskriminering. Toleranspedagogiken dr inriktad pd att f&
personer nira normen att tolerera normavvikare. ”Vi” ska ha forstdelse for eller kinna
empati med “de andra”. Att férindra normerna i sig och makt(o)balanser mellan mannis-
kor faller utanfor denna pedagogik. Traditionellt det vanligaste sittet att bedriva arbete
mot diskriminering i manga skolor och i samhallet i stort.

Trakasserier
Trakasserier dr krinkande handlingar som dr kopplande till diskrimineringsgrunderna
enligt diskrimineringslagstiftningen. Jimfor med Diskriminering och Krinkning/Krin-

kande behandling.
Transfobi

En virdering, som ger uttryck for en negativ syn pd transpersoner eller personer som pa
annat sitt avviker frin konsnormerna.
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Transperson

Ett samlingsbegrepp for individer vars konsidentitet eller konsuttryck tidvis eller alltid
skiljer sig frdn normen for det kon som registrerades vid fodseln. I begreppet ingar bland
andra dragqueens, dragkings, intersexuella, transgenderpersoner, transsexuella, intergen-
derpersoner och transvestiter. Motsatsen till transpersoner ar cis-personer, det vill siga
personer som har en konsuppfattning som stimmer 6verens med det kon som registrera-
des for dem vid fodseln.

Tvasamhetsnorm

En norm som sdger att man inte dr en komplett manniska om man inte lever tillsammans
med en partner, vilket ar grunden till att samhallet dr utformat med parforhillandet och
kdrnfamiljen som sjilvklar utgdngspunkt.

Vithet

Ett begrepp som betecknar en maktposition som ar knuten till en rosa hudfarg. Anvinds
for att synliggora att vita manniskor har en hudfirg och en etnicitet. Ofta anvinds ord
som kultur, etnicitet och hudfirg i samtal som ror manniskor som ar morkhyade, och
vithetsbegreppet syftar till att pAminna oss om att det finns privilegier och normer knutna
till att vara vit (eller rosa).

Viistvirlden/Visterlindsk

Vistvirlden kan definieras som alla kulturer med europeiskt ursprung, sdsom Europa,
Israel, Nordamerika, Australien och Nya Zeeland. Landerna delar generellt en liknande
historia, religioner, sprak, virderingar och traditioner och kan tillsammans sdgas bilda
en viasterlandsk kultursfir. Vistvirlden framstills ofta som rattsstater med demokrati,
minskliga rittigheter och en hog grad av jamstilldhet mellan konen. Denna forestillning
bidrar till att utmala alla andra stater som motsatsen.
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RFSU www.rfsu.se

Skolverket www.skolverket.se
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Index over ovningar

Gor din egen liromedelsgranskning ........ccceceeveverenieinenieinenienenesneneseeeneeeenennen i

Skalfragor......cceevevvenenee.

Bakvind brainstorm

HUSMOEIIEN 1.ttt t e bbb s aeene i
KrankningSKameran .......ccceeeeeeeeesiertesiesieseseseseeeessessessessessessesseessessessessessessessanns i
Observationer med papper OCh PENNa .....ccceueeveveruerieinienieierecteesesteeseseeeseeeeneanes i

Observation med videokamera eller ljudupptagning

ML CAlULTYINIMIE . uteteieiertieieeeetetert ettt ettt ettt s et et et e sbesbesaesaesneene i
ENKALET ¢ttt ettt ettt ettt ettt ettt b ettt ee i

VardagSSCONET ..cveuviuirieuiriiieiereteieretee sttt sete ettt et sae st ssesae e st ne s i
Skapa personen

InformationsKampPanjen......ceceueerueeieerierteineetetetete ettt see et se e ee i

Fraga DIlden.....cveieiiieceeeceeeeeeee ettt ettt s ens i

Hur vill du ha det? cuviiiieeeeceeeeeeet ettt ettt sid 91
MILE €ZEL NI ettt e et a e e e s e s se e e e e e aesessessessessens sid 91
GISSA IMALEIL..euveueeeueeeueeeneesteesteeteetestesatesseesesasesbesueesseeseesesbesstesstesstessesnsesnsesneens sid 92
Att sporta med 0liKa ULIYIMME.....cvecveriirerieeeeeeeeetereteseee s e e e se e eeeressens sid 96
SPOLE £OF Al1A .ttt ettt ettt st sid 97
Rakna pad JAMIKRE . ccuecuieeeieieieece ettt neas sid 100
La la love — vems kirlek sjunger vi Om?......ccceueevievieenenneneneneneneneneeeeeseeenes sid 102
Hitta MUSIKEDN 1eveeeieeieeieieieiese sttt ste e e e a e s e sessessessesseesseneeneas sid 104
Att analysera MUSIKVIAEOT ..c.cveerueeiiiriiriiiniciciicteeieteetct ettt sid 104
Jakten PA NODEIPIISEL c.uvruveverierieseriieeeeetetestestesesteseeeseeseeeessessessessessesseessessessans sid 107
INAEUTTIIIET 1ottt ettt et ettt et st ae st et et e e enaes sid 109
Hitta skillnader och likheter mellan sex och vanskap .......ccoccevvveveeercereecvennnnn. sid 113
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Jamfor porr med romantisk film

Jamstilldhetspyssel
FOLKATAKES-VIM ittt ettt ettt ettt et s i
PaATAdEN ittt ettt ettt a e i
OBIKA LOMET 1ttt ettt ettt ettt ettt sttt e sbe b saesaeeaeen i
Diskrimineringsquizzen
SKITV OM JAZEM .ttt ettt ettt ettt i
Flykten till NOIMIStaN....ceveverrerterteseeeseeteteseestessessessesassessesssessesessessessessessessens i
Att synliggora olika perspektiv.....c.cceeerereeieiienienienienieneeeeeet ettt i
Artalsspelet
BUAOTAEN .ttt ettt ettt et bbb i
o B = BTSSR i

Gor er egen religion

Kartor....ccvuvevvivniuecnnnnen.

Reseskildringar

Egalias dottrar — att vinda upp och ner pd det som 4r nOrm .......ccceeveeveveeeeernennen. sid 160
AL GOTA 7LEL” ettt ettt sid 161
Tvartom i sagornas VArld.......ecveeveeuererieieeeeeeeeteterese e sa e enas sid 161
Queera lasningar av sagor, serietidningar eller klassiska verk........cccceevereeurcnncne sid 162
LekSaKSanalys civecveeuieeeieieieiesiesiestesesee ettt et et e s e e s e se s e e e s e aessesseeneeneas sid 168
TOALEKET ..ttt ettt ettt ettt ettt sa e s be et sid 169
Hela havet stormar med NOIMEWIST ..ecveeeeereeerierierrenreneeeeeeeeeeseeseessessessessessessens sid 171
TN VIUIN ettt ettt ettt e st s et e et st st esae e bt e besbesbesnnesneenne sid 173
IMINEEL .ttt ettt et et e e s a e s et et e sse s e seesesseessensensensesenseeneenens sid 176
MOTGONSAMEALET...uveuveteeiriieiietetetesiest ettt et te st st s et e et e beseesaesbesbessesaes sid 179
Iscensatta harskartekniker.......coeeerreiieiinininneee e sid 180
VerklighetSStUAIC . ...covevruerieiriiieirietcteete ettt ettt sid 182
NOIIMISTOLEN 1.uvveiriieierteeeeeeeteteteste et e s e e e e see e eseessessessessessesseeseessessessessessessessesses sid 185
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Skolverket. Relationer i skolan — en utvecklande eller destruktiv kraft, 2002.

Sahlstrom. En utmaning for heteronormen — ldrares kunskapsbebov och ansvar inom om-
radena sexuell ldggning och homofobi. Inom ramen for projektet ”Under ytan”, 2006

Bromseth & Wildow, 2007.

Begreppet normkritiskt forhallningssatt har sitt ursprung i queerpedagogik som kom till for
att ifrdgasatta toleranspedagogiken. Se gdrna materialet BRYT!, 2008, som ges ut av RFSL
Ungdom och Forum for levande historia, samt Ndgonstans gdr gransen av Edemo & Rinda,
2004.

Ett boktips dr De arabiska folkens historia av Albert Hourani.

Skolverket, 2006, Rapport 285:2006.

Analysmodellen ir inspirerad av den liromedelsmall som finns i Genuspraktika for ldarare,
Lirarforbundet, 2000. Den kan bestillas eller laddas ned fran www.lararforbundet.se.

Se till exempelvis Jan Einarsson & Tor Hultmans bok God morgon pojkar och flickor. Om
sprak och kon i skolan, 1984, samt Tor Hultmans artikel ”Spraket, skolan och makten” i
antologin: Sprikets makt, 1990.

Lpo94,s. 5.

Denna 6vning ar inspirerad av > Tvirtomovning” i Elfte steget — vigen dit, John & Sabljar,
2006.

Bromseth & Wildow, 2007, s. 58.

Bromseth & Wildow, 2007.

Bromseth & Wildow, 2007, s 56.

Delar av texten om styrdokument har skrivits av Maria Rosén.

Lagen giller for all verksamhet som omfattas av skollagen och dirmed sdvil barn och elever
som vuxenstuderande. Eftersom detta material riktar sig till grund- och gymnasieskolan
anvinder vi begreppen skola och elev.

Se regeringens proposition (Prop. 2007/08:95) och riksdagens beslut (protokoll
2007/08:122). Frén och med januari 2009 finns bestimmelserna i BEL i en ny lag mot
diskriminering, forutom bestimmelserna om si kallad annan krinkande behandling som
flyttats till skollagen. Nir vi skriver om diskrimineringslagstiftningen menar vi alltsa bada
dessa lagar.
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Skollagen 1985:1100.

Fran och med 1 januari 2009 samlas det som tidigare har varit fyra diskrimineringsom-
budsmin (JamO, HO, DO och HomO) i en gemensam ombudsmannamyndighet.

1985:1100
Lpfo 98, Lpo 94 och Lpf 94

Skolan har handlingsplikt (utrednings- och atgiardsskyldighet) nir ett barn eller en elev
berittar att det kdnner sig utsatt for diskriminering, trakasserier eller annan kriankande
behandling.

Denna modell dr utvecklad av Jamstilldhetsombudsmannen (JamO). Den finns i JamO:s
bok Att vdaga hoppa jamfota — rapport fran ett jamstdilldbetspedagogiskt projekt.

Metoden ir inspirerad av en 6vning i tv-programmet Jobba jimt som sindes i SVT 2006.

24 Teorin om hirskartekniker utvecklades ursprungligen av politikern och sociologen Berit As,
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som studerade hur kvinnor behandlades i politiska forsamlingar. Senare har den utvecklats
och andra har, utifrin de fem ursprungliga teknikerna, lyft fram nya eller forfinade hirskar-
tekniker som har observerats i andra sammanhang.

www.aretskock.se

Vill du ldsa mer om detta rekommenderar vi antologin Mellan nytta och néje som ar redi-
gerad av Hakan Larsson & Karin Redelius, 2004.

Ovningen ir inspirerad av 6vningen ”Sport for all” i metodmaterialet Compass.
Siffror for 2006 himtade fran Hogskoleverkets NU-statistikdatabas.
Skolverket, I enlighet med skolans virdegrund?, 2006.

Lis exempelvis: Shibley Hyde, Janet. 2005. “The Gender Similarities Hypothesis”, I: Amer-
ican Psychologist, Vol. 60, No. 6.

Nikell 2000; Backman 2003; Lundgren & Sorensdotter 2004.
Herlitz, 2008.

Forsberg 2000; Lundgren & Sorensdotter 2004.

Foxhage, 2006.

Bergstrom & Foxhage 2001, Bergstrom 2006.

S16jd, Amnesrapport till rapport 253, Skolverket, 2003.
Hartman, Thorbjornsson & Trotzig, 1995.

Killa: www.interpride.org

Ovningen ir inspirerad av évningen ”Om det var du?” i BRAs metodmaterial Du & Jag,

Ratt & Fel.

I forslagen till mediekritik har vi tagit var inspiration fran boken Allt dr mdojlige. En hand-
bok i mediekritik.

Ovningen ir utvecklad av Asa Sjéwall pa Rytmus gymnasieskola.

Det pagér en diskussion om Papalagis trovirdighet, huruvida berittelsen om hovdingen
ar sann eller ej. Oavsett killa dr den en intressant beskrivning av vart visterlindska sam-

halle.
Skolverket, 2006, Rapport 285.

Citat frén forfattarnas samtal med lirare, namnet ar fingerat.
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4 “Fat chance” I: A piece of cake, Engelska for hogstadiet, Textbook 2, av Tholin, Eriksson &
Linnarud, 1995, s 18.

46 Citat fran forfattarnas samtal med ldarare, namnet ar fingerat.

47 Bloom, 2000.

4 Backman 2003; Ambjornsson 2004; Lundgren & Sorensdotter 2004.

# ibid

30" Se Ulla-Britt Kotsinas bocker Ungdomssprik och En bok om slang, typ.

Denna 6vning ar framarbetad pd Rytmus, Stockholm, Jenny Kuter och Pia Kangas refe-
rens.

Denna 6vning ir inspirerad av Ndgonstans gdr grinsen av Edemo & Rind4, 2004.

Killa: www.dyslexi.info

34 Texterna i Om arbetet med 6vningarna, Upplevelsebaserat lirande samt Gruppklimat och

pedagogiskt forhallningssitt dr delvis skrivna av gymnasieliraren och teaterpedagogen
Lotta Bjorklund Carlsson.

55 Psykologen David A. Kolbs har utformat en modell f6r upplevelsebaserat lirande. Se vidare
i hans bok Experimental learning,1984.

¢ En bra bok med sidana 6vningar dr Dramabok av Kent Higglund och Kirsten Fredin,
2001.

57 Bra tips pa vad som ar viktigt att tinka pd dd man arbetar med virderingsévningar finns
i Katrin Byréus bok om forumspel och virderingsévningar, Du har huvudrollen i ditt liv,
2001.

8 Ovningen 4r inspirerad av Toaleken i Ndgonstans gdr grinsen, Edemo & Rind4, 2004.

% Den hir 6vningen kommer frdn metodmaterialet O/LIKA - Ett metodmaterial mot fordo-
mar och diskriminering frdn kampanjen ”Alla olika alla lika”.

% Denna ¢vning ir fritt inspirerad av ovningen “Peka pa heterosexualiteten” i Ndgonstans gdr
gransen, Edemo & Rind4, 2004.

¢! Ovningen ar inspirerad av statusévningarna i Keith Johnstones bok Impro — improvisation
och teater, 1985, Stockholm: Riksteatern. Har dr den utformad av Lotta Bjorkman Carls-
son, och ndgot modifierad av forfattarna.

2 En ofta anvind siffra dr att 85 procent av vir kommunikation ar icke-verbal, det vill siga
rostldge, betoningar, miner, gester, kroppshéllning, se Nilsson & Waldemarson, Kommu-
nikation — samspel mellan manniskor, 1994.

6 Ovningen har arbetats fram av Lotta Bjérkman Carlsson, och modifierats nigot av forfat-
tarna.

¢4 Ovningen har arbetats fram av Lotta Bjéorkman Carlsson, och modifierats nigot av forfat-
tarna.

¢ Ovningen har arbetats fram av Lotta Bjérkman Carlsson, och modifierats nigot av forfat-
tarna.
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Det stormar i skolan. Normer for genus, sexualitet och etnicitet befasts och
utmanas 1 klassrum, korridorer, personalrum och undervisning. Det gor att
vissa elever har medvind genom hela skoltiden, medan andra upplever stan-
dig motvind. Normerna paverkar vilka som synliggors i undervisningen och

vilken staimning som rader 1 klassrummet och pa skolan.

I normens 6ga ar en metodbok {6r dig som vill arbeta med att ifrdgasatta,
granska och vanda upp och ned pa normer. Har hittar du inspiration till att
paborja ett normkritiskt arbete eller till att ta ert likabehandlingsarbete ett
steg langre. Det ar ocksa en bok for dig som vill hitta metoder for att arbeta
med jamlikhet och ar nyfiken pa vilken betydelse normer har for forekomsten

av diskriminering, krankningar och trakasserier.

Boken utgar frdn skolan som helhet och tar upp perspektiv och metoder
som kan anvandas av skolledningen, arbetslaget, och den enskilde lararen.
Metoderna gar att tillampa i skolan, lararens eget amne, klassrummet och
tillsammans med eleverna. Den ar tankt att ge dig inspiration och redskap

for att skapa en jamlik skola. En skola for alla!
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