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Begrepp

De undervisningsmetoder som redogors for nedan har gott generellt stéd i forskning. Det
kan finnas skillnader i hur val metoderna fungerar nar vi ser till elevernas aldrar. |
praktiken kan det dessutom vara nog sa betydelsefullt att variera metoder efter situation
och dver tid. En 6vergripande kommentar &r att alla elever, sa ocksa elever i behov av
anpassningar, ar heterogena grupper.

Agens eller agentskap

Agens, agentskap ar individens kraft att agera utifran sina forutsattningar. | laroplanen
framgar att barn och elever ska fa utvecklas till aktiva, kreativa, kompetenta och
ansvarskannande individer och medborgare. De behover darfor fa stod att successivt
utveckla den egna kapaciteten att tanka, k&nna, vilja och gora. Eleverna blir aktiva
subjekt, snarare dn passiva objekt for vuxnas agerande. Elever kan utveckla agens
genom att fa mojlighet till att ta initiativ, paverka och agera sjalvstandigt utifran egna

val.

Anpassad grundskola

Fran den 2 juli 2023 benamns grundsarskola som anpassad grundskola i skollagen.

Barnperspektiv

Barnperspektiv innebér att vuxna forsoker se vérlden ur barnens perspektiv. Genom att
anvanda ett barnperspektiv kan vuxna béttre forsta hur barn upplever och paverkas av
olika handelser och miljoer. Darfor blir det viktigt att lyfta alla barns rdster och
erfarenheter utifran den variation som finns i olika grupper. Det &r vuxna som genom
sina handlingar ger alla barn mojlighet att bli lyssnade pa. Detta ar viktigt att ha med i
planering och genomftrande av undervisningen fér att géra den mer meningsfull.

Beprovad erfarenhet

Beprdvad erfarenhet ar professionens egen gemensamma kunskap som véxer fram
Over tid. Nar den ligger till grund for undervisning och anpassningar finns det relativt
starka indikationer pa att den bidrar till att skolan nar sina mal. Den skapas
systematiskt i kraft av ett vetenskapligt forhallningssatt. Beprovad erfarenhet bestar av
kunskap som har vuxit fram i det vardagliga arbetet i skolan, genom att de verksamma
tillsammans prévar och omprdévar, diskuterar och kritiskt granskar den egna
verksamheten.
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Delaktighet

Delaktighet ar en forutsattning for larande och utveckling, och handlar om att eleven
ska kunna vara med i undervisningen och resten av skoldagen. SPSM har en modell
som bestar av sex aspekter av delaktighet: tillganglighet, tillhorighet, engagemang,
samhandling, autonomi och erk&nnande.

Elever med variation i teoretisk begavning

| varje skola och i varje klass kan det antas att de finns elever med 1Q mellan 70 — 85
eftersom andelen i stort &r cirka 14 % av befolkningen. Dessa elever har en
uppséttning styrkor, men oavsett hur mycket de anstranger sig kan de utan
anpassningar ha svart att na kunskapsmalen. En elev med lagre teoretisk begdvning
hor hemma i vanlig skola, men skolsvarigheterna kan vara snarlika en elev med
intellektuell funktionsnedséttning.

Explicit undervisning

Explicit undervisning bygger pa en starkt strukturerad och tydligt malinriktat
undervisning av lararen. Tydlighet, struktur och forutsagbarhet ar ledord, och
forvantningar tydliggors exempelvis genom didaktiska fragor: vad, hur, varfor, med
vem, hur lange, vad hander sedan. Klassrum med rutiner skapar trygghet, men dven
autonomi for eleverna. Struktur i undervisningen skapar battre arbetsro for samtliga
elever.

Genrepedagogik

| genrepedagogik utvecklar eleverna dels kunskap om skrivande, dels om det innehall
som studeras. Genrepedagogiken utgar fran forskning som visar att elever som av
olika anledningar ar mindre bekanta med skolans sprak behdver en mer formell
inlarning av sprakstrukturer och skrivkonventioner. Fokus i genrepedagogiken ar
darfor att lara elever skriva olika slags texter: berattande, aterberattande, beskrivande,
forklarande, instruerande och argumenterande. En grundtanke i genrepedagogiken ar
att texter, saval muntliga som skriftliga, som tillnér samma genre, har specifika
sardrag som skiljer den fran andra genrer. | en cirkel byggs amneskunskap upp, texter
studeras inom genren, det skrivs en gemensam text och eleven skriver en individuell
text.

Grupporienterat larande

Att larandet inom fritidshem i hogre grad ska vara grupporienterat handlar om att
anvanda elevgruppen sa att det framjar saval individens som gruppens sociala
utveckling och larande. Genom att till exempel variera gruppens sammanséttning till
antal eller vilka som deltar, kan gruppen bli en resurs i larandet. Att arbeta
grupporienterat innebar ocksa att eleverna ges mojlighet att utveckla formagan att
samarbeta och hantera konflikter och darmed fa forstaelse for demokratiska processer
och arbetssétt.
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Individuell undervisning

Som stddinsats for elever i svarigheter har individuell undervisning positiv, men
mattlig effekt. Trots mojligheten att anpassa arbetssatt och tempo ger denna
undervisningsform i jamforelser med andra typer av stodinsatser generellt lagre
effekter. Har bor darfor dvervagas om detta stdd kan ges i mindre eller stérre grupper.

Intellektuell funktionsnedséttning

Gransen for utvecklingsstorning gar vid en 1Q under 70 och svarigheter som i 6vrigt
stammer Gverens med diagnosen.

Integrerade elever

Integrerade elever ar en elev som tas emot i anpassad grundskola, men gar kvar i sin
grundskoleklass.

Kamratlarande

Kamratlarande kan anvandas som komplement till lararledd undervisning for alla
elever i en klass, for vissa elever i en klass som tillfélligt behéver utdkat stod i
undervisningen eller inom ramen for sarskilda undervisningsgrupper. Metoden har
generellt bra stod i forskningen och har visat sig frimja elevers larande inom flera
olika innehallsomraden, for elever i olika aldrar och for olika grupper av elever
(Vetenskapsradet, 2015). Interaktion elever emellan gynnar sprak och larande och
elever kan kanna sig tryggare nar de fragar en klasskamrat.

Kooperativt larande - Samarbetslarande

Kooperativt larande utgar fran ett kommunikativt och relationsinriktat perspektiv som
starker lararen som ledare i klassrummet. Grundtanken ar ett elevaktivt larande som
anvander samarbete mellan elever for att parallellt undervisa om amnesinnehall och
strategier for att utveckla sociala formagor.

Nar larare tillampar sa kallat samarbetslarande (eng. cooperative learning) innebar det
oftast att elever arbetar i mindre grupper. Elevgrupperna utvérderar ocksa sitt
gemensamma arbete. Enligt Vetenskapsradet (2015) har metoden relativt gott stod i
forskningen for elever i allménhet. Metoden framjar inlarning och maluppfyllelse
genom féljande faktorer:

e Samarbetsfardigheter: gruppen diskuterar och l6ser uppgiften tillsammans

e Positivt 6msesidigt beroende: gruppen har ett gemensamt mal, inre och yttre
bel6ning riktas till hela gruppen, alla deltagare i gruppen bidrar med sin férmaga
for att 16sa uppgiften och alla gruppmedlemmar har olika kompletterande roller.

e Eget ansvar: varje gruppmedlem har ansvar for sitt eget larande och for att bidra
till att gruppen nar sitt mal

e Lika delaktighet: varje gruppmedlem ska dela pa ansvaret
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Larandeidentitet

Larandeidentitet handlar om att ha tilltro till den egna formagan att vara en larande
manniska, vilket ar en grundférutsattning for att lyckas i skolan. Flera formagor blir
viktiga att utveckla, sa som sjalvreglering, socioemotionella formagor, att kunna
uttrycka sig, sjalvtillit, ansvarstagande, uthallighet och noggrannhet.

Metakognitiva strategier

Enligt Vetenskapsradet (2015) handlar metakognitiva strategier for elever om att lara
sig tanka om det egna tankandet. Nér elever far en uppgift att arbeta med behoéver de
tanka ut och vélja olika strategier for att l6sa denna. Da behdvs formaga till
metakognitiva strategier. Har ingar som en del av de kognitiva funktioner som
bendmns exekutiva strategier, till exempel planering, visualisering, sjalvreglering och
analysformaga. Har ingar aven elevernas egna uppféljningar och utvarderingar av
konsekvenser av sitt larande. Malet 4r att eleverna ska utveckla ett autonomt larande,
det vill séga att ldra sig att de sjalva har en hog grad av kontroll éver sitt larande.

Metoden forutsatter att lararen intresserar sig for och utvecklar god forstaelse bade for
hur eleverna tanker generellt, och for hur de mer specifikt tdnker om sitt eget
tankande. Larare behdver aven modellera for elever vilka strategier som kan vara
gynnsamma och paminna elever om vilka strategier de har anvéant tidigare.
Metakognitiva strategier ar en av de viktigaste formerna av stddinsatser med en
generellt positiv effekt for elever i allméanhet.

Mjuka féormagor

Mjuka formagor i fritidshemmets verksamhet handlar om de sociala och emotionella
fardigheter som elever utvecklar genom interaktioner och aktiviteter i fritidshemmet.
Dessa formagor &r inte alltid méatbara, men de spelar en viktig roll i elevers personliga
och sociala utveckling.

Motivation

Lérares relationer och attityder till elever har betydelse och paverkar elevers
installning till skolan och larande. Om lararen tror pa sina elevers formaga och att
eleven kan lyckas dkar elevers motivation och darmed majligheten att na malen.
Larare behdver formedla hdga, och samtidigt realistiska mal och forvantningar pa
elever sa att lararen moter eleverna dar de befinner sig just nu. Nar eleverna lyckas
och nar mal behdéver de fa berém, och detta ska alltsa vara konkret och kopplas till ett
specifikt mal.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, NPF, handlar om de forutséattningar for
larande som cirka tva elever per klass har. Var fjortonde elev uppskattas ha en diagnos
som ADHD, Tourettes syndrom eller autismspektrumtillstand, AST ingar. Dessa
diagnoser kallas neuropsykiatriska for att de beror pa att hjarnan och nervsystemet
bearbetar information pa ett annorlunda satt. Detta paverkar eleven i en sadan
omfattning att det blir en funktionsnedséttning.
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Relationskompetens

Skolverket (2018) beskriver att lararen har ett ansvar for att skapa relationer med
eleverna, och att i en fungerande relation har dven eleven ett ansvar. De hénvisar till
Aspelins modell for relationskompetens, som innehaller tre delar:

e Kommunikativ kompetens: att lararens sétt att tala, samt den icke-verbala
kommunikationen med mimik och gester bidrar till att skapa mening for eleverna

e Differentieringskompetens: att kunna hélla en balans mellan néarhet och distans till
eleverna

e Socioemotionell kompetens: att vara lyhord for elevens kanslor, att frdmja
stolthetskéanslor samt stotta vid skamkanslor

| relationskompetens ingdr att lararen anvander sin kunskap om elevens erfarenhet och
livssituation, samt tar in nuldget i motet med eleven for att kunna agera pa bésta satt i
undervisningen och ha en positiv inverkan pa elevens utveckling.

Resiliens

Resiliens innebar att ha kapacitet att hantera motgangar, utmaningar, kriser och att
kunna anpassa sig vid stressande livssituationer. Manniskor med stark resiliens forstar
att problem och motgangar uppkommer i livet och kan hantera dem. De kan losa
problem och sétta upp tydliga och realistiska mal.

Samspelsformaga

Samspelsformaga handlar om att utveckla relationskompetens och kunna samspela
med andra saval i larandet som socialt. For att lyckas i skolan behover elever fa trana
pa att kommunicera och interagera, vilket framjar intellektuell, social och emotionell
utveckling.

Sjalvreglering

En vanlig definition pa sjalvreglering ar individens formaga att reglera sina tankar,
kanslor och beteenden. Sjalvreglering innebér ocksa att kunna halla tillbaka det man
tanker och tycker. En elev med bristande sjalvreglering har svarare att arbeta utan
motivation. Dessa elever kan oftare agera utan att tdnka efter forst.

Social inkludering
Har kan enligt Vetenskapsradet (2015) fyra teman urskiljas:
e Relationer med fokus pa vanskapsrelationer

e Interaktion med klasskamrater under bade lektionsbunden och icke lektionsbunden
tid, deltagande i gruppaktiviteter, social isolering

e Sjalvuppfattning med betoning pa social sjalvuppfattning, identitet,
tillfredsstéllelse med skolan, upplevd ensamhet, oro och liknande

e Kilasskamraters uppfattningar i form av social acceptans, social status, mobbning
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Sprak- och kunskapsutvecklande undervisning

Det sprak- och kunskapsutvecklande uppdraget ar genomgaende och tydligt
framskrivet i det svenska uthildningssystemets olika styrdokument eftersom sprak,
larande och identitetsutveckling &r nédra forknippade.

Goteborg stad har en riktlinje i syfte att starka hela utbildningskedjans férmaga att
arbeta sprak- och kunskapsutvecklande. Sambandet mellan sprak och social bakgrund
ar starkt, varfor denna aspekt av undervisning har stor betydelse nér skollagens
kunskaps- och demokratiuppdrag ska uppfyllas och likvardigheten i Géteborgs
skolverksamhet ska ¢ka. I riktlinjerna betonas bland annat vikten av att alla larare har
kunskap om sitt eller sina respektive dmnes litteracitetskrav och de specifika strategier
som kravs for att tolka och skriva bade analoga och digitala texter.

Studiero

Skolforskningsinstitutet (2021) menar att framjande av studiero i klassrummet ar en
komplex uppgift som kraver ett aktivt ledarskap av lararen och som innefattar bade
proaktiva och reaktiva arbetsséatt. | versikterna har de sammanstéllt sex teman som
tillsammans ger en évergripande bild av vad som kannetecknar larares ledarskap som
framjar studiero:

e L é&ra kénna eleverna och skapa positiva relationer

e Valja och anpassa arbetssatt utifran elevernas behov
e Forebygga genom tydliga forvantningar och struktur
e Aktivera eleverna och gora dem delaktiga

e Stddja och mota beteenden

e Utvardera utifrdn observationer

Tillgangliga larmiljoer

I grundskolefdrvaltningens riktlinje for tillgangliga larmiljoer beskrivs tillgangliga
larmiljoer som ett matt pa hur vél en organisation, verksamhet, lokal eller plats
fungerar for barn och elever oavsett funktionsférmaga. De skriver att “tillganglighet ar
de forutsattningar som kravs for att alla barn och elever ska kunna vara delaktiga i en
inkluderande skolverksamhet. Att utveckla en verksamhets tillganglighet innebér att
anpassa den pedagogiska, den fysiska och den sociala miljon i relation till barns och
elevers larande”.

Tillganglig undervisning

I grundskoleforvaltningens riktlinje for tillgangliga larmiljoer bendmns
undervisningen som tillganglig nar den organiseras och planeras utifran elevers olika
forutsittningar och behov. De skriver att “nér arbetssétt och verktyg anpassas efter
elevernas olika forutsattningar far de storre mojlighet att folja med i undervisningen.
Detta arbetssétt forutsitter en forstdelse for elevers olika behov”.
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Tydliggérande pedagogik

Syftet med tydliggdrande pedagogik ar att skapa forutsagbarhet, struktur och en
tillganglig undervisning, samt delaktighet och sjéalvstandighet for eleverna, delvis med
hjélp av de didaktiska fragorna: varfor, vad, hur. Léraren ska tydligt formedla till
eleverna varfor de ska arbeta med nagot, vad de ska gora, hur de ska gora nagot, hur
lange de ska gora nagot, med vem och vad som hander sedan. Det har ska férmedlas
visuellt sa att eleverna lattare kan komma ihag och kommunicera.

Upplevelsebaserat larande

Att larandet inom fritidshem i hogre grad ska vara upplevelsebaserat innebar att
undervisningen utgar fran verkliga problem i en stimulerande miljo och de
erfarenheter som eleverna erévrar genom sinnena. | samband med ett
upplevelsebaserat larande far eleverna konkreta erfarenheter och mojligheter att
fordjupa sitt larande.
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