Ett gott liv for alla
Anhérigstéd under 65
Forvaltningen for funktionsstéd

‘4, i Goteborgs
Stad

Varprogram
for anhoriga
2025

Stod till anhériga


https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3a201582213711671

Program varen 2025

Har du nagon i din narhet som pa grund av sjukdom,
beroende, fysisk eller psykisk funktionsnedsattning ar
i behov av ditt stdd pa olika satt? Da kanske du som
anhorig behover stod for egen del. Det galler aven dig
som ar anhorig pa distans. Anhorigstddet i Goteborgs
Stad erbjuder enskilda stddsamtal, samtalsgrupper,
utbildningar, féreldsningar och Ma-bra-aktiviteter.

Stodsamtal, samtalsgrupper och
aktiviteter ar kostnadsfria. Nar du
samtalar med oss eller deltar i nagon
av vara aktiviteter kan du alltid valja
att vara anonym.

Vi har tystnadsplikt och fér ingen
dokumentation.

Du kan l&dsa mer om var verksamhet
pa var hemsida: Stéd till anhériga

Flyttinformation

Fran och med férsta februari 2025
finns vi p& Kustgatan 10. Narmaste
hallplats &r Chapmans torg.
Dalheimers hus kommer att renove-
ras och planeras vara inflyttnings-
klart under hésten 2028.

Stodsamtal

Foér manga anhoériga kan det vara ett
stod att fa tala med ndgon om sin
situation. Du kan fa information och
vdgledning om hur du kan hantera
situationen. Vi ger aven information
om det stdd som samhallet i 6vrigt
har att erbjuda. Valkommen att
kontakta oss pa var Servicetelefon
031-36550 30 for att boka en tid.



https://goteborg.se/wps/portal/start/omsorg-och-stod/stod-till-anhoriga

Samtalsgrupper
under varen

| en samtalsgrupp har du mdjlighet

att traffa andra i liknande situation.

Har kan du ta del av andras erfaren-
heter och dela med dig av dina.

| grupperna ar det cirka fem till atta
deltagare och tva samtalsledare.

Vid for fa anmalda startar vi inte
gruppen. Vi startar nya grupper eller
digitala grupper vid efterfrdgan.

Samtalsgrupp pa dagtid
for dig som stodjer en
person med psykisk ohdlsa
N&r ndgon i ens narhet mar psykiskt
daligt &r det inte konstigt att tillva-
ron och relationerna paverkas. Det
finns gladje och meningsfullhet i
stédjandet, men i perioder kan det
vara svart och tungt att st néra.

Under fem tillfallen finns det méjlig-
het att traffa andra som ar i liknande
situation, tillsammans kan vi dela
med oss av erfarenheter, kanslor
och tankar. Genom att samtala om
kanslor och upplevelser kan vi hjalpa
varandra att se saker i ett nytt ljus.

Datum och tid:
Tisdagar 18/3, 25/3, 1/4, 8/4 och 15/4
klockan 10-12.

Plats: Kustgatan 10, hallplats
Chapmans torg

Anmélan och fragor: Kontakta
Margareta eller Lena-Karin, se
kontaktuppgifter pa baksidan.
Anmal dig senast 3 mars.

Samtalsgrupp pa kvillstid
for dig som stédjer en
person med psykisk ohdlsa
N&r ndgon i ens narhet mar psykiskt
daligt &r det inte konstigt att tillva-
ron och relationerna paverkas. Det
finns gladje och meningsfullhet i
stédjandet, men i perioder kan det
vara svart och tungt att st néra.

Under fem tillfallen finns det méjlig-
het att traffa andra som ar i liknande
situation tillsammans kan vi dela
med oss av erfarenheter, kanslor
och tankar. Genom att samtala om
kanslor och upplevelser kan vi hjalpa
varandra att se saker i ett nytt ljus.

Datum och tid: Tisdagar 18/3, 25/3,
1/4, 8/4 och 15/4 klockan 17.30-19.30.

Plats: Kustgatan 10, hallplats
Chapmans torg

Anmaélan och fragor: Kontakta Eva
eller Monica, se kontaktuppgifter pa
baksidan. Anmal dig senast 3 mars.




Samtalsgrupp foér dig som
star nira en person med
forvdrvad hjarnskada

Att std ndra en person med forvar-
vad hjarnskada kan vara bade fysiskt
och psykiskt pafrestande. Som
anhoérig stalls man infér nya och ofta
svara situationer. Att fa kénna att
man inte &r ensam och att fa mojlig-
het att dela erfarenheter och upple-
velser med andra kan hjalpa en att
se saker i nytt ljus.

Samtalsgruppen anordnas i samver-
kan mellan HjarnPunkten (ett socialt
natverk inom Hjarnkraft Goéteborg)

och Anhérigstddet | Goteborgs Stad.

Datum och tid: Mandagar 5/5, 12/5,
19/5, 26/5 klockan 17.30-19.45

Plats: Kustgatan 10

Samtalsledare: Eivor Gustafsson
anhoérigkonsulent och Susanne
Magnusson cirkelledare pa
HjarnPunkten och handledare pa
Klippankooperativen.

Anmalan och fragor: Kontakta

Ove Haugen Hjarnkraft pa

telefon 070-85765 30 eller maila
hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se
eller Eivor Gustafsson, se kontakt-
uppgifter pad baksidan. Anmaél dig
senast 29 april.

Digitala samtalsgrupper
nationelit

Utover det vi erbjuder i Géteborg
har du mojlighet att anmala dig och
delta i nationella samtalsgrupper
eller ta del av foéreldsningar och
andra aktiviteter.

Se lank for att klicka dig vidare till
det du ar intresserad av: Kalendari-
um - Anhorigas Riksférbund
anhorigasriksforbund.se

Forelasningar
och utbildning

Foradldrautbildning
Steg-ett ut

Utbildningen riktar sig till dig som ar
féralder, vardnadshavare eller god
man till en ung person mellan cirka
16-25 ar med funktionsnedsattning.
Det 8r mycket man behover kdnna
till for att kunna ge ett sa bra stéd
som mojligt nar den unge tar steget
ut till ett vuxet liv. Féraldrautbild-
ningen Steg-ett ut ger dig en déver-
gripande information om vad steget
ut till ett vuxet liv kan innebara fér
den unge och fér dig som foéralder.
Innehallet i utbildningen &r utformad
fér invanare i Géteborgs Stad, men
ar 6ppen for alla att ta del av.

Datum och tid: Tisdagar 18/2, 25/2,
4/3 och 11/3 klockan 17.30-20

Plats: Digital, ny lank skickas ut
dagen innan varije tillfalle.

Fragor och hjilp med anmélan:
Kontakta Monica eller Margareta, se
kontaktuppgifter baksidan.

Anmalan: Anmalan via eventonline
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Foreldsning med
Bella Stensnds
Det utmanande anhérigskapet

Bella Stensnds &r leg. psykolog och
specialist inom utmattningssyndrom,
stressrelaterad ohdlsa och neuropsy-
kiatri. Bella Stensnas forelasning un-
der hosten 2024 blev s& uppskattad
att vi nu bjuder in henne igen.

Bella férelaser om stresshantering,
medberoendeskap och hur man
undviker att drabbas av utmatt-
ning. Fokus kommer att ligga pa

att forsta sin stress, vikten av egen
aterhamtning, riskfaktorer vad galler
utmattningssyndrom samt hur med-
beroendeskap kan hanteras. Den ger
kunskap och konkreta rad i hur man
hanterar sin livssituation och hittar
en balans i sitt anhérigskap.

| varens forelasning kommer Bella
fordjupa kunskapen kring medbero-
endeskap samt acceptans av situa-
tionen i syfte att fa kraft att bygga
sitt eget liv parallellt med det utma-
nande anhdrigskapet. Bella kommer
dven prata om vad man praktiskt
kan géra i den “akuta stressen”,

nar man sjalv eller ens narstdende
kanske reagerar med harda ord, vald
och destruktion.

Datum och tid: Torsdagen 3 april
klockan 17.30-19.30

Plats: Kustgatan 10

Fragor: Kontakta Andrea eller
Monica se kontaktuppgifter
baksidan.

Anmalan: Anmalan via eventonline

Ma-bra-aktiviteter

Som anhoérig glémmer man latt bort
sig sjalv och de egna behoven. Nar allt
fokus hamnar pa den som man stéttar
kan man kanna sig ensam. Da kan
Ma-bra- aktiviteterna vara en mojlig-
het att traffa andra i liknande situation
och fa dterhdmtning i vardagen.

Kan man minska sin stress
genom medveten narvaro?
Ma-bra-grupp

Under tre tillfallen kommer vi att
tillsammans gbra enkla och praktiska
dvningar som hjalper dig att minska
din stress i vardagen. Vi utgar fran
Mindfulness som kan hjalpa dig att
forhalla dig till dina tankar och kanslor
pa ett mer medvetet satt. Vid varje
tillfalle utgar vi fran ett nytt tema som
ar aktuellt for alla som &r anhériga. Ar
du intresserad av att vara med i denna
grupp anmal dig nedan.

Datum och tid: Torsdagar 8/5, 15/5
och 22/5 klockan 17-18.30

Plats: Kustgatan 10, hallplats
Chapmans torg

Anmélan och fragor: Kontakta Eva
eller Andrea, se kontaktuppgifter pa
baksidan. Begransat antal platser.
Anmalan senast mandag 28 april.

Besdk pa Sjéfartsmuseet

Akvariet

Folj med pa ett besdk pa Sjofarts-
museet Akvariet - arets museum
2024, Vi far ta del av saltstéankta
berattelser, fantastiska foremal, ut-
stallningar och en guidad visning. Vi
avslutar med att fika tillsammans pa
museets Café One. Besdk, guidning
och fika ar kostnadsfritt.

Datum och tid: Onsdag 19 februari
klockan 14-18

Plats: Sjo6fartsmuseet Akvariet, Karl
Johansgatan 1-3. Vi samlas utanfor
entrén.

Anmélan och fragor: Kontakta Eivor
eller Margareta, se kontaktuppgifter
pa baksidan. Begransat antal platser.

Anmalan senast 18 februari.
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Anhérigtriffar i Angered
For dig som stodjer eller star néra
nagon som &r aldre, sjuk eller har en
funktionsnedsattning finns det nu
mojlighet att traffas under trivsam-
ma former. Du kanske har frdgor
kring det som galler ditt valbe-
finnande eller den du stédjer. Du
kanske bara vill traffa andra i liknan-
de situation for att fika och prata en
stund. Ingen anmalan behdvs. Vill
du ha ett enskilt stédsamtal med en
anhdérigkonsulent kan vi boka det.

Datum och tid: Det ar férsta
onsdagen i manaden vilket &r
féljande 5/3, 2/4, 7/5 och 4/6.
Valkommen mellan klockan 15-17.

Plats: Angereds Torg 7 (Mbtesplats
Seniorhérnan, Angereds Centrum)

Fragor: Vill du veta mer, kontakta
Eva eller Monica, se kontaktuppgif-

ter pa baksidan.

Anhérigkonsulent pa
Frivilligcentralen Knuten
i Kalltorp

For dig som stodjer ndgon som ar
sjuk eller har en funktionsnedsatt-
ning. Behover du stéd och informa-
tion for egen del? Du kanske har
fragor kring det som galler din egen
hélsa eller bara énskar prata om din
situation. Vi hjalper till med infor-
mation om vad anhérigstddet och
samhallet i 6vrigt har att erbjuda.
Det finns mojlighet att fa prata om
sin situation och att boka tider fér en
fortsatt kontakt. Vi har uppstart 12/2.
Sedan finns vi dar férsta onsdagen i
manaden.

Datum och tid: Onsdagar 12/2, 5/3,
2/4,7/5 och 4/6 klockan 14-16.

Plats: Frivilligcentralen Knuten pa
Rastensgatan 4 i Kalltorp

Anmalan och fragor: Ingen anmaélan
behdévs. Vid fragor ring eller maila
Lena-Karin Dalenius eller Monica
Albinsson, se kontaktuppgifter pa
baksidan
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Sommartraffar

Nar allt annat stdnger sa finns vi.
Valkommen pa sommartraffar med
anhorigstddet. Vi traffas i Tradgards-
foreningen fér att tillsammans njuta
av parken med promenad och fika.
Vi méter er vid entrén till Tradgards-
fédreningen, den vid Alfons Abergs
hus, Slussgatan 1. Medtag egen fika.
Vid spdregn staller vi in.

Datum: 14/5, 11/6, 2/7,9/7,16/7, 23/7,
30/7, 6/8 och 10/9 klockan 13-15

Plats: Slussgatan 1, ingdngen
mittemot Drottningtorget

Fragor: Ring var servicetelefon
031-36550 30.
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Kontakt

E-post: anhorigstod.under.65@funktionsstod.goteborg.se
Servicetelefon: 031-36550 30

Servicetelefonen &r bemannad helgfria vardagar, mdndag 8-16, tisdag 8-12,
onsdag till fredag 8-16 och du kommer i kontakt med en anhérigkonsulent.
Ovriga tider gdr det bra att I1amna meddelande pé telefonsvararen.

Kontaktuppgifter till oss anhdrigkonsulenter:
Monica Albinsson

Telefon: 031-365 3356

E-post: monica.albinsson@funktionsstod.goteborg.se
Lena-Karin Dalenius

Telefon: 031-366 6386

E-post: lena-karin.dalenius@funktionsstod.goteborg.se

Margareta Eliasson
Telefon: 031-366 57 96
E-post: margareta.2.eliasson@funktionsstod.goteborg.se
Eva Gabrielsson

Telefon: 031-36536 71

E-post: eva.gabrielsson@funktionsstod.goteborg.se
Eivor Gustafsson

Telefon: 031-365 5149

E-post: eivor.gustafsson@funktionsstod.goteborg.se
Gustav Jagner

Telefon: 031-3652342

E-post: gustav.jagner@funktionsstod.goteborg.se
Andrea Schedwin

Telefon: 031-366 5361

E-post: andrea.schedwin@funktionsstod.goteborg.se

F6r mer information ga in pa:
Stéd till anhériga eller skanna gr-koden.
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