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Program hosten 2026

Har du nagon i din ndrhet som har fysisk eller psykisk ohalsa
eller funktionsnedsattning, ibland i kombination med en
beroendesjukdom, som behover ditt stdéd? D& kan du som
anhoérig behdva stdéd for egen del.

Anhorigstddet | Gdteborgs stad erbjuder enskilda
stodsamtal, samtalsgrupper, utbildningar, forelasningar
och halsoframjande aktiviteter.

Stédsamtal, samtalsgrupper och Stodsamtal

aktiviteter ar kostnadsfria. Vi har
tystnadsplikt. Fér manga anhériga kan det vara ett

) . stod att fa tala med nadgon om sin
Du kan ldsa mer om var verksamhet situation. Du kan fa stéd och vag-

pa var hemsida: Stod till anhdriga ledning om hur du kan hantera situa-

tionen. Vi ger dven information om
det stdd som samhallet i dvrigt har att
erbjuda. Valkommen att kontakta oss
pa var Servicetelefon 031-365 50 30
eller via e-post anhorigstod.under.65
@funktionsstod.goteborg.se
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Samtalsgrupper
under hosten

| en samtalsgrupp har du méjlighet

att traffa andra i liknande situation.

Har kan du ta del av andras erfaren-
heter och dela med dig av dina.

| grupperna &r det cirka fem till atta
deltagare och tva samtalsledare.

Vi startar nya grupper eller digitala
grupper vid efterfragan.

Samtalsgrupp 1 pa kvilistid
for dig som stédjer en
person med psykisk ohdlsa
N&r ndgon i ens narhet mar psykiskt
daligt &r det inte konstigt att till-
varon och relationerna paverkas.
Det finns gladje och meningsfullhet

i stodjandet, men i perioder kan det
vara svart och tungt att sta néara.
Under fem tillfallen finns det mdjlig-
het att tréffa andra som éar i liknande
situation, tillsammans kan vi dela
med oss av erfarenheter, kanslor
och tankar. Genom att samtala om
kanslor och upplevelser kan vi hjalpa
varandra att se saker i ett nytt ljus.

Datum och tid: Mandagar 7/9, 14/9,
21/9, 28/9 och 5/10 kl. 17.30-19.30.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Anmélan och fragor:

Kontakta Alinde eller Gustav,

se kontaktuppgifter pa baksidan.
Anmal dig senast 30 augusti.

Samtalsgrupp om sorg och
acceptans - for dig som
har ett vuxet barn med
langvarig psykisk ohdlsa
N&r nagon i ens narhet mar psykiskt
daligt under lang tid &r det inte
konstigt att tillvaron och relationerna
paverkas. Under tre tillfallen finns
det mojlighet att traffa andra som

ar i liknande situation. Tillsammans
hjélps vi &t att prata om och hantera
den sorg som kan finnas genom att
dela med oss av erfarenheter, kadnslor
och tankar.

Datum och tid: Onsdagar 9/9, 23/9
och 30/9 kl. 14-16.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Anmélan och fragor:

Kontakta Gustav eller Margareta,
se kontaktuppgifter pa baksidan.
Anmal dig senast 30 augusti.



Samtalsgrupp 2 pa
kvalistid for dig som
stdodjer en person med
psykisk ohdlsa

N&r ndgon i ens ndrhet mar psykiskt
daligt &r det inte konstigt att tillva-
ron och relationerna paverkas. Det
finns gladje och meningsfullhet i
stédjandet, men i perioder kan det
vara svart och tungt att sta néra.

Under fem tillfallen finns det médjlig-
het att traffa andra som ar i liknande
situation. Tillsammans kan vi dela
med oss av erfarenheter, kanslor
och tankar. Genom att samtala om
kanslor och upplevelser kan vi hjalpa
varandra att se saker i ett nytt ljus.

Datum och tid: Onsdagar 7/10,
14/10, 21/10, 28/10 och 4/11
kl. 17.30-19.30.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Anmélan och fragor:

Eva eller Margareta se kontakt-
uppgifter pa baksidan. Anmal dig
senast 27 september.

Samtalsgrupp fér dig

som stoédjer en ungdom
eller ung vuxen som inte
kommer igang i vuxenlivet
| en samtalsgrupp kan du bade dela
med dig av egna erfarenheter och fa
stdd av andra som befinner sig i lik-
nande situation. Vi vander oss till dig
som ar foralder eller mor-eller farfor-
aldrar till nAgon ungdom eller ung
vuxen som har en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning och/eller mar
psykiskt daligt. Genom att vi delar
med oss av vara erfarenheter sa kan
vi fa nya idéer och tankar, som kan
vara till hjalp i vardagen.

Datum och tid: Onsdagar 11/11, 18/11,
25/1, 2/12 och 9/12 kl. 17.30-19.30.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Anmaélan och fragor: Kontakta
Alinde eller Monica, se kontaktupp-
gifter pa baksidan. Anmal dig senast
1 november.



Prospect - Anhérigcirkel om
schizofreni och psykoser
Valkommen till studiecirkel for familj
och vanner till personer med schizo-
freni eller liknande psykoser. Studie-
cirkeln traffas runt olika teman som
bland annat att inse pafrestningar,
svara kénslor, slutsatser och fram-
atblick. Du méter andra i liknande
situation och ni delar med er av
erfarenheter, kanslor och tankar.

Studiecirkeln &r en samverkan mellan
IFS-Goteborg och anhoérigstddet i
Gbteborgs stad. En av cirkelledarna
ar sjalv anhoérig och har erfarenhet
av att stdtta en person med l1ang-
varig psykossjukdom och en ledare
ar anhorigkonsulent.

Datum och tid: Start 30 september
och vi traffas varje onsdag under
tio veckor, kl. 15-17.30.

Plats: IFS-Go6teborgs lokal,
Lasarettsgatan 1 Géteborg.

Anmaélan och fragor: Kontakta Eivor,
se kontaktuppgifter pa baksidan.
Anmalan senast 20 september.

F6r mer information: Prospect -
Schizofreniférbundet

Digitala samtalsgrupper
nationellt

Utover det vi erbjuder i Géteborg
har du mojlighet att delta i natio-
nella samtalsgrupper eller ta del av
férelasningar och andra aktiviteter.

Inriktningen kan till exempel vara
for dig som &r syskon till ndgon som
inte mar bra eller att den som star
dig ndra har en sallsynt diagnos eller
har en kognitiv sjukdom.

Se lank for att klicka dig vidare till
det du ar intresserad av:
Kalendarium - Anhorigas Riksférbund
(anhorigasriksforbund.se)



https://schizofreniforbundet.se/prospect/
https://schizofreniforbundet.se/prospect/
https://anhorigasriksforbund.se/kalendarium-2/
https://anhorigasriksforbund.se/kalendarium-2/

Traffar for anhoriga
till personer med
cancersjukdom

Att std bredvid ndgon som drabbats
av cancer kan innebara en tillvaro
fylld av stress, oro och en férandrad
vardag.

For den som finns bredvid ar det
darfor viktigt att ocksa ta hand om
sig sjalv. Ett satt kan vara att dela sina
tankar och kanslor i ett tryggt rum
tillsammans med andra i liknande
situation.

Varje traff leds av en samtalsledare
och &r fristdende fran gang till gang.
Du anmaler dig till varje separat
tillfalle.

Traffarna ar en samverkan mellan
foreningen Kraftens hus och
Anhorigstdd | Goteborgs Stad.

Datum och tid: Mandagar 14/9,
12/10, 9/11 och 7/12 kl. 17-18.30.

Plats: Kraftens hus Skanegatan 16
(Norges hus).

Anmélan och fragor: Kontakta Monica
eller Elin, se kontaktuppgifter
pa baksidan.

Oppet hus fér dig som
stdédjer en person med
EIPS/Borderline

Du som har (eller tror dig ha) en
person i din ndrhet med EIPS/
Borderline problematik, ar valkom-
men att delta i ett dppet hus for
anhoriga.

Kvallen ar en samverkan mellan
Anhorigstddet i Goéteborg och
foreningen Anhorig Goteborg.

Gaster ar Annika Sérnas och Mats
Hammarbéck fran organisationen
AnBo (Anhérigféreningen Border-
line). De kommer att beratta om

sitt engagemang fér anhériga till
borderline/EIPS och dela med sig av
sina erfarenheter om hur man kan
hantera svara situationer.

Vi hoppas att kvallen blir en mojlig-
het fér de som vill, att kunna dela
med sig av sina erfarenheter.

Under kvallen kommer vi att bjuda
pa fika. Vi &r tacksamma om du
meddelar ditt intresse att delta,
senast torsdag 8 oktober.

Datum och tid: Torsdag 15 oktober
kl. 17.30-20.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Anmélan och fragor:
Kontakta Gustav eller Alinde,
se kontaktuppgifter pa baksidan.



Att vara partner
till nagon med
ohadlsa

| ett partnerskap dar en har ohalsa
i nagon form till exempel psykisk/
neuropsykiatrisk problematik eller
har en fysisk funktionsnedséattning
kan det vara pafrestande utifran
flera olika aspekter. Det finns ofta
en stark lojalitet som goér att man
inte vill prata “bakom ryggen” pa
sin partner. Det kan resultera i att
den friska partnern isolerar sig och
inte soker stod for egen del for att
skydda sin partners integritet.

Det ar inte sjalviskt att radda sig
sjalv - det &r en forutsattning for att
kunna vara ett stod 6verhuvudtaget
och ma battre sjalv.

Hur ser din egen situation ut nar det
galler balans mellan att ge stéd och
att satta egna granser?

Under hoésten anordnar anhérig-
stodet en temakvall. Dar har du
mojlighet att fa dela tankar och
erfarenheter med andra i liknande
situationer.

Om det kommer upp frédgor och
amnen som flera vill fortsatta att
prata om kan det finnas moéjlighet
till en fortsattning.

Datum och tid: Torsdag 17/9
kl. 17.30-19.30

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Anmaélan och fragor:

Kontakta Monica eller Alinde,

se kontaktuppgifter pa baksidan.
Anmal dig senast 6 september.
Antal deltagare &r max atta personer.



Foreldasningar
under hosten

Valkommen till en heldag
pa Villa Belparc i Géteborg
den 19 oktober 2026

Anhérigas Riksférbund arrangerar
tillsammans med Anhérig Goéteborg
en kostnadsfri temadag for personer
som stddjer en narstdende och som
upplever ensamhet eller isolering

i sitt anhoérigskap.

Dagen halls pa Villa Belparc och
erbjuder méjlighet att traffa andra
anhoériga, delta i féreldsningar om
halsa, rattigheter och stdd, samt fa
tid for aterhdmtning, aktiviteter och
gemenskap. Syftet ar att minska ofri-
villig ensamhet, skapa sociala kontak-
ter och ge bade kunskap och stéd.
Anhérigkonsulenterna i Gdéteborgs
stad kommer vara delaktiga.

Temadagen finansieras av
Socialstyrelsen och ar kostnadsfri
for deltagarna.

Datum och tid: Mandag 19 oktober
kl. 9.30-15.30.

Plats: Villa Belparc i Slottsskogen,
A O Elliots vag 10, Goteborg.

Anmal dig via info@anhorigasriks-
forbund.se, senast 5 oktober.

Begransat antal platser.

Steg-ett ut

Foéreldsningsserien Steg-ett ut riktar
sig till dig som &r féralder, vard-
nadshavare eller god man till en ung
person med funktionsnedsattning.
Steg-ett ut ger dig en dvergripande
information om vad steget ut till ett
vuxet liv kan innebara fér den unge
och for dig som foralder. Innehallet
&r utformat for invanare i Géteborgs
stad. Férelasningarna handlar bland
annat om olika alternativ till syssel-
sattning, studier och arbete. Du

far kort information om vad som &r
vanliga satt att forsdrja sig pa féor unga
vuxna och vilka insatser man kan anso-
ka om fran socialtjansten. Du far ocksa
information om hur man kan bo och
vilket stéd man kan f& i hemmet.

Anmal dig under perioden 25/8-7/10.
Begransat antal platser.

Datum och tid: Torsdagar 8/10,
15/10, och 22/10 kl. 17.30-20.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Fragor och hjilp med anmaélan:
Kontakta Elin, kontaktuppgifter
pa baksidan.

Anmalan till Steg-ett ut



https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=15072&key=490

Steg-ett ut pa tva timmar
Har erbjuder vi en digital féreldsning
om Steg-ett ut i vuxenlivet fér dig
som &r foralder, vardnadshavare eller
god man till en ungdom eller ung
vuxen med funktionsnedsattning.
Detta &r en kortare information och
dnskar man mer férdjupad kunskap
har man mdojlighet att delta i fére-
|asningsserien Steg-ett ut under tre
tillfallen i oktober, se pa sida 8.

Vi kommer bland annat berdtta om
olika sté6d man kan anséka om, hur
man kan férsoérja sig samt méojlig-
heter till studier, arbete och syssel-
sattning.

Datum och tid: Onsdag 25/11
kl. 14.30-16.30.

Plats: Digitalt via Teams.

Fragor och hjilp med anmélan:
Kontakta Eivor, se kontaktuppgifter
pa baksidan.

Anmalan: Anmalan till Steg-ett ut
pa tva timmar

Nationella anhérigdagen
= vi uppmarksammar
anhdrigas situation

med en foreldsning

av Christer Olsson

| samband med Nationella anhoérig-
dagen bjuder Anhorigstddet i
Goteborgs Stad in till en kostnadsfri
forelasning av Christer Olsson.

Christer kommer att tala om fér-
hallningssatt, acceptans samt ge
konkreta verktyg, for att hitta en
balans i vardagen fér anhériga. Med
humor och varme skapar Christer
igenkanning genom vardagliga
observationer. Han har egna erfaren-
heter av anhérigskap och har skrivit
flera uppskattade bdécker bland
annat om sorgebearbetning.

Férelasningen inleds med musik
av Goteborgssymfonikerna.

Datum och tid: Tisdag 6 oktober,
kl. 16.45-19.

Plats: Goteborgs Stadsbibliotek,
Gotaplatsen 3.

Fragor: Kontakta Alinde, Monica
eller Margareta, se kontaktuppgifter
pa baksidan.

Ingen anmaélan kravs. Varmt valkomna.
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Halsoframjande
aktiviteter

Som anhérig glémmer man latt bort
sig sjalv och de egna behoven. Nar
allt fokus hamnar pa den som man
stdttar kan man kdnna sig ensam. Da
kan halsofréamjande aktiviteter vara
en mojlighet att traffa andra i liknan-
de situation och fa aterhamtning i
vardagen.
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Kan man minska sin stress
genom medveten narvaro?
Ma bra-grupp

Under tre tillfallen kommer vi tillsam-
mans att gdra enkla och praktiska
ovningar som hjalper dig att minska
din stress i vardagen. Vi utgar fran
mindfulness som kan hjalpa dig

att forhalla dig till dina tankar och
kénslor pd ett mer medvetet satt. Vid
varje tillfalle har vi ett tema som &ar
aktuellt for alla som ar anhériga.

Datum och tid: Tisdagar 10/11, 17/11
och 24/11 kl. 17-18.30.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Anmalan och fragor: Kontakta Eva
eller Eivor se kontaktuppgifter pa
baksidan. Begransat antal platser.
Anmalan senast 1 november.



En dag i hdlsans tecken

- som anhérig glémmer
man latt bort sig sjalv och
de egna behoven

Foér er som inte haft mdjlighet att
delta tidigare bjuder viin till en
eftermiddag med fokus pa eget val-
befinnande. Du far fysisk, mental,
social och kreativ pafyllnad. Vi bjuder
pa eftermiddagsfika och mellanmal.

Datum: Mandag 12/10 kl. 14-19.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Anmaélan och fragor: Kontakta Eivor,
Margareta eller Monica, se kontakt-
uppgifter baksidan. Antalet platser
ar begransat till tolv deltagare och
fortur till personer som inte varit
med tidigare. Anmal dig senast

4 oktober.

n

Kreativt skrivande
Kom och utforska hur kreativt skri-
vande kan framja ditt valbefinnande.

Vi ses vid tre tillfallen och genom
lekfulla dvningar |ater vi tankar och
kanslor fa landa pa pappret. Inga
forkunskaper kravs och det finns
inget krav pa prestation eller resultat.

Anhorigkonsulent Elin Backlin
vagleder.

Datum: Torsdagar 29/10, 12/11
och 26/11 kl. 17.30-19.30.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Anmélan och fragor: Kontakta
Elin, se kontaktuppgifter baksidan.
Antalet platser ar begransat till tio
deltagare.



Kontakt

E-post: anhorigstod.under.65@funktionsstod.goteborg.se
Servicetelefon: 031-36550 30

Servicetelefonen &r bemannad helgfria vardagar, médndag 8-16, tisdag 8-12,
onsdag till fredag 8-16 och du kommer i kontakt med en anhérigkonsulent.
Ovriga tider gdr det bra att I1amna meddelande pé telefonsvararen.

Kontaktuppgifter till oss anhérigkonsulenter:
Monica Albinsson

Telefon: 031-365 3356

E-post: monica.albinsson@funktionsstod.goteborg.se

Elin Backlin
Telefon: 031-366 53 61
E-post: elin.backlin@funktionsstod.goteborg.se

Margareta Eliasson
Telefon: 031-366 57 96
E-post: margareta.2.eliasson@funktionsstod.goteborg.se

Eva Gabrielsson
Telefon: 031-36536 71
E-post: eva.gabrielsson@funktionsstod.goteborg.se

Alinde Gundersvik
Telefon: 031-367 90 03
E-post: alinde.gundersvik@funktionsstod.goteborg.se

Eivor Gustafsson
Telefon: 031-365 5149
E-post: eivor.gustafsson@funktionsstod.goteborg.se

Gustav Jagner
Telefon: 031-3652342
E-post: gustav.jagner@funktionsstod.goteborg.se

Fér mer information ga in pa:
Stéd till anhoériga eller skanna gr-koden

Besdksadress:
Kustgatan 10, hallplats Chapmans torg
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