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Program varen 2026

Har du nagon i din ndrhet som pa grund av fysisk eller
psykisk sjukdom och/eller funktionsnedsattning, ar i
behov av ditt stdd pa olika satt? Kanske i kombination
med en beroendesjukdom. Da kan du som anhdrig behodva
stdd for egen del. Det géller dven dig som ar anhdrig pa
distans. Anhorigstddet | Goéteborgs stad erbjuder enskilda
stddsamtal, samtalsgrupper, féreldsningar och Ma-bra-

aktiviteter.

Stoédsamtal, samtalsgrupper och
aktiviteter ar kostnadsfria. Vi har
tystnadsplikt.

Du kan l&sa mer om var verksamhet
pa var hemsida: Stéd till anhdriga

Stodsamtal

For manga anhoriga kan det vara ett
stodd att fa tala med nagon om sin
situation. Du kan fa stéd och vag-
ledning om hur du kan hantera situa-
tionen. Vi ger dven information om
det stdd som samhallet i évrigt har att
erbjuda. Valkommen att kontakta oss
pa var Servicetelefon 031-365 50 30
eller via e-post anhorigstod.under.65
@funktionsstod.goteborg.se

Samtalsgrupper
under varen

| en samtalsgrupp har du méjlighet
att traffa andra i liknande situation.
Har kan du ta del av andras erfaren-
heter och dela med dig av dina.

| grupperna &r det cirka fem till &tta
deltagare och tva samtalsledare.

Vi startar nya grupper eller digitala
grupper vid efterfragan.

Samtalsgrupp for dig

som stodjer en ungdom
eller ung vuxen som inte
kommer igang i vuxenlivet
| en samtalsgrupp kan du bade dela
med dig av egna erfarenheter och fa
stdd av andra som befinner sig i lik-
nande situation. Vi vander oss till dig
som ar foralder eller mor-eller farfor-
aldrar till nAgon ungdom eller ung
vuxen som har en neuropsykiatrisk
funktionsnedséattning och/eller mar
psykiskt daligt. Genom att vi delar
med oss av vara erfarenheter sa kan
vi fa nya idéer och tankar, som kan
vara till hjalp i vardagen.

Datum och tid: Mandagar 16/2, 23/2,
2/3,9/3 och 16/3 kl. 17.30-19.30.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Anmélan och fragor: Kontakta
Margareta eller Monica, se kontakt-
uppgifter pa baksidan. Anmal dig
senast 8 februari.

Samtalsgrupp pa dagtid
for dig som stoédjer en
person med psykisk ohdlsa
N&r nagon i ens narhet mar psykiskt
daligt &r det inte konstigt att tillva-
ron och relationerna paverkas. Det
finns gladje och meningsfullhet i
stodjandet, men i perioder kan det
vara svart och tungt att sta nara.

Under fem tillfallen finns det méjlig-
het att tréffa andra som ar i liknande
situation. Tillsammans kan vi dela
med oss av erfarenheter, kanslor
och tankar. Genom att samtala om
kanslor och upplevelser kan vi hjalpa
varandra att se saker i ett nytt ljus.

Datum och tid: Onsdagar 25/2, 4/3,
11/3,18/3 och 25/3 kl. 13-15.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Anmalan och fragor: Kontakta Elin
eller Gustay, se kontaktuppgifter
pa baksidan. Anmal dig senast

15 februari.
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Samtalsgrupp pa kvillstid
for dig som stoédjer en
person med psykisk ohdlsa
N&r ndgon i ens ndrhet mar psykiskt
daligt &r det inte konstigt att till-
varon och relationerna paverkas.
Det finns gladje och meningsfullhet

i stodjandet, men i perioder kan det
vara svart och tungt att st nara.
Under fem tillféllen finns det majlig-
het att traffa andra som ar i liknande
situation, tillsammans kan vi dela
med oss av erfarenheter, kanslor
och tankar. Genom att samtala om
kanslor och upplevelser kan vi hjalpa
varandra att se saker i ett nytt ljus.

Datum och tid: Tisdagar 31/3, 7/4,
14/4, 21/4, och 28/4 kI. 17.30-19.30.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Anmailan och fragor: Kontakta Eva
eller Alinde, se kontaktuppgifter pa
baksidan. Anmal dig senast 22 mars.

Samtalsgrupp om sorg och
acceptans - for dig som
har ett vuxet barn med
langvarig psykisk ohilsa
N&r nagon i ens nadrhet mar psykiskt
daligt under lang tid &r det inte
konstigt att tillvaron och relationerna
paverkas. Under tre tillfallen finns
det mojlighet att traffa andra som

ar i liknande situation. Tillsammans
hjélps vi &t att prata om och hantera
den sorg som kan finnas genom att
dela med oss av erfarenheter, kanslor
och tankar.

Datum och tid: Onsdagar 6/5, 13/5
och 20/5 kl. 14-16.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Anmélan och fragor: Kontakta Eva
eller Margareta, se kontaktuppgifter
pa baksidan. Anmal dig senast

26 april.

Digitala samtalsgrupper
nationellt

Utdver det vi erbjuder i Goteborg
har du mgjlighet att delta i natio-
nella samtalsgrupper eller ta del av
foreldsningar och andra aktiviteter.

Se lank for att klicka dig vidare till
det du ar intresserad av:
Kalendarium - Anhdérigas Riksférbund

(anhorigasriksforbund.se)

Traffar for anhoriga

till personer med
cancersjukdom

Att std bredvid ndgon som drabbats
av cancer kan innebara en tillvaro
fylld av stress, oro och en férandrad
vardag.

Fo6r den som finns bredvid ar det
darfor viktigt att ocksa ta hand om
sig sjalv. Ett satt kan vara att dela sina
tankar och kanslor i ett tryggt rum
tillsammans med andra i liknande
situation.

Varje traff leds av en samtalsledare
och &r fristaende fran gang till gang.
Du anmaler dig till varje separat
tillfalle. Anmalan 6ppnar tva veckor
innan traffen.

Traffarna ar en samverkan mellan
féreningen Kraftens hus och
Anhorigstdd | Goteborgs Stad.

Datum och tid: Mandagar 19/1, 23/2,
23/3, 27/4 och 25/5 kl. 17-18.30.

Plats: Kraftens hus Skanegatan 16
(Norges hus).

Anmaélan och fragor: Kontakta Monica
eller Elin, se kontaktuppgifter
pa baksidan.
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Foreldasningar
under varen

Steg-ett ut, kvalistid

vid tva tillfillen

Digital forelasningsserie Steg-ett

ut riktar sig till dig som ar foralder,
vardnadshavare eller god man till en
ung person med funktionsnedsatt-
ning. Steg-ett ut ger dig en évergri-
pande information om vad steget

ut till ett vuxet liv kan innebara for
den unge och fér dig som foralder.
Innehallet &r utformat fér invanare

i GOteborgs stad. Féreldsningarna
handlar bland annat om olika alter-
nativ till sysselsattning, studier och
arbete. Du far kort information om
vad som &r vanliga satt att forsorja sig
pa fér unga vuxna och vilka insatser

man kan ansdka om fran socialtjansten.

Du far ocksa information om hur
man kan bo och vilket stéd man kan
f& i hemmet.

Datum och tid: Tisdagar 24/2 och
3/3 kl. 17.30-20.

Plats: Teams, lank skickas dagen
innan varije tillfalle.

Fragor och hjilp med anmélan:
Kontakta Monica eller Elin,
kontaktuppgifter

pa baksidan.

Anmaélan till
Steg-ett ut

Steg-ett ut pa tva timmar
Har erbjuder vi en digital féreldsning
om Steg-ett ut i vuxenlivet for dig
som &r foralder, vardnadshavare eller
god man till en ungdom eller ung
vuxen med funktionsnedsattning.
Detta ar en kortare information och
dnskar man mer férdjupad kunskap
har man mojlighet att delta i fore-
l&sningsserien Steg-ett ut under tva
tillfallen i februari, se ovan.

Vi kommer bla beratta om olika stéd
man kan ansdka om, hur man kan
forsorja sig samt mojligheter till
studier, arbete och sysselsattning.

Datum och tid: Onsdag 6/5 kl. 10-12.
Plats: Digitalt via Teams.

Fragor och hjilp med anmaélan:
Kontakta Monica eller Eivor, se
kontaktuppgifter pa baksidan.

Anmadlan: Lank eller gr-kod.

Anmalan till Steg-ett ut
pa tva timmar

Foreldsning om

juridiska fragor

Valkommen till en kvall med fokus
pa arvsratt och juridiska frdgor man
ofta stéter pd som anhérig.

Traffa juristen Maria Nystrém Agback
som berattar om ary, testamente och
hur du som anhérig kan féretrada
din n&rstaende pa olika vis.

Maria &r jurist pa Anhorigas Riksfor-
bund och Schizofreniférbundet.

Under kvallen kommer det aven
finnas mojlighet att stalla fragor
och samtala kring &mnet.

Datum och tid: Mandag 13 april
kl. 17.30-19.30.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Fragor och hjilp med anmélan:
Kontakta Eivor eller Monica, se
kontaktuppgifter pa baksidan.
Begransat antal platser. Anmaélan
senast 6/4.

Anmalan: Lank eller gr-kod.

Anmalan Juridikféreldsnin
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Ma bra-aktiviteter

Som anhérig gldmmer man |1att bort
sig sjalv och de egna behoven. Nar
allt fokus hamnar pa den som man
stottar kan man kdnna sig ensam.
Da kan Ma-bra-aktiviteterna vara en
mojlighet att traffa andra i liknande
situation och fa aterhamtning i
vardagen.

Férsommartriffar
Valkommen pa férsommartraffar
med anhorigstddet. Vi traffas i Trad-
gardsforeningen for att tillsammans
njuta av parken med promenad

och fika. Vi méter er vid entrén till
Tradgardsféreningen, den vid Alfons
Abergs hus, Slussgatan 1. Medtag
egen fika. Vid spdregn stéller vi in.

Datum: Onsdagar 27/5 och 10/6
klockan 13-15.

Plats: Slussgatan 1, ingdngen
mittemot Drottningtorget.

Fragor: Ring var servicetelefon
031-36550 30.

Kan man minska sin stress
genom medveten ndrvaro?
Ma bra-grupp

Under tre tillfallen kommer vi tillsam-
mans att goéra enkla och praktiska
évningar som hjalper dig att minska
din stress i vardagen. Vi utgar fran
mindfulness som kan hjalpa dig

att férhalla dig till dina tankar och
kanslor pa ett mer medvetet satt. Vid
varje tillfalle har vi ett tema som &r
aktuellt for alla som ar anhériga.

Datum och tid: Onsdagar 25/2, 4/3
och 11/3 kl. 17-18.30.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Anmélan och fragor: Kontakta Eva
eller Eivor se kontaktuppgifter pa
baksidan. Begransat antal platser.
Anmalan senast 15 februari.

Litteraturens kraft

- lasecirkel for dig

som dr fordlder till

ett barn (dven vuxet)

med neuropsykiatrisk
problematik

Vill du med litteraturen i fokus sam-
tala med andra anh6riga om vad en
text/berattelse féormedlar till dig i
din situation? Vi kommer att traffas
tre ganger och lasa en kort text infér
varje tillfalle. Utifran texterna utbyter
vi erfarenheter, reflekterar och stét-
tar varandra. Lasecirkeln leds av en
bibliotekarie, som ar utbildad i biblio-
terapi samt en anhérigkonsulent.

Lasecirkeln anordnas i samverkan
med Goteborgs Stadsbibliotek och
Goteborgs Stads Anhoérigstod.

Datum och tid: Onsdagar 15/4, 22/4
och 29/4 kl. 14-16.

Plats: Goteborgs Stadsbibliotek,
Gotaplatsen 3. Vi traffas innanfor
entrén.

Anmélan och fragor: Kontakta
Margareta, se kontaktuppgifter pa
baksidan. Begransat antal platser.
Anmalan senast 20 mars.




En eftermiddag i hdlsans
tecken - som anhorig
glommer man latt bort sig

sjdlv och de egnha behoven
Vi bjuder in dig till en eftermiddag
for att ta hand om dig sjalv.

Du far fysisk, mental, social och
kreativ pafyllnad. Nyttig efter-
middagsfika och mellanmal ingar.

Datum: Tisdag 5/5 kl. 13-19.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Anmailan och fragor: Kontakta Eivor,
Margareta eller Monica, se kontakt-
uppgifter baksidan. Antalet platser

&r begrédnsat. Anmalan senast 26/4.

Skriva fér att ma bra
Testa kreativt skrivande

Kom och utforska hur kreativt
skrivande kan anvandas i syfte
att framja valbefinnande. Inga
forkunskaper kravs.

Aktiviteten anpassas efter
deltagarnas behov.

Anhorigkonsulent Elin Backlin
vagleder.

Datum: Torsdag 16 april kl. 17-19.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Anmaélan och fragor: Kontakta Elin
eller Margareta, se kontaktuppgifter
baksidan. Antalet platser ar
begrénsat. Anmalan senast 9/4.




Kontakt

E-post: anhorigstod.under.65@funktionsstod.goteborg.se
Servicetelefon: 031-36550 30

Servicetelefonen & bemannad helgfria vardagar, mandag 8-16, tisdag 8-12,
onsdag till fredag 8-16 och du kommer i kontakt med en anhérigkonsulent.
Ovriga tider gdr det bra att I1amna meddelande pé telefonsvararen.

Kontaktuppgifter till oss anhérigkonsulenter:
Monica Albinsson

Telefon: 031-365 3356

E-post: monica.albinsson@funktionsstod.goteborg.se

Elin Backlin
Telefon: 031-366 53 61
E-post: elin.backlin@funktionsstod.goteborg.se

Margareta Eliasson
Telefon: 031-366 57 96
E-post: margareta.2.eliasson@funktionsstod.goteborg.se

Eva Gabrielsson
Telefon: 031-36536 71
E-post: eva.gabrielsson@funktionsstod.goteborg.se

Alinde Gundersvik
Telefon: 031-367 90 03
E-post: alinde.gundersvik@funktionsstod.goteborg.se

Eivor Gustafsson
Telefon: 031-3655149
E-post: eivor.gustafsson@funktionsstod.goteborg.se

Gustav Jagner
Telefon: 031-3652342
E-post: gustav.jagner@funktionsstod.goteborg.se

Fér mer information ga in pa:
Stéd till anhoériga eller skanna gr-koden
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