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Halsoframjande och férebyggande Stad



Anhorigstod

Har du en narstdende, yngre eller &ldre, som pa grund av
sjukdom, missbruk, beroende, fysisk eller psykisk funktions-
nedsattning &r i behov av ditt stéd? Din narstdende kan vara
en familjemedlem, sladkting, granne eller en god van. Du som
anhorig ar viktig och gor en betydelsefull insats. Ibland kan
dven du behoéva stdd, vilket du kan fa av Géteborgs Stad.
Anhorigstdd arbetar med flera olika stodinsatser, du som
anhorig avgor sjalv vilket eller vilka behov du har.

» Medmanskliga samtal kring din situation som anhérig och
hur den paverkar dig och din hélsa.

» Information och vagledning till dig som ar anhérig eller
hanvisning till stéd som kan finnas for din narstdende.

» Halsofrdmjande aktiviteter i samverkan med olika aktoérer
dar du kan fa kunskap och aterhdmtning.

» Anhoériggrupper och 6ppna traffar. Att traffa andra som ar
i liknande situation kan goéra skillnad nar man delar tankar
och erfarenheter.

Du hittar mer information pa
goteborg.se/anhorigstodnaradig
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Demens-
utbildningar

Vill du veta mer om
demenssjukdomar

Information om vilka konsekvenser
demens och kognitiva

sjukdomar kan ge, samt konkreta
tips pa hjadlpmedel och annat stéd
som kan underlatta i vardagen.
Medverkande é&r fysioterapeut
demenssjukskoterska,
arbetsterapeut och
socialsekreterare aldre och
anhdérigkonsulent.

Onsdagar 22 och 29 januari

och 5 februari kl. 13-15

Plats: Seniortraffen
Hundradrsgatan 32 B
Anmalan: senast 15 januari
via e-post eller telefon

Telefon: 031-365 14 16

e-post: anhérigkonsulent.nordost@

aldrevardomsorg.goteborg.se

Lar dig mer om demens
med efterféljande
samtalsgrupp

Under utbildningen tar vi upp
demenssjukdomar och
konsekvenser i vardagen,

fysisk aktivitet, miljo, hjalpmedel
och munhygien. Vi pratar om hur
det ar att vara anhérig, vilken hjalp
som finns att f& och vart man
vander sig. Tid for fragor.

Tisdagar 18, 25 februari och 4, 11,
och 18 mars kl. 15-17

Plats: Anhdrigcenter,
Karl Gustavsgatan 63

Efterféljande samtalsgrupp.
tisdagar 25 mars och 1, 8, 15 april
kl. 15-17

Medverkande: Demensteamet,
socialsekreterare aldre,
aldrekonsulent, tandhygienister
och anhoérigkonsulenter.
Anmadlan: senast 17 februari
Begransat antal! 031-366 76 96

Hur kan du som anhérig
underlatta vardagen?

Foér dig som vill 1ara dig mer om
vad demenssjukdom-kognitiv
sjukdom kan innebéra och vad du
som anhorig kan tadnka pa nar du
kommunicerar med den som har en
demenssjukdom. Fikapaus ingar dar
anhdrigkonsulent ar pa plats

for information om anhérigstod
som kommunal service.

Tisdag 4 mars kl. 10.30-13

Plats: Anhorigcenter,
Blidvadersgatan 16
Anmadlan: Senast 25 februari
Telefon: 031-366 70 81

e-post: anhorigkonsulent.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Hur kan strategier och
hjalpmedel underlatta
vardagen?

Fér dig som vill lara dig mer om

hur rorelseférmagan paverkas av
demenssjukdom-kognitiv sjukdom
och vilka strategier och hjalpmedel
som kan underlatta i vardagen.
Fikapaus med information om
anhérigstdd som kommunal service.

Tisdag 18 mars kl. 10.30-13

Plats: Anhoérigcenter,
Blidvadersgatan 16

Anmalan: Senast 11 mars
Telefon: 031-366 70 81

e-post: anhorigkonsulent.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Minneskor - vi sjunger
sanger vi minns

Vi vander oss till dig som ar
anhdrig och har en narstdende
med minnesproblematik.

Ni ar tillsammans valkomna att
sjunga med oss i minneskoren.
Att sjunga ar en rolig aktivitet,
det kan ocksa vara ett satt for
anhdriga och narstaende att
uttrycka sig och umgas i ett
positivt sammanhang.

Man behdéver inte ha nédgon
forkunskap for att vara med,
man behdver alltsa inte
"kunna sjunga”.

Fragor och intresseanmélan:
Madelene Kaldemark

Telefon: 031-366 64 16

For dig med en fordlder
med demenssjukdom -
kognitiv svikt

Vi tréffas digitalt vid fyra tillfallen
och bjuder in olika professioner
som férdjupar kunskapen om be-
motande vid demenssjukdomar.

Tisdagar jamna veckor,
kl. 17.30-19

Plats: Digitalt via Teams

Vi startar upp sa snart vi fatt ihop
en grupp pa ca. 6-8 personer.
Valkommen med din
intresseanmalan.

Telefon: 031-365 3148

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se



Anhorig-
grupper

Vill du prata om din
situation som anhorig?

Valkommen att ta kontakt med en anhérigkonsulent

i ditt stadsomrade. Du kan boka tid for enskilt samtal eller
for att anmala dig till en samtalsgrupp - anhériggrupp.

Vi har tystnadsplikt. Kontaktuppgifter, se kontaktruta.

Enskilt samtal

| samtalet utgar vi alltid fran din situation och ger stdd, information och
vagledning. Samtalet kan ske via besok, telefon, digitalt

eller promenadsamtal.

Samtalsgrupp-anhériggrup

| en samtalsgrupp delar vi med oss av erfarenheter, kdnslor och tankar.
Genom samtalet kan vi hjalpa varandra att se saker i ett nytt ljus.

Vi startar grupper med olika inriktningar efter behov.

Livsberattargrupp

En samtalsgrupp med fokus pa dig
och din livsberattelse.

Vi delar med oss och lyssnar till
varandras livshistoria - alltifran
barndom, vuxenliv till en menings-
full framtid.

Tisdagar, med start 14 januari

kl. 10.30-13 i elva veckor

Plats: Hogsbo Métesplats
Markmyntsgatan 14 A
Anmalan och information.
Telefon: 031-365 3148

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Gubbréra

Samtalsgrupp fér man.

Vi tréffas, pratar och delar med oss
av bade erfarenheter samt livets
med och motgangar.

Onsdagar ojamna veckor

Start 15 januari kl. 13-14.30

Plats: Motesplats Frolunda,
Valthornsgatan 27

Vialkommen med din anmalan.
Telefon: 031- 365 3148

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Kom och var med pa
digitala samtal!

Vi traffas digitalt pa plattformen
Teams. Vi samtalar utifran behov
och delar med oss av erfarenheter
utifrdn var anhorigsituation.
Gruppen leds av anhoérigkonsulent.
Torsdagar. 16, 30 januari och

13, 27 februari kl. 18-20

Anmalan: senast dagen innan
respektive tillfalle via
anhorigkonsulent.centrum@
aldrevardomsorg.goteborg.se
for att fa lanken till Teams.

Kobben

Samtalsgrupp for dig som anhérig
till en medmanniska du ger stéd.

Vi traffas, pratar och delar med oss
av bade erfarenheter samt livets
med och motgangar. Vi startar upp
sa snart vi fatt ihop en grupp pa

ca. 6-8 personetr.

Onsdagar jamna veckor, 6 tillfdllen
Kl. 13-14.30

Plats: Kobben, Kobbegarden 1

Valkommen med din anmalan
Telefon: 031-365 3148

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se



Samtalsgrupp for dig
med en foralder med
demenssjukdom-kognitiv
svikt

Gruppen traffas varannan vecka
med fokus pa 6kad kunskap och
férstaelse fér kognitiv sjukdom.
Samtal kring utmaningar, verktyg,
tips och trix for att 6ka
hanterbarheten, hitta livskvalité och
gladje i vardagen. Vi startar upp sa
snart vi fatt ihop en grupp pa

ca. 6-8 personetr.

Tisdagar ojamna veckor

Kl. 17.30-19

Plats: Hogsbo Métesplats,
Markmyntsgatan 14 A

Vialkommen med din
intresseanmalan

Telefon: 031-365 3148

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Anhorigtraff i Angered

For dig som stodjer eller star néra
nagon som &r aldre, sjuk eller har
en funktionsnedsattning finns

det nu mojlighet att traffas under
trivsamma former. Du kanske har
fradgor kring det som géller ditt
valbefinnande eller den du stddjer.
Du kanske bara vill traffa andra i
liknande situation for att fika och
prata en stund.

Vill du ha ett enskilt samtal med en
anhorigkonsulent sa kan vi boka
det. Ingen anmalan behdvs.
Férsta onsdagen i manaden,

5 februari, 5 mars, 2 april, 7 maj
och 4 juni kl. 15-17

Plats: Mo6tesplats Seniorhérnan,
Angereds Torg 7

Vill du veta mer kontakta
anhodrigkonsulent i Nordost
Telefon: 031-365 14 16

e-post: anhorigkonsulent.nordost@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Kom och fika med
andra anhédriga!
Anhérigkonsulent pa plats for

samtal och fragor. Vi traffas, fikar
och samtalar utifran behov.

Torsdagar 6 februari, 6 mars,

3 april, 8 maj, 5 juni kl. 13-14.30
Plats: Anhdrigcenter,

Karl Gustavsgatan 63

Samtalsgrupp foér
anhdoriga till en fordlder-
mor-farfoérdlder

Att vara anhorig till en féralder-
mor-farféralder med sjukdom kan
vacka manga tankar och kénslor.
Som anhérig tar man ofta ett stort
ansvar och stélls infér nya och svara
situationer. Det ar darfor viktigt att
du sjalv far stéd och hjélp. Under

4 tillfallen finns det mojlighet att
traffa andra i liknande situation.

Vi delar erfarenheter, kanslor och
tankar.

Torsdagar 13, 27 mars och

10, 24 april kl. 17-19

Plats: Anhdérigcenter,

Karl Gustavsgatan 63

Anmalan: senast 12 mars
Telefon: 031-366 76 96

Anhodriggrupp - déttrar-
sdner och svardottrar-
svarsdner

Tisdagar 1 april, 8 april och 15 april
Kl. 17.15-18.45

Plats: Anhdrigcenter,
Blidvadersgatan 16

Anmalan: senast 24 mars

Telefon: 031-366-97 73 eller
031-366 76 82

E-post: anhorigkonsulent.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Anhoriggrupp - for dig

som stodjer och hjalper
din partner

Genom att traffas i en anhorig-
grupp med samma deltagare vid
tre tillfallen och dar dela med sig
av erfarenheter, kanslor, tankar och
behov, upplever madnga &r ett gott
stéd. Anhorigkonsulent ar med som
samtalsledare. Valkommen med en
intresseanmalan Grupper startar
om det blir minst fem anmalda.
Besked om start senast 25 mars.
Tisdagar 1 april, 8 april och 15 april
Kl. 10.30-12

Plats: Vintergatan 1

i Sannegardshamnen

Anmalan: senast 24 mars

Telefon: 031-366-97 73 eller
031-366 76 82

E-post: anhorigkonsulent.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

”Genom samtalsgruppen

fick jag tips av anhériga for
att orka.”




Halsa och
rorelse

Gafotboll

Kom och prova gafotboll, sporten
dar man inte far springa. Dér alla
kan vara med, garanterar en

harlig stund med energi och manga
skratt. Vi erbjuder &ven Géafotboll
|att for dig som ar ny eller vill boérja
veckan lugnt.

Mandagar Start 13 januari
Gafotboll litt kl. 9-10

Gafotboll kl. 10-11

Plats: Mo6tesplats Frolunda,
Valthornsgatan 27

For mer information:
Telefon: 031-365 3148

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se
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Boule, pingis och dart

Vi spelar tillsammans, bildar lag,
traffar nya vanner och tar en fika.
Torsdagar Start 16 januari

Kl. 10.30-12.30

Plats: Motesplats Frolunda,
Valthornsgatan 27

F6r mer information:
Telefon: 031-365 3148

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Koppla av i harlig miljoé

Ge dig mdjlighet att fa en stund fér
dig sjalv att koppla av i harlig miljo.
Har finns avkopplande musik,
massagekuddar och annan avslapp-
ning. Anhérigcenter finns aven fér
er anhdériga om ni ar flera som vill
ses. Ni &r d&r pa egen hand men
ibland finns dven anhorig-
konsulent pa plats.

Torsdagar 23 januari, 27 februari,
20 mars, 17 april och 22 maj
Drop-in kl. 10-12.30

Plats: Anhdérigcenter,
Blidvadersgatan 16.

Nyckel hamtar och lamnar du i
restaurangen vid entrén.

Musik i Sydvaist

Hjartligt valkommen att ta del av en
spannande musikalisk upplevelse i
gladjens tecken. Konserten spelas
in och 1dggs upp pa Musik i
Sydvésts facebooksida pa fredagar.
Tisdagar ojamna veckor

Start 28 januari kl. 13.30

(inslapp ca. kl. 13.15)

Plats: Axelhuset,
Axel Dahlstréms torg

Parkour

Roérelse och utmaning i den takt du
vill. Skratt, hopp, balansgang i gréas,
eller en meditativ stund. Kom och
parkoura med oss om du vill, kan
och vagar.

Torsdagar ojamna veckor

Start 16 januari kl. 13-15
Vdlkommen med din anmdlan

Plats: Askims Havsbad, samling vid
Parkeringsplatsen

Telefon: 031-365 3148

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Walk and Talk

Kom och njut av en stilla promenad
fér anhdriga och narstaende.
Vid regn spelar vi inomhusboule.

Tisdagar kl. 15-16

Start 21 januari

Plats: Mo6tesplats Frolunda,
Valthornsgatan 27

For mer information:
Telefon: 031-365 3148

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Lilla Filmfestivalen

for anhériga

| samband med Géteborgs
Filmfestival s& arrangerar Anhoérig-
stéd i Sydvast en minifestival. Kom
och njut av bade film och popcorn.
Hall utkik efter anslag pa vara
motesplatser och sociala medier.
Mandag 27 januari kl. 13-15
Fredag 31 januari kl. 13.30-15
Mandag 3 februari kl. 13-15

Plats: Motesplats Askim

For mer information:

Telefon: 031-365 3148

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se
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Cafétraffar

Valkommen till varens férsta
Anhérigcafé med mojlighet till att
paverka innehallet i varens

dvriga traffar! P4 traffarna far du
tillsammans med andra anhoriga
under en fikastund mojlighet till
samtal, aterhamtning, avkoppling
och omvéaxling. Vi bjuder pa fikal!
Tisdagarna 18 februari och 20 maj
KI. 10.30-12

Plats: Motesplats Vintergatan 1
i Sannegardshamnen

Onsdag 19 mars kl. 13-14.30
Plats: Anhérigcenter,
Blidvadersgatan 16

Anmalan: senast tisdag
veckan innan traff

Telefon: 031-366 97 73 eller
031-366 76 82

E-post: anhorigkonsulent.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se
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Groove Garden

Valkommen till en fredag fylld av
puls, rytmer och en energiboost du
sent kommer glémma. Slapp loss
till beats som gor det omoéjligt att
sta still. Kanske har du dolda moves
du inte kande till sjalv? Gemensam
dansuppvarmning! Hall utkik efter
anslag pd vara motesplatser och
sociala medier.

Fredag 21 februari kl. 18-20
Fredag 30 maj kl. 18-20

Plats: Motesplats Frolunda,
Valthornsgatan 27

For mer information:
Telefon: 031-365 3148

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Varldspoesidagen

Alltifran estradpoesi till
garderobspoesi. Klassiska dikter

blandas med futuristisk Al-dadaism.

Hall utkik efter anslag pa vara
motesplatser och sociala medier.

Fredag 21 mars kl. 10-16

Plats: Motesplats Frolunda,
Valthornsgatan 27

F6r mer information:
Telefon: 031-365 3148

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Skriva fér att ma bra -
testa kreativt skrivande

Kom och utforska hur kreativt
skrivande kan anvandas i syfte att
framja valbefinnande. Inga
forkunskaper kravs. Aktiviteten

anpassas utifran deltagarnas behov.

Anhorigkonsulent Elin Backlin
vagleder.
Tisdagar 22 april och 20 maj
kl. 17-19

Plats: Anhérigcenter,

Karl Gustavsgatan 63

Anmalan senast dagen fére
respektive tillfalle: 031-366 76 96

Walk and Talk
i Tridgardsféreningen

Vi traffas i Tradgardsféreningen for
att njuta av parken med promenad
och fika. Mojlighet att samtala om
din anhorigsituation.

Vi bjuder pa fika.

Vid regn staller vi in.

Tisdag 29 april kl. 11-13

Anmalan: senast 28 april
031-366 76 96

Plats: samling vid entrén till
Tradgardsféreningen, Slussgatan

Walk and Talk i Skatas

Vi tréffas i Skatas for promenad och
fika. MGjlighet att samtala om din
anhdrigsituation. Vi bjuder pa fika.
Vid regn staller vi in.

Tisdag 13 maj kl. 11-13

Anmalan senast 12 maj:
031-366 76 96

Plats: samling utanfér Skatds
motionscentral, Skatasvagen 25

»S3 skont att inse att det ar
fler som dr i samma

situation, det kdnns mindre
ensamt da.”
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Alla kdnslors dag

Anhérigkonsulenterna i Sydvast
bjuder in till den nyinstiftade
temadagen “Alla kanslors dag”
En dag dar alla kanslor &r tilldtna.
Hall utkik efter anslag pa vara
mobtesplatser och sociala medier.
Onsdag 14 maj kl. 10-16

Plats: Mo6tesplats Frélunda
Valthornsgatan 27

F6r mer information.
Telefon: 031- 365 3148

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Walk and Talk
till Azaleadaleni
Slottsskogen

En promenad med mojlighet att
titta pa blommande azaleor och
samtala om din anhérigsituation
med andra anhoriga. Kuperad
gangvag. Vi bjuder pa fika.

Vid regn staller vi in.

Tisdag 10 juni kl. 11-13

Anmalan senast 9 juni:
031-366 76 96

Plats: samling vid ré6da stugan vid
lekplatsen Plikta, Plikta 1

Reiki - universell
livsenergi

Kontakt fér inledande samtal och
tidsbokning pa olika dagar.

Susanna Engqvist: 031-366 97 73

Reiki ar en effektiv och modern
metod med japanska rotter.
Reiki betyder universell
livsenergi som ar:

» Stressreducerande

» Dampar dngest och oro
» Okar blodcirkulationen
» Ger 6kad energi

» Ger forbattrad sémn

» Ger battre aptit

» Ger kroppen ratt forutsattningar
sa den kan pabdrja sin
sjalvlakningsprocess

Plats: Anhoérigcenter,

Blidvadersgatan 16

“Skymningen ar inte riktigt
vaken verklighet. Det &r en
évergangsform till drémmen,
dar vad som helst kan hdanda.”

Karin Boye



Foredrag

Information om Flexlinjen
och Fardtjanst

Stadsmiljéférvaltningen - mobilitet
och serviceresor, informerar

och svarar pa frdgor om Flexlin-

jen och Fardtjanst. | anslutning till
motet gar det att registrera sig som
resenér pa Flexlinjen.

Onsdag 5 februari kl. 13-14.30

Plats: Anhérigcenter,
Karl Gustavsgatan 63

Anmalan senast 31 januari:
031-366 76 96
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N&ar minnet sviktar

Forelasning om minnesproblematik,
strategier och friskfaktorer med
anhorigkonsulent Ulrika Fred

Onsdagen 26 februari kl. 13-15

Plats: Seniorhérnan,
Angereds Torg 7

Anmalan: senast 24 februari
Telefon: 031-365 14 16

E-post: anhorigkonsulent.nordost@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Frisk i munnen hela livet

Foreldasning med Nathalie Sheerin,
tandhygienist Folktandvarden
Onsdagen 26 mars kl. 13-15

Plats: Seniorhérnan,
Angereds Torg 7

Anmadlan senast 24 mars
Telefon: 031-365 14 16

E-post: anhorigkonsulent.nordost@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Information om
Framtidsfullmakt
Jurist ger tips och rad om varfor

och hur en framtidsfullmakt
kan upprattas.

Onsdag 9 april kl. 14-15

Plats: Anhoérigcenter,
Karl Gustavsgatan 63

Anmalan senast 9 april:
031-366 76 96

Studiebesdk pa
Dagverksamhet
Har kan du som anhérig fa en

inblick i vad som hander pa en
Dagverksamhet. M6t personalen

som berattar om hur en dag ser ut.

Mojlighet finns att stalla fragor.
Tisdag 6 maj kl. 15.30-17

Plats: Kaggeleds dagverksamhet,
Kaggeledsgatan 36

Anmadlan senast 29 april:
031-366 76 96

Demenssjukdomar for
anhérig och nirstaende

Maria Landin, Demensarbets-
terapeut haller i en férelasning
om kognitiva sjukdomar och
demenssjukdomar, kommunika-
tion och miljéns betydelse. Fére-
ldsningen vander sig bade till dig
som anhorig och till dig som har
kognitiv sjukdom.

Mandag 12 maj kl. 13.30-15.30

Plats: Anhoérigcenter,
Karl Gustavsgatan 63

Anmalan senast 7 ma;j:
031-366 76 96

»

Information om
framtidsfullmakt
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Missa inte
detta!

Demensdiagnos -
vad hander sedan?

Vill ni veta mer om vilket stéd som finns i tidigt skede
av kognitiv sjukdom-demenssjukdom?

Vi vander oss bade till dig som ar anhorig och din narstaende som fatt
diagnos. Nar nagon far en kognitiv sjukdom-demenssjukdom férandras
tillvaron i grunden. Vi berattar om vad ni kan gora fér att ma sa bra som
mojligt och vilket stdd som finns i Géteborgs Stad.

Tisdag 22 april kl. 15-16
Plats: Anhérigcenter, Blidvadersgatan 16

Anmadlan, kontakt och fragor: Malin Birath
demenssjukskoterska-anhoérigkonsulent

Telefon: 031-366 70 81
E-post: malin.birath@aldrevardomsorg.goteborg.se

Anhorighandboken

Anhorigas riksforbund har tagit
fram en webbaserad handbok,
med syfte att féormedla kunskap
och rad i anhérigfragor.

www.anhorighandboken.se

NKA

Nationellt kompetenscenter for
anhdriga har tagit fram utbildningar
och guider som vander sig direkt till
dig som ar anhorig. Har kan du lara
dig mer om demens och om psykisk
ohalsa bland &aldre personer.

www.anhoriga.se

Svenskt Demenscentrum

Pa deras hemsida finns information,
fakta och utbildningar for dig som
har sjukdomen och fér dig som
anhorig.

www.demenscentrum.se

Socialt liv och aktiviteter

Vet du att det finns ca 30
motesplatser i regi av
Goteborgs Stad med olika
mojligheter till rérelse och
umgange for seniorer.

Har hittar du bland annat
lagerverksamhet och andra
aktiviteter som stimulerar bade
hjarta och hjarna.

Scanna QR-koden med din mobil-

kamera for att hitta en motesplats.

goteborg.se/aktiviteterforaldre
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Missa inte
detta!

Att vara oppen som
dldre transperson

Angelica Léwdin var 70 ar ndr hon kom ut som transperson. Sedan dess
engagerar hon sig i HBTQIl-personers rattigheter, sprider kunskap och
informerar. Vilka gladjeamnen och bekymmer har man som transperson om
cirka 60 ar och uppat? Hur skiljer sig situationen jamfért med nér man var
yngre? Vilken roll spelar ens héalsostatus? Hur gestaltar sig métet med sjuk-
och aldrevarden nar den tiden kommer? Med utgangspunkt i Angelicas egna
erfarenheter ar detta en féreldsning som pendlar mellan yta och djup.

Mandag 31 mars kl. 13

Plats: Motesplats Landala Kulturcenter, Karl Gustavsgatan 65

Min horselhistoria -
att leva med en dold
funktionsnedsattning

Hur kan man leva livet fullt ut nar
man blir &ldre och har svart att
hoéra? Jag kommer att dela med
mig av erfarenheter av bade min
egen och andras rattigheter till
tillganglighet och inkludering i
samhallet. Siw Karlsson, hérsel-
pedagog

Mandag 13 januari kl. 13

Plats: Motesplats Landala
Kulturcenter, Karl Gustavsgatan 65

Lusten gar inte i pension...

...bara for att kroppen gor det.

Ida Eriksson Byrdd fran Noaks Ark
berattar om aldrande och
sexualitet, kroppens forutsattningar,
och ocksa lite om hiv och aldrande.

Mandag 24 februari kl.13

Plats: Motesplats Landala
kulturcenter, Karl gustavsgatan 65

Mig lurar du inte

Bedragerier och stélder mot aldre
har 6kat de senaste aren.

Pa Polisens hemsida kan du lasa
mera om hur du tillexempel kan
skydda dig mot:

» Telefonbedragerier
» Internetbedragerier
» Bedragerier i hemmet

» Bedrégerier pa offentlig plats

www.polisen.se

s

Fran man till manniska

"] basta fall blir du medveten om
dina férdomar - i séamsta fall har du
bara flyttat dina egna granser ett
par sndpp framat. | bada fallen har
du haft valdigt roligt!” Underhallan-
de och tankvard foreldasning med
Sara Lund/Claes Schmidt

Mandag 9 juni kl. 12-15.30
inklusive 30 minuters kaffepaus.

Plats: Motesplats Landala
Kulturcenter, Karl Gustavsgatan 65

Féranmélan: 031-365 76 90
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Poddar for dig som senior

Du kanske redan idag ar en van lyssnare som foljer

flera olika poddar. Eller sa undrar du vad ordet podd
egentligen betyder? Oavsett vilket har vi samlat ett gang
poddar som passar dig som &r arsrik.

Men vi bdrjar med att férklara begreppet

sa alla hdnger med.

Vad ar en podd ?

Ordet podd kommer fran bérjan
fran féretagets Apples produkt
iPod som kom i borjan av
2000-talet. Ipod var en liten
musikspelare som kunde spela
upp musik och program i form av
mp3-filer.

Olika upplidgg pa poddar

En podd kan ha olika uppldagg men
ofta ar det ett par personer som
pratar med varandra kring ett givet
tema eller aktuellt amne.

Var hittar jag poddar?

Via mobil eller surfplatta.

Det finns en uppsjd olika
podspelare dar ndgra av de mest
poplulara ar Google podcasts,
Podbean och Spotify. Har du en
iPhone eller iPad finns appen Pod-
caster med enheten fran start.

Dags att borja lyssna!

For att komma direkt till aktuell podd scannar du
QR-koden med din mobilkamera. Behdéver du hjalp
med att kommma igang och installera en poddspelare.
Fraga personalen pa anhdérigcenter eller

pa din motesplats.

Demenspodden

Demenspodden fran svenskt demenscentrum
handlar som namnet avsldéjar om demens ur

olika perspektiv. Har diskuteras fragor som:

Far man kora bil med alzheimer? Och vad hander
med sexualiteten vid demenssjukdom.

Aldre i centrum-podden

Redaktionen pa tidningen

Aldre i centrum férdjupar sig i det

senaste numrets amnen. Det pratas till exempel
om motionsmyten, karlek och digital valfard.

Seniorpodden

Bakom seniorpodden star organisationen SPF
Seniorerna. Har pratas det alderism,

bedragerier och bostader for seniorer.

Och sa fragar man sig om golfspelare lever langre.
Podden kommer ut ungefar

var sjatte vecka.
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Kontakta anhorigstod

Ring G6teborgs Stads kontaktcenter, telefon
031-365 00 OO for att bli kopplad till en
anhdrigkonsulent i ditt stadsomrade.

Du kan dven kontakta anhoérigstéd via e-post:

Centrum
anhorigkonsulent.centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se
Hisingen
anhorigkonsulent.hisingen@aldrevardomsorg.goteborg.se

Nordost
anhorigkonsulent.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

Sydvast
anhorigkonsulent.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

goteborg.se/anhorigstodnaradig
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