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Missa inte detta! 5
v Ik M | f . Suomenkielisia aktiviteetteja 17
armt vilkommen ti otesplatser for )
. . e P . Motesplats Backa 18
seniorer i Géteborgs Stad! j o

. Mébtesplats Blidvadersgatan 16 23

Alla fyra stadsomraden har egna program, och det har ar ett . Métesplats Kyrkbytorget 6 25
av dem. Du ar valkommen att ta del av de programpunkter .. . . ..

som intresserar dig, oavsett var du bor och oavsett alder. Vi ar Motesplats Lillekarr Sodra 55 27

framst till for dig som &r senior, men hos oss ar alla valkomnal! Métesplats Solangsvagen 53 31

| programmet hittar du allt fran féreldsningar och kultur- . Motesplats Tuve 34

evenemang till aktivitetsgrupper och sociala sammanhang. Métesplats Vintergatan 1 38

Har du tankar och idéer om nya programpunkter, eller skulle
vilja leda en aktivitet tillsammans med oss? Kontakta oss
garna! Du ar viktig!

Aterigen, varmt vilkommen
till oss!

Alla programpunkter dr kostnadsfria om inget annat framgar.

Féranmadlan behovs endast i de fall detta anges. . w
Du hittar aven programpunkterna

Andringar och tillagg i programmet kan komma att ske, kontakta i Goteborgs Stads kalendarium
garna motesplatserna for information om aktuellt program. kalendarium goteborg se
Vi reserverar oss for eventuella tryckfel. )
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Missa inte detta!

Har hittar du aktiviteter som sker i samarbete med andra

eller vid enstaka tillfallen.

sSanggruppen - Vi goér sa
gott vi kan

Langtar du efter att sjunga? Ta da
chansen, det finns plats for fler
sangare samt musiker. Gruppen
sjunger och kompas till levande
musik. En kaffepaus mitt i gér det
extra trivsamt. | samarbete med
Brunnsbokyrkan - Backa pastorat,
Svenska kyrkan. Du behéver inte
vara kristen eller ha en anknytning
till kyrkan.

Mandagar ojamna veckor
KI.13-14.30 start 13 januari

Kontakt: 031-366 82 74

Plats: Brunnsbokyrkan,
Brunnsbotorget 8

Lar dig mer om film

och medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat for
dagen. Traffarna ar kostnadsfria.
Ingen féranmalan. Mer information
se separat anslag.

Torsdagar kl. 10-12

16 januari, 13 februari, 13 mars,
10 april och 8 maj

Kontakt: 031-366 97 27

Plats: Dagverksamhet Karra och
Motesplats Lillekarr Sédra 55

Torsdagar kl. 11-13
23 januari, 20 februari, 20 mars,
17 april och 15 maj

Kontakt: 031-366 91 86

Plats: Dagverksamhet Aktiv
Brunnsbo Brunnsbotorget 2



Svart att hitta i
programmet?

Tillsammans gar vi igenom varpro-
grammet och personal pa motes-
platsen tipsar om hur du bast haller
koll pa programpunkter under
varen.

Tisdag 7 januari kl. 10.30-11.30
Kontakt: 031-366 80 21

Plats: Motesplats Tuve, Tuve torg 5

Onsdag 8 januari kl. 14-15
Kontakt: 031-366 54 59
Plats: Mo6tesplats Solangsvagen 53

Torsdag 16 januari kl. 14-15
Kontakt: 031-366 97 15

Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55

Lokalpolisen

Hakan Bredinge lokalpolisen i omra-
det Backa Karra kommer till Métes-

plats Lillekarr Sédra 55 och berattar
om polisens arbete. Ett dialogmote

dar deltagarna ar viktiga for samta-
let. Hur arbetar polisen i Karra? Vad
kan allmanheten goéra for att hjalpa

polisen? Kom och stéll dina fragor. |
samarbete med Polisen.

Onsdag 22 januari kl. 11-12
Kontakt: 031-366 97 15
Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55

Informationstraff om
fardtjanst och flexlinjen
Valkommmen pa en informationstraff
dar du har méjlighet att stalla fra-
gor kring fardtjanst och flexlinjen. |
anslutning till traffen kan du &ven fa
hjalp att registrera dig for att kunna
boka Flexlinjen. | samarbete med
Stadsmiljéforvaltningen. Vissa av
traffarna anordnas aven i samarbe-
te med SPF Seniorerna och Svenska
Kyrkan.

Torsdag 16 januari kl. 13.30-14.30
Kontakt: 031 366 6353

Plats: Mo6tesplats Blidvadersgatan 16

Onsdag 22 januari kl. 14-15
Kontakt: 031-366 54 59

Plats: Motesplats Solangsvégen 53

Fredag 28 mars kl. 13-14
Kontakt: 031-366 97 15

Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55

Tisdag 29 april kl. 13.30-14.30
Kontakt: 031-366 80 21

Plats: Motesplats Tuve, Tuve torg 5

Paraffinbad
En skoén, fuktgivande och varmande
behandling for dina hander.

Torsdag kl. 13.30-14.30

23 januari, 13 februari, 20 mars
och 24 april

Anmalan: 031-366 54 59

Plats: Motesplats Solangsvagen 53

Din chans att stilla fragor
- Mot en socialsekreterare

Socialsekreterare fran aldre samt
vard- och omsorgsférvaltningen
(AVO) svarar pa frdgor och berattar
om:

» Vad goér en socialsekreterare pa
AVO?

» Vilka insatser kan man sdka och
hur gér man?

» Na&r man lever med partner - vad
galler da»

Ta tillfallet i akt och stéll dina fragor!
45 min information och 45 min for
fragor.

Tisdag 28 januari kl. 13-14.30
Kontakt: 031-366 93 63
Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55

Hem och beredskap -
ar du forberedd?

Nyligen kom den nya broschyren
av “Om krisen eller kriget kommer”
ut till invanarna. Anette Staaf fran
Civilférsvarsféorbundet utbildar och
informerar allmanheten om hembe-
redskap och sakerhet i vardagen. Ar
du férberedd i vardagen hanterar
du aven krisen battre, som elav-
brott, férorenat vatten och andra
nddsituationer. | samarbete med
Civilférsvarsférbundet.

Tisdag 28 januari kl. 13.30-14.30
Kontakt: 031-366 80 21
Plats: Motesplats Tuve, Tuve torg 5

Shared reading med
Torslanda bibliotek

Biblioteket fran Torslanda kom-
mer och haller aktiviteten Shared
reading dar vi laser kortare stycken
tillsammans och pratar om det. |
samarbete med Torslanda bibliotek.

Onsdag kl. 14-15

5 februari, 5 mars och 2 april
Kontakt: 031-366 54 59

Plats: Motesplats Solangsvagen 53

Snabbmingel

Kom och prova pa ett nytt satt att
traffa vanner! Fem minuter kan leda
till lAngre moéten, en ny reskamrat
eller kanske ett middagssallskap?

| sittande 5-minuters samtal far

du ldra k&nna nya personer pa ett
|attsamt satt. Efter 5 minuter byter
man samtalskamrat och efter tiden
ar slut kan du ha funnit en ny van.

Tisdag 11 februari kl. 10-12
Kontakt: 031-366 80 21
Plats: Motesplats Tuve, Tuve torg 5



Prova pa Alzheimers
sjukdom!

Nej, det gar ju faktiskt inte, men
med hjalp av virtual reality, VR, kan
du fa en glimt av hur en person
med kognitiv sjukdom/demenssjuk-
dom upplever varlden. Var kogni-
tion gor att vi kan koncentrera oss,
féra ett samtal och tolka var om-
varld. Vid detta tillfalle far du lara
dig mer om vad kognition &r och fa
en 6kad forstaelse hur det kan vara
att leva med sjukdom/demenssjuk-
dom. Begransat antal deltagare.
Anmal dig senast 4 februari.

Tisdag 11 februari kl. 13-15.30

Anmalan: 031 366 64 16 eller
anhorigstod.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Plats: Blidvadersgatan 16

I vintan pa Valentine!

Vi laddar infér morgondagens stora
karleksdag, Alla hjartans dag! Fore-
sla eller 13s sjalv din favoritdikt. Los
ett quiz som handlar om klassiska
karlekspar pa film, i bokens eller i
konstens varld. Métesplatsen bjuder
pa karleksmums, i samarbete med
Selma Service, Daglig Verksamhet!
Obs! Begransat antal platser.

Torsdag 13 februari kl. 13.30-14.30
Plats: Mo6tesplats Backa, Selma
Lagerlofs torg 2

Anmalan: 031-366 82 74 eller
031-366 90 97

Martin Person lirar
rock och pop

Kom och lyssna nar Martin Person
spelar en varierad modern reperto-
ar med inslag av féljande artister:
Lundell, Winnerback. Beatles, Rol-
ling Stones, Lou Reed, The Ramo-
nes, Bruce Springsteen, Oasis, U2,
Bob Marley, Cat Stevens, Coldplay
m m. Vi bjuder pa snacks och
alkoholfri dryck.

Mandagen 17 februari kl 13-14
Kontakt: 031-366 74 09
Plats: Motesplats Vintergatan 1

Syninstruktoérer - drop in

i Karra

Valkommen att traffa syninstrukto-
rerna och fa information, tips och
rdd samt prova pa enkla synhjalp-
medel. | samarbete med Syninstruk-
térerna.

Onsdagar kl. 12.30-14

19 februari, 19 mars och 16 april
Kontakt: 031-366 97 15

Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55

GOr en gravering
av aterbruk!

Valkommmen pa en kreativ
workshop, ta med dig ett féremal

i glas hemifran (eller handla pa
secondhand) som du vill etsa. Ett
monster, ett namn eller vad du vill.
Det ar bara fantasin som satter
stopp. Obs! Begransat antal platser.
Endast ett tillfalle per s6kande.

Onsdag kl. 13-16

19 februari och 19 mars

Anmadlan: 031-366 54 59

Plats: Motesplats Solangsvagen 53

RoOrelse- och matvanor
for seniorer

Narhalsans Halsoenhet kommer och
samtalar om levnadsvanor fér dig
som senior med fokus pa att sma
forandringar kan gora stora skillna-
der. Motesplats Backa i samarbete
med Narhalsan Halsoenheten i
Backa

Torsdag 27 februari kl. 13.30-14.30

Plats: Motesplats Backa, entréplan.
Selma Lagerléfs torg 2

Prova pa Qigong

Vi kombinerar 1dngsamma och mju-
ka rorelser som ar latta att folja, och
kan goras staende eller sittande.
Inga forkunskaper behodvs. Passa pa
att traffa Halsolots pa Hisingen och
fa fler tips pa aktiviteter! | samarbe-
te med motesplatser i Centrum och
Halsolots pa Hisingen.

Mandag 3 mars kl. 13-13.45

Anmadlan senast 28 februari:
031-366 63 53 eller
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Plats: Mo6tesplats Lillekarr Sédra 55

Stor aptit pa livet, men
mindre pa maten?

Att ata ar inte alltid en sjalvklarhet.
Vad hander i kroppen nar vi blir
aldre och hur paverkar allt detta
0ss? Valkommen till en féreldsning
med Sara Karlsson som &r dietist
och enhetschef for Maltid Hisingen.
Hon kommer att ga igenom kost-
rdden och vad man kan géra nar
man har svart att fa i sig tillréckligt.
Restaurang Gasen bjuder pa
tilltugg!

Mandag 3 mars kl. 14-15.30
Anmadlan: 031-366 90 97 eller

motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Plats: Restaurang Gasen,
Lisa Sass gata 7



Lasa tidningen digitalt,
gar det?

Tuve bibliotek presenterar tjansten
Pressreader som gor det mojligt att
|asa tidningar och magasin digitalt
och gratis! Férsta 15 minuterna ar
presentation av Pressreader, sedan
kan du fa hjalp att komma i gang.
Pressreader fungerar pa bade dator,
surfplatta och mobiltelefon.

| samarbete med Tuve bibliotek.

Onsdag 5 mars kl. 13.30-15.30
Kontakt: 031-368 33 26
Plats: Motesplats Tuve, Tuve torg 5

Kallkritikens dag

Har du lagt marke nagot ovanligt
pd motesplatsen under veckan? Vi
uppmarksammar kallkritikens dag.
Valkommmen in pa ett samtal om
kallkritik och medier. | samarbete
med Filmpedagogerna och pa vissa
stallen aven i samarbete med nar-
liggande bibliotek.

Torsdag 13 mars

Motesplats Lillekdrr Sodra 55
kl. 13.30-14.30

Madtesplats Tuve, Tuve torg 5
kl. 13.30-14.30

Motesplats Soldngsvagen 53
kl. 14-15

Frisk i munnen hela livet

Valkommen pa en féreldsning om
munhalsans betydelse nar vi blir
aldre. Vad hander i munnen nar vi
aldras? Vad vi sjalva kan gora for att
bibehalla en god munhalsa?

Du far ocksa veta hur munhéalsan
kan paverkas vid sjukdom och
medicinering samt vilka ekonom-
iska tandvardsstéd som finns nar
man ar aldre. Foreldsare ar Nathalie
Sheerin, leg. tandhygienist,
Centrum for aldretandvard,
Folktandvarden.

Mandag 17 mars kl. 13-14.30
Plats: Motesplats Vintergatan 1

Boktips

Vi fikar och far boktips fran de
som arbetar pd mdtesplatsen och
Kyrkbyns bibliotek. Ta garna med
dina egna tips. Samarbete mellan
motesplatsen och biblioteket

Mandag 17 mars kl. 17-18

Anmadlan: 031-366 7115, eller
biblioteket.kyrkbyn@
kultur.goteborg.se

Plats: Motesplats Kyrkbytorget 6

Utflykt till Grand Curiosa Hotel
och World of Volvo

En av finalisterna for arets basta byggnad 2024 var Grand
Curiosa hotel. Byggnaden ar fantasifull och fargsprakande
med kuriositeter, knasigheter och markvardigheter i varje
hérn. HOr historien om platsen dar huset byggdes, om en
smugglarkung och hans skatter. Fika fér de som vill pa
Grand Curiosa hotel till sjadlvkostnadspris och efterat kikar
viin i entrén pa World of Volvo.

Onsdag 26 mars kl. 11-13.30
Anmélan senast 21 mars pa telefon: 031-366 82 74
Plats: Vi mots vid Hallplats Sédra Liseberg
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Prova pa appen
Méoétesgladje - ett nytt
satt att trdaffa vinner

Motesgladje ar en app framtagen
av seniorer for seniorer. Med hjalp
av Métesgladje kan du hitta nagon
att prata med néar du kanner for det
utifran dina intressen. Du kan aven
anordna eller delta i aktiviteter och
stdmma traff digitalt eller ute pa
stan.

Ann-Kristin fran SPF seniorerna har
varit med och tagit fram appen och
kommer visa oss hur den fungerar.
Vill du far stod att installera appen
pa din smarttelefon finns mojlighet
efter genomgangen. Har du inte
smarttelefon finns surfplatta att
lana. Vi bjuder pa fika.

| samarbete med SPF seniorerna.

Torsdag 27 mars kl. 13-14.30
Kontakt: 031-366 93 63

Plats: Motesplats Backa, entréplan,
Selma Lagerlofs Torg 2

Mandag 14 april kl. 13-14.30
Kontakt: 031-366 93 63

Plats: Motesplats Vintergatan 1

L

Foto: Peter Jakobsson, Bjare NU

Stavgangsinspiration

med hdlsoenheten

Camilla Vikander, halsovetare,
informerar om motion och
mojlighet att prova stavgangsteknik
vid tva tillfallen. | samarbete med
Narhalsans Halsoenhet.

Tisdag 8 april kl. 10.40-11
Torsdag 10 april kl. 14-14.20

Kontakt: 031-366 97 15
Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55

Vi bes6ker Rdhsska museet

Vi gar tillsammans och tittar pa
aktuella utstalliningar pa konst- och
designmuseet Réhsska.

Onsdagen 9 april kl. 12.30-14.30
Kostnad: Entrépris betalas pa plats
med kort eller swish obs! ej kontant
Anmadlan: 031-366 63 53

Plats: Vasagatan 37-39

Den stora Jubileums-
utstillningen ar 1923

Goteborg firade stort nar staden
fyllde 300 &r. Férutom en massa
nya byggnader i staden, sa bygg-
des ett ndjesfalt som an idag roar
miljontals manniskor varje ar. Patrik
Kjallstrom anstalld pa Liseberg
kommer och berattar.

Torsdag 10 april kl. 13-14.30
Kontakt: 031-366 82 74

Plats: Motesplats Backa, entréplan.
Selma Lagerlofs torg 2

Pasklunch i Tuve

Passa pa att &ta en enklare
pasklunch tillsammans med andra.
Biljetter kommer séljas pa Tuve
torg. Se kommande affisch fér
kostnad. Aktiviteten anordnas av
Samarbetsgruppen som bestar av
representanter fran Lions,

Roéda Korset, Svenska Kyrkan

och Motesplats Tuve.

Mandag 14 april kl. 13-15
Kontakt: 073-773 89 74

Plats: Glostorpskyrkan i Tuve

Prova pa tant- och
gubbparkour

Tillsammans upptécker vi ndromra-
det och &var var balans efter egen
férmaga. Passet tar ca. 45 minuter

Vi anpassar oss efter de som ar
med.

Onsdag kl. 13-14
23 april, 21 maj och 18 juni
Kontakt: 031-366 80 21

Plats: Uppsamling vid Métesplats
Tuve, Tuve torg 5

Fredag kl. 13-14
11 april, 9 maj och 13 juni
Kontakt: 031-366 54 59

Plats: Uppsamling vid Métesplats
Solangsvagen 53

Kladbytardag

Har du plagg som du har tréttnat
pa eller som inte langre passar? Ta
chansen att byta nagra plagg med
andra och bidra till att spara pa
miljén. Plaggen ska vara hela, rena
och garna med storleksmarkning,
max 5 plagg per person. Tank pa att
plaggen garna ska matcha sasong-
en var/sommar. Plagg som blir éver
skanks till valgérenhet. Begransat
antal platser, anmalan kravs. | sam-
arbete med Naturskyddsférening-
en. Hall utkik efter mer detaljerat
program och tid som affischeras
pa motesplatserna pa Hisingen
och publiceras pa Goéteborgs Stads
kalendarium.

Tisdag 22 april
Anmalan senast 17 april:
031-366 80 21 eller

motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Plats: Mo6tesplats Tuve, Tuve torg 5




Fraga doktorn - Narhélsan
Backa Vardcentral

Lakare fran Backa Vardcentral
kommer till métesplatsen vid tva
tillfallen for att svara pa fragor och
ge oss mer kunskap. Ta tillfallet i akt
och stall dina frdgor. De kommer att
lyfta fram olika @mnen och sedan
en frdgestund.

Torsdag 24 april och torsdag 22 maj
KI. 13.30-14.45

Kontakt: 031 366 82 74

Plats: Mo6tesplats Backa,
Selma Lagerl6fs torg 2

Vernissage pa Valborg

Métesplats Tuve har tva malerigrup-
per som staller ut sina alster. Mer
detaljerat program affischeras och
publiceras pa Goteborgs Stads
kalendarium narmre i tid.

| samarbete med konstnarsgruppen
Art Indigo.

Onsdag 30 april kl. 14-15.30
Kontakt: 031-366 80 21
Plats: Motesplats Tuve, Tuve torg 5

Patrik Kjallstrém

Promenad med
halsoenheten

Camilla Vikander hélsovetare fran
halsoenheten, bjuder in till en pro-
menad i lugnt tempo. Det kommer
att finnas tillgang pa stavar for

den som vill prova det. Vi utgar
fran moétesplatsen. Avslutningen
med en fika och mojlighet att stalla
frdgor om motion pa motesplatsen.
Métesplatsen bjuder pa kaffe, te
och enklare kaka. | samarbete med
Narhalsans Halsoenhet.

Tisdag 6 maj kl. 11-12.30
Kontakt: 031-366 97 15
Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55

Liseberg firar 102 ar!

Torsdag 8 maj fyller Liseberg ar och
det vill vi fira!

Patrik Kjallstrém (bilden) jobbar pa
Liseberg och kommer och visar en
mangd gamla bilder och film. Det
utlovas saval nostalgi som en och
annan "aha-upplevelse”.

| samarbete med House of
Possibilitas

Torsdag 8 maj kl. 13-14.30
Kontakt: 031-366 82 74

Plats: House of Possibilitas, Granas-
gatan 2, f.d. Backas Folkets hus.

Hamnarnas musik
- ett féredrag fran
sjofartsmuseet akvariet

Kanda musikstilar som tango, jazz
och pop, men ocksd andra, mindre
och mer okédnda musikstilar har
uppstatt i métet mellan manniskor i
hamnstader och spridits éver haven
av sjomannen. Vi berattar om han-
delsvagar, musik och manniskor och
nagot om musikstaden Goéteborg.
Vi spelar férstas ocksa smakprov
pa olika stilar. Hur later férresten
egentligen en akta sjdmansvisa?

Mandag 12 maj 13-14
Kontakt: 031366 53 63
Plats: Motesplats Vintergatan 1

Valfardsteknik,
trygghetslarm

Trygghetsjouren kommer och in-
formerar om vélférdsteknik s& som
trygghetslarm. Hur fungerar det?
Vilka olika sorters larm finns det?
Na&r behdéver man det? Passa pa att
stélla dina fragor i amnet.

| samarbete med Trygghetsjouren.

Onsdag 14 maj kl. 13-14
Kontakt: 031-366 97 15
Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55

Minilopp for
demensvanligt samhadlle

Loppet ar ca 1 km och alla satt att
ta sig runt &r tilldtna. Det kommer
aven finnas andra aktiviteter under
loppets gdng. Pa plats finns perso-
ner att frdga om demenssjukdom/
kognitivsjukdom till. Detaljerat
program kommer under varen.

Mandag 19 maj Kl. 10-14

Anmalan senast 12 maj:
031366 97 1

Plats: Mo6tesplats Backa, Selma
Lagerlofs Torg 2

Varfest

Pa arets varfest bjuds sill och pota-
tis och kaffe p& maten. Tillsammans
sjunger vi var och sommarsanger.

Fredagen 23 maj kl. 13-15
Plats: Motesplats Kyrkbytorget 6
Obs! Anmadlan senast 16 maj

Anmalan: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se
eller: 031 366 70 67

Hattfest i Torslanda

Plocka fram en hatt och ditt allra
soligaste leende for nu blir det hatt-
fest! Juryn utser basta hatt som vin-
ner ett pris! Begransat antal platser!
Onsdag 4 juni kl. 14-15.30

Anmalan: senast 28 maj
031-366 54 59

Plats: Motesplats Solangsvagen 53
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En blandning av Sommarfest i Kdrra

s6tt och salt Kom och fira in sommaren i Karra,

kl& midsommarstadng och lyssna
pa musikunderhallning fran Spel-
dags. Pa altanen och i trédgarden
om véadret tilldter. Aktiviteten ar
ett samarbete mellan Karrahus och
Mobtesplatsen.

Onsdag 18 juni kl. 9.30-11.30
Kontakt: 031-366 97 15
Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55

Fiske, skulpturspaning och farje-
utflykt till Klippan och R6da Sten
med chans att kdpa glass eller fika
pa vagen. En fullspdckad dag med
flera aktiviteter. Du deltar pa det
som passar dig! Ta garna med dig
matsack att ata under dagen!
Observera att det ar olika tider,
platser och kontaktuppgifter for
aktiviteterna, se nedan.

Tisdag 17 juni . .
Fira in sommaren med

Fiske i Sannegérdshamnen Letsegardens Folkdanslag

Kl. 10.30-12 5
Letsegardens Folkdanslag under-

haller och dansar i olika landskaps-
drakter. Dansarna upptrader ca. kl.
14-14.45.

Torsdag 19 juni kl. 14-15
Kontakt: 031-366 54 59
Plats: Motesplats Solangsvagen 53

Samling utanfér Moétesplats
Vintergatan, Vintergatan 1.

Vid fragor eller om du vill lana
fiskespo: 031-366 70 67

Skulpturspaning langs kajen
Kl. 12.15-13

Samling vid Moétesplats Vinter-
gatan 1, vi gar via kajpromenaden
till Eriksbergstorget.

Vid fragor om skulpturspaningen:
031-366 97 15

Utflykt med farja
Kl. 13.15-14.30

VI tar farjan i linjetrafik fran Eriks-
bergstorget till Klippans Farjelage
och promenad till ndgot café dar
det finns médjlighet att képa fika om
man vill.

Vid fragor om utflykten med férja:
031-366 80 21

Suomenkielisia
aktiviteetteja

Suomenkielinen tunti
senioreille/ Finska timmen

Juomme kahvia, pelaamme bingoa
sekd jaamme niin tietoa kuin iloa.

Vi fikar, spelar bingo och delar med
oss av kunskap och gladje.
Tapaamiset maanantaisin parilliset
viikot, klo 11-13

20. tammikuuta-9. kesdkuuta
Mandag jamn vecka kl. 10.30-12.30
20 januari-9 juni

Paikka/plats: Angereds Torg 7

Tiedustelut: Soita/ Vid fragor: Ring
Mia Joukainen, 031-365 36 07

Suomalainen iltapadiva
Eftermiddagar pa finska

Juomme kahvia, juttelemme ja
jaamme eldmantarinoita! Vapaa-
ehtoistoiminnan Ritvan ja yhteisty-
Ossa Elakelaisten liiton kanssa.

Vi fikar, pratar och delar livsberattel-
ser! Med volontar Ritva, i samarbete
med finska pensionéarsféreningen.
Tiistaisin/tisdagar kl. 13-14.30

7 januari-13 maj

Paikka/plats: Tuve Torg 5

Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin

Gymnastik till finsk musik
Voit istua tai seista, paatat itse
miten haluat toimia. Yhteistydssa
Eldkeladisten liiton kanssa, toiminnas-
sa puhutaan ruotsia.

Du kan sitta eller sta, du véljer sjalv.
| samarbete med finska pensionars-
féreningen, men alla pratar svenska.

Torstaisin/torsdagar klo 10-11
Alkaa 16 taamikuuta
Start 16 januari

Paikka/plats: Kyrkbytorget 6

Yhteislaulua suomeksi
Allsang pa finska

Tule mukaan laulamaan tuttuja
savelia tai vain kuuntelemaan ja
kahvittelemaan! Laulamalla
yhdessa sdilytdmme suomalaista
lauluperinnettamme.

Kom och sjung bekanta latar eller
bara lyssna och ta en fika! Genom
att sjunga tillsammans bevarar vi
var finska sangtradition.

Kiinnostunut? Soita:
Intresserad? Ring:
031-365 76 80



Motesplats Backa

Adress: Selma Lagerldfs Torg 2
Telefon aktiviteter: 031-366 90 97
Telefon event: 031-366 91 70

Oppet: Vid verksamhet

MANDAGAR

Nia Dans - frigérande
stiarkande traning

Nia ar en gladjefylld, kraftfull och
spannande blandning av kamp-
sport, dans, yoga och kroppste-
rapier. Under ett pass far du réra
hela kroppen med stora kraftfulla
rorelser. Kom med férdel ombytt.

Mandagar kl. 10-11
Start 13 januari

Plats: Motesplats, entréplan,
Selma sal

Lar dig spela schack

Schack ar ett strategiskt spel som
tranar hjarnan och ar alltid fullt av
Overraskningar! Perfekt for att ut-
mana vanner och ha kul samtidigt.
Lar dig, spela och njut av spelets

alla vandningar! Fika till sjalvkost-
nadspris. Ingen féranmalan kravs.

Mandagar kl. 10-12
Start 13 januari

Plats: Motesplats, entréplan,
Selma sal
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Sittande och staende
gympa

Sittande och staende gympa er-
bjuder en anpassningsbar traning
for alla. Med sittande 6vningar
fokuserar vi pa rérlighet och styrka,
medan stdende évningar framjar
uthallighet och balans. Tillsammans
skapar vi en inkluderande och en-
ergifylld miljé dar alla kan delta och
ma bra. Kom med férdel ombytt
och glém inte vattenflaskan!

Mandagar kl. 13-13.45
Start 13 januari

Plats: Motesplats entréplan,
Selma sal

TISDAGAR

Ukulelekurs

Ukulelekurs med gitarrpedagogen
Bengt Gardmo. Vi traffas vid 5
tillfallen under varen. Vi gar igenom
grunderna och |ar oss spela och
sjunga olika latar. Obs! Begransat
antal platser.

Tisdagarna 28 januari, 25 februari,
25 mars, 22 april och 20 maj

Kl. 10-11.30

Plats: Moétesplats, vaning 3, sal 3:01

Anmailan:
motesplatser.hisingen@goteborg.se

Seniortraff och
inomhusboule

Ar du sugen p3 att spela boule
oberoende av vader och vind? Med
inomhusboule kan du spela aret om
pa dom flesta underlag. Bollarna ar
lattare an utomhusklot och studsar
inte vid nedslag. Fika till sjalvkost-
nadspris.

Tisdagar kl. 10-12
Start 14 januari

Plats: Moétesplats, van 1

MOTESPLATS BACKA

Spelsugen

Ar du spelsugen men saknar ndgon
att spela eller sjunga med? Ta med
ditt instrument och kom, s& spe-
lar vi tillsammans. Vi som bjuder

in &r tvd musikpedagoger, Bengt
Gardmo och Sluggo Eriksson. Alla
instrument ar valkomna, piano och
forstarkare finns pa plats. Fran visa
till rock’n’roll eller Mozart till Beat-
les, vad det blir bestammer ni.

Tisdagarna 21 januari, 4 februari,
18 februari, 4 mars, 18 mars, 1 april,
15 april, 29 april, 13 maj, 27 maj
och 10 juni kl. 10-12

Plats: Moétesplats, vaning 3, Sal 3:03

ONSDAGAR

Fartfylld bordtennis:
Spela och ha kul!

Bordtennis ar en fartfylld aktivitet
som passar alla dldrar. Det forbatt-
rar koordination och reaktionsfor-
maga och kan spelas bade som
tavling och socialt. En perfekt
sysselsattning fér att ha kul och
halla sig aktiv, oavsett niva. Allt du
behéver ar inomhusskor. Obs!
Begransat antal platser.

Onsdagar kl. 9-11

Start 8 januari

Plats: Motesplats, entréplan,
Selma sal



MOTESPLATS BACKA

MOTESPLATS BACKA

Lar dig mer om
film och medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat foér da-
gen. Traffarna ar kostnadsfria. Ingen
foranmalan. Fér mer information se
separat anslag.

Onsdagarna 22 januari, 19 februari,
19 mars, 16 april och 14 maj
KI. 10-12

Plats: Motesplats, entréplan

Malning i olja

Ta vara pa din kreativitet och mala
fritt i olja. Utforska farger och tekni-
ker utan begransningar. Oavsett om
du ar nybérjare eller erfaren, ar det-
ta en perfekt mojlighet att uttrycka
dig och skapa unika konstverk i en
inspirerande miljo. Det finns mojlig-
het till forvaring av ditt eget materi-
al. Obs! Begransat antal platser.

Onsdagar kl. 11-14.30
Start 15 januari

Plats: Mo6tesplats, vaning 3,
ateljé sal

Anmadlan:
motesplatser.hisingen@goteborg.se

Hitta ditt lugn - med
stickning och mandala

Stickning och mandala &r avkopp-
lande aktiviteter som framjar kreati-
vitet och Mindfulness. Genom stick-
ning kan du skapa vackra plagg,
medan mandalaskapande erbjuder
en médjlighet att rita och fargldagga
monster. Tillsammans ger de en
lugn av skapande och gemenskap.
Du tar med dig ditt eget material till
aktiviteten. Alla &r valkomna!

Onsdagar kl. 15-18
Start 15 januari

Plats: Motesplats, entréplan

TORSDAGAR

Biljard: Kul och
gemenskap!

Kom in och prova detta roliga och
eleganta spel som passar de flesta.
Oavsett niva finns alltid ndgot nytt
att lara sig, vilket gor det till en
perfekt sysselsattning fér att ha kul
med vanner! Ni spelar pa ett “full
size” biljardbord i mdtesplatsens
lokal.

Torsdagar kl. 10-13 start 9 januari
Plats: Motesplats, entréplan

((

Forfattargrupp: Skriva
och dela glddje

Foérfattargruppen ar en kreativ plats
for alla som &lskar att skriva. Har
delar deltagarna sina texter, ger
och far feedback, och inspireras av
varandra. Vissa har kommit langre
an andra. Gruppen finner gladje i
att 1asa och upptacka nya varldar
genom ord. Forfattargruppen ar
inte en Skrivarkurs! Obs! Begrénsat
antal platser!

Torsdagar kl. 9.30-12.20
Start 16 januari
Plats: Motesplats, van. 3, ateljé sal

Anmadlan:
motesplatser.hisingen@goteborg.se

Lar dig spela bradspelet
Rummikub

Rummikub &r ett klurigt, fartfyllt
och omattligt populért sifferspel
som spelas varlden 6ver. Valkom-
men att l1ara dig mer, tréffa nya
manniskor, fika och ha kul!
Torsdagar kl. 10-13

Start 9 januari

Plats: Mo6tesplats, entréplan

Valkommen till
Digital guidning!

Ibland kan man behéva hjalp med
mobilen eller surfplattan. Vi er-
bjuder stdéd och vagledning fér att
hantera grundlaggande funktioner.
Oavsett din niva finns vi har for

att gora tekniken enklare och mer
begriplig. Féranmal ditt besok, da
kan vi battre férbereda oss pa att
hjalpa dig. Glém inte laddare, |6sen-
ord och pinkoder som kan tankas
behovas. OBS! Notera att digital
guidning halls varannan vecka!

Torsdagar kl. 13-14.30
Jamna veckor

Start 9 januari, e€j 1 maj
Plats: Motesplats, entréplan

Anmadlan:
motesplatser.hisingen@goteborg.se

Kom och tyck till!

Vad tycker du om vart program-
utbud? Ar det bra eller saknar du
nagot? Tr&ffa personal och ge din
syn pa vad du vill se mer av infér
hoéstens program. Métesplatsen
bjuder pa kaffe/té och kaka.
Torsdag 13 mars kl 13.30

Plats: Motesplats, entréplan
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MOTESPLATS BACKA

Torsdagstriffen

Torsdagstraffen ar tankt att vara en
vanlig motesplats att landa pa for
kravlds gemenskap. Har kan man
dela tankar, lyssna pé varandra och
finna gemenskap genom samtal
och eftertanke. Under ledning av
Ulrika Stenback, diakon i Backa for-
samling. Du behover inte vara kris-
ten eller ha anknytning till kyrkan.
Alla ar valkomna och moétesplatsen
bjuder pé kaffe/té/bulle. |
samarbete med Backa Kyrka -
Backa pastorat - Svenska Kyrkan.

Torsdagar kl. 13.30-14.30
Jamna veckor

Plats: Mo6tesplats, entréplan

FREDAGAR

Linedance

Kan du grundstegen, da hanger du
latt med i dansen. Dansmusiken
varierar fran country till pop och
disco. Vi har tyvarr inte mojlighet
att ta emot nybérjare, da dans-
erfarenhet kravs.

Fredagar kl. 10.30-12
Start 10 januari

Plats: Motesplats, vaning 1
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Fredagsmusik

Pa fredagar bjuder Métesplats
Backa pa musikunderhallining i den
stora Selma Salen. Vi bjuder pa ett
musikaliskt varierat program. Ett
harligt satt att boérja helgen pa med
musik, gemenskap och en kopp
kaffe.

Fredagar kl. 11-12
17 januari-13 juni. Ej 28 mars, 18
april, 9 maj och 16 maj

Plats: Mo6tesplats, Selma sal

Fredagsdans - for dig
som gillar att dansa till
levande musik!

Vill man inte dansa gar det lika bra

att sitta ned och lyssna pa
orkestern.

Fredagarna 28 mars och 16 maj
Kl. 11-13

Plats: Mo6tesplats, Selma sal

Motesplats

Blidvadersgatan 16

Adress: Blidvadersgatan 16
Telefon: 031-366 63 53

E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: kl. 10-15

Lunchservering

Du kan vélja pa tva olika
matratter.

Mandagar-fredagar kl. 12-14
Kontakt: 031-366 63 57

Publik dator
Mandagar-fredagar kl. 10-15

Seniorgym
Mandagar-fredagar kl. 10-15

MANDAGAR

Allsang

Vi bestdmmer tillsammans vad vi
skall sjunga, &r det nya latar och nya
sprak &r det bara spédnnande. Pablo
spelar gitarr till Idtarna och spelar du
ett instrument far du gérna ta med
det och vara med och spela.

Mandagar kl. 13-14.15
Start 13 januari.
Ej 17 februari och 6 maj

Musikunderhallning

Underhallning i samarbete med
speldags. Programmet ar varierat
och skiftar varje tillfélle och kan
bland annat vara jazz, visor eller
schlager. Vill du képa fika i
restaurangen kom i god tid innan
musiken borjar.

Tisdagarna 28 januari, 25 februari,
25 mars, 22 april, 20 maj och
17 juni kl. 14-14.30
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MOTESPLATS BLIDVADERSGATAN 16

ONSDAGAR

Gympa extra allt

Vi utgdr fran stdende rérelser, men
alla rérelser gar att goéra sittande.
Mycket gladje, rorelse och tempo,
med inslag av dans och modern
musik. Alla aldrar och kén
valkomna.

Onsdagar kl. 10.45-11.15
Start 15 januari

Café med Mona

Vi fikar, umgéas och samtalar om allt
moéjligt.

Onsdagar kl. 13.30-14.30

Kostnad kaffe med dopp: 10 kronor
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TORSDAGAR

Séka pa datorn?

Vet du inte hur du ska géra? Boka
tid s& far du handledning.
Torsdagar kl. 10-11

6 februari, 6 mars och 3 april
Anmadlan: 031-366 63 53

FREDAGAR

Herrgrupp

Kom och traffa andra man och
samtala om det som varit och det
som ar. Vi pratar om det
gruppen ar intresserad av.

Fredagar kl. 10-11.30
Start 17 januari

Motesplats Kyrkbytorget 6

Adress: Kyrkbytorget 6
Telefon: 031-366 70 67
Oppet: Vid verksamhet

MANDAGAR

Promenera tillsammans

Vill du komma ut och g men har
svart att komma ivag sjalv? Ga med
oss! Gar du fér egen maskin eller
sitter i elrullstol, inga problem! Alla
ar lika valkomna. Vi anpassar tempo
efter deltagarna och vi fikar pa
nagot kafé under promenaden.

Mandagar kl. 11-13 start 6 januari
Samling utanfér moétesplatsen

Umgas och handarbete

Vi traffas under lattsamma former,
vill du handarbeta tar du med eget.
Du é&r lika valkommen att prata bort
en stund som att handarbeta. Vi
hjalps at att koka kaffe och te pa
plats, men ta med det du vill ata till.

Mandagar kl. 12.30-14.30
Start 13 januari

TISDAGAR

Ladr dig mer om
film och medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat fér
dagen. Traffarna ar kostnadsfria.
Ingen féranmalan. Fo6r mer
information se separat anslag.

Tisdagarna 14 januari, 11 februari,
11 mars, 8 april och 6 maj
kl. 12.30-14.30

Tisdagsmusik

Ar du sugen p3 att lyssna pa levan-
de musik? Da har du hittat ratt! En
gang i manaden bjuder vi, Bengt
och Sluggo, in till att njuta av blan-
dad musik. Kanske gastas vi av fler
musikanter vid ndgot av tillfallena.
Vi bjuder pa kaffe och te.

Tisdagarna 28 januari, 25 februari,
25 mars, 22 aptril, 20 maj, 17 juni
Kl. 13.30-14.30
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MOTESPLATS KYRKBYTORGET 6

ONSDAGAR

Canasta

Att spela canasta ar populart och
det finns plats for fler spelsugna.
Har blandas kortspel och skratt.
Kom garna och spela med oss!

Vi fikar tillsammans, ta med det du
vill ata.

Onsdagar kl. 10-14.30
Kontakt: 031-366 63 53

TORSDAGAR

Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin

Voimistelu on hyddyllista kaikil-
le, ja yhdesséa voimisteleminen

on vielakin hyddyllisempaa. Voit
voimistella joko istuen tai seisten,
valinta on vapaa. Voimistelu jar-
jestetdan yhteistydssa Goéteborgin
suomalaisen elakeladisyhdistyksen
kanssa, mutta kielena on ruotsi.

Torstaisin klo 10-11
Alkaa 16 taamikuuta
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Gymnastik till finsk musik

Gymnastik ar nyttigt for alla, och
att gympa tillsammans gor det
annu battre. Du kan bade sitta och
std, du véljer sjalv. | samarbete med
Goteborgs finska pensionars-
forening, men alla pratar svenska.

Torsdagar kl. 10-11
Start 16 januari

Sang och musik

Sjung med, spela instrument eller
beratta en rolig historia. Det har ar
nagot for dig som tycker om att
sjunga allsdng. Kan du spela ett
instrument sa ar du valkommen att
spela med! Vi fikar tillsammans.

Torsdagar kl. 12.30-14
Start 16 januari

FREDAGAR

Gymnastik bas
pa motesplatsen

Sittande och staende, vi utfor
rérelser tillsammans. Du ar med
efter egen férmaga och anvander
du rullator ar det inget hinder for
att delta. Vi gympar i métesplat-
sens lokal. Vi dricker kaffe eller te
tillsammans efter gympan. Vi
gympar ca 45 minuter innan fikan.

Fredagar kl. 11-12.30
Start 17 januari

Motesplats

Lillekarr Sodra 55

Adress: Lillekarr S6dra 55
Telefon: 031-366 97 15
Oppet: vid verksamhet

Publik dator pa
motesplatsen
Tillgdnglig mandagar,
tisdagar och fredagar som
inte ar helgdagar kl. 12-15

P& datorn kan du géra
digitala &renden och sdka pa
internet. Datorn finns i nedre
delen av lokalen mellan tv:n
och bokhyllan. OBS ingen
skrivare, inga utskrifter.

Lunchservering
Karrahus restaurang
Vardagar 11.30-13.30
Adress: Lillekarr Sodra 55
Kontakt: 031-366 9172

MANDAGAR

Mala och teckna

for nyborjare

Kom och mala, ledaren erbjuder en
dvning per tillfélle som bygger pa

enkla tekniker. Det gar ocksa bra att
mala och teckna vad man sjalv vill.

Mandagar kl. 13-14.30
Start 13 januari

TISDAGAR

Vill du spela schack
med oss?

Kom och spela schack, det finns en
ledare som lar ut grunderna och de
som redan kan ar valkomna att spe-
la med likasinnade. Kanske spelade
du forut och kadnner att det ar dags
att ta upp ditt intresse igen? Det
finns schackspel pa motesplatsen.

Tisdag kl. 10-11.30 start 7 januari

Plats: Kéarrahus restaurang
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MOTESPLATS LILLEKARR SODRA 55

Kom och gympa med oss!

Anita, Lena och Anita K. ar volonta-
rer som leder gymnastiken till harlig
musik. Du kan sjalv valja om du vill
utféra 6vningarna sittandes eller
stdende. Utmana dig sjalv och traffa
nya traningskompisar.

Tisdag kl. 11-12

14 januari-29 april

Promenadgrupp

i maj och juni

Fo6lj med pa en prat-promenad, vi
startar upp en promenadgrupp
under maj och juni. Det finns stavar
att 1dna for de som vill prova det.
En social promenad nar tisdags-
gympan har avslutat fér terminen.
Vi utgér fran modtesplatsen vid
altandérren.

Tisdagarna 13 maj, 20 maj, 27 maj,
3 juni och 10 juni kl. 11-12

Plats: Uppsamling vid Métesplats
Lillekarr Sédra 55

Life Kinetik

Kom och tréna hjarnan under sex
traningstillfallen. P& ett lekfullt och
roligt satt kombineras ovana rérel-
ser, kognitiva uppgifter och visuella
dvningar i ett komplett trédnings-
program. Rdkna med manga skratt,
att misslyckas och bli smartare pa
kopet! Life Kinetik ar rorelsebase-
rad hjarntraning som ger foérbattrat
minne och livskvalitet. Du minskar
ocksa risken fér fallolyckor genom
forbattrad fysisk formaga, balans
och koordination. Det kravs inga
férkunskaper for att delta i var ny-
bérjargrupp. Ovningarna anpassas
utifran deltagarnas férutsattningar,
alla kan tréna Life Kinetik.

Tisdagarna 21 januari, 4 februari,
18 februari, 4 mars, 18 mars och
1 april kl. 13.30-14.30

Anmalan: 031-366 70 67 eller
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Handarbetsgrupp

Handarbeta tillsammans med
denna valkomnande grupp! Tag
med dig ditt handarbete och det
som du vill &ta i fikapausen.
Métesplatsen bjuder pa te, kaffe
och enklare kaka.

Tisdag ojamna veckor kl. 15-18
Start 7 januari

MOTESPLATS LILLEKARR SODRA 55

ONSDAGAR

Nyhet: Skivor till kaffet

Vi spelar LP och singlar vinylskivor
fran skivsamlingen som motes-
platsen har fatt. Vem eller vilka blir
dagens skiv-valjare, discjockey "s?
Samtal till musik och Métesplatsen
bjuder pa, kaffet, te och smakaka.
Gruppen dukar fram och brygger
kaffet tillsammans.

Onsdagarna 8 januari, 5 februari,
5 mars, 2 april, 30 april och 28 maj
Kl. 10.30-12

Musikunderhallning

Underhallning i samarbete med
Speldags, Kulturférvaltningen.
Programmet &r varierat och skiftar
varje tillfalle och kan bland annat
vara jazz, visor eller schlager.

Onsdagar ojamna veckor
KI. 11-11.30 start 15 januari

Lasecirkel med
Backa bibliotek

Lasecirkeln traffas en gdng i man-
aden fér att prata om tva bécker.
Nya deltagare ar valkomna nar som
helst. Bibliotekarien tar med bestall-
da bocker.

Onsdagarna 15 januari, 12 februari,
12 mars, 9 april, 7 maj och 4 juni
Kl. 13-14.30

Digital hjdlp

Under varen har du vid nagra tillfal-
len méjlighet att boka digital hjalp.
Du kan till exempel boka for att

fa en introduktion till den publika
datorn eller fa hjalp med enklare
fragor kring mobiltelefon, surfplatta
eller dator. Du kan boka 15 minuter.

Onsdagarna 15 januari, 12 februari,
12 mars, 9 april och 7 maj
Kl. 13.30-14.30

Anmalan till: 031-366 97 15 (det gar
aven att skicka sms)

Karra schlager- och
pop-sanggrupp
Musikpedagogen Sluggo leder
sanggruppen. Latarna som grup-
pen har valt ar 50-tals rock, 60-tals
schlager, 70-tals progg. Men &ven
musik skriven av Evert Taube och
Lasse Dahlquist. Kom var med och
sjung tillsammans, det finns plats
for fler sangare och fler 1atférslag.

Onsdagar jdmna veckor
Kl. 14.15-15.45 start 22 januari




MOTESPLATS LILLEKARR SODRA 55

TORSDAGAR

Lar dig mer om
film och medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat for
dagen, métesplatsen samarbetar
med dagverksamheten. Traffarna ar
kostnadsfria. Ingen féranmalan. Mer
information se affischering.

Torsdagarna 16 januari, 13 februari,
13 mars, 10 april och 8 maj
Kl. 10-12

Fragesport

Kom till fragesporten sa haller du
din hjarna i trim och traffar andra
manniskor. Volontaren gor fragorna
som gruppen ldéser i lag. Valkom-
men det finns plats for fler.

Torsdagar kl. 13.30-15
Start 9 januari
Ej 13 mars, 1 maj och 29 maj

Kom och spela bordtennis!

Trivselspel dar alla kan vara med.
Som pa den gamla goda tiden da
man spelade i garaget i all enkelhet.
Vi delar av moétesplatslokalen och
spelar bordtennis i nedre delen av
lokalen.

Torsdagar kl. 13.30-15
Start 16 januari
Ej 1 maj och 29 maj
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FREDAGAR

Dansgympa

Dansinspirerad gympa, med fokus
pa rorlighet. Vi anvander musik
med olika stilar och olika typer av
rérelser. Du behdver inte ha trénat
eller dansat tidigare.

Fredagar kl. 10.30-11.30
17 januari-23 maj
Ej 18 april och 2 maj

Vill du vara med
och paverka?

Som deltagare i kommittén fér
programskapande, bestaende av
boende i Géteborg, kan du hjalpa
oss att utveckla vart programutbud
pad motesplatserna pa Hisingen.
Dialogmo&te dar gruppen pratar om
idéer, 6nskemal och férslag.

Fredag 28 februari kl. 13-14

Har du nagon idé?

Métesplatsen uppskattar nya idéer
och tankar kring aktiviteter, har

du ndgot férslag som skulle géra
motesplatsen till ett mer spannande
stalle? Vi vill garna ha dina tips fér
att kunna go6ra nya aktiviteter. Ring
0ss garna for att férmedla dina
idéer och tankar:

Telefon: 031-366 97 15

E-post: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Motesplats

Solangsvagen 53

Adress: Solangsvagen 53
Telefon: 031-366 54 59
Oppet: kl. 10-15

Lunchservering
Solangens restaurang
Vardagar 12.30-14

Kontakt: 031-366 54 13

Publik dator
Tillgdnglig vardagar kl. 10-15

MANDAGAR

Hogldasning med Ulla

Vi har cirka en timmes héglasning,
med en kaffepaus. Kom gérna med
forslag pa bocker vi kan lasa. Ulla
och gruppen avgdr vem som laser
fran gang till gdng. Hur mycket vi
hinner lasa avgdrs av bokval, den
som laser och deltagarna, och
detta avgdr ocksa hur ldnge en

bok racker. Delta nar du kan. Alla &r
valkomna.

Mandagar kl. 10.30-11.30
Start 27 januari

Handarbetsgrupp

Vill du sticka och virka tillsammans
med andra? Ta med ditt handarbete
sd inspireras vi av varandra.
Mandagar ojédmn vecka

Kl. 13.30-15 start 13 januari

Fragesport

Att halla hjdrnan i trim &r bade
roligt och viktigt. Valkommen till
frdgesport med kluriga och utma-
nande fragor, som vi loser i lag.
Mandagarna 20 januari,

17 februari, 17 mars och 28 april
Kl. 14-15

Bridge med SPF
Bjoérlanda/Torslanda
Vi spelar bridge tillsammans.
Foérkunskap behodvs
Mandagar kl. 16-21

Kontakta Agneta Karlsson:
070-922 34 39

Kostnad: Kaffe med dopp 30 kr.

31



MOTESPLATS SOLANGSVAGEN 53

TISDAGAR

Gudstjanst med
Svenska Kyrkan

Diakon och prast fran Svenska
kyrkan haller andakt. Samtal, musik,
sang och fika.

Tisdagar kl. 10.30-11.30

Lar dig mer om
film och medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat fér da-
gen. Traffarna ar kostnadsfria. Ingen
foranmalan. Se separat anslag.

Tisdagarna 4 februari, 25 februari,
25 mars, 22 april och 20 maj
kl. 12-14

Allsang

Kom och var med och sjung visor,
poplatar och schlagers tillsammans
med Pablo som sjunger och spelar
gitarr. Vi fikar tillsammans.

Tisdagarna 11 februari, 11 mars,
15 april, 13 maj och 10 juni kl. 14-15
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ONSDAGAR

Rorelsegladje

Sittande och staende, vi utfér enkla
rorelser tillsammans. Utmana dig
sjalv for att forbattra

din balans och styrka, sa hjalper du
kroppen fortsatta fungera. Du ar
med efter egen férmaga och anvan-
der du rullator ar det inget problem
for att delta.

Onsdagar kl. 10.30-11.30
Start 15 januari

Spela bingo med oss!

Vi spelar bingo under lattsamma
former. | samarbete med Réda
Korset som kdper in och sponsrar
med vinster i varierande varde.

Onsdagar ojamna veckor kl. 14-15
Start 29 januari

Kostnad: en bingobricka, 10 kr.

Gillar du ocksa att
spela bridge?
Vi spelar bridge tillsammans.

Foérkunskap behovs. | samarbete
med SPF Bjérlanda/Torslanda.

Onsdagar kl. 16-21

Kontakta Agneta Karlsson:
070-922 34 39

Kostnad: Kaffe med dopp 30 kr.

TORSDAGAR

Musikunderhallning

Underhallning i samarbete med
speldags. Programmet ar varierat
och skiftar varje tillfalle och kan
bland annat vara jazz, visor eller
schlager.

Torsdagarna 6 februari, 6 mars,
3 april och 26 juni kl. 14.30-15

MOTESPLATS SOLANGSVAGEN 53

FREDAGAR

Samtalsgrupp fér man

Vill du vara med i en herrgrupp?
Traffar for man dar du kan ta del av
social samvaro och samtal som kan
forgylla vardagen.

Fredagar kl. 10-12

Har du nagon idé?

Motesplatsen uppskattar nya idéer
och tankar kring aktiviteter, har

du nagot férslag som skulle géra
motesplatsen till ett mer spdnnande
stalle? Vi vill gadrna ha dina tips fér
att kunna go6ra nya aktiviteter. Ring
0ss garna for att férmedla dina
idéer och tankar:

Kontakt: 031-366 54 59

33



Motesplats Tuve

Telefon: 031-366 80 21
Adress: Tuve Torg 5

Oppet: Vid verksamhet, helgfria vardagar

Vi har flera valdigt populara
grupper och aktiviteter som
nastan &r fulla sa som
Linedance i samarbete med
SPF, en samtalsgrupp for man
i samarbete med Lions i Tuve,
Canasta i samarbete med SPF
samt en malargrupp fér akryl
och akvarellmalning i samarbete
med konstnarsgruppen

Art Indigo.

Ar du intresserad av ndgon av
dessa, ta kontakt med
personalen pa métesplatsen.

MANDAGAR

Kom och spela
mattcurling med oss!

Sporten paminner om curling som
spelas pa is, men hér spelar vi
inomhus pa mattor av nalfilt som
stenarna glider pd i stallet for is. Vi
har nara till skratt och roligt tillsam-
mans nar vi spelar. | samarbete med
PRO i Samlingssalen, Tuve torg 5.

Mandagar kl. 9.30-12.15
start 13 januari-12 maj
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Vill du spela bridge
med oss?

Bridge ar ett kortspel med fyra spe-
lare indelade i tva lag, med tva spe-
lare i varje lag. Har &ar alla valkomna,
gammal som ny spelare.

Mandagar kl. 12-15 start 13 januari

Musikaktivitet

Ar du sugen p3 att lyssna pa levan-
de musik? D& har du hittat ratt! Vid
nagra tillfallen under varen bjuder
vi, Bengt och Sluggo, in till att njuta
av blandad musik. Kanske gastas

vi av fler musikanter vid ndgot av
tillfallena. Vi bjuder pa kaffe och te.

Mandagarna 13 januari och 24 mars
kl. 13-14

Vill du vara med
och paverka?

Som deltagare i ndgon av vara
kommittéer fér programskapande,
bestdende av boende i Géteborg,
kan du hjalpa oss att utveckla vart
programutbud.

Mandag 10 februari kl. 14.15-15.15

TISDAGAR

Social gemenskap pa
motesplatsen med
volontar

Kom in och ta en kopp kaffe eller te
tillsammans med volontar och prata
bort en stund! Tisdag 11 februari har
vi dessutom snabbmingel dar du
kan traffa nya vanner.

Tisdagar ojamna veckor kl. 10-12
Start 14 januari

Suomalainen iltapaiva /
Eftermiddagar pa finska

Juomme kahvia, juttelemme ja
jaamme eldmantarinoita! Vapaa-
ehtoistoiminnan Ritvan ja yhteisty-
Ossa Elakelaisten liiton kanssa.

Vi fikar, pratar och delar livsberat-
telser! Med volontar Ritva, i sam-
arbete med finska pensionars-
féoreningen.

Tiisaisin/tisdagar kl. 13-14.30

7 januari-13 maj

Paikka/plats: Tuve Torg 5

MOTESPLATS TUVE

Musikunderhallning

Underhallning i samarbete med
speldags. Programmet ar varierat
och skiftar varje tillfélle och kan
bland annat vara jazz, visor eller
schlager.

Tisdagarna 21 januari, 18 februari,
18 mars, 15 april, 13 maj och 10 juni
kl. 14-14.30

ONSDAGAR

Filmtraff med
efterféljande filmsamtal

Under varen kommer vi ha ett svep
med fem filmtraffar dar vi traffas for
att se pa och sedan diskutera film.
Ta gérna med en smoérgas att ha till
fika under filmsamtalet, vi bjuder

pa te och kaffe! Du anmaéler dig

till de tillfallen du vill vara med pa.
Aktiviteten ar ett samarbete mellan
motesplats Tuve och Tuve bibliotek.
Obs! Begransat antal platser.

Onsdagarna 22 januari, 19 februari,
19 mars, 16 april och 14 maj
kl. 13.30-16

Anmalan: 031-366 80 21 eller mejla
tuve.bibliotek@kultur.goteborg.se
och uppge vilka datum du ar intres-
serad av att vara med pa filmtraff i
Tuve.
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MOTESPLATS TUVE

TORSDAGAR

Social gemenskap
pa motesplatsen
med volontar

Kom in och ta en kopp kaffe eller te
tillsammans med volontar och prata
bort en stund!

Torsdagar kl. 10-12
Start 9 januari
Ej 1 maj och 29 maj

Handarbeta med oss!

Sticka eller virka, en avig och en rét.
Ta med ditt handarbete och kom!
Det mesta ar roligare nar vi gor det
tilsammans med andra. Gruppen
traffas pa annan plats i Tuve, kon-
takta personal pa métesplatsen for
mer information! 031-366 80 21

Torsdagar kl. 11-13
Start 9 januari
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Cirkelkoren

Har traffas amator-korfantaster och
sjunger ihop. Allt fran klassiker till
Viva Espafia finns pa repertoaren.
Inga férkunskaper kravs. Gruppen
leds av volontar.

Torsdagar kl. 11-13
Ej 1 maj och 29 maj

Digital hjalp

Kom och fa hjalp med enklare
teknikfragor kring mobiltelefon
eller dator. Ingen féranmalan eller
kostnad. | samarbete med Tuve bib-
liotek. Vi har tyvarr inte mojlighet
att utbilda eller halla i kurser kring
teknik.

Torsdagar kl. 13.30-15
Start 16 januari
Ej 13 mars, 1 maj och 29 maj

FREDAGAR

Biblioteket har sdngstund for
de minsta pa morgonen och
fikar pa métesplatsen fran

kl. 10, 6vriga besdkare &dr da
vidlkomna i man av plats.

Social gemenskap
pa métesplatsen

Kom in och prata bort en stund,
sjalvservering av te och kaffe.
Forst pa plats? Satt garna pa
kaffebryggaren! Med reservation
for forandring.

Fredagar kl. 11-14
Start 10 januari
Ej 18 april, 6 juni och 20 juni

Kom och gympa med oss!

Traningen dar alla kan vara med och
trana utifran sina egna férmagor.

Vi trédnar med hantlar/bollar och
gummiband tillsammans runt varsin
stol. Ovningarna visas pa storbild i
Samlingssalen, Tuve torg 5.

Fredagar kl. 11-11.45

Start 10 januari
Ej 18 april, 6 juni och 20 juni

MOTESPLATS TUVE

Vill du trana yoga
sittande pa stol?

Sittyoga &r precis vad det later
som, yoga sittande pa stol. Pro-
grammet bestar av traditionella
yogapositioner eller meditativa
dvningar som ar anpassade for sit-
tande stallning. Vi tranar smidighet,
andning och det inre lugnet. Med-
tag garna egen vattenflaska. Under
ledning av volontar i Samlingssalen,
Tuve torg 5.

Fredagar kl. 12.30-13.30
Start 10 januari
Ej 18 april, 6 juni och 20 juni

1

,
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Motesplats Vintergatan 1

Telefon: 031-366 63 53
Adress: Vintergatan 1
Oppet: vid verksamhet

MANDAGAR

Mandagsrora

Manga mandagseftermiddagar
kommer fyllas med féredrag och
andra aktiviteter. Hall utkik bade pa
sidorna ”Du missar val inte

detta” har i programmet och pa
separata anslag s& du inte missar
nagot!

TISDAGAR

Lar dig mer om
film och medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat for
dagen. Traffarna ar kostnadsfria.
Ingen féranmalan. Mer information
se separat anslag.

Tisdagar kl. 12.30-14.30
21 januari, 18 februari, 18 mars,
15 april och 13 maj
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Skrivarverkstad

Vill du komma igdng med att skriva
om ditt liv, eller omvandla min-
nen till berattelser? Med hjalp av
relevant teori och litteratur gor vi
olika inspirerande skrivovningar
och samtalar kring skrivande och
texter. Vid varje tillfalle férdjupar vi
0ss i en aspekt av verklighetsbase-
rat skrivande och gor nya évningar
som knyter ann till det aktuella
temat.

» Tillfalle 1: Introduktion till sjalv-
biografiskt skrivande

» Tillfalle 2: Att skriva om det
personliga

» Tillfalle 3: Skrivande som
bearbetning

» Tillfalle 4: Autofiktion- inte riktigt
sant, men nastan

Inga férkunskaper kravs och varje

tillfalle &r fristdende. Skrivarverksta-

den halls i samarbete med

Lundby bibliotek. Valkommen nar

det passar dig.

Tisdagarna 28 januari, 25 februari,

25 mars och 15 april kl. 13-14.30

Kontakt: 031-366 74 09

ONSDAGAR

Bordtennis

Bordtennis, pingpong, pingis ar
bara nagra ord fér denna roliga
idrott. Vi spelar under lattsamma
former. Det finns racket och bollar
pa plats.

Onsdagar kl. 10-12 jamna veckor
Start 22 januari

Allsang

Tillsammans sjunger vi valkanda
visor, poplatar, slagddngor och
sommarplagor. Vi tar mycket gar-
na emot férslag pa nya bitar att
sjunga. Vi bjuder pa kaffe, ta med
eget tilltugg. Medtag glatt humor
och sjung av hjartans lust! Obs! En
onsdag i manaden &r det i stallet
musikunderhallning med speldags,
se separat anslag.

Onsdagar 13.15-14.30
Start 15 januari

Musikunderhallning

Underhallning i samarbete med
speldags. Programmet ar varierat
och skiftar varje tillfélle och kan
bland annat vara jazz, visor eller
schlager.

Onsdagarna 5 februari, 5 mars,

2 april, 30 april, 28 maj och 25 juni
Kl. 13.15-13.45

MOTESPLATS VINTERGATAN 1

TORSDAGAR

Bokklubb med samtal

Tycker du om att lasa och samtala
om det du 18st? Vi valjer bok till-
sammans som vi sedan laser mellan
traffarna. Vi fikar under samtalets
gang.

Torsdagar 13-14.30 ojamna veckor
Start 16 januari

Anmalan till Anita Blomén:
070-537 32 20

Gympa bas

Sittande och stdende, vi utfoér
rérelser tillsammans. Du ar med
efter egen férmaga och anvander
du rullator ar det inget hinder for
att delta. Vi dricker kaffe eller te till-
sammans efter gympan. Vi gympar
ca 45 minuter innan fikan.

Torsdagar 13-14.30
Start 16 januari
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Kontakta oss
Kontaktcenter: 031-365 00 00

Epost: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Las mer om socialt liv och aktiviteter for
seniorer pa webben. Scanna QR-koden
nedan med din mobil for att komma till
webbsidan:

goteborg.se/aktiviteterforaldre

Goteborgs Stad  Tryck: Ljungbergs Tryckeri Omslagsfoto: Lo Birgersson December 2024
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