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Motesplats Askim

Adress: Askims torg 5
Telefon: 031-366 30 05

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: Mandag dppet vid aktivitet. Tisdag-fredag kl. 10-15

MANDAGAR

Tarningen ar kastad!

Vi spelar enkla och roliga sallskaps-
spel. Fokus ar inte att vinna utan att
umgas. Inga férkunskaper kravs, vi
gar igenom alla spel tillsammans.

Mandag 13 januari, 3 februari,
3 mars, 7 april, 5 maj och 2 juni
Kl. 16-18

TISDAGAR

Fragesport

Testa dina kunskaper i en
underhallande fradgesport med
varierande allmanfragor.

Tisdagar kl. 11.30-12

Bingo

Bingo ar inte bara spel och
spanning, du tranar aven hjarnan
och traffar andra manniskor.

Tisdagar kl. 12.30-13.30

Alla kan radda liv!

Det &r battre att géra nagot &n
inget alls. Instruktdr i HLR och
Forsta hjalpen utbildar oss i

» Hjart- och lungraddning
» Stabilt sidolédge
» Oppna fri luftvag

» Tecken pa stroke

Tisdag 4 februari kl. 12-14

Féranmaélan senast 3 februari pa
telefon: 031-366 30 05 eller e-post:
motesplatser.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Gympa med Jessica

Vi ror oss tillsammans till harlig
musik. Du tranar efter egen
férmaga och alla kan vara med

Tisdagar kl. 12-12.30



MOTESPLATS ASKIM

ONSDAGAR

Digital hjdlp

Vi hjélper dig med olika digitala
utmaningar som att skicka sms,
e-post, installera appar och digital
sadkerhet. Vi hjalper dig utifrdn den
kunskap du dnskar fa och via den
teknik du har, smarttelefon, surf-
platta eller laptop.

Onsdagar kl. 10-12 drop in
Féranmal garna till: 031-366 30 05

Sopplunch med allsang

”Lat maten tysta mun” géller inte
har! Férst ater vi sopplunch och
sedan sjunger vi tillsammans under
ledning av musikpedagog Karl.

Ingen tidigare sangerfarenhet kravs.

Onsdagar kl. 12-13.15
Sopplunch serveras kl. 12
Allsang 12.30-13.15

Kostnad: Sopplunch 40 kronor

Spela ukulele med oss!

Fér dig som kan byta mellan
ackorden D, G och A ndgorlunda
flytande. Vi spelar tillsammans. Da
och da gar vi dven igenom ett nytt
speltekniskt moment. Det ges aven
mojlighet att upptrada for publik
fér den som vill. Ett fatal instrument
finns att 1ana pa plats. For nybdrjar-
kurs, se Mdtesplats Frélunda.

Onsdagar kl. 13.15-14
Start 15 januari
Aktiviteten ar gratis

Féranmalan via sms till Karl
Wictorin: 031-366 04 78.

TORSDAGAR

Boule

Upptack den spdnnande sporten
inomhusboule. Fylld av precision,
sneda kast och skratt. Alla kan vara
med.

Torsdagar kl. 11-12

Dela ut moétesplatsens
program
Vi ses for en fika pd motesplats

Askim. Darefter gar vi runt i nar-
omradet och delar ut programmet.

Torsdag 26 juni kl. 12.30-14.30

Syhoérna

Kom och umgas éver nagra stygn.
Vi l&r och hjélper varandra i vara
sdmnadsprojekt. Ta med ditt
projekt och vad du behover till det.
Vi har symaskiner, en del trdd och
saxar med mera som du kan

anvanda. Med volontar Kerstin Falk.

Torsdagar kl. 13-14.30

Torsdagstraff

med handarbete

Vi fikar och umgas déver hand-
arbete fér den som vill. Ta med det

du behoéver i materialvdg. Med
volontar Ulla Frejd.

Torsdagar kl. 13-14.30 drop in

FREDAGAR

Musikunderhallning

Med artister fran Speldags.
Programmet ar varierat och kan
bland annat vara jazz, visor,
schlager med mera. Se program for
artister pa: goteborg.se/speldags

Fredagar kl. 12-12.45

MOTESPLATS ASKIM

Vad tycker du?

Vad tycker du om innehallet

i detta program och om de
motesplatser som du besdker?
Scanna QR-koden for att fylla

i en enkat. Enkaten finns aven
pa papper, fraga personal pa
motesplatsen. Vi kommer att
dra en vinnare bland alla er som
svarat och ett fint pris utlovas!
Enkéten ar oppen till och med
25 april. Tack pa férhand!

Fler aktiviteter

Hall utkik efter kommande
forelasningar och andra
aktiviteter utdver detta
program. Vi affischerar pa
motesplatser och lagger in
aktiviteter pd Goéteborgs
Stads kalendarium:
goteborg.se/kalendarium



Motesplats

Bergkristallparken

Tynnered

Adress: Bergkristallparken 1

Telefon: 031-366 73 09, 031-366 11 42, 031-366 11 59
E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: vid aktivitet, se programmet.

MANDAGAR

Sittgympa

Vi varvar kondition, styrka och
rorlighet. Du anpassar rérelserna
efter egen dagsform. Ledare Yildiz,
telefon: 031-366 73 09.

Mandagar kl. 10-11

Akvarell

Vi traffas och malar akvarell med
olika tekniker. Begransat antal
deltagare.

Mandagar kl. 11-13

F6r mer information och anmalan:
031-366 11 59

Promenadgrupp

Tillsammans gar vi en promenad i
naromradet. Allt sker efter gruppens
férutsattningar och du kan gd med
eller utan stavar. Vid &6sregn staller
viin.

Mandagar kl. 13-14

MOTESPLATS BERGKRISTALLPARKEN TYNNERED

ONSDAGAR

Mot socialsekreterare
inom dldreomsorgen

Tva socialsekreterare kommer

pa besdk for att ge majlighet att
svara pa era fragor. De berattar om
insatser i och utanfér hemmet, olika
boendetyper foér seniorer och annan
"bra-att-ha-kunskap” fér seniorer

i Goteborgs Stad. Kom och lyssna
for att eventuellt hitta nya delar av
aldreomsorgen du kan ha nytta av.

Onsdag 12 mars kl. 11-12

Klubb BKP

Klubb BKP ar till for er “old boys”
som vill traéffas for en kopp kaffe,
frdgesport, planera ett studiebesdk
eller kanske ordna ett féredrag. Vi
traffas varannan vecka.

Onsdagar jamn vecka kl. 10-12

Ar du intresserad: Ring eller skicka
sms till Christian, telefon:
031-366 11 42

-
T

Kvinnoklubben

Valkommen till en grupp fér kvinnor
dar vi tillsammans planerar aktivitet
utifrdn egna dnskemal och intressen.
En plats att dela kunskaper och
erfarenheter med varandra.

Vi traffas varannan vecka. Ar du
intresserad? Ring eller skicka sms
till Yildiz: 031-366 73 09.

Onsdagar ojamn vecka kl. 10-12

FREDAGAR

Fredagshang

Valkommen till en morgonstund

i R6da Stugan! Ta med dig egen
frukost om du vill, sa bjuder vi pa
nybryggt kaffe. Har har du chansen
att traffa nya och gamla vanner
och prata om allt mellan himmel
och jord - frdn dagens nyheter till
vad som hander i ndromradet. En
perfekt start pd dagen med gott
sallskap och trevliga samtal!

Fredagar kl. 9-10.30

Allsang och musikquiz

Musikpedagog Karl rundar av
veckan med allsdng och musikquiz
pa varierande teman.

Fredagar kl. 11-11.45 Allsang
Fredagar kl. 11.45-13 Quiz



Motesplats Hogsbo

Adress: Markmyntsgatan 14
Telefon: 031-366 03 45
E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: mandag, onsdag och fredag kl. 9-15. Caféet stanger kl. 14.
Tisdagar 6ppet vid aktivitet.
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Trana i gymmet

Valkommmen att anvanda vart
gym dar du tranar i ditt eget

tempo. Personal hjalper dig
vid férsta besoket.
Mandagar: kl. 9-15, uppehall
for sittgympa kl. 10.30-11.15

Onsdagar: kl. 9-15
Fredagar: kl. 9-15

Foreldsningar

Hall utkik efter kommande
féreldsningar pa motes-
platsen eller i Géteborgs
Stads kalendarium:
goteborg.se/kalendarium

Pingisbord

Kontakta métesplatsen fér
tider och mer information.
Telefon: 031-366 03 45

MANDAGAR

Digital hjalp

Vi hjalper dig med olika digitala
utmaningar som att skicka sms,
installera appar pa din telefon,
surfplatta eller laptop. Ring garna
motesplatsen innan och dubbel-
kolla att ratt personal &r pa plats.
Mandagar kl. 10-11.30 drop in

Sittgympa

Digital instruktdr via var TV-skarm.
Vi trénar tillsammans i grupp utifran
egen férmaga.

Mandagar kl. 10.30-11.15

Canasta

Fér dig som kan grundreglerna i
Canasta. Vill du lara dig? Meddela
motesplatsen sa lar vi dig gérna.
Féranmalan for nya deltagare.

Mandagar 11.30-14.30

TISDAGAR

Fritt skapande maleri

Kravlost fritt skapande for
nybérjare och vana. Akvarell och
akryl. Material ingar.

Tisdagar kl. 10-12

Begrdnsat antal platser.
Foéranmadlan: 031-366 03 45

Grupp 1: 14 januari-18 mars
Grupp 2: 25 mars-27 maj

Bingo

Klassiskt bingospel med numrerade
brickor. Kom sjalv eller ta med dig
dina vanner.

Tisdagar jamn vecka kl. 11-11.45

Inomhusboule
Vi spelar tillsammans, bildar lag och
traffar vanner.

Tisdagar ojamn vecka
kl. 10.30-11.30

Dela ut moétesplatsens
program
Vi ses for en fika pd motesplats

Hogsbo. Darefter gar vi runt i nér-
omradet och delar ut programmet.

Tisdag 17 juni kl. 12.30-14.30

MOTESPLATS HOGSBO

Balanstrdning

Du tranar efter egen férmaga och
alla kan vara med.

Tisdagar kl. 13-13.45

Studiebesdk hos MatRatt

F&j med pa studiebesok till butiken
MatRatt. M6t upp vid motesplatsen
for en gemensam promenad kl. 13
(1 kilometer) eller anslut vid butiken
kl. 13.30.

Tisdag 25 mars kl. 13.30

Féranmélan senast 24 mars pa
telefon: 031-366 03 45

ONSDAGAR

Ljugarebdnken

Ar du man och kanner att du skulle
vilja inga i ett glatt och trivsamt
gang ar du varmt valkommen till
Ljugarebanken. Féranmalan kravs.

Onsdagar ojamn vecka kl. 10.30-12
Start 13 januari

Anmaél ditt intresse pa telefon:
031-366 03 45



MOTESPLATS HOGSBO

Alla kan radda liv!

Det &r battre att géra nagot &n
inget alls. Instruktdr i HLR och
Forsta hjalpen utbildar oss i

» Hjart- och lungraddning
» Stabilt sidolage
» Oppna fri luftvag

» Tecken pa stroke

Onsdag 22 januari kl. 12-14
Féranmaélan senast 21 januari pa

telefon: 031-366 03 45 eller e-post:

motesplatser.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

FREDAGAR

MatRatt besdker
motesplatsen

MatRéatt tar hand om donerat funk-
tionellt svinn fran livsmedels-
industrin och dagligvaruhandeln.
Alla kan handla hos MatRatt men
de ar framst till fér medlemmar
med 1&g inkomst som har svart att
f& pengarna att racka till i vanliga
livsmedelsbutiker.

Fredagarna 17 januari, 11 april
och 13 juni kl. 10-11

Personligt ombud

Behover du eller din van ett stéd i
myndighetskontakter? Personligt
ombud kan hjdlpa dig att fa stdd
och insatser om du har en psykisk
funktionsnedsattning som ar omfat-
tande och ldngvarig. De &r pa plats
och besvarar fragor.

Fredag 14 mars kl. 10-12

Musikunderhallning

Med artiser frdn Speldags.
Se program foér artister pa:
goteborg.se/speldags

Fredagar kl. 11-11.30
17 januari-27 juni

Filmtajm

Sista fredagen i manaden ordnar
seniorer filmvisning. Alla ar
valkomna!

Fredag 31 januari, 28 februari,
25 april och 23 maj kl. 13-15

Klad- och sakbytardag

Det som ar gammalt for dig ar nytt
fér ndgon annan. Byt det du inte
langre behodver till ndgot annat,
Overblivet skanks till valgérenhet.

Fredagarna 14 februari och 9 maj
Kl. 13-15

‘@ o

Suomenkielisia
aktiviteetteja

Suomenkielinen tunti
senioreille/ Finska timmen

Juomme kahvia, pelaamme bingoa
sekd jaamme niin tietoa kuin iloa.

Vi fikar, spelar bingo och delar med
oss av kunskap och gladje.
Tapaamiset maanantaisin parilliset
viikot, klo 10.30-12.30

20. tammikuuta-9. kesdkuuta
Mandag jamn vecka kl. 10.30-12.30
20 januari-9 juni

Paikka/plats: Angereds Torg 7
Tiedustelut: Soita/ Vid fragor: Ring
Mia Joukainen, 031-365 36 07

Suomalainen iltapadiva
Eftermiddagar pa finska

Juomme kahvia, juttelemme ja
jaamme eldmantarinoita! Vapaa-
ehtoistoiminnan Ritvan ja yhteisty-
Ossa Elakelaisten liiton kanssa.

Vi fikar, pratar och delar livsberattel-
ser! Med volontar Ritva, i samarbete
med finska pensionéarsféreningen.
Tiistaisin/tisdagar kl. 13-14.30

7 januari-13 maj

Paikka/plats: Tuve Torg 5

Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin

Gymnastik till finsk musik
Voit istua tai seista, paatat itse
miten haluat toimia. Yhteistydssa
Eldkeladisten liiton kanssa, toiminnas-
sa puhutaan ruotsia.

Du kan sitta eller sta, du véljer sjalv.
| samarbete med finska pensionars-
féreningen, men alla pratar svenska.

Torstaisin/torsdagar klo 10-11
Alkaa 16 taamikuuta
Start 16 januari

Paikka/plats: Kyrkbytorget 6

Yhteislaulua suomeksi
Allsang pa finska

Tule mukaan laulamaan tuttuja
savelia tai vain kuuntelemaan ja
kahvittelemaan! Laulamalla
yhdessa sdilytdmme suomalaista
lauluperinnettamme.

Kom och sjung bekanta latar eller
bara lyssna och ta en fika! Genom
att sjunga tillsammans bevarar vi
var finska sangtradition.
Kiinnostunut? Soita:
Intresserad? Ring:

031-365 76 80



Motesplats Frolunda

Adress: Vaxthuset, Valthornsgatan 27

Telefon: 031-365 00 OO (fraga efter aldrekonsulent i Sydvast)
E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: vid aktivitet

MANDAGAR

Gafotboll

Kom och prova gafotboll, sporten
dar man inte far springa. Alla kan
vara med. Vi garanterar en harlig
stund med energi och skratt.
Mandagar kl. 9-10 (latt gafotboll)
och kl. 10-11. Start 13 januari

Spela ukulele med oss!

Fér dig som kan byta mellan ackor-
den D, G och A nagorlunda flytan-
de. Vi spelar tillsammans. D& och da
gar vi dven igenom ett nytt speltek-
niskt moment. Det ges &ven méjlig-
het att upptrada for publik for den
som vill. Ett fatal instrument finns
att 1dna pa plats. Kursen ges &ven
pa Métesplats Askim pa onsdagar.

Mandagar kl. 13.15-14.15
Start 13 januari

Anmadlan via e-post till:
karl.wictorin@aldrevardomsorg.
goteborg.se

eller SMS till: 031-366 04 78
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Ta ukulelekorkort!

Har far du lara dig grunderna sa att
du sedan kan spela i ndgon av vara
fortsattningsgrupper eller en
ukuleleférening. Vi jobbar enskilt
men spelar tillsammans ibland.
Instrument finns att [dna pa plats.
Mandagar kl. 14.30-15.15

Start 13 januari

Anmalan via e-post till:
karl.wictorin@aldrevardomsorg.
goteborg.se

eller sms till: 031-366 04 78

TISDAGAR

Nalfiltning

Ledare: Jeanette Forslund.
Tisdagar kl. 10-12 start 14 januari
Féranmaélan pa telefon:

031-366 24 13

e-post: motesplatser.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

ONSDAGAR

Balanstrdaning

Foér dig som vill forbéattra din balans
och benstyrka. Traningen &r i grupp
och du behoéver kunna forflytta dig
sjalv, med eller utan hjalpmedel. Vi
gor sittande, stdende och gdende
ovningar. Ingen féranmalan.

Onsdagar kl. 9.30 start 22 januari

Rorelsegladje

Foér dig som vill ha traning med lite
mera fart. Med musik som motiverar
tranar du i grupp din balans,
rorlighet, kondition och styrka.
Ingen féranmalan.

Onsdagar kl. 11 start 22 januari

Do you speak English?

Sprakcafé i Engelska fér dig som
vill tréna upp din engelska pa ett
lattsamt satt. Amnen bestammer
gruppen tillsammans. Sprakcaféet
drivs av deltagarna under ledning
av volontar.

Onsdagar kl. 12.15-13.15

Start 22 januari

Vid fragor kontakta Maja pa
telefon: 031-366 76 05 eller
e-post: maja.wallsson@
aldrevardomsorg.goteborg.se

MOTESPLATS FROLUNDA

Den digitala véirlden

Under fyra tillfallen kommer du fa
testa att filma, fotografera, redigera
och lara dig skapa animerade filmer
pa ett enkelt och kreativt séatt.
Upptéck spédnnande appar som kan
underlatta din vardag och bekanta
dig med Al (artificiell intelligens)
och hur den kan anvandas i var-
dagen. Dessutom gar vi igenom
praktiska tips for att 6ka sékerheten
pé natet och hur man skyddar sig
mot bedragerier, samt mycket mer!
Oavsett tidigare kunskapsniva ar du
varmt valkommen att delta!

Onsdagar 19 februari-12 mars
KI. 13.30-15

Féranmalan till: 031-366 11 42
(begrénsat antal platser)

Kulturresan

Ar du nyfiken pé att utforska nya
former for kreativt skapande och
vill du utmana din kreativa sida? Vi
sdker deltagare till Kulturkanonen -
en kreativ aktivitet dar du vid flera
tillfallen far mojligheten att testa
olika konstformer och kulturuttryck.

Onsdagar 19 mars-14 maj
(ej 7 maj) kl. 13.30-15.30

Ar detta ndgot fér dig? Limna din
intresseanmalan senast 19 februari
pa telefon: 031-366 11 42

15



MOTESPLATS FROLUNDA

MOTESPLATS FROLUNDA

TORSDAGAR

Boule, pingis och dart

Upptack den spannande sporten
inomhusboule. Fylld av precision,
sneda kast och skratt. Alla kan vara
med. Bade fér nybérjare och proffs!
Nu kan du dven utmana dina kamra-
ter i dart! Ingen féranmalan.

Torsdagar kl. 10.30-12.30

Historiegrupp fér man

Har diskuteras allt fran varldskrig,
Aristoteles, meningen med livet och
Volvo. Temat for dagen bestams av

gruppen.
Torsdagar kl. 10.30-12.30

Kontakt: 031-366 70 04

Fritt skapande maleri

Kravlost fritt skapande for
nybdrjare och vana. Akvarell och
akryl. Material ingar. Begransat
antal platser, nya deltagar har
fortur.

Torsdagar kl. 13-15
16 januari-20 mars

Intresseanmélan pa telefon:
031-366 24 13, 031-366 47 68
e-post: motesplatser.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

16

Vad tycker du?

Vad tycker du om innehallet

i detta program och om de
motesplatser som du besdker?
Scanna QR-koden for att fylla

i en enkat. Enkaten finns aven
pa papper, frédga personal pa
motesplatsen. Vi kommer att
dra en vinnare bland alla er som
svarat och ett fint pris utlovas!

Enkaten dr oppen till och med
25 april. Tack pa férhand!

FREDAGAR

Fritt skapande maleri

Kravlést fritt skapande fér
nyborjare och vana. Akvarell och
akryl. Material ingar. Begransat
antal platser, nya deltagare har
fortur.

Fredagar kl. 10-12

Grupp 1: 17 januari-7 mars

Grupp 2: 14 mars-23 maj

(ej 18 april och 2 maj)
Féranmaélan pa telefon:

031-366 24 13 eller 031-366 47 68

e-post: motesplatser.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Sminkkurs for skrynkliga
égonlock

Under tre traffar far du lara dig tips
och tekniker fér att sminka dig fér
olika tillféllen. Fokus pa det mogna
ansiktet. Nybérjare och vana
sminkare ar valkomna.

Fredagar kl. 12.30-14.30
Start 31 januari

Anmal intresse till Frida pa
telefon: 031-366 11 20 eller
e-post: frida.grundell@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppen verkstad

Fér dig som deltagit i skapande
aktiviteter tidigare. Har arbetar du
sjalvstandigt i valfria material som
vi tillhandahaller eller tar med eget.
Deltagarstyrd aktivitet.

Fredagar kl. 12.30-15

Intresseanmélan pa telefon:
031-366 24 13, 031-366 47 68
e-post: motesplatser.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Groove Garden

Valkommen till en fredag fylld av
puls, rytmer och en energiboost du
sent kommer glémma. Slapp loss till
beats som gér det omdjligt att std
still. Kanske har du moves du inte
ens visste om att du hade?
Gemensam dansuppvarmning!

Fredag 21 februari och 30 maj
KI. 18-20

Skriv upp dig pa géastlistan via

QR-koden nedan eller ring:
031-366 43 79, 031-366 79 13




Motesplats S:t Gabriel

Tynnered

Adress: Bjorkhojdsgatan 24
Telefon: 031-366 73 09

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: tisdagar och torsdagar 10-15

TISDAGAR

Sittgympa

Tillsammans inspirerar vi varandra
med vaérme och skratt att tréna var
fysiska halsa. Vi tranar i grupp via
bildskarm. Vi bjuder pa kaffe.

Tisdagar kl. 10.30-11

Bingo
Las mer, se Bingo torsdag.
Tisdagar kl. 11.15

Tisdagsquiz

Testa dina kunskaper tillsammans
med andra, ett fantastiskt satt att
skapa engagemang, gemenskap
och att stimulera minnet.

Varannan tisdag kl. 12.30

Inomhusboule
L&s mer, se Inomhusboule torsdag.

Tisdagar kl. 13-14.30
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TORSDAGAR

Sittgympa
Las mer, se Sittgympa tisdag.
Torsdagar kl. 10.30-11

Bingo

Bingo ar inte bara ett spel, det ar
ocksd en mojlighet att umgas och
bygga gemenskap.

Torsdagar kl. 11.15

Digital hjilp
Har du fragor om din mobil? Vi

visar hur du skickar meddelanden,
bilder, med mera. Valkommen!

Torsdagar 12.30-13.30

Inomhusboule

Ar du sugen pé att spela boule
oberoende av vader och vind?
Kom och prova pa inomhusboule!

Torsdagar kl. 13-14.30

MUSIK | SYDVAST

Ga pa konsertroulette
med Musik i Sydvast!

Vara musiker Karl, Hilda, Jerker, Jossan och Anna underhaller.
Varje konsert ar det ett nytt, hemligt tema. Blir det Beatles?
Country? Visor? Det marker ni forst pa plats! Félj Musik i
Sydvést pa facebook fér mer information och fér att se vara
inspelade upptradanden.

Nedanstaende tisdagar kl. 13.30-14.30 (inslépp kl. 13.15)
28 januari, 11 februari, 25 februari, 11 mars, 25 mars, 8 april,
22 april, 6 maj, 20 maj och 3 juni

Plats: Axelhuset (stora salen), Axel Dahlstréms Torg 3
Flexlinjehallplats: 1060



Motesplats Onnered

Adress: Onnereds byvag 84 (det stdr Onneredsgdrden pa huset)

Telefon: 031-366 4164, 031-366 11 42

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: Mandag kl. 11-13 (stdngt 1 och 6 januari samt 21 april).

MANDAGSTRAFFEN

13 januari: &ppen scen

Ta med dig ditt instrument, sjung
en sang eller varfér inte, dra en
rolig vits! Vi delar med oss av vara
talanger for varandra.

20 januari: Minst ett ratt-musik-
fragor!

Ta med dig en 1-X-2-fradga utifran en
Iat eller artist som &vriga deltagare
far svara pa. Tillsammans skapar vi
en musikfragesport.

27 januari: Livekonsert: George

Upplev en musikaliskresa med
munspelsvirtuosen George! Med
sitt unika spel och otroliga teknik
tar han med publiken pa en resa
genom olika genrer och stilar.

3 februari: Mitt fotografi

Ta med ett fotografi som betyder
nagot fér dig och dela dess historia
med oss.
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10 februari: Musikfragesport

Utmana ditt musikminne och gnug-
ga geniknédlarna i denna spannande
musikfrégesport! Oavsett om du

ar ett musikproffs eller bara alskar
latar, kommer dina kunskaper att
sattas pa prov.

17 februari: Vi hade i alla fall

tur med vadret

En komedi om den husvagnscam-
pande familjen Backlunds anstrang-
ningar att koppla av - Sverige runt.
Farden gar via dverfyllda camping-
platser, kladdiga landsvagstavernor
och skraniga badplatser.

24 februari: Utforska Al

Vi lar oss grunderna om vad
Artificiell Intelligens &r och hur det
fungerar. Tillsammans prévar vi pa
att skapa Al-genererad musik, text
och bilder.

3 mars: Oppen scen

Ta med Dig en dikt, sjung din fa-
voritlat eller ge oss ett gott skratt
med en frackis. Scenen ar din!

10 mars: Minst ett rdtt -

vad som helst

Ta med dig en 1-X-2-fraga. Fragan
kan handla om precis vad som
helst. Tillsammans skapar vi en
fragesport.

17 mars: Mot socialsekreterare
inom dldreomsorgen
Socialsekreterare informerar om vil-
ka insatser som finns, berattar om
ansdkningsprocessen och annan
"bra-att-ha-kunskap” fér seniorer

i Goteborgs Stad. Ta chansen att
stalla dina fragor.

24 mars: Skapa din egen
stop-motionfilm

Vi anvander oss av iPads for att
vacka figurer och idéer till liv
genom stopmotion-teknik. Du far
lara dig grunderna till att skapa en
kort film fran start till mal. Perfekt
for alla som vill prova pa kreativt
filmskapande.

MOTESPLATS ONNERED

7 Tynnered I,'l'

31 mars: Pa sparvagnen

Hing med pa en fragesport, starkt
forknippad med SVT s P& sparet.
Hoppa in i burarna och dra i néd-
bromsen nar Hilda och Christian
dundrar ivag!

7 april: Oppen scen

Oavsett om du vill spela, sjunga
eller dra en rolig vits, ar scenen din!
Vi delar vara talanger och sprider
gladje tillsammans.

14 april: Musikfragesport

Testa dina musikkunskaper i denna
spannande fragesport! Oavsett om
du ar en riktig musiknérd eller bara
lyssnar pa musik, vantar kluriga
utmaningar.
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MOTESPLATS ONNERED MOTESPLATS ONNERED

28 april: Krogar och busliv i det 26 maj: Avslutningsfest 2 juni-30 september:

gamla Majorna med femkamp Tipspromenader

| det gamla Majorna, innan stads- Ta fram tavlingsinstinkten och Vi gér en tipspromenad runt Onne-
delen ansléts till Géteborg, 1&g kann lagandan i denna arofyllda reds byvag som avslutas med fika.
krogarna tatt och poliserna var fa. kampidrott. Alla kan vara med och Samling mandagar kl. 11i bersadn pa
Sarskilt Allmé&nna vagen med alla delta. Onnereds byvag, nedanfér Onne-
sina sjdmanskrogar var en farlig redsgarden. Ta med eget fikabréd.
trakt. Vi berattar om alkoholbruket Vi bjuder pa kaffe. OBS! Vid regn

i datidens Majorna, om bryggerier och rusk staller vi in.

som Kronan samt forstas Carnegies
anlaggning vid Klippan, dar den
berébmda portern bryggdes.

5 maj: Oppen scen

Ta med ditt instrument, stadm upp

i sdng eller bjud pa ett skdmt! Lat
oss dela vara talanger och ha roligt
tillsammans.

12 maj: Mig lurar du inte

Tina fran Fixartjanst 1&r oss om hur
bedragerier fungerar och hur vi kan
skydda oss mot dessa. Genom kun-
skap och ratt verktyg kan vi minska
risken for att bli lurade.

19 maj: Utflykt Sjéboa

Denna vecka tar vi oss ut till Fiske-
back och Café Sjéboa. Har kan du
kdpa en latt lunch eller bara ta en
kopp kaffe och njuta av havsutsik-
ten. Vi aker gemensamt buss fran
Frélunda Torg. Féranmaélan senast
5 maj.
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O-seniorerna

Sddra Skargarden

Adress: Donso forsamlingshem: Ringkullevagen 221,
Styrso forsamlingshem: Brattenvdgen 59

Telefon: 031-366 56 40

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Féranmélan senast tva dagar fére varje triff.

Januari: Camino - en
pilgrimsvandring

Fo6lj med pa var vandring ladngs
Camino del Norte, 830 kilometer
fran Irun till Santiago de
Compostella. Vi vandrar genom
norra Spaniens fantastiska land-
skap, bergen, den vackra kusten

och de vackra staderna och byarna.

Gorgen Persson berattar om den
vandring han och hans fru gjorde i
augusti-september 2022.

Onsdag 15 januari kl. 13.30-15
Plats: Donsé férsamlingshem
Kostnad: Fika 40 kronor
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Februari: Tala film, tala liv

Vi ser pa en film och samtalar sen
om den. Vilken film som kommer
att visas informeras om pa traffen i
januari.

Onsdag 12 februari

OBS! Kl. 13.30-15.45

Plats: Styrso férsamlingshem
Kostnad: Gott tilltugg 40 kronor

O-SENIORERNA - SODRA SKARGARDEN

Mars: Styrso Kustsjukhus - >

kustnéra sjukvard

i 6ver 60 ar

1800-talets osunda boendemiljder
orsakade tuberkulos, som framfo-
rallt drabbade barnen. Det fanns
hundratals sanatorier i Sverige, men
endast tre kustsanatorier, Styrso
Kustsjukhus var ett av dem. Den
friska havsluften, tillsammans med
naringsriktig mat och fysisk aktivi-
tet utgjorde grunden for barnens
tillfrisknande. Frank Engelbrekts-
son berattar om den banbrytande
behandling av tuberkulospatienter
som utvecklades av barnlakare
Peter Silfverskidld pd Styrsd kust-
sjukhus.

Onsdag 12 mars kl. 13.30-15
Plats: Donsé férsamlingshem
Kostnad: Fika 40 kronor

April: Musikquiz

Kom och lyssna pa harlig musik
samt testa dina musikkunskaper.
Vinnaren utlovas ett pris.

Onsdag 9 april kl. 13.30-15
Plats: Styrso férsamlingshem
Kostnad: Fika 40 kronor

Maj:
O-seniorernas varfest

Onsdag 21 maj
Kl. 13.30-15.30
OBS! Anmalan senast 12 maj

Plats: Donso férsamlingshem

4 ° ¢
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Du missar val inte detta!

Har hittar du aktiviteter som sker i samarbete med andra

eller vid enstaka tillfallen.

Hitta medmusiker!

Vill du spela musik i grupp? Testa
var bandinkubator! H6r av dig och
beratta vilka instrument du spelar
och vilken musik du gillar (alltifran
klassiskt till hardrock) s& kommer vi
forsdka satta ihop grupper utifran
detta. Vi hjalper till med replokal
och handledning. Tva ensembler &r
igang - banden “Wildflower” som
spelar svangig varldsmusik fran
jordens alla hérn samt ”Evig Var”
som spelar en blandning av olika
stilar - men vi ar sjalvklart

Oppna for att starta upp fler
grupper inom allt fran jazz eller
klassiskt till hardrock.

Skicka e-post till: karl.wictorin@
aldrevardomsorg.goteborg.se eller
Sms: 031-366 04 78

Skicka e-post till: karl.wictorin@
aldrevardomsorg.goteborg.se eller
Sms: 031-366 04 78
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Samtalsgrupp: Att slippa
gora resan ensam

For dig med kognitiv sjukdom/
demenssjukdom i tidigt skede

Foér manga som far en kognitiv
sjukdom/demenssjukdom férandras
tillvaron i grunden. Manga fragor
kan dyka upp och det kan vara bra
att prata med andra i liknande
situation. Nar du deltar i gruppen
far du bland annat:

» traffa andra i liknande situation

» veta vad du kan goéra for att
underlatta din dagliga tillvaro

» samtala utifran olika teman
» fika i gemenskap

» utifran gruppens énskemal traffa
yrkesgrupper med fordjupad
kunskap inom kognitiv sjukdom/
demenssjukdom

Kontakta oss sa beréttar vi mer:
Eva-Lotte Berndtsson och
Ann-Christine Johansson,
specialistunderskoéterskor demens
och aldrepsykiatri

Telefon: 079-098 00 79

Prata spanska

Tréna spanska pa ett |&ttsamt satt.
Det hér &r ett sprakcafé dar du évar
pa att prata tillsammans med andra.
Deltagardriven aktivitet som leds av
volontar.

Fredagar kl. 10.30-12

17 januari-14 juni

Plats: Axelhuset entréhallen
Axel Dahlstréms torg

Vid fragor kontakta Maja pa
telefon: 031-366 76 O5 eller
e-post: maja.wallsson@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Doden - en del av livet

Far vi prata om déden? Hur tanker
vi kring amnet och vad hander nar
Vi borjar prata om déden? Vi bjuder
in till en samtalsgrupp med déden
som utgangspunkt. Vi dppnar upp
for existentiella och filosofiska
samtal. Tillsammans utforskar vi
och gor déden pratbar. Vi tar stéd

i litteratur, konst, bild, film och
drama. Genom att prata om déden
kan vi fa en tydligare bild av livet.
Dag och tid meddelas vid anmalan.
Kontakta oss fér mer information
och anmélan pa telefon:

031-366 11 20 och 076-536 75 67
eller e-post: frida.grundell@
aldrevardomsorg.goteborg.se

och: ulrika.fred@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Vad tycker du?

Vad tycker du om innehallet

i detta program och om de
motesplatser som du besdker?
Scanna QR-koden for att fylla

i en enkat. Enkaten finns dven
pa papper, fréga personal pa
motesplatsen. Vi kommer att
dra en vinnare bland alla er som
svarat och ett fint pris utlovas!
Enkéten dr oppen till och med
25 april. Tack pa férhand!
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Kontakta oss
Kontaktcenter: 031-365 00 OO

Epost: motesplatser.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Facebook: Mo6tesplatser i Sydvast,
Musik i Sydvast

Las mer om socialt liv och aktiviteter for
seniorer pa webben. Scanna QR-koden
nedan med din mobil fér att komma till
webbsidan:

goteborg.se/aktiviteterforaldre

Goteborgs Stad  Tryck: Ljungbergs Tryckeri Omslagsfoto: Lo Birgersson lllustrationer sid. 11, 20, 21: Josephine Skapare December 2024
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