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6. Motesplats Onnered
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7. &-seniorerna Styrsé
Brattenvagen 59

8. O-seniorerna Donsé
Ringkullevdagen 221

Motesplats Askim

Adress: Askims torg 5
Telefon: 031-366 30 05

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: Tisdag-fredag kl. 10-15

Stangt: 29/2, 29/3,11/4,1/5, 9/5, 6/6, 12/6, 21/6

Tisdag

Digital hjalp -drop in

Vi hjélper dig med olika digitala
utmaningar som att skicka sms,
installera appar pa din telefon eller
surfplatta. Vi hjalper dig utifran de
kunskaper du har och vad du
onskar lara dig. Undrar du éver
nagot sa ring garna fér mer

information. Kontaktuppgifter ovan.

Tisdagar kl. 10-12 (dven fredagar)

Fragesport

Testa dina kunskaper i en
underhallande frdgesport med
varierande allmanfragor.

Tisdagar kl. 11.30-12

Bingo

Bingo ar inte bara spel och
spanning, du tranar aven hjarnan
och traffar andra manniskor.

Tisdagar kl. 12.30-13.30

Workshops - skapande
verkstad under ledning av
volontar

Decopage

Skapa med servetter. Ta gédrna med
vita pappkartonger, traramar,
brickor eller dylikt som du kan kla
ininytt.

Tisdag 30 januari kl. 13-15

Metal art
Kom och gor en lacker tavla eller
annat i metalimitation.

Tisdagarna 27 februari och 30 april
kl. 13-15

Smyckestillverkning

Ta garna med pérlor och
knappar om du har liggandes.
Material till sjdlvkostnadspris.

Tisdag 28 maj kl. 13-15

Féranmalan till samtliga
workshops. Se kontaktuppgifter
dverst pa sidan.



MOTESPLATS ASKIM

Onsdag

Promenadgrupp

Fo6lj med pa en harlig promenad dar
vi njuter av naturen. Samling vid
Askims torg 5. Ta med stavar om du
vill ha det. Ledare: Jessica.

Onsdagar kl. 11-12

Sopplunch med allsang

”Lat maten tysta mun” géller inte
har! Forst ater vi sopplunch och
sedan sjunger vi tillsammans under
ledning av musikpedagog Karl.
Ingen tidigare sangerfarenhet kravs

Onsdagar 10 januari-29 maj. Ej 31
januari, 14 februari, 3 april, 1 maj
Sopplunch serveras kl. 12

Allsang 12.30-13.15

Kostnad: Sopplunch 40 kronor
(allsédng &r gratis)

Spela ukulele med oss!

Fortsattningsgrupp i ukulelespel.

Vi spelar och sjunger olika latar
tillsammans. (Fér nybbdrjare, se i
forsta hand kursen "Ukulelekdrkort”
pa Motesplats La Bamba.)
Onsdagar kl. 13.15-14

Pagar 10 januari-29 maj. (Lépande
intag.) Ej 31 januari, 14 februari, 3
april, 1 maj.

Aktiviteten &r gratis.

Anmalan via sms till Karl Wictorin:
031-366 04 78.

Fritt maleri till ljuva
musikaliska toner
Motesplatser i Sydvast anordnar

en KUL TUR-aktivitet dar du ar
valkommen att prova pa och delta

i att mala till tonerna fran bandet
Evig var. Kravldst fritt skapande fér
nybodrjare som for vana.

Onsdag 10 april kl. 13-15

Material ingar.

Torsdag

Inomhusboule

Vi spelar tillsammans, bildar lag och
traffar vanner.

Torsdagar kl. 11.30-12.30

Fritt skapande - maleri

Kravlést, fritt skapande for nyboérja-
re och vana. Akryl och akvarell.
Material ingar. Ledare: Paula.

Torsdagar kl. 13-15

Stickcafé

Kom och umgas 6ver handarbete
med volontar Ulla Frejd. Medtag
eget handarbete.

Torsdagar kl. 13-14.30 (drop in)

Filmvisning
Sista torsdagen varje manad
kl. 13-15

Fredag

Digital hjalp - drop in

Vi hjélper dig med olika digitala
utmaningar som att skicka sms,
installera appar pa din telefon eller
surfplatta. Vi hjalper dig utifran de
kunskaper du har och vad du
onskar lara dig. Undrar du éver
nagot sa ring garna fér mer

information. Telefon: 031 366 30 O5.

Fredagar kl. 10-12 (aven tisdagar)

Musikunderhallning

Med artiser frdn Speldags.
Programmet &r varierat och kan
bland annat vara jazz, visor,
schlager med mera. Se program for
artister pa : goteborg.se/speldags

Fredagar kl. 12-12.45

Foreldsning:
Trygghetsboende for
seniorer

Boplats kommmer och informerar om
trygghetsboende i Géteborgs Stad.

De hjalper aven till med ansdkning
och registrering.

Fredag 12 april kl. 12.45 -14.15

MOTESPLATS ASKIM

Tips!
Rave 65+
vid Askimsbadet
onsdag 22 maj
kl. 12-13.
L3s mer pa sida 23.

Fler aktiviteter

Hall utkik efter kommande
foreldsningar och andra
aktiviteter utéver detta
program. Vi affischerar pa
motesplatser och lagger in
aktiviteter pa Goteborgs
Stads kalendarium:
goteborg.se/kalendarium



Motesplats
Bergkristallparken

MOTESPLATS BERGKRISTALLPARKEN TYNNERED

Allsang och musikquiz

Tynnered

Adress: Bergkristallparken 1
Telefon: 031-366 11 59, 031-366 73 09

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: vid aktivitet, se programmet

Stangt: Roda dagar

Gympayoga pa stol

Vi blandar stolgympa och stolyoga
i samma pass. Allt fran kondition,
styrka, balans till mindfullness och
det djupa andetaget. Allt till pas-
sande musik i en harlig mix! Alla
utefter egen férmaga. Ledare:
Carina, telefon: 072-205 39 45.

Mandagar jamna veckor
kl. 9.30-10.30

Stolgympa

Vi varvar kondition, styrka och
rorlighet. Du anpassar rérelserna
efter egen dagsform. Ledare: Yildiz,
telefon: 031-366 73 09.

Mandagar ojamna veckor
kl. 09.30-10.30

Akvarell

Vi traffas och malar akvarell med
olika tekniker. Begransat antal
deltagare.

Mandagar kl. 11-13
For mer information och anmalan

kontakta Carina pa telefon:
072-205 39 45.

Promenadgrupp

Tillsammans gar vi en promenad i
naromradet. Allt sker efter
gruppens féorutsattningar och du
kan ga med eller utan stavar. Vid
Osregn staller vi in.

Mandagar kl. 13-14

Klubb BKP

Klubb BKP ar till for er “old boys”
som vill traéffas for en kopp kaffe,
fragesport, planera ett studiebesdk
eller kanske ordna ett féredrag. Vi
traffas varannan vecka.

Onsdagar jadmna veckor kl. 10-12

Ar du intresserad: Ring eller skicka
sms till Christian, telefon:
072-011 6191.

Bingo

Bingo ar inte bara spel och
spanning, du tranar aven hjarnan
och traffar andra méanniskor. Varmt
valkommen!

Onsdagar ojamna veckor kl. 10-12

IT-support

Vi tar oss gemensamt an
vardagens IT-utmaningar dar just
dina fragor, behov och funderingar
star i fokus. Fér mer information
ring eller skicka sms till Christian,
telefon: 072-011 61 91.

Fredagar kl. 9-10.30

Musikpedagog Karl Wictorin
rundar av veckan med allsdng och
musikquiz pa varierande teman.

Fredagar kl. 11-11.45 Allsang
Fredagar kl. 11.45-13 Quiz
Pagar 12 januari-31 maj.
Ej16/2,5/4,19/4, 26/4, 17/5
(dansspelning 17/5)

Dansa loss till bandet
Robinz!

Musikpedagog Karl Wictorin och
hans kompisar i bandet "Robinz”,
med personal och seniorer fran
Hisingen och Nordost, bjuder in till
en stunds héarligt svang! Ta pa dig
dansskorna och roj loss pa golvet
eller sla dig ner och njut av den
ljluva musiken om du sa féredrar.

Fredagen 17 maj kl. 11

Tips!
Rave 65+
vid Askimsbadet
onsdag 22 maj
kl. 12-13.
L3s mer pa sida 23.




Motesplats Hogsbo

Adress: Markmyntsgatan 14
Telefon: 031-366 03 45
E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: mandag, onsdag och fredag kl. 9-15. Tisdagar dppet vid aktivitet.
Stangt: 29/3,1/5, 12/6, 21/6
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Trdna i gymmet

Du ar alltid valkommen att
anvanda vart gym dar du
tranar i ditt eget tempo. Det
kostar inget att tréna i
gymmet och vi bjuder pa
kaffe efterat. Personal hjalper
dig vid forsta besodket.
Mandagar: kl 9-15, uppehall
for sittgympa kl. 11-11.45
Onsdagar: kl. 9-15 Vill du
trana ihop med andra kom Kil.
11-11.40

Fredagar: kl. 9-15

Forelasningar

Hall utkik efter kommande
féreldsningar pa motes-
platsen eller i Goteborgs
Stads kalendarium:
goteborg.se/kalendarium

Mandag

Digital hjalp - drop in

Vi hjélper dig med olika digitala
utmaningar som att skicka sms,
installera appar pa din telefon,
surfplatta eller laptop. Vi hjélper dig
utifrdn de kunskaper du har och vad
du 6nskar lara dig.

Kommer du ldngvéga sa ring gérna
motesplatsen innan sa att ratt
personal &r pa plats.

Mandagar kl. 10-12
(dven onsdagar)

Sittgympa

Vi trénar tillsammans i grupp utifran
egen féormaga. Vi féljer instruktioner
fran var TV i tréningsrummet. Ring
garna och anmal dig da det brukar
vara fullt. Blir det flera som 6nskar
komma startar vi upp ett tillfalle till.

Mandagar kl. 11-11.45

Forelasning: Hallbarhet
och klimatarbete- PRO

Hur paverkas pensionarer av
pagaende klimatférandringar? Vad
innebar det och hur kan och ska

vi medverka i férandringsarbetet.
Foreldsning och samtal med Lars
Skoglund, PRO Askim.

Mandag 19 februari kl. 11-12

Stavgang - drop in

Vi tréffas pa Moétesplats Hogsbo
och promenerar med stavar i lite
[dngsammare takt. Tag gdrna med
egna stavar eller 1ana pa plats.

Mandagar kl. 14-14.45

Tisdag

Fritt skapande - maleri

Kravlost fritt skapande for
nybdrjare och vana. Akvarell och
akryl. Material ingar.
Kontaktperson: Paula.

Tisdagar kl. 10-12

Begrdnsat antal platser. Anmal ditt
intresse till métesplatsen.

Grupp 1: 4 januari-12 mars

Grupp 2: 19 mars -28 maj

MOTESPLATS HOGSBO

Bingo

Klassiskt bingospel med numrerade
brickor. Kom sjalv eller ta med dig
dina vanner.

Tisdagar jamna veckor
kl. 10.30-11.30

Inomhusboule

Vi spelar tillsammans, bildar lag och
traffar vanner.

Tisdagar ojamna veckor
kl. 10.30-11.30

Balanstrdning

Har tranar vi for att forbattra
balansen. Du tranar efter egen
férmaga och alla kan vara med.
Instruktodr: Jessica.

Tisdagar kl. 13-14

Kafferep

En grupp som passar alla som vill
prata minnen och sant som dyker
upp éver en kopp kaffe. Det ar
fortroligt, roligt och larande.
Kontaktperson: Paula

Tisdagar kl. 13-15




MOTESPLATS HOGSBO

Onsdag

Syninstruktoérer - drop in

Valkommen att traffa Géteborgs
Stads syninstruktdrer och fa
information, tips och rad samt
prova pa enkla synhjalpmedel.
Ingen féranmalan kravs

Onsdagarna 21 februari, 20 mars,
17 april och 22 maj
Drop in klockan 10.30-12

Balanstrdaning

Vi trénar utifran ett program av en
fysioterapeut pa var TV. Man utgar
fran sin férmaga, oavsett om man
anvander rullator eller andra hjalp-
medel. Vi anvander stol som stéd
och haller till i tréningsrummet.

Onsdagar kl. 11-11.40

Ring gdrna och anmal ditt intresse.
Telefon: 031 366 03 45

Digital hjdlp - drop in

Vi hjalper dig med olika digitala
utmaningar som att skicka sms,
installera appar pa din telefon,
surfplatta eller laptop. Vi hjalper
dig utifran de kunskaper du har och
vad du énskar lara dig. Kommer du
ldngvaga sa ring gédrna motesplat-
sen innan sa att ratt personal ar pa
plats.

Onsdagar kl. 13-14
(dven mandagar)
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Fredag

Personligt ombud

Behover du eller din van ett stéd i
myndighetskontakter? Personligt
ombud kan hjalpa dig att fa stod
och insatser om du har en

psykisk funktionsnedsattning som
&r omfattande och ldngvarig.
Foéljande fredagar ar Personligt
ombud pa métesplatsen och
besvarar fragor.

Fredagar kl. 10-12
Datum: 1 mars, 22 mars, 19 april
och 24 maj

Musikunderhallning

Med artiser fran Speldags.
Programmet &r varierat och kan
bland annat vara jazz, visor,
schlager med mera. Se program for
artister pa : goteborg.se/speldags

Fredagar kl. 11-11.30

Kladbytardag

| Alla hjartans dags-tecken byter vi
kldder med varandra. Nagot
gammalt blir nytt fér nagon annan.
Det som blir édver skanks till
valgdérenhet

Fredag 16 februari kl. 13.30-15

Suomenkielinen tunti

Tervetuloa tapaamaan ystavia, osallistumaan
tapahtumiin ja ehdottamaan ideoita - suomeksi!

Suomenkieliselld tunnilla suomea
puhuvat seniorit voivat ottaa osaa
toimintaa, jossa suomenkielisyys
toimii meita yhdistavana

kaikkea taivaan ja maan valilla:
kahvittelemmme, pelaamme bingoa
sekd jaamme informaatiota ja iloa.

Finska timmen

Valkommen att umgas med vanner, delta i aktiviteter
eller kom med dina egna idéer - allt pa finska!

Pa finska timmen kan du som
pratar finska och &r senior vara

en del av gemenskapen dar det
finska spraket &r var gemensamma
punkt. Tillsammans goér vi allt
mellan himmel och jord: vi fikar,
spelar bingo och delar med oss av
kunskap och gladje.

Aika:

Joka toinen maanantai

klo 11-13, tasaviikoilla -
alkaa 4 maaliskuu

Paikka:

Mobtesplats Angereds
Centrum, Angereds Torg 7
Tiedustelut:

Soita Mia Joukainen,
031-365 36 07

Tid:

Varannan mandag kl. 11-13,
jdmna veckor - start 4 mars
Plats:

Motesplats Angereds
Centrum, Angereds Torg 7
Vid fragor:

Ring Mia Joukainen,
031-365 36 07




Frolunda

Motesplats La Bamba

Adress: Vaxthuset, Valthornsgatan 27 om inget annat meddelas

Telefon: 031-368 77 98

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

annika.sofelde@kultur.goteborg.se

Oppet: vid aktivitet, se program och goteborg.se/labamba

Gafotboll

Kom och prova gafotboll, sporten
dar man inte far springa, dar alla
kan vara med, garanterar en harlig
stund med energi och manga skratt.
Mandagar kl. 10-11

Plats: Traningshallen

Ta ukulelekorkort!

Ukulele ar ett latt och billigt
instrument att komma igdng med.
Har far du l&dra dig grunderna sa att
du sedan kan spela i ndgon av vara
fortsattningsgrupper eller en
ukuleleférening. Vi jobbar enskilt
men spelar tillsammans ibland.
Ukuleles kan 1dnas pa plats, men for
att 6va hemma behodver du kdpa en
egen (kostar fran ca 350 kr)

Mandagar kl. 14-14.45

15 januari-27 maj. (Lépande intag.)
Ej 12 februari och 1 april

Anmadlan via sms till Karl Wictorin:
031-366 04 78.
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Spela ukulele med oss!

Fortsattningsgrupp i ukulelespel.
Vi spelar och sjunger olika latar
tillsammans.

Mandagar kl. 15-16
15 januari-27 maj. (L6pande intag.)
Ej 12 februari och 1 april.

Anmadlan via sms till Karl Wictorin:
031-366 04 78.

Kurs: Maleri blandteknik
Du arbetar med olika tekniker i en
och samma bild. Ledare: Lisa
Tisdagar kl. 10-12

Plats: Stora grupprummet

Féranmalan till Annika pa
telefon: 031-368 77 98 eller e-post:
annika.sofelde@kultur.goteborg.se

MOTESPLATS LA BAMBA FROLUNDA

Kurs: Lera/nalfiltning

Vi jobbar omvéxlande med bada
materialen. Ledare: Carina, Annika
och Motti.

Tisdagar kl. 13-15
Plats: Stora grupprummet

Féranmalan till Annika pa
telefon: 031-368 77 98 eller e-post:
annika.sofelde@kultur.goteborg.se

Ga pa konsertroulette
med Musik i Sydvast!

Vara musiker Karl, Hilda, Jerker,
Jossan och Anna underhaller. Varje
konsert ar det ett nytt, hemligt
tema. Blir det kanske Beatles?
Country? Visor? Det marker ni férst
pa plats!

Folj Musik i Sydvéast pa facebook for
mer information och fér att se vara
inspelade upptradanden.

Nedanstaende tisdagar

kl. 13.30-14.30 (inslépp 13.15)

23 januari, 6 februari, 20 februari,
5 mars, 16 april, 30 april, 14 maj
och 28 maj

Plats: Pingstkyrkan i Frélunda
(Vingasalen), Diamantgatan 13
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Do you speak English?

Sprakcafé i Engelska fér dig som
vill tréna upp din engelska pa ett
l[attsamt satt. Du som ar med
bestdmmer sjalv @mnen tillsam-
mans med de andra i gruppen.
Sprakcaféet drivs av deltagarna.

Onsdagar kl. 12.15-13.15
Plats: Stora grupprummet
Vid fragor kontakta Maja pa
telefon: 031-3667605 eller

e-post: maja.wallsson@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Boule och pingis

Upptéack den spédnnande sporten
inomhusboule. Fylld av precision,
sneda kast och skratt. Alla kan vara
med. Vi spelar pa tre banor och
lottar lag.

Eller sla nagra bollar éver och i nat
i rafflande pingisbataljer. Vi har tva
bord. Bade fér nybdrjare och proffs!
Kaffe finns, ingen kostnad, ingen
foranmalan.

Torsdagar kl. 10.30-12.30

Plats: Stora grupprummet (pingis)
och Traningshallen (boule)

15



MOTESPLATS LA BAMBA FROLUNDA

Historiegrupp for man

Har diskuteras allt fran varldskrig,
Aristoteles, meningen med livet och
Volvo. Temat for dagen bestdms av
gruppen.

Torsdagar kl. 10.30-12.30

Plats: Lilla grupprummet
Kontakt: 031-366 70 04

Sminkkurs for skrynkliga
dgonlock

Under tre traffar far du lara dig tips
och tekniker for att sminka dig for
olika tillfallen. Fokus pa det mogna
ansiktet. Nyborjare och vana
sminkare ar valkomna.

Torsdag 14, 21 och 28 mars kl. 13-15

Plats: Traningshallen

Anmaél intresse till Maja pa
telefon: 031-366 76 O5 eller
e-post: maja.wallsson@
aldrevardomsorg.goteborg.se

16

Kurs: Maleri akvarell

En kurs bade for dig som ar
nyborjare och fér dig som har mer
vana. Ledare: Annika och Motti

Fredagar kl. 10-12 (grupp 1)
och kl. 13-15 (grupp 2)

Plats: Stora grupprummet

Tips!
Rave 65+
vid Askimsbadet
onsdag 22 maj
kl. 12-13.
Lis mer pa sida 23.

[

Motesplats St: Gabriel

Tynnered

Adress: Bjorkhojdsgatan 24

Telefon: 031-366 73 09, 073-673 47 13

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: tisdagar och torsdagar 10-15

Stangt: 21 juni-19 augusti

Tisdag

Sittgympa

Tillsammans inspirerar vi varandra
med varme och skratt till att tréna
var fysiska halsa. Vi trénar
tillsammans i grupp via en stor
bildskarm pa vaggen. Vi bjuder pa
kaffe.

Tisdagar kl. 10.30-11

Bingo

Vi spelar bingo tillsammans och far
lite hjarngympa pa kdpet.
Tisdagar kl. 11.15

Tisdagsquiz

Testa dina kunskaper i en
frdgesport i grupp.

Varannan tisdag kl. 12.30

Inomhusboule
Las mer, se Inomhusboule tordag.

Tisdagar kl. 13-14.30

Torsdag

Sittgympa
L&s mer, se Sittgympa tisdag.
Torsdagar kl. 10.30-11

Bingo

Vi spelar bingo tillsammans och far
lite hjarngympa pa kdpet.
Torsdagar kl. 11.15

Hjalp med mobilen

Har du fragor om din mobil? Vi
visar hur du skickar meddelanden,
bilder, med mera. Valkommen!

Torsdagar 12.30-13.30

Inomhusboule

Ar du sugen pa att spela boule
oberoende av vader och vind? Kom
och prova pa inomhusboule! Bra
traning for hela kroppen.

Torsdagar kl. 13-14.30

17



Métesplats Onnered

Adress: Onnereds byvag 84 (det stdr Onneredsgdrden pa huset)

Telefon: 031-366 4164, 031-366 11 42

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: Mandag kl. 11-13

Stangt: 12 februari och 1 april

Mandagstriffen

5 februari, 4 mars, 8 april, 6 maj:
Oppen Scen

Ta med dig ditt instrument, sjung
en sang eller varfér inte, dra en
rolig vits! Vi delar med oss av vara
talanger for varandra.

19 februari: Minst ett ratt - vad
som helst

Ta med dig en 1 X 2-frdga. Frdgan
kan handla om precis vad som
helst! Tillsammans skapar vi en
fragesport.

26 februari: Ake fran Astol

Vi tittar pd Ake fran Astol, en 50
minuter 1ang film av Galenskaparna.
En parodi pa Kristina fran Duvemala
som handlar om Ake som tvingas
flytta fran Astol till Tjdrn. En hemsk
resa in i det okanda fér Ake.
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11 mars: Vi bollar med ord.
Skriver for glatta livet.
Knopparna brister

Lyssna, 18s och skriv! Vi alstrar ett
diktcollage tillsammans med
anhérigkonsulenten Jerker Eklund.

18 mars: Designa dikten

Vi jobbar vidare med vara diktverk
fran férra veckan. Blir det en kort-

film? En bild? Ett musikstycke eller
nagot helt annat? Det bestammer

du. Hilda och Christian stottar dig i
att forverkliga din vision.

25 mars: Musikquiz

Gnugga genikndlarna till denna
musikfragesport.

15 april: Evig var star for
underhallningen

Bandet Evig var kommer och spelar
gamla 6érhangen och nya godbitar.

22 april Pa Sparvagnen

H&ng med pa en fragesport, starkt
férknippad med SV Ts Pa sparet.
Hoppa in i burarna och dra i néd-
bromsen nar Hilda och Christian
dundrar ivag. Spann fast baltena sa
kor vil

29 april: Féredrag: Det kallades
Bracka

Robert Wallsson fran Medicin-
historiska museet berattar om
Goteborgs aldsta fattigvard. En
berattelse om Bracka, fran Holter-
manska baracken till Fattig- och
forsorjningsinrattningen Gibraltar.

13 maj: Minst ett ratt - musik-
fragor!

Ta med dig en 1 X 2-frdga utifran en
Iat, artist till dagens quiz som
dvriga deltagare far svara pa. Till-
sammans skapar vi ett musikquiz.

MOTESPLATS ONNERED

20 maj: Min sak

Ta med dig en sak som har

betytt ndgot fér dig genom livet
och beratta om den. Det kan vara
alltifran ett fotografi, en 1at, en bok,
ett resminne, ett kladesplagg, ett
instrument, till en nalle eller varfor
inte, en farfiol?

27 maj: Avslutningsfest med
femkamp!

Ta fram tavlingsinstinkten och
kadnn lagandan i denna arofyllda
kampidrott. Alla kan vara med och
delta.

3 juni-30 september:
Tipspromenader

Den 3 juni kér vi i gang med
tipspromenaderna i det vackra
solvadret igen! Samling mandagar
kl. 11i bersdn p& Onnereds byvag,
nedanfér Onneredsgérden. Ta med
eget fikabrdd. Vi bjuder pa kaffe.
OBS! Vid regn och rusk stéller vi in.



O-seniorerna

Sodra Skdrgarden

Adress: Donso forsamlingshem: Ringkullevagen 221,

Styrso forsamlingshem: Brattenvdgen 59

Telefon: 031-366 56 40

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Féranmélan senast tva dagar fére varje triff.

Onsdag

Februari: Musikquiz

Kom och lyssna pa harlig musik
samt testa dina musikkunskaper.
Har mots vi igen till prat, fika och
fradgesport.

Onsdag 21 februari kl. 13.30-15

Plats: Styrsd férsamlingshem

Mars: Niar minnet sviktar

En féreldsning med Ulrika Fred
anhorigkonsulent i Sydvast, om hur
halsan och livskvalitén kan paverkas
nar minnet sviktar.

Vi 6ppnar upp for samtal. Fokus

&r pad hur nya strategier, tips och

trix kan férandra livet i vardagen.
Tillsammans tanker vi nytt!

Onsdag 20 mars kl.13.30-15

Plats: Donsd férsamlingshem
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April: Rom sett ur en
fotografs égon

Gull-Britt Nilsson fran Brédnno,
féreldser om Rom sett utifran 3

fotografers 6gon. Konsthistoria
varvas med fina egna foton.

Onsdag april kl. 13.30-15

Plats: Styrso forsamlingshem

O-seniorernas sommarfest
Onsdag 29 maj kl. 13.30-15.30

Plats: Donsd férsamlingshem

Fredag

Digital hjalp - drop in

Vi hjélps &t med vardagens IT-
utmaningar med fokus pa dina
frdgor och behov. Ta med din
smarttelefon eller surfplatta.

Fredagar ojamna veckor
kl. 11-12.30 startar i mars

Plats: Styrso bibliotek, ny adress:
Brattenvagen 48 (prastgarden)

Du missar val inte detta!

Har hittar du aktiviteter som sker i samarbete med andra

eller vid enstaka tillfallen.

Februari-juni 2024

Sakkunskap sokes!

Har du tankar om det goda livet
som senior? Vi behéver dig som vill
vara med i en referensgrupp for att
paverka innehallet i vara framtida
verksamheter och i programmet fér
motesplatserna. Tillsammans tanker
Vi nytt!

Tisdagar kl. 13-14.30

Datum: 5 mars, 2 april, 7 maj, 4 juni
Plats: Vaxhuset, Valthornsgatan 27

Anmalan via e-post till:
motesplatser@sydvast.goteborg.se

Goteborgs Stads kontaktcenter,
telefon: 031-365 OO0 OO Fraga efter
aldrekonsulenter i Sydvast sa blir du
kopplad till ratt person.

Trana pa Vixthuset!

Vaxthuset ar en traningslokal pa
Valthornsgatan 27 fér dig som ar
aldre eller har en funktionsnedsatt-
ning. Har kan du tréna i en grupp
som passar din niva - gratis.

Las mer om traningsgrupper och
tider pa: goteborg.se/vaxthuset

Hitta medmusiker!

Beharskar du ett instrument men
saknar andra att spela med? Testa i
sa fall var bandinkubator!

Hor av dig och berétta vilket/vilka
instrument du spelar, vilken musik
du gillar (alltifran klassiskt till hard-
rock) och lite om din musikaliska
bakgrund sa kommer vi att férsoka
satta ihop olika grupper utifran det-
ta. Vi hjalper aven till med replokal
och musikalisk handledning utifran
behov.

Skicka e-post till: karl.wictorin@
aldrevardomsorg.goteborg.se eller

Sms: 031-366 04 78




22

Life Filming - HEAT

Vill du lara dig eller utveckla
filmskapande med en iPad samt
identifiera och beskriva platser i
Vastra Frélunda som har behov

av férbattrad design kring aldre
personers utomhusaktiviteter under
varmebodljor?

Oavsett om du ar nyborjare eller
har erfarenhet kommer du att lara
dig skapa, redigera filmer och ta
bilder med en iPad och 6ppna upp
en ny varld av oandliga kreativa
mojligheter.

Forskare fran Jonkdpings- och
Gobteborgs universitet foljer oss
under 6 workshops, start i april.

Ar du intresserad att vara med
eller har fragor? Kontakta Christian
Falk, telefon: 031 366 11 42

Under de 6 veckorna kan du lana
en iPad. Ingen kostnad, inga
forkunskaper kravs.

Samtalsgrupp: Att slippa
godra resan ensam

For dig med kognitiv sjukdom/
demenssjukdom i tidigt skede

For manga som far en kognitiv
sjukdom/demenssjukdom férandras
tillvaron i grunden. Manga fragor
kan dyka upp och det kan vara bra
att prata med andra i liknande
situation. Nar du deltar i gruppen
far du blanda annat:

» traffa andra i liknande situation

» veta vad du kan goéra for att
underlatta din dagliga tillvaro

» samtala utifran olika teman
» fika i gemenskap

» utifran gruppens énskemal traffa
yrkesgrupper med férdjupad
kunskap inom kognitiv sjukdom/
demenssjukdom

Kontakta oss sa beréttar vi mer:
Eva-Lotte Berndtsson och
Ann-Christine Johansson,
specialistunderskdterskor demens
och aldrepsykiatri

Telefon: 079-098 00 79

West Pride Festival 10-16 juni 2024

West Pride ar en konst- och kulturfestival som skapar trygga
motesplatser for HBTQI+ personer. Festivalen ar gratis och riktar sig i
forsta hand till HBTQIl+personer, men aven till en bredare allmanhet.

Du hittar mer information pa westpride.se

Valkommen till Fikaligan
- for dig som sdéker goda
stunder och séllskap!

Ar du redo fér en fikastund fylld
med glada samtal, allvar och kanske
till och med nya vanskaper? Hos
Fikaligan éppnar vi dorrarna till en
gemenskap dar seniorer bjuds in att
dppna sina hem fér varandra. Varje
manad samlas vi for en fikastund dar
vardskapet cirkulerar bland oss.

Enkelt och trevligt - den som ar véard
kokar kaffe medan vi andra tar med
0SS nagot eget att ata.

Vid vara férsta méten kommer
personal medverka, gruppen
kommer pa sikt att bli sjadlvgdende.
Vill du vara med i Fikaligan?

Kontakta Mattias Landvik
telefon: 031 366 70 04

eller Christian Falk: 031 366 11 42.

Prata spanska

Trana spanska pa ett |attsamt satt.
Det har ar ett sprakcafé dar du dvar
pa att prata tillsammans med andra.
Alla nivaer &r valkomna. Gruppen
leds av volontarer.

Fredagar kl. 10.15-11.15
Plats: Axelhuset entréhallen,
Axel Dahlstréms torg.

Anmal intresse till Maja pa
telefon: 031-3667605 eller
e-post: maja.wallsson@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Rave 65+

Med inspiration fran SVTs
Hotell Romantik. Dansa sjalv
i grupp - ute i det fria. Vid
regn installt

Onsdag 22 maj kl. 12-13

Plats: Askimsbadet, buss
rosa express fran stan.
Kontakta Motesplats Askim
om du har nagra fragor,
telefon: 031366 30 05

Vdalkommen till

en KUL TUR-dag i
positivparken!
Onsdag 12 juni

Mer information kommer
under varen - affischer pa

motesplatserna och pa
Goteborgs Stads

kalendarium:
goteborg.se/kalendarium




Kontakta oss
Kontaktcenter: 031-365 00 00

Epost: motesplatser.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Facebook: Senior i Sydvast, Musik i Sydvast

Las mer om socialt liv och aktiviteter for
seniorer pa webben. Scanna QR-koden
nedan med din mobil fér att komma till
webbsidan:

goteborg.se/aktiviteterforaldre
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