Program

Augusti-
december

2024

Aktiviteter och stod
for dig som anhorig

For dig som hjilper eller vardar en
nirstaende dver 65 ar i Géteborgs Stad

Halsoframjande och férebyggande




Anhorigstod

Har du en narstaende, yngre eller &ldre, som pa grund av
sjukdom, missbruk, beroende, fysisk eller psykisk funktions-
nedsattning &r i behov av ditt stéd? Din narstdende kan vara
en familjemedlem, slakting, granne eller en god van. Du som
anhorig ar viktig och gor en betydelsefull insats. Ibland kan
dven du behova stdd, vilket du kan fa av Géteborgs Stad.
Anhorigstdd arbetar med flera olika stodinsatser, du som
anhorig avgor sjalv vilket eller vilka behov du har.

» Medmanskliga samtal kring din situation som anhérig och
hur den paverkar dig och din héalsa.

» Information och vagledning till dig som ar anhérig eller
hanvisning till stéd som kan finnas fér din narstdende.

» Halsofrdmjande aktiviteter i samverkan med olika aktoérer
dar du kan fa kunskap och aterhdmtning.

» Anhériggrupper och éppna traffar. Att traffa andra som ar
i liknande situation kan goéra skillnad nar man delar tankar
och erfarenheter.

Du hittar mer information pa
goteborg.se/anhorigstodnaradig
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Demens-
utbildningar

Demensutbildning fér dig
med en foralder som har
en demenssjukdom

Digitalt kvallstid. Vi traffas vid fyra
tillfallen och bjuder in olika profes-

sioner som fordjupar kunskapen om

bemédtande vid demenssjukdomar.

Tisdagar jamna veckor.
Start 1 oktober KI. 17.30 - 19

Plats: Digitalt via Teams
Intresseanmalan
Telefon: 031- 365 3148

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Lar dig mer om demens
med efterféljande
samtalsgrupp

Under utbildningen tar vi upp
demenssjukdomar och
konsekvenser i vardagen, fysisk
aktivitet, miljo, hjalpmedel.
Medverkande. Demenssjukskoter-
ska, tandhygienister, anhérigkonsu-
lenter, socialsekreterare aldre,
samt fysio och arbetsterapeuter.

Tisdagar 1, 8, 15, 22, 29 oktober
kl. 13.30-15.30

Plats: Anhdérigcenter,

Karl Gustavsgatan 63

Anmadlan: Senast 30 september.
Begransat antal!

Telefon: 031-366 76 96

E-post: anhorigkonsulent.centrum@
aldrevardomsorg.goteborg.se
Efterféljande samtalsgrupp:
Tisdagar 5, 12, 19, 26 november

kl. 13.30-15.30

Onsdagar 18, 25 september.
9, 16, 23 oktober kl. 13-15

Plats: Seniorhdrnan

Angereds torg7

Anmalan: senast 11 september
Telefon: 031-365 14 16

e-post: anhorigkonsulent.nordost@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Efterfoljande samtalsgrupp:
onsdagar 30 oktober,
6, 13 november kl. 13-15

Vad innebair det att leva
med demenssjukdom?

Hur kan du som anhoérig underlatta
vardagen? For dig som vill lara dig
mer om vad demenssjukdomsjuk-
dom kan innebéara och vad du som
anhorig kan tanka pa nar du
kommunicerar med den som har en
demenssjukdom-kognitiv sjukdom

Tisdag 12 november

Kl. 10.30-13

inklusive fikapaus.
Anhoérigkonsulent ar pa plats for
information om anhérigstéd som
kommunal service.

Plats: Anhérigcenter,
Blidvadersgatan 16

Anmalan: Senast 5 november
Telefon: 031-366 70 81

e-post: anhorigkonsulent.hisingen@

aldrevardomsorg.goteborg.se

Har kroppen ett minne?

Fér dig som vill lara dig mer om

hur rérelseférmagan paverkas av
demenssjukdom och vilka strategier
och hjélpmedel som kan underlatta
i vardagen.

Tisdag 19 november KIl. 10.30-13
inklusive fikapaus med
anhoérigkonsulent som informerar
om anhorigstéd som kommunal
service.

Plats: Anhérigcenter,
Blidvadersgatan 16

Anmalan: Senast 12 november
Telefon: 031-366 70 81

e-post: anhorigkonsulent.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se




Anhorig-
grupper

Vill du prata om din
situation som anhorig?

Valkommen att ta kontakt med en anhérigkonsulent

i ditt stadsomrade. Du kan boka tid for enskilt samtal eller
for att anmala dig till en samtalsgrupp - anhériggrupp.

Vi har tystnadsplikt. Kontaktuppgifter, se kontaktruta.

Enskilt samtal

| samtalet utgar vi alltid fran din situation och ger stdéd, information och
vagledning. Samtalet kan ske via besok, telefon, digitalt

eller promenadsamtal.

Samtalsgrupp-anhériggrup

| en samtalsgrupp delar vi med oss av erfarenheter, kdnslor och tankar.
Genom samtalet kan vi hjalpa varandra att se saker i ett nytt ljus.

Vi startar grupper med olika inriktningar efter behov.

Anhorigtraff

For dig som stodjer eller star néra
nagon som &r aldre, sjuk eller har
en funktionsnedsattning. Nu finns
det mojlighet att traffas under
trivsamma former. Du kanske har
fradgor kring det som galler ditt
véalbefinnande eller den du stddjer.
Du kanske bara vill traffa andra i
liknande situation for att fika och
prata en stund.

Vill du ha ett enskilt samtal med en
anhorigkonsulent sa kan vi boka
det. Ingen anmalan behdvs.
Onsdagar. 7 augusti,

4 september, 2 oktober,

6 november och 4 december

Tid: kl. 15-17

Plats: Mdtesplats Seniorhérnan,
Angereds Torg 7

Vill du veta mer kontakta
anhérigkonsulent.

Telefon: 031-365 14 16

e-post: anhorigkonsulent.nordost@
aldrevardomsorg.goteborg.se

»S3 sként att inse att det ar
fler som ar i samma situ-

ation, det kanns mindre
ensamt da”

Anhorigkonsulent finns
pa plats

Kom och tréffa andra anhoériga
fér samtal och for fragor.

Vi tréffas, fikar och pratar
utifran behov.

Torsdagar 8 augusti,

12 september, 10 oktober,

14 november, 12 december

kl. 13.30-15.00

Plats: Anhorigcenter,
Karl Gustavsgatan 63

Mandag 23 september,
9 december kl. 13.30-15

Plats: Chapmans torg 5,
Lokal "Chapmans hérna”
som ligger till hdger om
Majornas bibliotek.

Gubbréra

Samtalsgrupp for man. Vi traffas,
fikar, pratar och delar med oss av
bade erfarenheter samt livets med
och motgangar.

Onsdagar ojamna veckor

Start 14 augusti kl. 13.-14.30

Plats: Vaxthuset Valthornsgatan 27

Valkommen med din
intresseanmalan.
Telefon: 031- 365 3148

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se



Kom och var med pa
digitala samtal!

Vi traffas digitalt pa plattformen
Teams. Vi samtalar utifran behov
och delar med oss av erfarenheter
utifrdn var anhorigsituation.
Gruppen leds av anhérigkonsulent.
Torsdagar 15 augusti,

19 september, 17 oktober

kl. 17-18.30

Anmalan: senast dagen innan
respektive tillfalle via
anhorigkonsulent.centrum@
aldrevardomsorg.goteborg.se
for att fa lanken.

Anhoriggrupp Hogsbo
och Kobben

Samtalsgrupp for dig som anhérig
till en medmanniska du ger stdd. Vi
traffas, fikar, pratar och delar med
oss av bade erfarenheter samt
livets med och motgangar.

Tisdagar ojamna veckor 6 tillfal-
len. KI. 10.30 - 12. Start 10 sep-
tember.

Plats: Motesplats Hogsbo Mark-
myntsgatan 14

Valkommen med din
intresseanmadlan.

Telefon: 031- 365 3148

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Onsdagar jamna veckor 6 tillfal-
len. Start 2 oktober Kl. 13 - 14.30
Plats: Kobben

Kobbegarden 1 Askim

Vdlkommen med din
intresseanmadlan.

Telefon: 031- 365 3148

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Traffa andra anhériga

Du ar valkommen till en stund med
moijlighet till samtal, aterhdmtning,
avkoppling och omvaxling.
Onsdag 18 september och

16 oktober Kl. 13-14:30

Plats: Anhérigcenter,
Blidvadersgatan 16

Anmalan: senast onsdagen innan
traff

Telefon: 031-366 97 73 eller
031-366 76 82

e-post: anhorigkonsulent.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

”Genom samtalsgruppen

fick jag tips av anhoériga for
att orka”

Anhoriggrupper efter
behov

| en anhoériggrupp delar vi med oss
av erfarenheter, kanslor och tan-
kar. Genom samtalet kan vi hjalpa
varandra att se saker pa nya satt. Vi
startar grupper med olika inrikt-
ningar efter dnskemal.

Anhériggrupp-partner
Onsdagar 27 november,

4 december, 11 december
Kl. 13-14.30

Anhériggrupp-doéttrar,
sOner, svardottrar, sviarsoner
Onsdagar: 27 november,

4 december, 11 december

Kl. 17.15-18.45

Plats: Anhdérigcenter,
Blidvadersgatan 16

Anmalan: senast 20 november

Telefon: 031-366-97 73 eller
031-366 76 82

e-post: anhorigkonsulent.hisingen@

aldrevardomsorg.goteborg.se

Livsberattargrupp

En samtalsgrupp med dig och din
livsberattelse i blickfanget.
Tillsammans betraktar vi livet.
Allt ifran barndom, vuxenliv till

en meningsfull framtid.

Tid och plats meddelas nar
gruppen ar klar.

For mer information och
intresseanmalan.

Telefon: 031- 365 3148

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

W
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Halsa och
rorelse

Balansera mera

Valkommen pa en kampanjvecka med syfte att férhindra
fall och halkolyckor. | vara program hittar du aktiviteter dar
olika 6vningar och rérelser framjar balansen.

Tema for veckan balansera mera ar mat, motion

och medicin.

Vi ses 2-8 oktober pa olika
motesplatser i Goteborgs Stad

Fér mera information.
kalendarium.goteborg.se
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Reiki-Universell livsenergi

Kontakt fér inledande samtal och
tidsbokning pa olika dagar
Susanna Engqgvist 031-366 97 73

Reiki ar en effektiv och modern
metod med japanska rétter. Reiki
betyder universell livsenergi som ar;

» Stressreducerande

» Da&mpar angest och oro
» Okar blodcirkulationen
» Ger 6kad energi

» Ger forbattrad sémn

» Ger battre aptit

» Ger kroppen ratt férutsattningar
sa den kan pabdrja sin sjalvidk-
ningsprocess

Plats: Anhérigcenter,
Blidvadersgatan 16

Gafotboll

Kom och prova gafotboll, sporten
dar man inte far springa. Dér alla
kan vara med, garanterar en héarlig

stund med energi och manga skratt.

Mandagar kl. 10-11
Start 19 augusti

Plats: Vaxthuset
Valthornsgatan 27.

For mer information
Telefon: 031- 365 3148

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Boule och Pingis

Vi spelar tillsammans, bildar lag,
traffar nya vanner och tar en fika.
Torsdagar kl. 10.30-12.30

Start 22 augusti.

Plats: Vaxthuset

Valthornsgatan 27

For mer information

Telefon: 031- 365 3148

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Musik i Sydvast

Hjartligt valkommen att ta del av en
spannande musikalisk upplevelse i
gladjens tecken. Konserten spelas
in och 1dggs upp pa Musik i
Sydvasts Facebooksida pa
fredagarna.

Tisdagar ojamna veckor Kl. 13.30
inslapp ca. kl. 13.15.

Start 10 september.

Plats: Axelhuset
Axel Dahlstréms torg

F6r mer information
Telefon: 031- 365 3148

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se
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Minneskor -Vi sjunger
sanger vi minns

Vi vander oss till dig som ar anhérig
och har en narstaende med
minnesproblematik.

Ni ar tillsammans valkomna att
sjunga med oss i minneskoren.

Att sjunga ar bra féor minnet, humo-
ret och det kan skapa bade sam-
klang och gemenskap.

Det kan ocksa vara ett satt

fér anhoériga och narstaende att
uttrycka sig och umgas i ett
positivt sammanhang. Vi avslutar
med dnskesanger ur vara
sanghaften.

Inga férkunskaper kravs

Tisdagar ojamna veckor
kl. 10:30-12

Start 10 september.

Plats: Motesplats Brunnsbo
Folkvisegatan 14

Anmalan: Du kan anmala dig under
hela terminen

Telefon: 031-366 64 16

Onsdagar ojamna veckor

kl. 10:30-12

Startdatum meddelas nér vi dr
tillrdckligt manga

Plats: Seniorhérnan

Angereds torg 7

Anmal: Du kan anmaéla dig under
hela terminen

Telefon: 031-365 14 16

e-post: anhorigkonsulent.nordost@
aldrevardomsorg.goteborg.se
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Koppla av i harlig miljé

Ge dig mdjlighet att fa en stund

for dig sjalv att koppla av i harlig
miljé. Har finns avkopplande musik,
massagekuddar och annan avslapp-
ning. Anhorigcenter finns dven fér
er anhoériga om ni ar flera som vill
ses. Ni &r d&r pa egen hand men
ibland finns dven anhoérigkonsulent
pa plats.

Torsdagar varannan vecka med
start 12 september till 5 december
Drop-in kl. 10-12.30

Plats: Anhérigcenter,
Blidvadersgatan 16.

Nyckel hamtar och lamnar du
i restaurangen vid entrén.

Tantparkour

Vaga lita pa din kropp och hang
med pa rorelse i lekfull form fér alla.
Vi utmanar oss i lagom takt och i
alla vader.

Torsdagar ojamna veckor

Start 15 september kl. 13-15.

Plats: Askims Havsbad,
samling vid Parkeringsplatsen.
Intresseanmalan

Telefon: 031- 365 3148

E-post: anhorigkonsulent.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Prova pa Kropp i balans!

Kropp i balans ar enklare gigong-
inspirerande rérelser som hela
kroppen mar bra av. Rérlighet, ba-
lans och andning &r i fokus. Vi haller
pa i 45 minuter med évningar som
utfoérs stadende vid en stol gar ocksa
bra att sitta och darefter har vi
sittande avslappning i ca 15 minuter.
Onsdagen 2 oktober kl. 13-14

Plats: Seniorhérnan,
Angereds Torg 7

Anmalan: senast 26 september
Telefon: 031-365 14 16

e-post: anhorigkonsulent.nordost@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Skriva fér att ma bra -
testa kreativt skrivande

Kom och utforska hur kreativt
skrivande kan anvandas i syfte att
fréamja valbefinnande. Inga forkun-
skaper kravs. Aktiviteten anpassas
utifran deltagarnas behov. Leds av
anhoérigkonsulent Elin Backlin.

Mandag 21 oktober kl. 13.30-15.30

Plats: Anhérigcenter,
Karl Gustavsgatan 63

Anmalan: senast 17 oktober
Telefon: 031-366 76 96
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Foredrag

Studiebesdk pa
Dagverksamhet

Har kan du som anhérig fa en
inblick i vad som hander pa en Dag-
verksamhet. M6t personalen som
berattar om hur en dag ser ut.

Onsdag 16 oktober kl. 15.30-17

Plats: Kaggeleds dagverksambhet,
Kaggeledsgatan 36

Anmalan: senast 11 oktober
Telefon: 031-366 76 96
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Information om
framtidsfullmakt
Jurist ger tips och rad om varfor

och hur en framtidsfullmakt kan
upprattas.

Torsdag 17 oktober kl. 14-15
Plats: Anhoérigcenter,

Karl Gustavsgatan 63
Anmalan: senast 16 oktober
Telefon: 031-366 76 96

Forelasning
“Nar minnet sviktar”

Hur kan du som anhorig hitta nya
strategier nar halsa och livskvalitet
paverkas av sjukdom. Anhoérigkon-
sulent Ulrika Fred ger tips om hur
du kan hitta vardagsgladje tillsam-
mans med din nérstaende.
Torsdag 31 oktober kl. 14-15.30

Plats: Anhoérigcenter,
Karl Gustavsgatan 63

Anmalan: senast 30 oktober
Telefon: 031-366 76 96

DFN

ATCOY
HKPRI

NFDEMOCT

Problem med att Iasa? - information om hjdlpmedel
vid lasning

Har du eller ndgon i din nérhet problem med att 18sa? Biblioteket berattar
om hur du kan 14sa och lyssna pa bocker trots detta. Det bjuds ocksa pa fika!l

Tisdag 3 december kl. 13.30-14.30

Plats: Anhérigcenter,
Karl Gustavsgatan 63

Anmalan: senast 28 november.
Telefon: 031-366 76 96



Missa inte
detta!

Socialt liv och aktiviteter

Vet du att det finns ca 30
motesplatser i regi av

Goteborgs Stad med olika méjlig-
heter till rorelse och umgange foér
seniorer. Har hittar du bland annat
|dgerverksamhet och andra
aktiviteter som stimulerar bade
hjarta och hjarna.

For att hitta din motesplats.
Scanna QR-koden
med din mobilkamera.

goteborg.se/aktiviteterforaldre

Tips!

Anhérighandboken

Anhérigas riksforbund har tagit
fram en webbaserad handbok, med
syfte att férmedla kunskap och rad i
anhérigfragor.

www.anhorighandboken.se

NKA

Nationellt kompetenscenter fér
anhdriga har tagit fram utbildningar
och guider som vander sig direkt till
dig som ar anhoérig. Har kan du lara
dig mer om demens och om psykisk
ohalsa bland &aldre personer.

www.anhoriga.se

Svenskt Demenscentrum

P& deras hemsida finns information,
fakta och utbildningar for dig som
har sjukdomen och fér dig som
anhorig.

www.demenscentrum.se

Du missar val inte
detta som finns for din
narstaende!

Samtalsgrupper for personer med
demenssjukdom i tidigt skede

For manga som far en kognitiv
sjukdom-demenssjukdom férandras
tillvaron i grunden.

| samtalsgruppen far man traffa
andra i likande situation och veta
mer om vad man kan gora for att
underlatta vardagen.

Vid traffarna samtalar man om olika
teman, fikar och delar erfarenheter.
Olika yrkesgrupper bidrar med foér-
djupad kunskap inom omradet.

Tid: Tva timmar i veckan under
hela hésten

Plats: Finns pa tre platser i
Goteborg

Anmalan: kontakt och fragor.
Malin Birath demenssjukskoterska-
anhorigkonsulent

Telefon: 031-366 70 81

e-post: malin.birath@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Parad for ett demens-
och aldersvinligt
samhalle

Tillsammans visar vi vart stod for
ett demens- och aldersvanligt
samhalle!

Torsdag 22 augusti kl. 13.30-15
Plats: Samling pa Gotaplatsen,
vi avslutar i Baltesspannarparken

Aldredagen och invigning

| samband med invigning av
motesplats Kalleback kommer
Halsoframjande och férebyggande
avdelningen i stadomrade Centrum
uppmarksamma och fira
Internationella aldredagen.

En heldag med olika aktiviteter.
Tisdag 1 oktober

Plats: Motesplats Kalleback
Mejerigatan 1. Plan 2

For mer information.
kalendarium.goteborg.se

eller fraga personalen pa nagon av
vara métesplatser.

Nationella anhérigdagen
”Det utmanande anhdrigskapet”
Bella Stensnas, leg psykolog,
foreldser om stresshantering,

medberoendeskap och hur man
undviker att drabbas av utmattning.

Fredag 4 oktober kl. 16-18

Plats: Selma Lagerldfs center,
Selma Lagerlofs Torg 2
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Poddar for dig som senior

Du kanske redan idag ar en van lyssnare som foljer

flera olika poddar. Eller sa undrar du vad ordet podd
egentligen betyder? Oavsett vilket har vi samlat ett gang
poddar som passar dig som &r arsrik.

Men vi bdrjar med att férklara begreppet

sa alla hdnger med.

Vad ar en podd ?

Ordet podd kommer fran borjan
fran foretagets Apples produkt
iPod som kom i borjan av
2000-talet. Ipod var en liten
musikspelare som kunde spela
upp musik och program i form av
mp3-filer.

Olika upplidgg pa poddar

En podd kan ha olika uppldgg men
ofta ar det ett par personer som
pratar med varandra kring ett givet
tema eller aktuellt amne.

Var hittar jag poddar?

Via mobil eller surfplatta.

Det finns en uppsjd olika
podspelare dar ndgra av de mest
popluldara ar Google podcasts,
Podbean och Spotify. Har du en
iPhone eller iPad finns appen Pod-
caster med enheten fran start.

Dags att borja lyssna!

For att komma direkt till aktuell podd scannar du
QR-koden med din mobilkamera.

Demenspodden

Demenspodden fran svenskt
demenscentrum handlar som
namnet avsldjar om demens ur
olika perspektiv. Har diskuteras
fragor som: Fér man kora bil med
alzheimer? Och vad hander med
sexualiteten vid demenssjukdom.

Aldre i centrum-podden

Redaktionen pa tidningen

Aldre i centrum férdjupar sig i det
senaste numrets dmnen. Det pratas
till exempel om motionsmyten,
karlek och digital valfard.

(= ale]
Tt
[
Seniorpodden

Bakom seniorpodden star organisa-
tionen SPF Seniorerna.

H&r pratas det alderism,
bedragerier och bostader fér
seniorer. Och sa fradgar man sig om
golfspelare lever langre. Podden
kommer ut ungefar var sjatte vecka.

e

Berit och Birgittas
aldrepodd

Har diskuterar seniorerna

Berit och Brigitta aktuella fragor
som rér vardagen. Damerna
avhandlar amnen som hemtjanst,
trygghetslarm och utsatthet i nara
relationer. Personligt och trivsamt.
Lyssna pa Berit och Birgittas
aldrepodd pa Podtail, om du har
iPhone eller iPad hittar du podden
har.

Du kanske behdver hjalp
med att installera eller
ladda ner en poddspelare?

Prata med personalen.

Det finns digital support

pa flera av vara moétesplaser.
Kontakta en moétesplats i din
narhet 031 - 365 00 00
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Kontakta anhorigstod

Ring Géteborgs Stads kontaktcenter, telefon
031-365 00 OO for att bli kopplad till en
anhdrigkonsulent i ditt stadsomrade.

Du kan dven kontakta anhérigstod via e-post:

Centrum
anhorigkonsulent.centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se
Hisingen
anhorigkonsulent.hisingen@aldrevardomsorg.goteborg.se

Nordost
anhorigkonsulent.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

Sydvast
anhorigkonsulent.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

goteborg.se/anhorigstodnaradig
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