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Du missar val inte detta!

Har hittar du aktiviteter som sker i samarbete med andra

eller vid enstaka tillfallen.

SEPTEMBER

Café iHoP - seniorernas
tisdag - kostnadsfritt!

Vi bjuder pa kaffe, bradspel,
dagstidningar, instrument och
filmklubb. Varje vecka vantar
dessutom en extra aktivitet, se
House of Possibilitas kalendarium
eller skanna QR-koden med din
mobilkamera! | samarbete med
House of Possibilitas.

Tisdagar kl. 11-14

1 september-29 december
Kontakt: 073-713 11 96 eller
031-366 90 97

Plats: House of Possibilitas, fore detta
Backa Folkets Hus, Grandsgatan 2

Vad ar DigiGuiden?

En DigiGuide ar en lattlast
manual i form av en folder med
bilder och text. Den ar skapad
for att hjalpa digitala nybérjare
att férsta appar och funktioner i
vardagens teknik. Vi gar igenom
foldern ”Om DigiGuiden” och
tipsar om fler foldrar som gar
att skriva ut pa bibliotek och
motesplatser. Flera guider finns
&ven pa finska! Obs! Begransat
antal platser. | samarbete med
Fixartjanst Hisingen

Onsdag 2 september

Kl. 13.30-15

Kontakt: 031-366 80 21

Plats: Motesplats Tuve,
entréplan, Tuve Torg 5




Foto: Folkuniversitetet

Hur vinner man ett val?
Fran valaffischer till
TikTok

Politiker har i alla tider forsékt
dvertyga valjarna att rosta pa dem
pa valdagen. Under de senaste aren
har tv-reklam - och framfoér allt
reklam och inlagg i sociala medier
- fatt en allt stérre roll | partiernas
kamp om valjarna. Men hur effektivt
ar det? Vinner man ett val med en
snygg valaffisch eller en viral
kampanj pa TikTok?

Foéreldsare: Bengt Johansson,
professor i journalistik och
masskommunikation, Institutionen
for journalistik, medier och
kommunikation JMG, Géteborgs
universitet. | samarbete med
Gbteborgs universitet och
Folkuniversitetet Goéteborg.

Torsdag 3 september kl. 13.30-14.45
Kontakt: 031-366 90 97

Plats: Motesplats Backa, entréplan,
Selma Lagerlofs Torg 2

Kulturfredag

Vi bérjar terminen med tva tillfallen
hos var samarbetspart, House of
Possibilitas. For fler tillfallen med
Kulturfredag, se programpunkter
under Motesplats Backa.

Fredag 4 september kl. 11-12:
Speldags, kulturférvaltningen
Fredag 11 september kl. 11-12:

Jazz och folkmusik, Bengt & Sluggo
Kontakt: 031-366 91 70

Plats: Granasgatan 2

DigiGuiden - inkdp pa
internet med Fixartjanst

Vi anvander olika DigiGuider for att
kunna genomféra ett kdp pa inter-
net. Obs! Begransat antal platser.

Onsdag 9 september kl. 13.30-15
Kontakt: 031-366 84 64

Plats: Motesplats Tuve, entréplan,
Tuve Torg 5

Ge nytt liv at dina glas

Testa glasetsning! Ta med egna glas
eller 1ana pa plats. Aktiviteten &r en
del av Backas aterbruksvecka

7-13 september. Fler aktiviteter
under veckan affischeras separat.

| samarbete med Re:Backa,

House of Possibilitas, och
Motesplats backa

Torsdag 10 september kl. 12-14
Kontakt: 031-366 90 97

Plats: Re:Backa - Hallbar second-
hand Backa, Brunnsbotorget 5
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Workshops och visningar
med Varldskulturmuseet

Varldskulturmuseet ordnar workshops pa motesplatser
och guidade visningar pa museet i host.

Spela er genom historien
Tisdag 1 september kl. 13-14.30
Anmadlan: 031-366 97 11

Plats: Motesplats Kyrkbytorget 6

Fragesport jorden runt

Torsdag 8 oktober kl. 12.30-14.30
Anmadlan: 031-366 97 11

Plats: Motesplats Backa

Spela er genom historien

| samarbete med Bostadsbolaget
och Poseidon

Torsdag 8 oktober kl. 12.30-14.30
Anmalan: 031-366 97 11

Plats: Lansmanshuset, Klimatgatan 1

Skapa smycken

Fredag 13 november kl. 13-14.30
Anmadlan: 031-366 97 11

Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55

Guidade visningar
pa Virldskulturmuseet

En guide tar hand om oss och visar
oss runt féljande datum. Ta kontakt
for vilka utstallningar som visas
vilka datum.

Tisdag 15 september kl. 11-12.30
Tisdag 29 september kl. 11-12.30
Fredag 16 oktober kl. 12.30-14

Torsdag 5 november kl. 12-13.30

Anmadlan: 031-366 97 11

Plats: Varldskulturmuseet



Syninstruktorer - drop in

Kom och tréffa Syninstruktérer och
fa tips och rédd som kan vara till
hjalp om eller nar din syn férandras.
Du far mojlighet att prova enkla
synhjalpmedel. Inga undersékningar
gors pa plats, hjalomedel saljs inte.
Torsdag 10 september kl. 13.30-15
Kontakt: 031-366 54 59

Plats: Motesplats Solangsvéagen 53

Lar kanna mobilen -

kurs pa sju tillfidllen

Steg fér steg gar kursledarna
igenom hur du skickar sms, mail, tar
kort med mobilen, sparar och delar
bilder. Kursen &r pa latt svenska,
inga férkunskaper. | samarbete med
Samhallsorienterade insatser
Centrum, Stena Fastigheter,
Bostadsbolaget och
Hyresgastféreningen.

Mandagar kl. 10-11.30
14 september-26 oktober

Kostnad: Fika till sjdlvkostnadspris.
Anmadlan: 031-366 82 74
Plats: Brunnsbotorget 2

Rullatorloppet 2026

Anvénder du ett gdnghjélpmedel?
Valkommen att delta i Rullatorloppet!
16 september

Anmaélan senast 4 september pa:
goteborg.se/rullatorloppet

Plats: Baltesspannarparken

och Tradgardsféreningen

Digitalt tema
med Fixartjanst

Inga férkunskaper kravs - alla kan
vara med! Se Goéteborgs Stads
kalendarium fér mer information.

Mandag 14 september kl. 10.30-12
Kontakt: 031-366 67 92

Plats: Motesplats Backa, entréplan,
Selma Lagerlofs Torg 2

Mandag 23 november kl. 13.15-14.30
Obs! Begransat antal platser.

Kontakt: 031-366 97 60

Plats: Motesplats Tuve, entréplan,
Tuve Torg 5

Hjarntraning

Tréana hjarnan under fyra tillfallen
med lekfulla 6vningar som
kombinerar rorelse, kognitiva
uppgifter och visuella évningar.
Du utmanar dig sjalv och kan
féorbattra minne, balans och
koordination, vilket aven minskar
risken for fall. Inga féorkunskaper
kravs. Ovningarna anpassas sa att
alla kan delta.

Torsdag 17 september
och 1 oktober kl. 11-12
Tisdag 13 oktober och
27 oktober kl. 13-14

Anmalan senast 14 september:
031-366 97 15
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55

Digitalt stod - drop in
med Fixartjanst

Se Goéteborgs Stads kalendarium
for mer information.

Mandag 14 september kl. 12.30-15
Kontakt: 031-366 76 49

Plats: Motesplats Vintergatan 1

Tisdag 22 september kl. 13-15
Kontakt: 031-366 67 92
Plats: Motesplats Solangsvagen 53

Mandag 12 oktober kl. 10.30-12.30
Kontakt: 031-366 97 60
Plats: Motesplats Backa, entréplan,
Selma Lagerldfs Torg 2

Mandag 16 november kl. 12.30-15
Kontakt: 031-366 97 60
Plats: Mo6tesplats Vintergatan 1

Sanggruppen
"Vi gér sa gott vi kan”

Langtar du efter att sjunga?

Ta chansen - det finns plats for fler.
Gruppen kompas till levande musik.
Du behover inte vara religids eller
medlem fér att delta. | samarbete
med Brunnsbokyrkan - Backa
pastorat, Svenska kyrkan.

Mandagar ojdmn vecka kl. 13-14.30
Start 21 September

Kontakt: 031-366 82 74

Plats: Brunnsbokyrkan,
Brunnsbotorget 8

Foto: Pablo Rautenberg

Fiska makrill fran bat

Fo6lj med ut pa en battur och fiska
makrill. Ta med klader efter vader
och ett fiskespd. Viss chans till att
ldna utrustning finns vid férfragan.
Flytvast finns pa baten. Ta med
matsack. | samarabete med
Ringdvarvet. Se affisch féor mer
information.

Tisdag 22 september kl. 10-14

Anmalan: 031-366 70 67 eller
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Plats: Jarnmalmsgatan 3

Hultmans holme

- den bortglémda
arbetarstadsdelen
Bebyggelseantikvarie Fredrik Badh,
fran Goteborgs Stadsmuseum
berattar och lyfter upp den ur

glémskan. | samarbete med
Backa bibliotek.

Torsdag 24 september kl. 13.30-15
Kontakt: 031-366 82 74

Plats: Motesplats Backa, entréplan,
Selma Lagerléfs Torg 2



Hemberedskap

och civilt forsvar

Ar du férberedd om krisen kommer?
Har far du grundldggande kunskap
om hur du kan starka din beredskap
och férbereda dig for olika kriser i
vardagen och stérka din motstands-
kraft i samhallet. Foreldasningen leds
av en instruktoér fran Civilférsvars-
forbundet, som delar med sig av
konkreta rad och tips.

Mandag 28 september

Kl. 12.30-14.30

Kontakt: 031-366 54 59

Plats: Torslanda bibliotek

Balansera mera

med Fixartjanst

Vi gor olika balansdvningar och
provar hur det &r att ta sig upp fran
golvet. Fér mer information, se
affisch och Goéteborgs Stads
kalendarium.

Mandag 28 september kl. 13-14
Kontakt: 031-366 97 60

Plats: Motesplats Backa,
Selma Lagerlofs Torg 2

Mandag 12 oktober kl. 13-14.30
Kontakt: 031-366 76 42

Plats: Motesplats Vintergatan 1
Tisdag 10 november kl. 13-14.30
Kontakt: 031-366 76 42

Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55

Mer hallbart med mindre
- sa kan dina val géra
skillnad

Hur kan vi leva mer hallbart genom
att konsumera mindre och anvanda
saker langre? Folj med pa en tanke-
vackande resa in i vara vardagsliv
och var relation till saker. Med fokus
pa vad vi faktiskt gor utforskas hur
vi kan skapa en hallbar livsstil och
hur sma férandringar kan bidra till
stora resultat - bade fér miljéon och
vara liv.

Foreldsare: Staffan Appelgren,
docent i socialantropologi,
Institutionen fér globala studier,
Gobteborgs universitet. | samarbete
med Gbdteborgs universitet och
Folkuniversitetet i Goéteborg.
Mandag 28 september kl. 13-14.30
Kontakt: 031- 366 97 11

Plats: Motesplats Vintergatan 1

OKTOBER

Munhalsa for arsrika

Fa kunskap om hur god munhélsa
kan férbattra vardagen, praktiska
tips, forebyggande rad och tid fér
fragor. Med legitimerad tandldkare
fran Folktandvarden. | samarbete
med Centrum for dldretandvard.

Tisdag 6 oktober 13-14.30
Kontakt: 031-366 97 15
Plats: Motesplats Tuve, Tuve Torg 5

Symfoniska stunder

Goteborgs Symfoniker har en
guldgruva med inspelade klassiska
konserter som kommer visas pa
flera métesplatser i staden. Till varje
traff kommer &ven nagon fran
Konserthuset vara med och beratta
om orkestern och verksamheten.
Mandag 5 oktober kl. 13-14.30
Kontakt: 031-366 63 53

Plats: M&étesplats Vintergatan 1
Fredag 23 oktober kl. 13-14.30
Kontakt: 031-366 79 15

Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55
Onsdag 11 november kl. 13-14.30
Kontakt: 031-366 63 53

Plats: Lansmanshuset, Klimatgatan 1
Fredag 4 december kl. 11-12.30
Kontakt: 031-366 82 74

Plats: Motesplats Backa, Selma Sal,
Selma Lagerléfs Torg 2

Har kan du ta del av fler digitala
konserter: gso.se/gsoplay

A
E GOTEBORGS
H [ SYMFONIKER

FINGER-modellen
for battre hjarnhdlsa

Kom och lar dig mer om FINGER-
modellen som visar hur vi med
enkla samordnade livsstilsdtgérder
kan fa en battre hjarnhalsa.
Torsdag 8 oktober kl. 10.30-12
Kontakt: 031-366 54 59

eller mejla tidigdemens@
aldrevardomsorg.goteborg.se
Plats: Mo6tesplats Solangsvagen 53

Mot en socialsekreterare

Socialsekreterare fran aldre samt
vard- och omsorgsférvaltningen
(AVO) berattar om hur insatser fran
kommunen kan stédja i att leva
sjalvstandigt sa lange som mojligt.
Vilka insatser kan man séka och hur?
45 minuter information och

45 minuter for fragor.

Torsdag 8 oktober kl. 13-14.30
Kontakt: 031-366 93 63
Plats: Mo6tesplats Blidvadersgatan 16

Tallriksmodellen
for arsrika

Hur kan tallriksmodellen anpassas
efter alder och livssituation?
Foredrag om kostrdd som passar
dig som vill bevara halsan!

Ca. 50 minuter féredrag

och 10 minuter fér fragor.

Tisdag 13 oktober kl. 13.30-14.30
Kontakt: 031-366 80 21

Plats: Samlingssalen, Métesplats
Tuve, Tuve Torg 5



Fysisk innovation

Ta chansen att inspireras av
aktiviteter som ar latta att prova,
oavsett tidigare erfarenhet. Du kan
ocksa anmala ditt intresse om du
vill halla i en fysisk aktivitet -
enstaka tillfallen eller som
aterkommande aktivitet.

Alla initiativ som skapar rérelse och
gemenskap ar valkomna. Vi bjuder
pa enklare tilltugg och fika.

Fredag 16 oktober kl. 10.30-13
Kontakt: 031-366 97 11
Plats: Motesplats Vintergatan 1

Foto: Peter Lindblom

Forelasning om storvarvs-
epoken i Géteborg

Fran starten av Keillers Mekaniska
Verkstad vid Stora Badhusgatan till
verksamheterna vid Gotaverken,
Lindholmens varv och Eriksbergs
Mekaniska Verkstad. | ett bildspel
skildras en industri som satte
Goteborg pa varldskartan.

| samarbete med Varvshistoriska
Féreningen i Goteborg.

Mandag 19 oktober kl. 13-15
Kontakt: 031-366 63 53
Plats: Motesplats Vintergatan 1

Prova pa sittande och
staende gympa

Sittande rorelse, enkla dvningar och
gemenskap. | samarbete med Stena

Fastigheter, Bostadsbolaget och
Hyresgastféreningen.

Mandag 19 oktober kl. 13.30-14.30
Kontakt: 031-366 82 74
Plats: Balladgatan 2

Bli smartare med

din smarttelefon!
Fixartjanst presenterar sitt
uppdrag samt ger tips om hur din
smarttelefon kan underlatta din
vardag Alla kan vara med, inga
forkunskaper kravs.

Se Goéteborgs Stads kalendarium
for mer information.

Onsdag 21 oktober kl. 13-14.30
Kontakt: 031-366 97 15
Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55

Bokprat med
Torslanda bibliotek

Boktips med bibliotekarier i
samarbete med Torslanda bibliotek.

Onsdag 21 oktober kl. 14-15
Kontakt: 031-366 54 59
Plats: Motesplats Solangsvéagen 53

Dans till Evelinaz

Kom och dansa till dansbandet
Evelinaz och lat musiken leda dig!

Fredag 23 oktober kl. 11-12.30
Kontakt: 031-366 91 70

Plats: Selma sal, Entréplan,
Selma Lagerléfs Torg 2

Prova pa
Alzheimers sjukdom

Att prova pa Alzheimers sjukdom
gar ju faktiskt inte, men med hjalp
av VR-glasdgon kan du fa en kansla
av hur en person med sjukdomen
kan uppleva varlden. Information,
kunskap varvas med praktiska
dvningar. Obs! Begransat antal
platser, foranmalan kravs!

| samarbete med Bostadsbolaget,
Stena Fastigheter och
Hyresgastféreningen.

Mandag 26 oktober kl. 13.30-15.30
Anmadlan: 031- 366 82 74
Plats: Brunnsbotorget 2

Nyhet i host!

Tillsammans med SeniorNet
erbjuder vi digitalt stéd for

dig som vill bli tryggare i den
digitala vardagen. Hall utkik pa
motesplatserna for information
om dagar och tider.

Senior'ﬂ,et,Sweden

NOVEMBER

Grannens dag

Ta med dig en granne, en god van
eller kom sjalv och hjalp oss att
uppmarksamma grannens dag!

Vi samtalar om vanskap och
grannskap med hjalp av samtalskort.
Det blir aven fika och quiz.

Mandag 2 november kl. 13-14.30
Kontakt: 031-366 74 09
Plats: Motesplats Vintergatan 1

ProLiv om prostatacancer

Féreningen ProLiv kommer och
berattar om den mycket vanliga
prostatacancern.

Torsdag 5 november kl. 13-14
Kontakt: 031-366 63 53
Plats: Mo6tesplats Blidvadersgatan 16

Tillsammansfestivalen
pa kulturfredag

Musik fran olika generationer mots
(férlangd kulturfredag).

Fredag 6 november kl. 10-15
Kontakt: 031-366 91 70

Plats: Selma sal, Entréplan,
Selma Lagerléfs Torg 2
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Foto: Lo Birgersson

Kan din mobil hjdlpa dig
att ma béttre?

Vid tre fristdende tillfallen far du
bekanta dig med appar fér halsa
och valbefinnande. Du far prova i
lugn takt och far stéd om du
behover. Passar dig som har viss
vana av smarttelefon eller surfplatta,
ta garna med egen. Obs! Begransat
antal platser, anmalan kravs.

Onsdag kl. 13-14.30

5 november: At smart - appar som
stottar dina matvanor

12 november: Kom i gang med
rorelse - appar foér en aktiv vardag

19 november: Hitta lugnet - appar
for vila och mental styrka

Anmadlan: 031-366 54 59
Plats: Torslanda bibliotek

Brostcancerforeningen

Brdstcancerféreningen berattar om
bréstcancer, hur du undersdker dina
brést och fa chans att stalla fragor.

Mandag 9 november kil 13-14
Kontakt: 031-366 74 09
Plats: Motesplats Vintergatan 1

Nostalgi fran Flamingo-
kvintetten och Streaplers
Bjarne Lundqvist, en legend fran

dessa band bjuder pa en stund av
nostalgi och nagra latar - sa klart.

Fredag 13 november kl. 11-12

Kontakt: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Plats: Mo6tesplats Backa, Selma sal,
Selma Lagerlofs Torg 2

Sexuell hdlsa for man

Vi uppmarksammar
Mustaschkampen i november med
en féreldsning om aldre mans
sexuella halsa. | samarbete med
N&arhalsan Backa Vardcentral.

Torsdag 19 november kl. 13.30-14.45
Kontakt: 031-366 90 97

Plats: Motesplats Backa, entréplan,
Selma Lagerlofs Torg 2

Foto: Sandra Malmtoft

MatRatt - handla mat till
ett lagre pris och minska
matsvinn

Har du en inkomst lagre an 14 100kr
i manaden efter skatt kan du bli
beviljad medlemskap hos MatRatt.
Har du inte ratt till medlemskap kan
du handla viss mat till billigare pris
och hjalpa till att minska matsvinn.

| samarbete med
Raddningsmissionen.

Mandag 23 november kil 13-14
Kontakt: 031-366 74 09

Plats: Mo6tesplats Vintergatan 1

Kanner du dig ensam?
Det ar du inte ensam om
Ofrivillig ensamhet a&r nér man

ar ensam oftare an vad man
skulle vilja vara. Det ar vanligare

an man tror. Vi erbjuder stéd
for dig. Las mer pa
goteborg.se (s6k

pa "Kénner du dig

ensam”) eller

scanna QR-koden.

Orange Day Workshop for
kvinnor - hitta din rost
och styrka

Sjalvférsvarsworkshop for kvinnor,
stark sjalvfortroende i rost och
kroppssprak med fysiska évningar
och granssattning. Ingen férkunskap
kravs. Leds av kvinnlig instruktor.

Ta med bekvama klader och
inomhustraningsskor.

Obs! Begransat antal platser,
foranmalan kravs. | samarbete med
Anhorigstdd och Halsolots Hisingen

Onsdag 25 november kl. 11-12.30

Anmadlan senast 23 november:
031-366 97 15 eller e-post:
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Plats: Mo6tesplats Lillekarr Sédra 55

Mer om internet

Vi lar oss mer om 1177 - Vardguiden,
Goteborgs webbsidor och lite om
Artificiell Intelligens "Al".

Mandag 30 november kl. 13-14
Kontakt: 031-366 63 53
Plats: Motesplats Vintergatan 1



DECEMBER

Starta julkdnslan

hos oss i Backa

Kickstarta julstdmningen med
minimarknad och fika: glégg,
pepparkakor och hantverk fran
Karra hantverksgrupp. Kanske hittar
du arets julklapp! Fér mer detaljerad
information, se separat anslag.
Onsdag 2 december kl. 11-13
Kontakt: 031-366 90 97

Plats: Mo6tesplats Backa, Selma
Lagerlofs Torg 2

Julfest

Det bjuds pa smérgas och fika med
underhallning. OBS! Vid anmaélan
ange énskad kost.

Mandag 14 december kl. 13-14.30
Anmalan fran och med 15 oktober:
031-366 74 09 eller e-post:
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Plats: Motesplats Vintergatan 1

Jullunch i Tuve

At en enklare jullunch i gemenskap
med andra. Hall utkik efter mer
information pa affisch, narmre i tid.
| samarbete med Lions,

Roda Korset, SPF Seniorerna

och Svenska Kyrkan.

Tisdag 15 december kl. 13-15
Kontakt: 073-773 89 74
Plats: Glostorpskyrkan, Tuve Torg 1

De nordiska vikingarna
- liv, resor och méten

F&lj med historikern Ake Hertzberg
pa en berattelse om de nordiska
vikingarnas resor, handel och liv,
fradn vast till 6st.

Torsdag 17 december
KI. 13.30-14.45
Kontakt: 031-366 90 97

Plats: Motesplats Backa, entréplan,
Selma Lagerléfs Torg 2

Simma gratis innan kl. 14

Som senior simmar du gratis pa
Goteborgs Stads simhallar pa
vardagar fram till kl. 14.

Du hittar alla simhallar pa:
goteborg.se/simhallar

Suomenkielisia
aktiviteetteja

Suomenkielinen tunti
senioreille/ Finska timmen
Juomme kahvia seka jaamme niin
tietoa kuin iloa.

Vi fikar och delar med oss av
kunskap och gladje.

Tapaamiset maanantaisin parilliset
viikot klo 10.30-12.30

Mandag jamn vecka kl. 10.30-12.30
Paikka/plats: Angereds Torg 7
Tiedustelut soita/ Vid fragor ring
Motesplatser Nordost:

031-365 2373

Suomalainen iltapadiva/
Eftermiddagar pa finska
Juomme kahvia, juttelemme ja
jaamme eldmantarinoita! Vapaa-

ehtoistoiminnan Ritvan ja yhteisty-
Ossa Elakelaisten liiton kanssa.

Vi fikar, pratar och delar livsberattel-
ser! Med volontar Ritva, i samarbete
med finska pensionarsféreningen.

Tiistaisin/tisdagar kl. 13-14.30
Paikka/plats: Tuve Torg 5

Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin/
Gymnastik till finsk musik

Voit istua tai seista, paatat itse
miten haluat toimia. Yhteistydssa
Eldkelaisten liiton kanssa, toimin-
nassa puhutaan ruotsia.

Du kan sitta eller sta, du véljer sjalv.
| samarbete med finska pensionars-
foreningen, men alla pratar svenska.

Torstaisin/torsdagar klo 10-11
Paikka/plats: Kyrkbytorget 6

Yhteislaulua suomeksi/
Allsang pa finska

Tule mukaan laulamaan tuttuja
savelia tai vain kuuntelemaan ja
kahvittelemaan! Laulamalla
yhdessa sailytdamme suomalaista
lauluperinnettamme.

Kom och sjung bekanta latar eller
bara lyssna och ta en fika! Genom
att sjunga tillsammans bevarar vi
var finska sangtradition.

Kiinnostunut? Soita:
Intresserad? Ring:
031-365 76 80
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MOTESPLATS BACKA

Motesplats Backa

Adress: Selma Lagerldfs Torg 2
Telefon: 031-366 90 97, 031-366 82 74
Oppet: Vid verksamhet

Mala med oljefirg

Medtag eget material. Vi delar tips
och inspiration.

Spelsugen

Valkommen med ditt instrument!
Piano och férstérkare finns. Fran

Lunchservering
Restaurang Gasen
Vardagar kl. 11-14
Kontakt: 031-366 91 72
Plats: Lisa Sass gata 7

Maltidens dag 15 oktober

Vi uppmarksammar nationella
maltidens dag, se separat
affisch for mer information.

Torsdag 15 oktober kl. 11.30-14
Anmalan: 031-366 9172

Nobeldagen 10 december

Vi uppmarksammar nobeldagen,

se separat affisch for mer
information.

Torsdag 10 december kl. 11.30-14
Anmalan: 031-366 9172

MANDAGAR

Lar dig spela schack
Schack tranar hjarnan. Alla ar
valkomna, ny som gammal spelare.
7 september-21 december kl. 10-12
Plats: Rum E:O1, entréplan

Gafotboll for alla

Nu har du chansen att prova ga
fotboll vid tre tillfallen. Ta med
inomhusskor och delta!

Ingen tidigare erfarenhet behdvs.
12, 19 och 26 oktober kl. 11-12

Plats: Selma sal, entréplan

Nyfiken pa akrylmalning?

Har far du lara dig tekniken steg for
steg, med tips och inspiration som
hjalper dig att utvecklas. Ta med
eget material. Passar bade
nyb&rjare och erfaren.

7 september-16 december kl. 10-13
Anmalan: 031-366 82 74

Plats: Motesplats, entréplan

14 september-7 december kl. 10-13
Anmadlan: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se
Plats: Mo6tesplats, entréplan

Sittande och staende
gympa

Ovningar som fokuserar pa
rérlighet, styrka, uthallighet och
balans. Kom garna ombytt och
glom inte vattenflaskan! Med
reservation for férandring,

se Goteborgs Stads kalendarium
och anslag pa métesplatsen.

28 september-21 december

kl. 13-13.45

Ej 19 oktober, 2 november,
30 november och 14 december

Plats: Entréplan, Selma sal

TISDAGAR

Nyborjarkurs i gitarr
Du far lara dig grunderna i gitarr.

Ojamna veckor kl. 10-11.30
8 september-15 december

Kontakt: 031-366 91 70

Anmalan: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Plats: Vaning 3, sal 3:01

visor till rock’n’roll eller Mozart!

Jamna veckor kl. 10-12
1september-8 december

Kontakt: 031-366 91 70
Plats: Vaning 3, sal 3:03

Mala akvarell

For dig som vill mala i akvarell och
skapa i ditt eget tempo, dela idéer
och inspiration med likasinnade.
Passar nyborjare som erfaren.
Medtag eget material.

15 september-8 december kl. 10-13
Anmalan: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Plats: Motesplats, entréplan

Inomhusboule
- spela med lattare klot

Det finns fortfarande platser kvar,
passa pa att anmala dig!

8 september-8 december
Kl. 11.30-13

Kostnad: Fika till sjdlvkostnadspris
Anmalan: 031-366 82 74
Plats: Sal 1:08, vaning 1



MOTESPLATS BACKA

MOTESPLATS BACKA

ONSDAGAR

Bordtennis

Alla &r vdlkomna, bade nybodrjare
och vana spelare. Med reservation
for férandring, se Goteborgs Stads
kalendarium och anslag pa
motesplatsen. Obs! Begransat antal
platser. Medtag inomhusskor.

16 september-9 december kl. 9-11
Ej 23 september, 21 oktober

och 25 november

Kontakt: 031-366 90 97

Plats: Selma sal, entréplan

Skaparglddje med
symaskin, stickning

och mandala

Valkommen att skapa i din egen
takt vid symaskinen, med stickor
och garn eller genom att fargldgga

mandalaménster. Ta med eget
material till aktiviteten.

Kl. 15-18

Plats: Motesplats, entréplan
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TORSDAGAR

Din asikt gor skillnad

Kom och dela dina tankar, vi
vill utveckla programmet
tillsammans med dig. Vi bjuder
pa kaffe, te och kaka.

3 september kl. 11-12
Plats: Motesplats, entréplan

Skriv och dela gladje

Har delar deltagarna sina texter,
ger- och far feedback, och
inspirerar varandra. Det ar inte
en skrivarkurs. OBS! Se plats.

3 september-10 december
Kl. 9.30-12.20

Anmalan:
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se
Plats: Familjebostaders
aktivitetslokal,

Selma Lagerldfs torg 16

Spela biljard

Du ar valkommen att spela med
0ss oavsett om du ar ny eller van
spelare! Vi spelar pa ett biljardbord
i full storlek.

10 september-17 december kl. 10-13
Kontakt: 031-366 82 74
Plats: Motesplats, entréplan

Lar dig spela briadspelet
Rummikub

Rummikub ar ett spel for dig som
gillar att tanka strategiskt och vill
spela tillsammans med andra.

10 september-17 december kl. 10-13
Plats: Motesplats, entréplan

Boka digitalt stéd

Foér dig som vill kdnna sig
tryggare med digital teknik.
Fa hjélp med mobil, surfplatta
eller dator. Leds av volontar.
3 september-3 december

Kl. 13-14.30

Anmadlan: 031-366 90 97 eller
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Plats: Sal 1:07, vaning 1

Torsdagstriffen

Har kan man kravlést dela sina
tankar och finna gemenskap. Alla ar
valkomna och det bjuds pa te och
kaffe. Med Ulrika Stenback, diakon

i Backa férsamling.

Du behover inte vara kristen for att
delta. | samarbete med

Svenska Kyrkan - Backa Pastorat.

17 september-17 december
jamna veckor kl. 13.30-14.30

Plats: Motesplats, entréplan

FREDAGAR

Fredagsmusiken
blir Kulturfredag

Fredagsmusiken byter namn till
Kulturfredag. Vi startar med tva
tillfallen hos var samarbetspart,
House of Possibilitas. Se sida 6.

Kulturfredag

Varje fredag bjuder vi in till ett
levande program med musik, dans
och andra kulturella inslag. Vissa
Kulturfredagar i samarbete med
Speldags, Kulturférvaltningen.
Med reservation for forandring, se
Goteborgs Stads kalendarium och
anslag pd métesplatsen fér mer
information.

18 september-18 december kl. 11-12

Kontakt: 031-366 91 70 eller
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se




Motesplats

Blidvadersgatan 16

Adress: Blidvadersgatan 16
Telefon: 031-366 63 53
Oppet: Mandag-fredag kl. 10-14.30

Publik dator
Mandag-fredag 10-14.30

Seniorgym
Mandag-fredag 10-14.30

Lunchservering
Mandag-fredag kl. 12-14
Kontakt: 031-366 63 57

Maltidens dag 15 oktober

Vi uppmarksammar nationella
maltidens dag, se separat
affisch for mer information.

Nobeldagen 10 december

Vi uppmarksammar nobeldagen,
se separat affisch fér mer
information.
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MANDAGAR

Allsang

Vi bestammer tillsammans vad vi
skall sjunga, nya latar och nya sprak
valkomnas! Latarna kompas av
gitarr. Spelar du ett instrument?

Ta garna med och spela!

Kl. 13-14.15
Ej 21 september och 14 december

MOTESPLATS BLIDVADERSGATAN 16

TISDAGAR

Musikunderhallning

Med Speldags. Programmet ar
varierat och kan bland annat vara
jazz, visor eller schlager. Kom i god
tid om du vill fika innan!

Kl. 14-14.30

8 september, 6 oktober,

3 november och 1 december

ONSDAGAR

Café med Mona

Vi fikar och umgas.
Kl. 13.30-14.30
Kostnad kaffe med dopp: 20 kr.

FREDAGAR

Herrgrupp

Kom och traffa andra man och
samtala om det som varit och det
som ar. Vi pratar vi om det gruppen
ar intresserad av.

Kl. 9.30-11

Bridge

Stick, budgivning och poang, ar
nagra inslag i bridge. Vill du spela
bridge, har férkunskaper, men
saknar spelkamrater, hoér da av dig
till Margareta.

Kl. 10-14

Anmélan och fragor till Margareta:
070-325 13 31
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Motesplats Kyrkbytorget 6

Adress: Kyrkbytorget 6
Telefon: 031-366 70 67
Oppet: Vid verksamhet

MANDAGAR

Promenera tillsammans

Vill du komma ut och g men har
svart att komma i vag sjalv? Ga
med oss! Gar du fér egen maskin
eller sitter i elrullstol, inga problem!
Alla ar lika valkomna. Vi anpassar
tempo efter deltagarna och vi fikar
pa nagot kafé under promenaden.

Kl. 11-13

Plats: Samling utanfér métesplatsen

Umgas och handarbeta

Vi traffas under lattsamma former,
vill du handarbeta tar du med eget.
Du &r lika valkommen att prata bort
en stund som att handarbeta. Vi
hjalps at att koka kaffe och te pa
plats, men ta med det du vill ata till.

Kl. 12.30-14.30
Ej 21 september och 14 december

Eftermiddagsfilm

Tycker du det skulle vara kul att

se pa film ihop? Anmal dig till
Kyrkbyns filmklubb fér vuxna.

Vi bestammer vilken film det blir en
vecka i férvag. Obs! Begransat antal
platser, féoranmalan kravs.

| samarbete med Kyrkbyns bibliotek.

5 oktober och 23 november
Kl. 15-17

Anmalan: 031-366 7115 eller e-post
biblioteket.kyrkbyn@
kultur.goteborg.se

TISDAGAR

Tisdagsmusik

En gang i manaden bjuder vi, Bengt
och Sluggo, in till blandad levande
musik. Kanske gastas vi av fler
musikanter vid ndgot av tillfallena.
Vi bjuder pa kaffe och te.

22 september, 20 oktober,
17 november och 15 december
Kl. 13.30-14.30

MOTESPLATS KYRKBYTORGET 6

TORSDAGAR

Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin

Voimistelu on hyddyllista kaikille,

ja yhdessa voimisteleminen on
vielakin hyddyllisempaa. Voit
voimistella joko istuen tai seisten,
valinta on vapaa. Voimistelu
jarjestetaan yhteistydssa Géteborgin
suomalaisen eldkeldisyhdistyksen
kanssa, mutta kielen& on ruotsi.

Kl. 10-1

Gymnastik till finsk musik

Gymnastik ar nyttigt for alla, och att
gympa tillsammans gor det &nnu
battre. Du kan bade sitta och sta.

| samarbete med Goéteborgs finska
pensionarsférening, men alla pratar
svenska.

Kl. 10-1

Sang och musik

Sjung med, spela instrument eller
beratta en rolig historia. Det har ar
nagot for dig som tycker om att
sjunga allsdng. Kan du spela ett
instrument sa ar du valkommen att
spela med Vi fikar tillsammans.

Kl. 12.30-14

FREDAGAR

Gympa bas

Sittande och/ eller stdende.

Delta efter egen férmaga.
Anvander du rullator ar det inget
hinder fér att delta. Vi dricker kaffe
eller te tillsammans efter gympan.
Gympan haller pa ca 45 min.

Kl. 11-12.30
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Motesplats

Lillekarr Sodra 55

Adress: Lillekarr Sédra 55
Telefon: 031-366 97 15
Oppet: Vid verksamhet

Publik dator

Behéver du hjalp? Boka en tid
med oss! Det finns surfplatta
och publik dator att lana.

Mandag, tisdag, torsdag
och fredag kl. 12-15. Ej helgdag

Restaurang Karrahus
Lunchservering
mandag-fredag 11.30-13.30

Kontakt: 031-366 9172

Maltidens dag 15 oktober

Vi uppmarksammar nationella
maltidens dag, se separat
affisch fér mer information.

Torsdag 15 oktober kl. 11.30-14
Anmalan: 031-366 97 30

Nobeldagen 10 december

Vi uppmarksammar nobeldagen,
se separat affisch fér mer
information.

Torsdag 10 december kl. 11.30-14
Anmadlan: 031-366 91 72
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MANDAGAR

Mala och teckna

Mala och teckna tillsammans med
andra. Ta med eget material, det
finns vattenfarger pd motesplatsen.

Kl. 13-14.30

TISDAGAR

Lar dig spela schack

Schack ar ett strategiskt spel som
tranar hjarnan. Alla &r valkomna,
ny som gammal spelare.

Kl. 10-11.30

Plats: Karrahus restaurang

Umgas och handarbeta

Vill du handarbeta tar du med eget.
Du ar lika valkommen att prata bort
en stund som att handarbeta.

Vi hjalps at att koka kaffe och te.

Kl. 15-18

MOTESPLATS LILLEKARR SODRA 55

ONSDAGAR

Musikunderhallning

Med Speldags. Programmet kan
bland annat vara jazz, visor eller
schlager.

Ojamna veckor kl. 11-11.30
9 september-16 december

Tyst lasecirkel
med Backa bibliotek

Dela en tyst lasstund med andra. Ta
med en egen bok eller 1dna pa plats.
Mellan kl. 11-12 ar det tyst lastid.

Det finns tid att fika, valja bok

och férsnacka 30 minuter innan.

Vi hjalps at att koka kaffe och te.

| samarbete med Backa bibliotek.

16 september, 30 september,
14 oktober, 28 oktober och
11 november kl. 10.30-12

Lasecirkel
med Backa bibliotek

Nya deltagare ar valkomna nar som
helst under terminen. Bibliotekarien
tar med tva bdcker som vi samtalar
om. | samarbete med Backa
bibliotek.

9 september, 7 oktober, 4 november
och 2 december kl. 13-14.30

Karra schlager-

och popsénggrupp
Gruppen sjunger en blandning av
ldtar som deltagarna valjer.

Jamna veckor kl. 14.15-15.45
16 september-9 december

Julavslutning

Sanggruppen bjuder in till
allsang - dppet for alla!
Vi avslutar med julfika.

9 december kl. 14-15.30
Kontakt: 031-366 97 15

TORSDAGAR

Fragesportilag

Volontéren férbereder fragorna
som gruppen léser i lag. Gruppen
hjalps ocksa at att koka kaffe och te
pa plats.

Kl. 13-14.30

FREDAGAR

Din asikt gor skillnad

Kom och dela dina tankar, vi
vill utveckla programmet
tillsammans med dig. Vi bjuder
pa kaffe, te och kaka.

18 september kl. 11-12

Kontakt: 031-366 80 21
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Motesplats

Solangsvagen 53

Adress: Solangsvagen 53, Torslanda
Telefon: 031-366 54 59
Oppet: K. 10-14.30

Publik dator
Mandag-fredag kl. 10-15

Restaurang Solangen

Lunchservering
Mandag-fredag 12.30-14

Kontakt: 031-366 54 13

Maltidens dag 15 oktober

Vi uppmarksammar nationella
maltidens dag, se separat
affisch for mer information.

Torsdag 15 oktober kl. 12.30-14
Anmalan: 031-366 54 13

Nobeldagen 10 december

Vi uppmarksammar nobeldagen,
se separat affisch fér kostnad
och mer information.

Torsdag 10 december kl. 11.30-14
Anmdlan: 031-366 54 13
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MANDAGAR

Umgas och handarbeta

Vill du handarbeta tar du med eget.
Du ar lika valkommen att prata bort
en stund som att handarbeta. Vi
hjalps at att koka kaffe och te pa
plats, men ta med det du vill ata till.

Ojamna veckor kl. 13.30-15

TISDAGAR

Allsang

Kom och var med - valj din
favoritlat eller gamla godbitar som
du garna vill héra. Vi ses och
sjunger tillsammans.

Jamna veckor kl. 14-15
1september-8 december

MOTESPLATS SOLANGSVAGEN 53

Julavslutning
med allsangen
Vi traffas och sjunger in julen

med traditionella julsanger.
Vi avslutar med julfika.

8 december kl. 14-15.30
Kontakt: 031-366 54 59

ONSDAGAR

Gympa pa storbild

Sittande och staende, vi utfér enkla
rérelser tillsammans efter film pa
storbild. Du deltar efter egen
férmaga.

Kl. 10.30-11.30

Bridge for dig

som kan spelet

Vi spelar bridge tillsammans,
forkunskap behovs. Vid intresse,
kontakta férst Agneta Karlsson pa

numret nedan. | samarbete med
SPF Bjorlanda/Torslanda.

Kl. 16-21
Kostnad: Kaffe med dopp 50 kr
Kontakt: 070-922 34 39

TORSDAGAR

Musikunderhallning

Underhallning i samarbete med
Speldags, Kulturférvaltningen.
Programmet varierar och kan bland
annat vara jazz, visor eller schlager.

3 september, 1 oktober,
29 oktober och 26 november
Kl. 14.30-15

FREDAGAR

Samtalsgrupp fér man

Vill du vara med i en herrgrupp?
Traffar for man dar du kan ta del av
social samvaro och samtal som kan
forgylla vardagen.

Kl. 10-12
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Motesplats Tuve

Telefon: 031-366 80 21
Adress: Tuve Torg 5
Oppet: Vid verksamhet

24 augusti-15 september

ar lokalerna utlanade till
fortidsrostning. Viss verksam-
het &r installd och det gar inte
att ordna fika i mdtesplatsens
lokaler. Du kan sjalvklart ta med
dig eget fika men verksamheten
kommer inte ha tillgang till kok.

MANDAGAR

Social gemenskap

Kom in och prata bort en stund
Over en kopp kaffe eller te
tilsammans med volontéar!

21 september-21 december kl. 10-13
Plats: Entréplan, Mo6tesplats

Mattcurling

Vi spelar inomhus pa mattor av
filt, i stallet for is. Alla &r valkomna,
ny som gammal spelare!

| samarbete med PRO.

28 september-14 december
Kl. 9.30-12.15

Plats: Entréplan, Samlingssalen

30

Spela bridge

Alla &r vdlkomna, ny som gammal
spelare. Obs! Begransat antal platser,
kontakta motesplatsen vid fragor.

Kl. 12-15
Plats: Kéllarplan, M&tesplats

Diskussionsgrupp

Vi samtalar och diskuterar olika
fragestallningar ur en kortlek. Ibland
tar vi upp dagsaktuella fragor. Obs!
Begransat antal platser, féoranmalan
for nya deltagare.

Ojamna veckor kl. 13.30-15.30

5 oktober-14 december

Anmalan: 031-366 80 21

Mandagsmusik

Musikunderhallning och allsdng!
Obs! Begransat antal platser.

12 oktober, 9 november och
7 december kl. 13.30-14.30

Plats: Entréplan, Mo6tesplats

TISDAGAR

25 augusti-15 september har
vi inte tillgang till kok for kaffe
eller disk - ta med eget fika.

Samtalsgrupp for man

Traffar for man dar du kan ta del av
social samvaro och samtal som kan
forgylla vardagen.

Obs! Begransat antal platser,
kontakta motesplatsen vid fragor.

| samarbete med Lions i Tuve.

Kl. 10-12

Kostnad: Fika ca. 40 kr. Aktiviteten
och kaffet ar gratis.

Plats: Kallarplan, Métesplats
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MOTESPLATS TUVE

Suomalainen iltapaiva /
Eftermiddagar pa finska

Juomme kahvia, juttelemme ja
jaamme eldmaéantarinoita!
Vapaaehtoistoiminnan Ritvan ja
yhteisty6ssa Elakeladisten liiton
kanssa.

Vi fikar, pratar och delar
livsberattelser! Med volontar

Ritva, i samarbete med finska
pensiondrsféreningen.
Tiistaisin/tisdagar kl. 13-14.30
Paikka/plats: Entréplan, Mdtesplats
(Obs! Kallarplan, Moétesplats

25 augusti-15 september)

Musikunderhallning

Underhallning i samarbete med
Speldags. Programmet ar varierat
och kan bland annat vara jazz, visor
eller schlager.

29 september, 27 oktober och
24 november kl. 14-14.30

Plats: Entréplan, Samlingssalen
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MOTESPLATS TUVE

TORSDAGAR

Mattcurling

Vi spelar inomhus pa mattor av filt
i stallet for is. Alla &r valkomna, ny
som gammal spelare! | samarbete
med SPF Seniorerna.

8 oktober-3 december kl. 10-12.30
Ej 15 oktober och 19 november

Plats: Entréplan, Samlingssalen

Social gemenskap

Kom in och prata bort en stund
Over en kopp kaffe eller te
tillsammans med volontar.

17 september-17 december kl. 10-13

Plats: Entréplan, Mo6tesplats

Cirkelkoren

Allsdng med allt fran gamla
klassiker till Viva Espafa finns pa
repertoaren. Inga férkunskaper
kravs. (Obs! Ta med eget fika

27 augusti-10 september).

Kl. 11-13
Plats: Kallarplan, Métesplats

FREDAGAR

Oppet hus

Kom in och prata bort en stund,
sjalvservering av te och kaffe.

Forst pa plats? Satt garna pa
kaffebryggaren!

18 september-18 december kl. 11-14

Plats: Entréplan, Mo6tesplats

Gympa pa storbild

Sittande och staende, vi utfér enkla
rérelser tillsammans efter film pa
storbild. Delta efter egen férmaga.

18 september-18 december
KI.11.15-12. Ej 30 oktober

Plats: Entréplan, Samlingssalen

Stolsyoga

Traditionella 6vningar som &r
anpassade for sittande stallning. Vi
tranar andning och det inre lugnet.

18 september-18 december
Kl. 12.15-13.15. Ej 30 oktober

Plats: Entréplan, Samlingssalen
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Telefon: 031-366 74 09
Adress: Vintergatan 1
Oppet: vid verksamhet

MANDAGAR

Mandagsroéra

Manga mandagseftermiddagar
kommer fyllas med féredrag och
andra aktiviteter. Hall utkik bade pa
de forsta sidorna hér i programmet
och separata anslag sa du inte
missar nagot!

Din asikt gér skillnad

Du och dina asikter &r viktiga for
oss! Kom titta pa vara lokaler och
tyck till om vart program och var
verksamhet. Vi bjuder pa fika.

Mandagen 26 oktober kl. 13-14
Kontakt: 031-366 63 53

TISDAGAR

Hjarntraning

Trana hjarnan under sex tillfallen
med lekfulla évningar som
kombinerar rorelse, kognitiva
uppgifter och visuella évningar.

Du utmanar dig sjalv, far skratta
och kan férbattra minne, balans och
koordination - vilket &ven minskar
risken for fall. Inga férkunskaper
kravs. Ovningarna anpassas for alla.

8 september, 22 september,

6 oktober, 20 oktober, 3 november
och 17 november kl. 10-11
Anmadlan: 031-366 70 67 eller
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se
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MOTESPLATS VINTERGATAN 1

Skrivarverkstad

Skrivarverkstaden passar dig som
ar senior och vill skriva kreativt,
oavsett om du ar nyborjare eller
skrivit tidigare. Inga féorkunskaper

kravs och varje tillfalle &r fristaende.

| samarbete med Lundby bibliotek.

29 september, 27 oktober och
24 november kl. 13-14.30

Kontakt: 031-368 78 50 eller e-post:

evelina.bramstang@
kultur.goteborg.se

A
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ONSDAGAR

Bordtennis

Alla &r vdlkomna, bade nybodrjare
och vana spelare.

Jamna veckor kl. 10-12

Start 16 september

Allsang

Vi sjunger valkanda latar,
valkommen med ditt férslag.
Obs! En onsdag i manaden &r det
musikunderhallning i stallet.

Kl. 13.15-14.30

Musikunderhallning

| samarbete med Speldags.
Programmet varierar och kan bland
annat vara jazz, visor eller schlager.
16 september, 14 oktober,

11 november och 9 december

Kl. 13.15-13.45

TORSDAGAR

Rummikub

Rummikub ar ett spel for dig som
gillar att tanka strategiskt och vill
spela tillsammans med andra.

Jamna veckor kl. 10-12
Start 17 september

Diskussions- och samtals-
grupp med nutidsfragor
Vi diskuterar aktuella @mnen. Har vi
inga sddana drar vi ett diskussions-
kort i stallet. Férbered dig gérna
genom att ta med egna a&mnen

att samtala om. Begransat antal
platser.

Jamna veckor kl. 10-12

Anmalan: 073-985 5158

Bokklubb med samtal

Vi valjer bok tillsammans som vi
sedan laser mellan traffarna.
Vi fikar och samtalar om boken.

Ojamna veckor kl. 13-14.30

Anmalan: Till Anita Blomén, telefon
070-537 32 20

MOTESPLATS VINTERGATAN 1

Gympa bas

Sittande och/eller staende.

Du &r med efter egen férmaga och
anvander du rullator ar det inget
hinder for att delta. Den som vill
fikar efter gympan. Gympan pagar
ca. 45 minuter.

Jamna veckor kl. 13-14.30

Ej 22 oktober och 3 december
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Kontakta oss
Kontaktcenter: 031-365 00 00

E-post: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Las mer om socialt liv och aktiviteter for
seniorer pa webben. Scanna QR-koden
nedan med din mobil for att komma till
webbsidan:

goteborg.se/aktiviteterforaldre

Goteborgs Stad HOF  Webboriginal Omslagsfoto: Maria Johansson Juli 2026
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