Motesplatser for seniorer

Sommaraktiviteter 2025
Stadsomrade Hisingen

Valkommen!

Vi ar framst till fér dig som ar senior, men hos oss ar
alla valkomna! For dvriga aktiviteter se affischer pa
motesplatserna eller ga in pa Gdteborgs Stads

kalendarium: kalendarium.goteborg.se
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Har kan du fa digital
hjalp i sommar

Unga IT Utbildare kommer ut till
vissa mdtesplatser och ger en kort
genomgang av ett &mne och sedan
individuell hjalp. | samarbete med
Rookie Startups - sommarjobb fér

ungdomar.

Torsdag kl. 10-12 Torsdag kl. 14-15

26 juni, 3 juli, 17 juli, 24 juli 3 juli, 17 juli, 24 juli

Plats: Mo6tesplats Backa Plats: Motesplats Tuve, Tuve torg 5,
Selma Lagerl6fs torg 2, ingang pa i samarbete med Tuve bibliotek

baksidan av Selma Lagerldfs Center Kontakt: 031-366 80 21
Kontakt: 031-366 91 70

Halsoframjande och féorebyggande


http://kalendarium.goteborg.se 

Trana balans i narmiljon i
Torslanda: Seniorparkour

Kl. 13-14

30 juni-26 augusti

Plats: Mo6tesplats Solangsvagen 53
Kontakt: 031-366 54 59

11-kaffe pa
Motesplats Backa

Kl. 11-12.30
23 juni-25 augusti

Observera att huvudentrén

till Selma Lagerldfs Center ar
stangd veckorna 28-31. Ingang
till motesplatsen pa baksidan av
byggnaden.

Plats: Mo6tesplats Backa, Selma
Lagerl6fs Center, Selma Lagerldfs
Torg 2. Ingang pa baksidan av
Selma Lagerldfs Center

Kontakt: 031-366 90 97

Fragesport pa Motesplats
Kyrkbytorget 6

Kl. 13-14.30

24 juni-12 augusti

Plats: Motesplats Kyrkbytorget 6
Kontakt: 031-366 74 09

Trana balans i narmiljon
i Tuve: Seniorparkour

Kl. 13-14

1 juli-12 augusti

Plats: Mo6tesplats Tuve, Tuve torg 5
Kontakt: 031-366 80 21

Gympa sittande och
staende i Torslanda

Kl. 10.30-11.30

25 juni, 2 juli, 9 juli

Plats: Motesplats Solangsvagen 53,
Torslanda

Kontakt: 031-366 54 59

Hang med till
Elvadansen pa Liseberg!

Elvadansen startar klockan 11 och
har fri entré. Tips! Ta med egen
fika da det finns mojlighet att sitta
vid de utplacerade borden framfér
dansgolvet.

Kl. 11-14

25 juni-13 augusti

Plats: Polketten, Liseberg

For resesallskap i kollektivtrafiken
kontakta Backa: 031-366 90 97
kontakt Tuve till och med 30 juli:
031-366 80 21



Monas Café pa Moétesplats
Blidvadersgatan 16

Kl. 13.30-14.30

26 juni-14 augusti

Plats: M6tesplats Monsunen,
Blidvadersgatan 16

Kontakt: 031-366 74 09

Musikunderhallning
med Speldags i Kdrra

Kl. 11-11.30

Datum: 13 augusti och 27 augusti
Plats: M&tesplats Lillekarr S6dra 55
Kontakt: 031-366 97 15

Rullatorpromenad
i Sannegarden

Vill du ta en gemensam langsam
promenad, och kanske hitta en ny
promenadkamrat, valkommen att
folja med oss.

Kl. 11-12

24 juli, 31 juli, 7 augusti

och 14 augusti

Plats: Vi mdts vid Vastra Sanne-
gardskajen 8 (bron vid Café Elena).
Kontakt: 031 366 74 09

Trana balans i narmiljon

i Kdrra: Seniorparkour

KI. 11-12

3 juli-21 augusti

Plats: M&tesplats Lillekarr Sédra 55
Kontakt: 031-366 97 15

Bedragerier i fokus
- Polisen och Trygg i
Hisingen informerar

Hakan Bredinge, kommunpolis och
Ellinor Gustafsson, samordnare

for Trygg i Hisingen, informerar
om hur du kan skydda dig mot
bedragerier och det pagaende
trygghetsarbetet pa Hisingen.
Ingen féranmalan kravs!

Torsdag 14 augusti kl. 13.30-15
Plats: Motesplats Backa, entréplan,
Selma Lagerléfs Center,

Selma Lagerldfs torg 2

Fredag

Basgympa med fika pa
Motesplats Vintergatan 1

Kl. 10.30-12 inklusive fika

26 juni-14 augusti

Plats: M&tesplats Vintergatan 1
Kontakt: 031-366 74 09



Utflykter

En blandning
av sott och salt

Fiske, skulpturspaning och farje-
utflykt med chans att kb&pa glass
eller fika pa vagen. Du deltar pa
det som passar dig! Medtag garna
egen matsack!

Tisdag 17 juni kl. 10.30-14.30
Plats: Obs! Olika platser och tider
under dagen, se nedan.

Kl. 10.30: Fiske i Sannegards-
hamnen. Samling vid Motesplats
Vintergatan, Vintergatan 1A
Kontakt for fragor eller lan av
fiskesp6: 031-366 70 67

KI. 12: Skulpturspaning utmed
kajpromenaden. Samling vid
Mébtesplats Vintergatan,
Vintergatan 1A

Kontakt for fragor: 031-366 97 15

Kl. 13.15: Farjetur fran Eriksbergs
farjelage kl. 13.19 och promenad
langs med vattnet med chans for
att kdpa glass eller fika.

Kontakt for fragor: 031-366 80 21

Foto: Anna Petersson

Rosguidning
i Tradgardsféreningen

Vi féljer med tradgardsmastaren pa
en tur genom Goteborgs rosarium
dar vi far lara oss om olika sorters
rosor, deras historia och hur du
skdter dem bast. Guidningen tar ca.
45 minuter.

Fredag 27 juni kl. 13.30-14.15
Plats: Tradgardsfdéreningen,
samling framfér vaxthuset
Kontakt: 031-355 80 21

Evert Taube
pa World of Volvo

Besdk en unik konstutstallning

med malningar, foton och tidigare
osedda verk, samtidigt som du

far en inblick i World of Volvo.
Upplev en av Sveriges mest dlskade
kulturpersonligheter pa nara hall.
Fika finns att kdpa pa plats eller ta
med dig eget. Fri entré.

Fredag 4 juli kl. 13

Plats: Samling vid hallplats
Liseberg Sédra och promenad till
World of Volvo, Lyckholms Torg 1
Kontakt: 031-366 71 90



Utflykter

Guidad visning pa
Ostra kyrkogarden

Karin Boye, Viktor Rydberg och
Sven Rydell, ja manga kadnda
personer har sin grav pa Ostra
kyrkogarden. Men vilken var

den allra férsta och vem ar
grannen i graven intill? Folj med
pa en vandring bland minnen

och berattelser fran forr. En
vandring pa anlagda gangvagar

i varierad terrang, som tar ca.
60-75 min. | samarbete med Ostra
kyrkogarden och Carl-Henrik fran
Glostorpskyrkan, Svenska Kyrkan.

Fredag 11 juli kl. 10.30-12

Plats: Uppsamling vid Redbergs-
platsen

Vill du ha resesélilskap pa buss 17
fran Tuve?

Resesallskap via kollektivtrafik
med Carl-Henrik fran Gléstorp-
skyrkan, telefon: 073-773 89 74
Vid fragor: 031-366 80 21

Fredagsmusiken
i Flunsasparken

Vi flyttar Fredagsmusiken till
Flunsasparken och bjuder pa
musikaliskt drongodis fran aret.
Ta garna med fika.

Fredag 11 juli kl. 11-13
Plats: Flunsasparken,
Sockenvagen 24
Kontakt: 031-366 71 90

Besok Backa
Hembygdsférening!

FOlj med pa en resa tillbaka i tiden!
Du kommer fa héra om gardens
historia och féreningens arbete
med att bevara Backas kulturarv.
Vid daligt vader &r vi inomhus.
Obs! Begransat antal platser,
foranmalan kravs!

Utflykten sker vid tva tillfillen.
Samling for gemensam resa med
kollektivtrafik ca. 30 min innan
angiven starttid, fran hallplats
Selma Lagerlofs Torg.

Fredag 25 juli kl. 11-12.30
Anmaélan senast mandag 21 juli:
031-366 91 70

Plats: Backa Hembygdsfdrening,
Larje Albogard 1

Torsdag 28 augusti kl. 13-14.30
Anmalan senast fredag 22 augusti:
031-366 91 70

Plats: Backa Hembygdsférening,
Larje Albogard 1

Foto: Backa Hembygdsférening



Kontakta oss

Kontaktcenter: 031-365 00 OO
Epost: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Alla aktiviteter dr kostnadsfria om inget annat framgar.
Foranmadlan behovs endast i de fall detta anges.
Med reservation for tryckfel och programandringar.
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