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H ej! Innehall

Karta dver stadsomrade Nordost

. . . . Missa inte dettal! 5

Varmt valkommen till Métesplatser for B Finska aktiviteter i Goteborg 0
seniorer i Goteborgs Stad!

Angered Centrum M
Alla fyra stadsomraden har egna program, och det har ar ett . Bergsjdn 14
av dem. Du ar valkommen att ta del av de programpunkter
som intresserar dig, oavsett var du bor och oavsett alder. Vi ar . Gamlestaden-Utby X
framst till for dig som &r senior, men hos oss &r alla valkomnal Gunnilse/Olofstorp 18
| programmet hittar du allt fran féreldsningar och kultur- Hammarkullen/Gardsten 19
evenemang till aktivitetsgrupper och sociala sammanhang. . Hjallbo 20
Har du tankar och idéer om nya programpunkter, eller skulle Kortedala 22
vilja leda en aktivitet tillsammans med oss? Kontakta oss

Volontar 27

garna! Du ar viktig!

Aterigen, varmt vilkommen
till oss!

Alla programpunkter dr kostnadsfria om inget annat framgar.

Féranmadlan behovs endast i de fall detta anges. . .
Du hittar aven programpunkterna

Andringar och tilldgg i programmet kan komma att ske, kontakta by i Géteborgs Stads kalendarium

ggrna motesplatseirna for information om aktuellt program. kalendarium.goteborg.se
Vi reserverar oss for eventuella tryckfel. e




Missa inte detta!

Har hittar du aktiviteter som sker i samarbete med andra
eller vid enstaka tillfallen.

Lévgardet

Gardstens- Rannebergen
berget

Angereds
centrum
Agnesberg
0 Gunnilse
Hammarkullen

Linnarhult
Eriksbo

Hjéllbo Vastra

Norra Bergsjon
Kortedala
Sédra Ostra
Kortedala a Bergsjén

Gamlestaden Utby

1. Angered Centrum
Angereds torg 7

2. Bergsjoén

Rymdtorget 9

3. Gamlestaden-Utby
Brahegatan 11, Osterlyckan 3

4. Gunnilse-Olofstorp
Stommavagen 2, Lyckasvagen 5

Bergum

5. Gardsten
Muskotgatan 10

6. Hammarkullen
Bredfjallsgatan 36

7. Hjdllbo
Bergsgardsgardet 88,
Bondegardet 34A

8. Kortedala
Tiderakningsgatan 3,
Hundradrsgatan 32 B

Restaurang Matstallet

Vi erbjuder dagens lunch,
veckans sallad, dessert och
godbitar med mera.

Dagens lunch inklusive sallad
och kaffe: 80 kronor.

Mandag-fredag kl. 11.30-14
Adress: Triorgatan 6, Angered

Café Koppen

Vi pa Seniortraffen ar sa glada
att dela entré och lokal med
Café Koppen. Har kan du njuta
av go fika och gott sallskap.
Allt ar hembakt med karlek.

Oppettider: Vardagar kl. 9-14
Adress: Hundraarsgatan 32 B
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Missa inte denna fullspackade
dag som har kommit att bli en
tradition. Hall utkik efter infor-
mation i vara veckobrev och

affischer pa vara motesplatser.

Fredag 4 oktober

Nationella
anhérigdagen

"Det utmanande
anhorigskapet”

Fredag 4 oktober kl. 16-18

Plats: Selma Lagerléfs center,
Selma Lagerlofs torg 2

Ingen féranmalan behovs

Musikintresserad?

Vi aterupptécker musik vi minns,
upptacker ny musik, lyssnar, delar
med oss, diskuterar, berattar, sjung-
er, spelar. Ingen forkunskap kravs
det racker gott med ett intresse for
musik. Deltagarna intresse styr var
och nar vi traffas.

Anmalan och fragor till
motesplatserna



Fredagsdans

Dans till levande orkester, passa pa
att dansa eller bara sitta ner och
lyssna pa musiken. Vi har skapat en
orkester som leds av vara musik-
pedagoger Sluggo och Bengt.
Seniorer och personal kommer att
medverka i orkestern.

Fredag 27 september och
22 november kl. 11-13

Plats: Selma sal, entréplan
Adress: Selma Lagerlofs Torg 2
Kontakt: 031-365 70 41
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Digital traff - hang med
hemifran
Vi moéts pd Teams och umgas med

varandra. Vi varvar samtal med akti-
viteter som fragesport och tréning.

Tisdagar kl. 10-11
Oktober och november
Plats: Teams

For att fa 1ank mejla till:

motesplatser.nordost@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Om du har fragor eller behdver
hjélp att komma i gang ring:
031-365 23 73

Jullunch

Valkommen pa en lattare jullunch
i gemenskap. Vi ater, sjunger och
firar in julen tillsammans.

Tisdag 17 december

kl. 12.30-15

Plats: Seniorh6rnan,

Angereds Torg 7

Kostnad: 100 kronor

Aktiviteter och stod
for dig som anhédrig
Las om Anhorigstéd Nordost

i programmet "Aktiviteter och
stod fér dig som anhoérig”.

Programmet hittar du pa
motesplatserna och pa:
goteborg.se/anhorigstodnaradig
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Under helger och réda kalenderdagar har

verksamheterna stingt

Programmet uppdateras hela tiden och fler aktiviteter tillkommer
under programperioden. Vi reserverar oss ocksa foér eventuella
felskrivningar och férandringar i programmet.




Utflykter med Motesplatser Nordost

Under hosten gor vi utflykter runt om i Géteborg. Fér den
som vill aker vi gemensamt fran Angered centrum och
Kortedala torg . Tiderna for utflykterna ar ungefarliga,

du far mer information vid anmalan.

For fragor och anmalan ring 031-365 23 73,
031-365 70 41 eller skicka mejl till motesplatser.nordost@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Veteran VM Svamppromenad

Vi tittar pa friidrottstavlingar och Svampkonsulent Anders berattar
allt runt omkring. och visar svampar, bade &tliga och
Torsdag 15 augusti pa annat satt intressanta svam-

par. Upptack nya stigar och lar dig
nagot nytt i den vackra naturen.
Ta med fika, ndgot att sitta pa och
plocka svamp i.

Hall utkik efter mer information
och anmalan.

Torsdag 5 september kl. 11-13
Anmadlan: Senast 29 augusti

Moindals museum -
en 90-talsutstilining

Detta var artiondet da vi bytte
axelvaddarna mot Buffalos, varlds-
ekonomin kraschade, herrlandsla-
get tog VM-brons i fotboll, rantorna
slog i taket, Internet stavades med
stort ”I” och férandrade vara liv for
alltid. Folj med pa en tidsresa och
upplev 90-talet i stort och smatt,
frdn varldshéndelser till vardagsliv.

Torsdag 14 november kl. 11-15
Anmadlan: Senast 7 november

Se hit!

Vi har fler aktiviteter an
vad som ryms i program-
met. Anslut dig till vara
vecko- och nyhetsbrev via
telefon eller e-post.



Suomenkielisia
aktiviteetteja

Angered Centrum
Seniorhdrnan

Suomenkielinen tunti
senioreille/ Finska timmen

Juomme kahvia, pelaamme bingoa
sekd jaamme niin tietoa kuin iloa.

Vi fikar, spelar bingo och delar med
0ss av kunskap och gladje.

Tapaamiset maanantaisin parilliset
viikot, klo 11-13

2. syyskuuta-9. joulukuuta
Mandag jamn vecka kl. 11-13

2 september-9 december

Paikka/plats: Angereds Torg 7

Tiedustelut: Soita/ Vid fragor: Ring
Mia Joukainen, 031-365 36 07

Suomalainen iltapaiva
Eftermiddagar pa finska

Juomme kahvia, juttelemme ja
jaamme eldmaéantarinoita! Vapaa-
ehtoistoiminnan Ritvan ja yhteisty-
Ossa Elakelaisten liiton kanssa.

Vi fikar, pratar och delar livsberattel-
ser! Med volontar Ritva, i samarbete
med finska pensionarsféreningen.
Tiistaisin/tisdagar kl. 13-14.30
Aloitamme 10. syyskuuta

Start 10 september

Paikka/plats: Tuve Torg 5

Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin
Gymnastik till finsk musik
Voit istua tai seistd, paatat itse
miten haluat toimia. Yhteistydssa

Eldkelaisten liiton kanssa, toiminnas-
sa puhutaan ruotsia.

Du kan sitta eller sta, du véljer sjalv.
| samarbete med finska pensionars-
foreningen, men alla pratar svenska.

Torstaisin/torsdagar klo 10-11
Aloitamme 5. syyskuuta
Start 5 september

Paikka/plats: Kyrkbytorget 6

Yhteislaulua suomeksi
Allsang pa finska

Tule mukaan laulamaan tuttuja
savelia tai vain kuuntelemaan ja
kahvittelemaan! Laulamalla
yhdessa sailytdmme suomalaista
lauluperinnettamme.

Kom och sjung bekanta latar eller
bara lyssna och ta en fikal Genom
att sjunga tillsammans bevarar vi
var finska sdngtradition.

Kiinnostunut? Soita:
Intresserad? Ring:
031-365 76 80

Adress: Angereds Torg 7
Telefon: 031-365 23 73

E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se
Oppet: Mandag, tisdag och torsdag kl. 13-15, onsdag och fredag kl. 10-12

och i samband med aktivitet.

Mandag

Qi gong - lyft upp chi

Vi arbetar igenom kroppen och
fokuserar pa rorlighet och att vara
har och nu. Rorelserna ar mjuka
och utférs ldngsamt. Alla tranar vi
tillsammans, nybérjare som vana.
Passet kan utféras staende eller
sittande pa stol.

Mandagar kl. 13.30-14.15
2 september - 21 oktober

Anmalan: Senast 26 augusti,
begransat antal platser

Finska timmen

Har kan du som &r senior och
pratar finska, vara en del av
gemenskapen dér finska spraket
&r var gemensamma namnare.
L&s mer pa vénster sida.

Tisdag

Stavgangstrining

Vi tranar teknik, kondition och
styrka med stavar som redskap.
Traningen sker utomhus oavsett
vader. Det kravs ingen forkunskap
och stavar finns att lana pa plats. Vi
ses utanfér motesplatsen.

Mandagar kl. 11-12
3 september- 15 oktober
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ANGERED CENTRUM

Life kinetik - hjarntraning
En lekfull och rolig kombination av
ovana rorelser, kognitiva uppgifter
och visuella évningar.

Tisdagar kl. 11-12
22 oktober - 10 december

Anmalan: Senast 15 oktober

Antligen tisdag!

Vi rullar pd med olika aktiviteter
som exempelvis film, livemusik,
fragesport och férelasningar. For
att veta exakt vad som hander, hall
utkik pa motesplatsen eller prata
med oss. Aktiviteten borjar kl. 13
men vi har éppet fér en kopp kaffe
fran kl. 12.

Tisdagar kl. 13-15 Start i september
Ej 17 december.

Frukost med
Medborgarkontoret

Denna morgon far vi traffa personal
fran Medborgarkontoret som
berattar mer om sin verksambhet.

Tisdag 19 november kl. 8.30-9.45

Anmalan: Senast 12 november

12

Linedance

Linedance &r en rolig aktivitet
dar du tranar koordination,
minne, smidighet och uthal-
lighet. Det ar en social dans
men utan partner, i takt till
harlig musik under ledning av
instruktor.

Tisdagar kl. 13-14.15
3 september- 5 november

Plats: Danssalen, Kulturhuset
Bla Stallet, Angereds torg 13

Anmalan: Oppnar 20 augusti

Onsdag

Teknikstéd - drop in

Fixartjanst och Mo6tesplatsen ger
dig enklare stdéd och hjalp med
mobil, dator och surfplatta. Vi
bjuder pa kaffe/te. Om du inte har
en surfplatta kan du 1ana en pa
plats. OBS! Du kan aven fa hjalp pa
arabiska, engelska och franska.

Onsdagar kl. 10-12

Allsang

Véalkomna till en stimulerande och
rolig aktivitet som bade starker
minnet och bidrar till gemenskap.
Inga férkunskaper behdvs.

Onsdagar kl. 10.30-12
28 augusti-4 december
ojamna veckor

Torsdag

Handarbete

Vi ses och handarbetar tillsammans.
Vad du vill handarbeta med &r upp
till dig. Kanske ar det dags att dam-
ma av stickorna eller virknalen? Ta
med det du behéver anvénda s ses
vi fér en stunds gemenskap.

Torsdagar i oktober kl. 13-15
(ej 24 oktober)

Makramé

Makramé ar en teknik dar man kny-
ter och flatar snére i olika ménster
for att skapa exempelvis dekoratio-
ner som amplar och vaggbonader.
Ta med det garn du vill anvanda.
Information om vilket garn som
behovs far du i samband med
anmalan. Oppet for badde nybdrjare
och vana.

Torsdagar i november kl. 13-15
Anmadlan: Senast 31 oktober

Maltidens dag

Tillsammans med restaurang
Matstallet uppmarksammar vi
maltidens dag. Mer information
kommer.

Torsdag 17 oktober

ANGERED CENTRUM

Fredag

Kvinnotraff

Oppet hus som riktas endast till
kvinnor.

6 september, torsdag 3 oktober,
1 november och 6 december
kl. 10-12

Drop in med
syninstruktérerna

Valkommen att traffa Goéteborg
Stads syninstruktdrer och fa infor-
mation, tips och rdd samt prova pa
enkla synhjalpmedel.

Ingen féranmaéalan kravs.

Fredagar kl. 10.30-12
13 september, 11 oktober,
8 november och 13 december

Bo bra nu och i framtiden

Boplats informerar bland annat om
vilka typer av boende det finns, hur
man sdker och hur man kan fa hjalp
att séka boende samt var det finns
trygghets - och seniorbostader.
Fredag 29 november kl. 11

Anmalan: Senast 21 november
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Bergsjon

| samarbete med Kulturhuset Bergsjon

Adress: Rymdtorget 9 (Kulturhuset Bergsjon)

Hallplats: Rymdtorget
Telefon: 031-365 70 41

E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

Seniortriffar pa
Kulturhuset Bergsjon

P& onsdagar hander det spadnnande
saker for seniorer i Bergsjons nya
kulturhus. Varje vecka bjuds det pa
nya aktiviteter. Drop in om inget
annat anges i programmet.
Eventuell anmalan sker via telefon
och mejl ovan. Mer information om
aktiviteterna far du via vara sociala
medier och veckobrev.

Vi borjar varje onsdag med kaffe i
kaféet. Vi bjuder pa kaffet.

Onsdagar kl. 10.30
Plats: Kulturhusets kafé

21 augusti: Speldags

Livemusik med olika artister.

For mer information om vem som
upptrader folj oss pa sociala medier
eller anslut dig till vart nyhetsbrev.

28 augusti: Teckna med olje-
pastellkritor

Kom och teckna med oljepastell-
kritor pa ett levande och fantasifullt
satt. Material finns pa plats. Kursle-
dare och konstnéar: Nikolas Nilsson.
Anmalan dppnar 14 augusti.

4 september: Foreldsning om
Lasse Dahlqvist

Det har sagts att ingen svensk som
har sjungit allsang kan ha missat att
sjunga en sang av Lasse Dahlquist.
Han blev Géteborgs mest valkan-
de artist under 1900-talet och
forkroppsligade och satte ton till
hamnstaden och skargarden som
ingen annan under sin 1anga karriar.
Vi visar intressanta bilder och ger
smakprov pa nagra av hans manga
latar.

11 september: Fika och tankesmedja

For att fa ett sadant varierat och
intressant program som mojligt
bjuder vi in till en tankesmedja.

| sallskap med fika och varandra
utforskar vi idéer och férslag och
infér varens seniortraffar pa
Bergsjons kulturhus!

18 september: Speldags

Livemusik med olika artister.

Fér mer information om vem som
upptrader folj oss pa sociala medier
eller anslut dig till vart nyhetsbrev.

25 september: Teatergruppen
Livslust

“Arsrika” kvinnor roar och oroar.
Dagens politiska vindar. Rattvisa for
alla? Dejting i nu—datid, sjukvarden
och fettet kring midjan med mera,
som framfors i en Kabaré

2 oktober: Mosaik

Under ledning av mosaikfabrikens
konstnarer 4gnar vi oss at skapande
av mosaiktavlor. Fér att hinna med
att skapa vara tavlor &r aktiviteten
forlangd. Aktivitet startar kl. 10.30
med modjlighet att jobba med mo-
saiken fram till kl. 13.30. Fikar gor vi
under tiden. Anmalan déppnar

18 september

9 oktober: Polisen pa besék

Polisen berattar om sitt trygghets-
arbete och hur du undviker att bli
utsatt for bedragerier.

BERGSJON

16 oktober: Speldags

Livemusik med olika artister.

Fér mer information om vem som
upptrader folj oss pa sociala medier
eller anslut dig till vart nyhetsbrev.

23 oktober: Lilla Plantskolan

Kom pa en féreldsning om plante-
ring och lite praktiskt arbete kring
detta. Stoppa fingrarna i jorden och
odla dina vaxtkunskaper. Material
finns pa plats. Férelasare och trad-
gardsmastare: Mila Kristina Steneby.
Anmalan éppnar 9 oktober.

30 oktober: Forelasning Pehr
Dubb

Gobteborgs stadslakare Pehr Dubb
(1750-1832) blev under sin levnad
en av de mest inflytelserika go-
teborgarna. Det var fa omraden i
stadens liv dar Dubb inte bara var
ledande utan ocksa den verkligt
styrande. Lar dig mer om mannen
som grundade Sahlgrenska och
som hela livet jobbade utifran sitt
valsprak - Att gagna!

6 november: Gerashallen och
rorelse

Vi far besék av personal fran
Gerashallen som informerar och ger
smakprov pa sin verksamhet.
Perfekt for dig som énskar att
komma igdng och att rora dig mer.
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BERGSJON

13 november: Fotokurs

Lar dig nagra enkla knep och tips
for att bli en battre fotograf. Ta med
dig din kamera eller mobiltelefon,
hér av dig om du saknar utrustning.
Vi fokuserar pd komposition och
ljusférhallanden. Kursledare och
fotograf: Roger Eskilsson. Anmalan
dppnar 30 oktober.

20 november: Speldags

Livemusik med olika artister.

For mer information om vem som
upptrader folj oss pé sociala medier
eller anslut dig till vart nyhetsbrev.

27 november: Qi gong - lyft upp chi

Vi arbetar igenom kroppen och
fokuserar pa rorlighet och att vara
har och nu. Roérelserna &r mjuka
och utférs langsamt. Alla tranar vi
tillsammans, nybdrjare som vana.
Passet kan utfoéras staende eller
sittande pa stol.

4 december: Pa Sparet

Fragesport kladd i skruden av
det populdra TV-programmet *P3
Sparet”

16

11 december: 70 ars vintan -
Nasrin Pakkho och Arne Murby

Nar Nasrin Pakko vaxte upp i Iran
drémde hon om att f& sjunga men
familjen vill ndgot annat, efter revo-
lutionen i Iran 1979 fick kvinnor inte
heller sjunga offentlig. Men efter
flytten till Sverige 1at det dven drdja
38 ar innan hon fullféljde sin drém,
varfér blev det sd, varfor drdjde det
sa lange? Dessa fragor far vi svaret
pa tillsammans med vacker musik
och mycket sang!

18 december: Speldags

Livemusik med olika artister.

Fér mer information om vem som
upptrader félj oss pé sociala medier
eller anslut dig till vart nyhetsbrev.

A

Gamlestaden-Utby

Adress: Brahegatan 11, Gamlestaden och Osterlyckan 3, Utby

Telefon: 031-365 70 41

E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

Mandag - Gamlestaden

Boule

Varje mandag spela vi boule
tillsammans pa garden framfér Ba-
garns motesplats och fikar efterat.
Vi bjuder pa kaffe/te. Vid daligt
vader flyttar vi in pad motesplatsen.
Inga forkunskaper kravs.

Mandagar kl. 11-13
Augusti-september

Herrmatlaget

Bade att laga mat och &ta den &r
roligare tillsammans med andra.
Herrmatlaget handlar, lagar och
ater ihop p& mandagar. Ar du man,
senior och intresserad? Kontakta
motesplatsen sd berattar vi mer.

Mandagar kl. 11-13
September-december

Anmadlan: Féranmalan

Onsdag - Gamlestaden

Liattgympa

Du tranar balans, kondition, rorlig-
het och styrka tillsammans med
andra. Ovningarna kan géras
stdende eller sittandes pa stol.

Du anpassar rorelserna efter din
fébmaga.

Onsdagar kl. 10-10.45

28 augusti-18 december

Torsdag - Utby

Social promenad

Deltagarstyrd promenad med
fikapaus. Olika slingor varje gang.
Ta med ditt Vasttrafikkort. Tempot
avgor du sjalv - alla kan delta. Ta
med eget fika.

Torsdagar kl. 10.30

17



Gunnilse/Olofstorp

Aktiviteterna halls pa olika adresser. Se respektive
aktivitet for aktuell plats.

| samarbete med Svenska kyrkan och Café Ideella

Telefon: 031-365 23 73
E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

Mandag

Lattgympa

Du tranar balans, kondition,
rorlighet och styrka tillsammans
med andra. Ovningarna varvas
stdende och sittandes. Du anpassar
rorelserna efter din férmaga. Efter
traningen finns det fika att kdpa till
sjalvkostnadspris.

Olofstorp @ il

Mandagar jamna veckor
kl. 10-11. Start september

Adress: Lyckasvagen 5
Hallplats: Olofstorp véastra

Gunnilse
Mandagar ojdmna veckor
kl. 10-11. Start september

Adress: Stommavagen 2

Hallplats: Angered kyrka

18

Hammarkullen/Gardsten

Adress: Bredfjallsgatan 36, Aktivitetshuset, Hammarkullen och
Muskotgatan 10 (Seniorhuset), Gardsten

Telefon: 031-365 23 73

E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

Mandag-Hammarkullen

Kulturcafé

Starta veckan med kultur, fika och
sallskap! Ta del av olika kultur-
aktiviteter som quiz, boktips, poesi
och liveartister. Det finns fika till
sjalvkostnadspris.

Mandagar kl. 11-13
2 september-16 december

Shared reading

Vi delar med oss av minnen och
laser bocker tillsammans.

2 september och 14 oktober

Forelasning om stress och
rorelser
Tina Mortensen fran psykiatrimot-

tagning forelaser om vikten fér
rorelse i relation till stress.

Mandag 30 september

Varldskulturmusik

Musik fran vérldens alla hérn med
David Back. Gillar du att sjunga
med stjarnorna? Scenen ar din!

Mandag 4 november

Livespelning

Dansband, visor, rock och barock.
Nagra tillfallen under hésten gastas
Kulturcafét av liveartister fran
Speldags. Kom och sjung loss!

16 september, 11 november och

9 december

Torsdag-Gardsten

Dansinspirerad gympa

Vi tranar kondition och koordina-
tion. Nivan anpassas efter dina for-
utsattningar, alla kan delta i passet.

Torsdagar kl. 13-14
29 augusti-10 oktober



Hjallbo

Adress: Kirnan Berggardsgéardet 88 om inget annat meddelas

Hallplats: Hjallbo
Telefon: 031-365 23 73

E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

Gafotboll

Gafotboll padminner om vanlig
fotboll, men med ett viktigt undan-
tag; det ar férbjudet att springa! Vill
du vara med i det som vi tror kan bli
Goteborgs basta fotbollslag? Alla ar
valkomna, inga férkunskaper kravs.

Onsdagar kl. 13-14.30
4 september-11 december

Plats: Hjallbovallen, Knattens vag 12

20

Speldags

Livemusik i form av dansband, visor,
rock och barock. Kom och lyssna
och sjung med!

5 september och 12 december

Varldskulturmusik

Musik fran vérldens alla hérn med
David Back. Gillar du att sjunga
med stjarnorna? Scenen &ar din!
26 september

IT café

Vi ger dig praktisk hjalp med tek-
niska fragor. Det kan handla om att
hantera digitala brev, Kivra, appar,
mobilt Bankid, swish, samt informa-
tion om hur du kan skydda dig fran
bedragerier. Ta med dig din mobil,
du kan aven lana surfplatta hos oss.
Vi bjuder pa kaffe.

12 och 19 september, 3, 10 och

17 oktober kl. 13-14

Dialog med fixartjansten
K&rnan gastas av Josef Jansson

Chihab som talar om fixartjansten.
31 oktober kl. 13-14

Dialog med Anhérigstéd
Kéarnan gastas av anhérigkonsulent
Karin Gustavsson.

7 november kl. 13-14

Bokcirkel

Valkommen till hostens bokcirkel. Vi
l&ser nagra l&ttlasta bdcker
tillsammans och fikar. Bécker finns
pa plats.

14 och 21 november kl. 13-14

HJALLBO

Lattgympa

Vi trédnar balans, kondition, rérlighet
och styrka tillsammans med andra.

Ovningarna varvas stdende och sit-
tande. Du anpassar rorelserna efter
din férmaga.

28 november och 19 december
kl. 13-14

Hall utkik efter
fler forelasningar
och tillfdllen med

quiz.
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Kortedala

Adress: Hundraarsgatan 32 B

Hallplats: Kortedala Torg

Telefon: 031-365 70 41

E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

Mandag Digital hjalp
Vi ger dig enklare stdéd och hjalp
Life Kinetik - hjdrntrdning med mobil, dator och surfplatta.
Hoér av dig till oss via telefon eller

En lekfull och rolig kombination av mejl s3 bokar vi in din tid.

ovana rorelser, kognitiva uppgifter
och visuella évningar.

Mandagar kl. 10-11

16 september-18 november

Mandagar ojamna veckor
kl. 13.30-14.30

26 augusti-2 december

Anmalan: Féranmalan
Foreldsning fran

Sjofartsmuseet- Kvinnor

Sittande yoga o
till sjoss

Mjuka och enkla rérelser med fokus

p& andning och avslappning. Passet Vi berattar om kvinnors erfaren-
utfors sittande pa stol. heter till sjoss och pa land. Bade

Mandagar Kl. 11.30-12.15 som sjdbman och som sjémanshus-
September-december trur, fackliga férkampar, kokerskor,
(ej 23 och 30 december) redare, ensamseglare och pirater. Vi
far héra om ett antal kvinnor som
av olika anledningar fardats 6ver
haven.

Mandag 11 november
kl. 13.30-14.30

Anmalan: Senast 4 november
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Tisdag Onsdag

Sommartraning Frukost och fragesport

Olika tréaningsformer som alterne- Valkommen till varldens béasta
ras. Mer info i veckobrevet. kombination; god frukost och en

Tisdagar kl. 10-10.45 knepig och kul fragesport. Sjalvklart
Augusti hinner vi prata massa ocksa.

Plats: Utomhus p& Sekelbos altan, Onsdagar kl. 10-11.30
Halvsekelsgatan 36 28 augusti, 25 september,
23 oktober och 20 november

Dansgympa Kostnad: 25 kronor

Dansinspirerad gympa med fokus

pa rorlighet i olika delar av Kahoot

kroppen. Vi anvander musik med Onsdagar jsmna veckor ar tiden fér
olika stilar och olika typ av roérelse. fragesport. Vi kommer att fortsatta

Inga férkunskaper kravs.
Tisdagar kl. 10-10.45

med Kahoot men dven blanda in
andra fragespel i mixen. Surfplattor

September-december finns att lana.
(ej 29 oktober och 17 december) Onsdagar jsmna veckor
kl. 10.15-11.15

Tipspromenad September-december

Vi samlas utanfér motesplatsen och
gar en tipsrunda i ndromradet. Vi
avslutar pd motesplatsen och rattar
tipsrundan. Vid riktigt daligt vader
tar vi fragorna pa motesplatsen.

Tisdagar kl. 11-13
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Torsdag

Bingo
Valkommen att spela bingo
tillsammans med andra. Enklare

priser finns att vinna. 10 kronor per
spelbricka.

Torsdagar jamn vecka kl. 10.30-12.30
22 augusti-12 december

Afternoon tea knytkalas

Varfér inte starta oktober med en
mysig eftermiddag i goda vanners
lag? Vi bjuder pa olika sorters te.
Du tar med nagot hembakat eller
kdpt bakverk, kaka, snittar, praliner,
scones, frukt eller vad du sjalv vill
bidra med.

Torsdag 10 oktober kl. 16
Anmalan: Senast 3 oktober

Kostnad: Att du bidrar med
nagonting till kalaset.
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Temakvall Nobel

Sveriges pampigaste party dger
som bekant rum i december, sjalv-
klart uppmarksammar vi det dven
pad motesplatsen. Vi skalar, ater gott
och firar.

Torsdag 28 november kl. 16-18.30

Plats: Seniortraffen,
Hundraarsgatan 32B
Anmalan: Senast 19 november

Kostnad: 160 kronor

Fredag

Lattgympa

Du trénar balans, kondition,
rorlighet och styrka tillsammans
med andra. Ovningarna kan géras
staende eller sittandes pa stol.

Du anpassar rorelserna efter din
férmaga.

Fredagar kl. 11-11.45 (ej 4 oktober)

Plats: | augusti &r vi utomhus pa
Sekelbos altan, Halvsekelsgatan 36

Linedance

| Linedance tranar du koordination,
minne, smidighet och uthallighet till
musik. Det &r en social dans utan
partner.

Fredagar kl. 11-12.30

Plats: G&rdsasskolan,
Tideradkningsgatan 2 (Ingang G1)

Anmalan: Féranmalan

Vaffelcafé

Har kan du grédda dina egna
vafflor och umgas éver en
kaffe.

Fredag 9 augusti och
23 augusti kl. 12.30

Plats: Sekelbos altan,
Halvsekelsgatan 36

Kostnad: 20 kr for en vaffla
och kaffe/te

Fika och spel

Kom och umgas, spela kubb,
bradspel eller bara ta en fika.

Fredag 16 augusti och
30 augusti kl. 12.30

Kostnad: 10 kr fér kaffe/te och
liten kaka

Plats: Sekelbos altan,
Halvsekelsgatan 36

KORTEDALA

Forelasning om
Kalmarunionen

Under 126 ar, mellan aren 1397 till
1523, bestod Kalmarunionen. En
union som férenade de nordiska
landerna. | svensk historieskrivning
har man lange behandlat denna
period i var nordiska historia pa ett
negativt och nedlatande satt. Man
ser unionen som en danskstyrd,
katolsk fortryckarmakt, utan stod i
Sverige, varken hos riksrddet eller
hos folket. Men var det verkligen
sa?

Fredag 27 september kl. 13
Anmadlan: Senast 20 september

Foreldasning: Palestina och
Israel - nulage och historik

Helena Lindholm, professor i freds-
och utvecklingsforskning vid GU,
besdker oss och berattar om hur
konflikten har utvecklats éver tid
och hur vi kan férstd den. Aven den
senaste tidens utveckling behand-
las och analyseras liksom méjliga
framtidsldsningar.

Fredag 25 oktober kl. 13

Anmalan: Senast 21 oktober

Kulturfredagar i Kortedala
- se nasta sida!
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Kulturfredagar i
Kortedala

Fredagseftermiddagarna

i Kortedala gar i kulturens
tecken. Vi rullar pa med olika
aktiviteter, alla med start k.
13. For att veta precis vad som
hander, hall utkik pa motes-
platsen eller prata med oss.

Fredagar kl. 13

Allsang

Kom och sjung allsang med
vara musikpedagoger Sluggo
och Bengt.

20 september, 18 oktober,
15 november

Quiz

Bevisa for bade dig sjalv och
andra att just du fortjanar
platsen pa quizmastartronen!
Quizet bestar antingen av
musikfragor eller traditionell
fragesport.

13 september, 11 oktober,
8 november, 6 december och
27 december

Musikunderhallning
Livemusik med olika artister.

6 september, 1 november,
29 november och
13 december

Film

Biomorker mitt pa dagen?
Jajaman! Métesplatsen
forvandlas till biosalong och
vi forflyttar oss in i filmens
fortrollande varld.

22 november och
20 december

VOLONTAR

Vill du goéra en volontdrinsats
i vara verksamheter?

Volonté&rinsatser kan till exempel vara att ga en promenad, leda en
aktivitet for en enskild eller mindre grupp, delta vid en aktivitet pa
ett vard- och omsorgsboende eller en moétesplats, ledsaga till en
motesplats eller félja med pa ett evenemang.

Som volontar blir du en person som bidrar till att det sociala
natverket vaxer bade for dig och din medméanniska. Insatsen
utformas efter dina, mottagarens och verksamhetens behov
och férutsattningar. Du har regelbunden kontakt med volontar-
samordnaren har i nordost som stottar dig i ditt uppdrag.

Vialkommen med intresseanmalan till:
volontar@aldrevardomsorg.goteborg.se

5=
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Kontakta oss
Telefon: 031-365 70 41 och 031-365 23 73

Epost: motesplatser.nordost@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Facebook: M&tesplatser Nordost
Instagram: motesplatsernordost

Las mer om socialt liv och aktiviteter for
seniorer pa webben. Scanna QR-koden
nedan med din mobil for att komma till
webbsidan:

goteborg.se/aktiviteterforaldre
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