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Hej!

Varmt valkommen till Métesplatser
for seniorer i Goteborgs Stad

Alla fyra stadsomraden har egna program, och det har &r ett
av dem. Du ar valkommen att ta del av de programpunkter
som intresserar dig, oavsett var du bor och oavsett alder. Vi ar
framst till for dig som ar senior, men hos oss ar alla valkomnal!

| programmet hittar du allt fran féreldsningar och kultur-
evenemang till aktivitetsgrupper och sociala sammanhang.
Har du tankar och idéer om nya programpunkter, eller skulle
du vilja leda en aktivitet tillsammans med oss? Kontakta oss
garna. Du ar viktig.

Varmt valkommen till oss!

Alla programpunkter dr kostnadsfria om inget annat framgar.
Féranmadlan behovs endast i de fall detta anges.

Andringar och tilldgg i programmet kan komma att ske, kontakta
garna motesplatserna for information om aktuellt program.
Vi reserverar oss for eventuella tryckfel.

Innehall

Karta motesplatser Hisingen

Du missar val inte detta!

Motesplats Backa

16

Motesplats Blidvadersgatan 16

20

Métesplats Kyrkbytorget 6
Motesplats Lillekarr Sédra 55

Suomenkielisia aktiviteetteja

Mobtesplats Solangsvagen 53

Motesplats Tuve

Moétesplats Vintergatan 1

Du hittar aven programpunkter

i Goteborgs Stads kalendarium
kalendarium.goteborg.se

22
24
27
28
30
34




Karta

Moébtesplatser Hisingen

Bjérlanda

Arendal

Hjuvik

1. MGtesplats Kyrkbytorget 6
Kyrkbytorget 6

2. Méotesplats Lillekarr Sédra 55
Lillekarr Sédra 55

3. Motesplats Backa
Selma Lagerlofs Torg 2

4. Métesplats Blidvadersgatan 16
och Anhérigcenter
Blidvadersgatan 16

Rodbo

Karra

Séve

Skogome

skalltorp

Tuve

Kérrdalen B
Lénsmans-
garden
Svarte- Slatta-
damm
Norr: A Brunnsbo
Bis|
ar|
g te- en
n
sédra -
Biskops-
garden
Kyrin Lindholmen

sberg

5. Motesplats Solangsvdagen 53
Solangsvagen 53

6. Motesplats Tuve
Tuve Torg 5

7. Métesplats Vintergatan 1
Vintergatan 1

Du missar val inte detta!

Har hittar du aktiviteter som sker i samarbete med andra

eller vid enstaka tillfallen.

Aktiviteter pa finska

Du vet val om att Goteborgs Stad
och Studieférbundet Vuxenskolan
samarbetar kring att framja olika
aktiviteter pa finska?

Hall utkik efter mer detaljer som
publiceras pa Géteborg Stads
kalendarium!

Aktiviteetit suomeksi

Sina tiedat vaarmaan etta Goétebor-
gin kaupunki ja Studieférbundet
Vuxenskola tekevat yhteistyota
edistadkseen suomen kielista
toimintaa.

Pida silmalla eri yksityiskohtia mita
julkaistaan Goéteborgin kaupungin
kalenterissa.

Kom och var med!

Senior Sport School

| februari startar en ny omgang av
denna populara kurs!

Under 12 veckor traffas en grupp pa
20-25 seniorer tva ganger i veckan,
en teoretisk traff och en traff dar
man far prova pa olika idrotter i det
lokala féreningslivet. | samarbete
med RF-SISU Vastra Gétaland.

Later detta spannande - kom pa var
informationstraff dar du aven kan
anmala dig.

Tisdag 20 januari 11-11.30
Kontakt: 031-366 70 67
Plats: Vintergatan 1

Du som &nnu inte har besdkt nagon av vara moétesplatser har nu en
unik chans! | var samarbetar vi med Varldskulturmuseet. De ordnar
workshops pa Hisingen och guidad visning pa museet.

Vill du veta mer? Kontakt: 031-366 97 11



Sanggruppen -
Vi gér sa gott vi kan

Langtar du efter att sjunga? Ta da
chansen, det finns plats for fler
sangare samt musiker. Gruppen
sjunger och kompas till levande
musik. En kaffepaus mitt i goér det
extra trivsamt. | samarbete med
Brunnsbokyrkan - Backa pastorat,
Svenska kyrkan. Du behéver inte
vara kristen eller ha en anknytning
till kyrkan. Leds av volontér.

Mandagar ojamna veckor
Kl. 13-14.30 start 12 januari

Kontakt: 031-366 82 74

Plats: Brunnsbokyrkan,
Brunnsbotorget 8

Café iHoP pa
House of Possibilitas

Varje tisdag finns ndgot att se fram
emot pa Café iHoP - en motes-
plats fér seniorer. Har kan du njuta
av en kopp kaffe och gemenskap,
|asa dagstidningen, spela ett parti
bradspel eller kanske prova pa ett
instrument - du bestammer.
Volontér finns pd plats och hélsar
dig valkommen.

Se houseofpossibilitas.se for pro-
gram o6vriga tisdagar hos Café iHoP!

Café iHoP bjuder pa kaffe och
program i samarbete med Métes-
plats Backa nedanstdende datum:

Tisdag kl. 12-13

20 januari: Musikunderhallning
31 mars: Prova pa att etsa i glas
21 april: Quiz, kaffe och traffa
Fixartjanst pa Hisingen

5 maj: Prova pa Latt Tai Chi
Kontakt: 073-713 11 96,

031-366 90 97

Plats: House of Possibilitas,

fore detta Backa Folkets Hus,
Granasgatan 2, Hisings Backa

Filmcirkel med
efterféljande filmsamtal

Under varen kommer vi ha tva till-
fallen med filmtraffar dar vi traffas
for att se pd och sedan diskutera
filmen i ett filmsamtal. Vi bjuder pa
te och kaffe. Aktiviteten ar ett sam-
arbete mellan moétesplats Solangs-
vagen 53 och Torslanda bibliotek.

Tisdagarna 27 januari och
24 februari kl. 13.30-16

Obs! Begransat antal platser,
anmadlan kravs: 031-366 54 59

Plats: Motesplats Solangsvagen 53,
Torslanda

Balansera med Fixartjanst
H&ng med pa en balansfylld efter-
middag med Fixartjanst Hisingen,
gemensamt kommer vi ga igenom
olika 6vningar som starker balan-
sen. Du kommer bland annat fa
prova pa att ta dig upp fran golvet.
Fredag 30 januari kl. 11-12.30
Kontakt: 031-366 97 60

Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55,
Karra

Tisdag 7 maj kl. 13-14.30

Kontakt: 031-366 97 60

Plats: Motesplats Backa, entréplan,
Selma Lagerl6fs torg 2

Vad ar Digiguiden? Vilken
digital hjilp kan man fa?
Kom och fa tips och informations-
material om hur man gar tillvdga.
Mandag 2 februari kl. 13-14

Plats: Motesplats Vintergatan 1
Kontakt: 031-366 63 53

Vad hander med
vart restavfall?

Utflykt till Renova i Sdvenas dar vi
far se vad som hander med restav-
fallet nar det energiatervinns samt
diskuterar sortering av avfall éver
en kopp kaffe. Har finns &ven stort
utrymme foér fragor hdégt och lagt
om avfall och miljé. | samarbete
med Renova.

Onsdag 4 februari kl. 10-12

Anmalan senast 2 februari:
031-366 80 21

Plats: Renovas avfallskraftvarme-
verk Savenas, Von Utfallsgatan 29

Néarmsta hallplats: Lemmmingsgatan

Digitalt stod
med fixartjanst!

Fixartjanst Hisingen presenterar sitt
uppdrag samt ett digitalt tema for
dagen. Alla kan vara med!

Se Gbéteborgs stads kalendarium
for mer information.

Mandag 9 februari och
mandag 9 maj kl. 12.30-14.30

Kontakt: 031-366 76 49
Plats: Motesplats Vintergatan 1



Stavgang utomhus
med Fixartjanst

Valkormmen att delta i stavgang
utomhus i ndromradet. Aktiviteten
kan bidra till att stdrka balansen
och &ka rorelseférmagan. Stavar
finns att 1dna, men medtag gérna
egna. Klader efter vader!

Mandag 16 februari kl. 13-14.30
Obs! Begransat antal deltagare
Anmadlan: 031-366 67 92

Plats: Samling vid métesplats
Solangsvagen 53, Torslanda
Mandag 27 april kl. 13-14.30
Anmadlan: 031-366 67 92

Plats: Samling vid moétesplats
Lillekarr Sédra 55, Karra

Simma gratis innan kl. 14

Som senior simmar du gratis pa
Goteborgs Stads simhallar pa
vardagar fram till kl. 14.

Du hittar alla simhallar pa:
goteborg.se/simhallar

Foto: Privat

Mikael Sallstrom om sin
tid som metallordforande
pa Volvo

Mikael jobbade 42 ar pa Volvo,
varav ca 25 som heltidsfacklig. Han
satt som arbetstagarrepresentant

i styrelsen bade pa AB volvo och
Volvo Cars under de mest omval-
vande aren med uppkdp bade ifran
Ford och kinesiska Geely. Det hann
ocksa passera en finanskris med
massuppsagningar som foéljd. Mika-
el satt aven som ordférande fér det
internationella fackliga arbetet. Det
gav honom mdojligheten att besdka
fabriksanldggningar och traffa fack-
liga kamrater och féretagsledare
over hela varlden.

Mandag 23 februari kl. 13-14
Kontakt: 031366 70 67
Plats: Motesplats Vintergatan 1

Foto: Peter Jakobsson, Bjare NU

Prova pa appen
Métesglddje - ett nytt satt
att traffa vianner

Motesglddje ar en app framtagen av
seniorer for seniorer. Med hjalp av
appen kan du hitta ndgon att prata
med néar du kénner for det utifran
dina intressen. Du kan &ven anordna
eller delta i aktiviteter och stédm-

ma traff digitalt eller ute pa stan.
Ann-Kristin fran SPF seniorerna har
varit med och tagit fram appen och
kommer visa oss hur den fungerar.
Vill du far stéd att installera appen
pa din smarttelefon finns méjlighet
efter genomgangen. Métesplatsen
bjuder pa enklare fika. Obs! Begran-
sat antal platser, forst till kvarn!

| samarbete med SPF seniorerna.

Tisdag 24 februari kl. 10-11.30
Kontakt: 031-366 93 63

Plats: Motesplats Tuve, entréplan,
Tuve Torg 5

Fran jordbruksbygd till
industrisamhadlle i Lundby
Ann-Marie Pettersson fran Lundby
Hembygdsféreningen berattar och
visar bilder. Vi far dven veta lite om
kungligheter, adel och egnahems-
byggandet.

Mandag 2 mars kl. 13-14

Kontakt: 031-366 63 53

Plats: Motesplats Vintergatan 1

Lasa tidningen digitalt,
kostnadsfritt - gar det?

Biblioteket presenterar tjansten
PressReader som gér det mojligt
att 18sa tidningar och magasin digi-
talt och kostnadsfritt! Du kan aven
fa personlig hjalp att komma igang.
PressReader fungerar pa dator,
surfplatta och smart telefon.

| samarbete med Tuve bibliotek

Onsdag 4 mars kl. 13.30-15
Kontakt: 031-368 33 26

Plats: Motesplats Tuve, entréplan,
Tuve torg 5

Vi uppmarksammar
kallkritikens dag
Hall utkik efter mer information

pa affisch och pa Géteborgs
Stads kalendarium.

Fredag 13 mars



Upptdck digital lasning
med bibliotekets appar
Upptéack hur enkelt det ar att 1asa
e-bdcker och tidningar digitalt.
Bibliotekets personal finns pa plats
och hjalper. | samarbete med Backa
bibliotek.

Torsdag 12 mars kl. 13.30-14.30

Plats: Motesplats Backa, van 1,
Selma Lagerléfs torg 2

FINGER-modellen

for starkt hjarnhdlsa

Kom och lar dig mer om FINGER-
modellen som visar hur vi med
enkla samordnade livsstilsatgarder
kan minska risken for kognitiv svikt
och demenssjukdom.

Mandag 16 mars kl. 13-14
Kontakt: 031-366 64 16
Plats: Motesplats Vintergatan 1

Kom och tyck till!

Kom och beratta vad du vill se mer
av infér hostens program. Vi bjuder
pa fika!

Fredag 20 mars kl. 13.30-14.30
Kontakt: 031-366 63 53

Plats: Motesplats Kyrkbytorget 6

Selma Lagerléfs torg -
hur staden har byggts om
Cathrine Andersson fran Framtiden
Byggutveckling, visar med bilder
och berattelser hur torget och dess
naromrade har férandrats de
senaste 15 aren. Upptéack stora
byggprojekt, nya l6sningar och hur
staden formas - da, nu och framat.
Torsdag 26 mars kl. 13.30- 14.45
Kontakt: 031-366 82 74

Plats: Motesplats Backa, entréplan,
Selma Lagerl6fs torg 2.

Mig lurar du inte!

Vi samtalar om bedrégerier pa
offentlig plats, i hemmet, och pa
natet/telefonen.

Mandag 30 mars kl. 13-14.30
Kontakt: 031-366 63 53
Plats: Motesplats Vintergatan 1

Bokprat med

Torslanda bibliotek
Bibliotekarier kommer till moétes-
platsen och ger boktips om olika

sorters bocker. | samarbete med
Torslanda bibliotek.

Onsdag 8 april kl. 14-15
Kontakt: 031-366 80 21
Plats: Motesplats Solangsvagen 53

Foto: Ralf Ruppert, pixabay.com

The Beatles

Valkommen pa en eftermiddag i
Beatles tecken med utstallning,
musikquiz och mingel, som avslutas
med konserten Mats Westling tolkar
The Beatles. Folj med pa en musika-
lisk resa genom bandets legendaris-
ka karriar - fran odddliga klassiker
till bortglémda parlor - tolkade pa
Mats unika satt. Han delar ocksa
med sig av anekdoter och berattel-
ser fran The Beatles véarld.

Kom gérna i tidsenligt mode, pris
till basta 60-talsklader delas ut.
Vi bjuder pa snacks och alkoholfri
dryck. Mats pa scen kl. 13-14.

Mandag 13 april kl. 12-14
Kontakt: 031-366 74 09
Plats: Motesplats Vintergatan 1

Mot en socialsekreterare -
din chans att stilla fragor

Socialsekreterare fran Aldre samt
vard- och omsorgsférvaltningen
(AVO) svarar pa frdgor och berattar
om:

» Vad gbr en socialsekreterare
pa AVO?

» P4 vilket satt kan insatser fran
kommunen stédja mig att leva
sjalvstandigt sa lange som
mojligt?

» Vilka insatser kan man s6ka och
hur gér man?

» Nar man lever med partner -
vad géller da?

Ta tillfallet i akt och stéll dina fragor!
45 minuter information och
45 minuter for fragor

Mandag 20 april kl. 13-14.30
Kontakt: 031-366 93 63
Plats: Mo6tesplats Vintergatan 1A

Syninstruktorer - drop in

Du far information om synnedsatt-
ningar, tips och rad fér en funge-
rande vardag samt mojlighet att
prova enkla synhjalpmedel. Inga
undersdkningar genomfors. Se
Goteborgs Stads kalendarium dar vi
aven meddelar vid installd aktivitet.

Tisdag 21 april kl. 13-14.30
Kontakt: 031-366 97 15

Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55
Torsdag 21 maj kl. 13.30-14.30

Plats: Motesplats Backa, entréplan,
Selma Lagerlofs Torg 2



Foto: Torslanda-Ockerstidningen

Teater Lilian tillbaka
med pjdsen ”Baten”

Pratglada Sjdmanshustrur pa
batresa Goteborg - Koster. De
g6r strandhugg pa kdnda platser
i Bohuslan. Vi far ocksa félja med
sallskapet till klostret i Dragsmark
pa Bokenaset.

Fredag 8 maj kl. 11-12.30

Plats: Mo6tesplats Backa, Selma sal,
Selma Lagerl6fs torg 2

Promenad med mening
och lagom svett - Hitta Ut
gor vardagen komplett!

| orientering anvands kartor for att
hitta “kontrollpunkter” i ett omrade.
Har kan du prova pa orientering
som &r bade digitalt och pa karta.
Du far hjélp att skapa ett konto foér
att registrera kontrollpunkterna,
som finns i olika svarighetsgrad.

Ta garna med egen matsack. | sam-
arbete med Halsolots Hisingen och
Svenska Orienteringsforbundet.

Tisdag 19 maj kl. 13-14.30
Kontakt: 031-366 80 21

Plats: Se G6teborgs Stads
kalendarium och affisch fér
mer information narmre i tid.

Minilopp for halsa

Valkommen till ett minilopp dar vi
tillsammans uppmarksammar vikten
av hélsa och vdlmaende i vardagen.
Loppet ar ca. 3 kilometer. Alla satt
att ta sig runt &r tilldtna. Detaljerat
program kommer under varen.

Fredag 22 maj Kl. 10-13

Anmalan senast 15 maj:
031-366 97 11

Plats: Mo6tesplats Backa, Selma Sal,
Selma Lagerlofs Torg 2

Trampa och Tanka

Hi&ng med pa en cykeltur till Farje-
nasparken, en striacka pa ca. 10 km.
Val framme kommer vi tillsammans
ata var medhavda matsack samt far
mojlighet att héra mer om Cykel-
framjandet. Det finns mdjlighet att
lana cykel och hjalm, medtag egen
matsack och dryck. | samarbete
med Cykelfrdmjandet och Halsolots.

Torsdag 28 maj kl. 10.30-13.30

Anmalan: 031-366 82 74 eller
motesplatser.hisingen@
aldrevardomosorg.goteborg.se
Plats: Samling vid Selma Lagerléfs
torg

Bli smartare med
din smarttelefon!

Fixartjanst pa Hisingen presenterar
kort sina uppdrag samt ger tips om
hur du kan anvanda din smarttele-
fon till att gora dig sjalv smartare
och underlatta din vardag. Alla kan
vara med, inga forkunskaper kravs!
Se affisch och Géteborgs stads
kalendarium fér mer information
narmre i tid.

Torsdag 28 maj kl. 13.30-15.30
Kontakt: 031-366 76 49

Plats: Motesplats Tuve, entréplan,
Tuve torg 5

|
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Fira West Pride
med oss!

Vi uppmarksammar West Pride
- en fargsprakande festival som
firar mangfald, dppenhet och
allas ratt att alska och vara sig
sjalva.

Under juni manad firar vi med
olika aktiviteter pd motesplat-
serna som lyfter HBTQ-ro6rel-
sens kamp fér jamlikhet och
stolthet. Hall utkik efter affi-
scher och information nar det
narmar sig - du ar varmt
valkommen att vara med!

Sommarfest

Pa arets sommarfest bjuds sill och
potatis samt kaffe efter maten. Vi
sjunger var- och sommarsanger.
Fredag 5 juni kl. 13-15

Anmaélan fran 15 april: 031-366 74 09
Plats: Motesplats Kyrkbytorget 6

Filmcirkel med samtal

Under Prideveckan kommer vi

ha en filmtraff pa tema Pride dar

vi tréffas for att se och diskutera
filmen i ett filmsamtal. Vi bjuder pa
te och kaffe. Ett samarbete mellan
Tuve bibliotek och Métesplats Tuve.

Onsdag 10 juni kl. 13.30-16

Obs! Begransat antal platser,
anmadlan krdvs: 031-366 80 50

Du kan dven anmadla dig i informa-
tionsdisken pa Tuve bibliotek eller
skicka e-post till:
tuve.bibliotek@kultur.goteborg.se

Plats: Motesplats Tuve, entréplan,
Tuve torg 5

Sommaravslutning

med Karra schlager-

och popsanggrupp

Vi avslutar terminen med sang och
musik pa altanen. S&nggruppen
sjunger nagra latar och bjuder

sedan in till allsdng. Sluggo kompar.
Det bjuds pa kaffe, te och kaka.

Onsdag 10 juni kl. 14-15.30
Kontakt: 031-366 97 15
Plats: Motesplats Lillekarr Sédra 55
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En blandning
av sott och salt

Fiske, skulpturspaning och farjeut-
flykt till Klippan och Réda Sten med
chans att képa glass eller fika pa
vagen. En fullspackad dag med fle-
ra aktiviteter. Du deltar pa det som
passar dig! Ta gadrna med matsack!

Torsdag 11 juni - observera att det
ar olika tider, platser och kontakt-
uppgifter for aktiviteterna.

Fiske i Sannegardshamnen

Samling vid Métesplats
Vintergatan 1.
Kl. 10.30-12

Vid fragor eller om du vill Iana
fiskespo: 031-366 70 67

Foto: Anna Petersson

Skulpturspaning langs kajen

Samling vid Moétesplats Vintergatan 1.
Vi gar Sannegardshamnen via kaj-
promenaden till Eriksbergstorget.

Kl. 12-13

Vid fragor om skulpturspaningen:
031-366 97 15

Utflykt med farja i linjetrafik

Samling vid farjelaget vid Eriks-
bergstorget. Vi tar farjan dver till
Klippan och gar en guidad prome-
nad bland husen. Vi avrundar vid
nagot café dar det finns mojlighet
att kopa fika om man vill.

Kl. 13.10-14.30

Vid fragor om utflykten med férja:
031-366 80 21

Fira in sommaren med
Letsegardens Folkdanslag
Letsegardens Folkdanslag under-

haller med folkmusik och dansar i
olika landskapsdrakter.

Torsdag 18 juni kl. 14-15
Kontakt: 031-366 97 15
Plats: Motesplats Solangsvagen 53

Néarmsta hallplats: Torslanda torg

! CxEe

Foto: Anna Petersson




Motesplats Backa

Adress: Selma Lagerléfs Torg 2

Telefon aktiviteter: 031-366 90 97, 031-366 82 74

Oppet: Vid verksamhet

MANDAGAR

Lar dig spela schack

Schack ar ett strategiskt spel som
tranar hjarnan. Alla ar valkomna,
ny som gammal spelare. Leds av
volontar.

KI. 10-12 start 12 januari
Plats: Entréplan, Mo6tesplats

Kostnad: Aktiviteten ar gratis, fika
till sjalvkostnadspris.

Lar kdnna mobilen -
kurs pa atta tillfillen

Steg for steg gar kursledarna ige-
nom hur du skickar sms, tar kort
med mobilen, sparar och delar bil-
der samt appar for att halla kontakt
med vanner och familj. Kursen ar
pa latt svenska, inga forkunskaper
kravs. | samarbete med Samhalls-
orienterande insatser Centrum.

Kl. 10.30-12
2 februari-23 mars

Plats: Entréplan, Métesplats

Anmalan senast 23 januari:
031-366 82 74
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Sittande och staende

gympa

Ovningar som fokuserar péa rérlig-
het, styrka, uthallighet och balans.
Kom gdrna ombytt och glém inte
vattenflaskan! Med reservation for
forandring, se Goteborgs Stads
kalendarium och anslag pa motes-
platsen fér aktuell information.

KI. 13-13.45 start 12 januari

Plats: Entréplan, Selma sal

TISDAGAR

Inomhusboule

Alla kan vara med - nybdrjare som
erfarna spelare. OBS! Tva olika pass,
du kan vélja att delta pd en av
grupperna.

Kl. 9.30-11 start 13 januari

Kl. 11.30-13 start 13 januari

Plats: Vaning 1

Kostnad: Aktiviteten ar gratis, fika
till sjalvkostnadspris.

Anmalan: 031-366 90 97

Mala akvarell tillsammans!

For dig som vill mala i akvarell och
skapa i ditt eget tempo, dela idéer
och inspiration med likasinnade.
Passar nyborjare som erfaren. Med-
tag eget material. Volontar finns pa
plats.

KI. 11-14 start 20 januari
Plats: Vaning 3

Anmalan: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Ukulelegrupp

En fortsattningsgrupp som riktar
sig till dig som spelat innan och kan
dom vanligaste ackorden. Vartannat
tillfélle leds gruppen av volontér.
Obs! Begransat antal platser.

Ojamna veckor kl. 10-11.30
27 januari-2 juni
Plats: Vaning 3, sal 3:01

Anmalan: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Kontakt: 031-366 91 70

Spelsugen

Ta med ditt instrument och kom!
Piano och férstérkare finns pa
plats. Fran visor till rock’n’roll eller
Mozart!

Jamna veckor kl. 10-12

3 februari-9 juni

Plats: Vaning 3, sal 3:03

Kontakt: 031-366 91 70

MOTESPLATS BACKA

ONSDAGAR

Bordtennis

Alla ar valkomna, ocavsett om du ar
nyborjare eller van spelare. Ta med
innomhusskor. Leds av volontar.
Med reservation fér férandring, se
Goteborgs Stads kalendarium och
anslag pd motesplatsen for aktuell
information. Obs! Begransat antal
platser.

KI. 9-11 start 14 januari

Plats: Entréplan, Selma sal

Teater Lilian

Tycker du om att bjuda pa dig
sjalv? Valkommen till en kreativ
och passionerad teatergrupp som
stravar efter att skapa intima och
engagerande foérestallningar. Leds
av volontar.

KI. 10-13 start 14 januari

Plats: Vaning 3

Intresseanmalan: 031-366 82 74

Mala med oljefarg
tillsammans!
Medtag eget material. Vi delar tips

och inspiration. Leds av volontarer.
Obs! Begransat antal platser.

KI. 11-14.30 start 14 januari
Plats: Vaning 3, ateljésal

Anmalan: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se
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MOTESPLATS BACKA

MOTESPLATS BACKA

Skapargladje med
symaskin, stickning

och mandala

Valkommen till en stund fylld av
kreativitet och gemenskap! Har far
du tid att skapa i din egen takt vid
symaskinen, med stickor och garn,
eller genom att fargldgga mandala-
monster. Ta med eget material till
aktiviteten.

KI. 15-18 start 21 januari

Plats: Entréplan, Motesplats

TORSDAGAR

Spela biljard

Du ar valkommen att spela med
0ss oavsett om du ar ny eller van
spelare! Vi spelar pa ett biljardbord
i full storlek.

KI. 10-13 start 15 januari

Plats: Entréplan, Mo6tesplats

Skriv och dela glddje

Har delar vi vara texter, ger och far
feedback och inspireras av varan-
dra. Gruppen finner gladje i att lasa
och upptacka nya vérldar genom
ord. Leds av volontar. Forfattar-
gruppen ar inte en skrivarkurs.

Kl. 9.30-12.20 start 15 januari
Plats: Vaning 3, ateljésal

Anmalan: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

18

Lar dig spela bradspelet
Rummikub

Rummikub ar ett spel for dig som
gillar att tanka strategiskt och vill
spela tillsammans med andra. Leds
av volontar.

Kl. 10-13 start 15 januari
Plats: Entréplan, Mo6tesplats

Digitalt st6d med volontar

Volontaren kan hjalpa dig med

dina digitala fragor kring din mobil,
surfplatta eller dator. GI6m inte
laddare, |6senord och pinkoder som
kan behdvas. Obs! Anmalan kravs.
Vi haller inga kurser.

Jamna veckor kl. 13-14.30
22 januari-28 maj
Anmadlan: 031-366 90 97
Plats: Entréplan, Mo6tesplats

Torsdagstriffen

Har kan man kravl&st dela sina
tankar och finna gemenskap. Alla

ar vdlkomna och det bjuds pa kaffe.
Med Ulrika Stenback, diakon i Backa
férsamling. Du behdver inte vara
kristen for att delta.

| samarbete med Svenska Kyrkan,
Backa pastorat.

Kl. 13.30-14.30
22 januari-28 maj
Ej 14 maj

Plats: Entréplan, Mo6tesplats

Kom och tyck till!

Kom och beratta vad du vill se mer
av infér hostens programplanering.
Vi bjuder pa kaffe/te och kaka.

12 februari kl. 13.30-14.30

Plats: Entréplan, Mo6tesplats

FREDAGAR

Linedance -

med férkunskap

Du som kan grunderna i Linedance
ar valkommen att delta, vi dansar

till allt fran country till pop och dis-
co. Leds av volontar.

Obs! Begransat antal platser. Forst
till kvarn, du kan inte reservera plats
at andra. Nummerlappar delas ut 15
minuter innan start, en trappa upp.
Kl. 10.30-12 start 16 januari

Plats: Vaning 1

J

Fredagsmusik

Programmet &r varierat och kan
bland annat vara jazz, visor eller
schlager. Vissa fredagar i samarbete
med Speldags, Kulturférvaltningen.
Med reservation for forandring, se
Goteborgs Stads kalendarium och
anslag pa motesplatsen for aktuell
information.

Kl 11-12

16 januari-12 juni

Ej 27 mars, 3 april, 1 maj, 8 maj,

22 maj och 29 maj

Plats: Entréplan, Selma sal

Kontakt: 031-366 91 70

Fredagsdans!

Kom och dansa eller bara lyssna pa
dansbandet Evelinaz!

27 mars och 29 maj kl. 11-12.30
Plats: Entréplan, Selma sal
Kontakt: 031-366 9170
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Motesplats

Blidvadersgatan 16

Adress: Blidvadersgatan 16
Telefon: 031-366 63 53
Oppet: Mandag-fredag kl. 10-14.30

Lunchservering
Mandag-fredag kl. 12.30-14

Kontakt: 031-366 63 57

Publik dator
Mandag-fredag 10-14.30

Seniorgym
Mandag-fredag 10-14.30

MANDAGAR

Allsang

Vi bestammer tillsammans vad vi
skall sjunga, nya latar och nya sprak
ar bara spannande! Latarna kompas
av gitarr. Spelar du ett instrument?
Ta garna med och spela!

KI. 13-14.15 start 12 januari
Ej 23 februari, 6 april och 13 april

20

TISDAGAR

Musikunderhallning

Med Speldags. Programmet ar
varierat och kan bland annat vara
jazz, visor eller schlager. Kom i god
tid om du vill képa fika innan!

Kl. 14-14.30
27 januari, 24 februari, 24 mars,
21 april, 19 maj och 16 juni

Kom in!

Du och dina asikter &r viktiga for
oss! Kom titta pa vara lokaler och
tyck till om vart program och var
verksamhet. Passa pa att traffa oss
och stall fragor och kom med fér-
slag pa hur vi skulle kunna utveckla
verksamheten. Vi bjuder pa fika.

Tisdag 27 januari kl. 12.30-15

ONSDAGAR

Gympa extra allt

Vi utgdr fran stdende rérelser, men
alla rorelser gar att gora sittande.
Mycket rorelse och tempo, med
inslag av dans och modern musik.

KI. 10.30-11.15 start 21 januari

Café med Mona

Vi fikar och umgas.
Kostnad kaffe med dopp: 20 kr.

Kl. 13.30-14.30

MOTESPLATS BLIDVADERSGATAN 16

FREDAGAR

Herrgrupp

Kom och traffa andra man och
samtala om det som varit och det
som ar. Vi pratar vi om det gruppen
ar intresserad av.

Kl. 9.30-11 start 9 januari

Bridge

Stick, budgivning och poang, ar
nagra inslag i bridge. Vill du spela
bridge, har férkunskaper, men sak-
nar spelkamrater, hér da av dig till
Margareta.

Kl. 10-14

Anmélan och fragor till Margareta:
070-325 13 31

21



Motesplats Kyrkbytorget 6

Adress: Kyrkbytorget 6
Telefon: 031-366 70 67
Oppet: Vid verksamhet

MANDAGAR

TISDAGAR

Promenera med oss!

Gar du fér egen maskin eller sitter i
elrullstol, inga problem! Vi anpassar
tempo efter deltagarna och vi fikar
pa ndgot kafé under promenaden.

KI. 11-13 start 12 januari
Samling utanfér métesplatsen

Umgas och handarbete

Vill du handarbeta tar du med eget.
Du ar lika valkommen att prata bort
en stund som att handarbeta. Vi
hjalps at att koka kaffe och te pa
plats, men ta med det du vill ata till.

Kl. 12.30-14.30 start 12 januari

Kom in!

Du och dina asikter ar viktiga
for oss! Kom titta pa vara loka-
ler och tyck till om vart pro-
gram och var verksamhet. Passa
pa att traffa oss och stall fragor

och kom med férslag pa hur vi
skulle kunna utveckla verksam-
heten. Vi bjuder pa fika.

3 februari kl. 13-14.30

Tisdagsmusik

Ar du sugen pa att lyssna pa
levande musik? D& har du hittat
rétt! Vi bjuder pa kaffe och te.
KI. 13.30-14.30

10 mars, 5 maj och 2 juni

TORSDAGAR

Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin

Voimistelu on hyédyllista kaikil-
le, ja yhdessa voimisteleminen

on vielakin hyédyllisempaa. Voit
voimistella joko istuen tai seisten,
valinta on vapaa. Voimistelu jar-
jestetdan yhteistydssa Goteborgin
suomalaisen eldkeldisyhdistyksen
kanssa, mutta kielen& on ruotsi.

Kl. 10-1

Gymnastik till finsk musik

Gymnastik ar nyttigt fér alla. Du kan
bade sitta och sta. | samarbete med

Goteborgs finska pensionarsféren-
ing, men alla pratar svenska.

KI. 10-11 start 15 januari

Sang och musik

Sjung med, spela instrument eller
beratta en rolig historia. Det har ar
nagot fér dig som tycker om att
sjunga allsdng. Vi fikar tillsammans.

Kl. 12.30-14 start 15 januari

MOTESPLATS KYRKBYTORGET 6

FREDAGAR

Gympa bas

Sittande och stdende. Anvander du
ganghjalpmedel &r det inget hinder
for att delta. Ca 45 minuter gympa.
Vi dricker kaffe eller te tillsammans
efter gympan.

Kl. 11-12.30 start 16 januari
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Motesplats

Lillekarr Sodra 55

Adress: Lillekarr Sédra 55
Telefon: 031-366 97 15
Oppet: vid verksamhet

Restaurang Karrahus

Lunchservering
mandag-fredag 11.30-13.30

Kontakt: 031-366 91 72

Publik dator
Mandagar, tisdagar
och fredagar kl. 12-15

Nyfiken pa

det digitala?

Hur fungerar en ipad eller en
dator? Boka en tid sa klurar vi

pa det tillsammans. Ipad och
dator finns pa plats.

Anmalan: 031-366 97 15
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MANDAGAR

Mala och teckna

Mala och teckna tillsammans med
andra. Ta med eget material, det
finns vattenfarger pd motesplatsen.

Kl. 13-14.30 start 12 januari
Ej 6 april

TISDAGAR

Vill du spela schack?

Kom och spela schack! Det finns en
ledare och de spelar i matsalen

i restaurangen.

Kl. 10-11.30 start 13 januari

Plats: Karrahus restaurang

Handarbetsgrupp

Sticka, virka eller sy, luftmaskor, rata
eller aviga. Det mesta blir roligare
tillsammans, kanske ger du ndgon
inspiration eller sa far du. Tag med
dig ditt handarbete och kom!

KI. 15-18 start 13 januari

MOTESPLATS LILLEKARR SODRA 55

Kom och paverka
hostens aktiviteter!

Ar du senior och vill vara med
och paverka vart programut-

bud? Var med och dela dina
idéer och énskemal med oss.

Tisdag 3 februari kl. 13-14

ONSDAGAR

Musikunderhallning

Med Speldags. Programmet kan
bland annat vara jazz, visor eller
schlager.

Ojamna veckor kl. 11-11.30
Start 14 januari

Skrivarkurs:
Skrivarverkstad

Vill du komma igdng med skrivan-
det? Vi gbr olika skrivardvningar
och inspireras av varandra.

Du skriver for din egen skull och
delar med dig om du vill. Varje traff
ar fristaende. Ett samarbete med
Backa bibliotek.

Kl. 10.30-12
4 februari, 18 februari och 4 mars

Lasecirkel med
Backa bibliotek

Lasecirkeln traffas en gdng i man-
aden fér att prata om tva bdcker.
Nya deltagare ar valkomna nar som
helst. Bibliotekarien tar med bestall-
da bdcker. Samarbete med Backa
bibliotek

Kl. 13-14.30
28 januari, 25 februari, 25 mars,
22 april och 20 maj

Karra schlager-
och popsanggrupp

Gruppen sjunger en blandning av
ldtar som deltagarna valjer. Kom
och sjung med oss, det finns plats
for fler sangare! Vi ser fram emot
att skapa musikaliska stunder till-
sammans! Leds av musikpedagog
Sluggo.

Jamna veckor kl. 14.15-15.45
Start 4 februari

<
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MOTESPLATS LILLEKARR SODRA 55

TORSDAGAR

Fragesport

Kom till frdgesporten sa haller du
din hjarna i trim och traffar andra
manniskor. Volontaren gér fragorna
som gruppen ldéser i lag.
Valkommen det finns plats for fler!
Kl. 13-14.30 start 15 januari

Ej 14 maj
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FREDAGAR

Vid flera tillfallen under varen
kommer vi ha aktivitet pa
fredagar. Hall utkik efter
affischer och pa Géteborgs
Stads kalendarium pa natet.
Se aven sida 7 i detta program.

Suomenkielisia
aktiviteetteja

Suomenkielinen tunti
senioreille/ Finska timmen

Juomme kahvia seka jaamme niin
tietoa kuin iloa.

Vi fikar och delar med oss av
kunskap och gladje.

Tapaamiset maanantaisin parilliset
viikot klo 10.30-12.30

19 tammikuu-8 kesakuu

Mandag jamn vecka kl. 10.30-12.30
19 januari-8 juni

Paikka/plats: Angereds Torg 7
Tiedustelut soita/ Vid fragor ring
Motesplatser Nordost:

031-365 23 73

Suomalainen iltapdiva/
Eftermiddagar pa finska

Juomme kahvia, juttelemme ja
jaamme eldamantarinoita! Vapaa-
ehtoistoiminnan Ritvan ja yhteisty-
Ossa Elakelaisten liiton kanssa.

Vi fikar, pratar och delar livsberattel-
ser! Med volontar Ritva, i samarbete
med finska pensionarsféreningen.
Tiistaisin/tisdagar kl. 13-14.30

13 januari-16 juni

13 tammikuu-16 kesakuu
Paikka/plats: Tuve Torg 5

Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin/
Gymnastik till finsk musik

Voit istua tai seistd, paatat itse
miten haluat toimia. Yhteistydssa
Eldkelaisten liiton kanssa, toimin-
nassa puhutaan ruotsia.

Du kan sitta eller sta, du véljer sjalv.
| samarbete med finska pensionars-
foreningen, men alla pratar svenska.

Torstaisin/torsdagar klo 10-11
Start 15 januari

Paikka/plats: Kyrkbytorget 6

Yhteislaulua suomeksi/
Allsang pa finska

Tule mukaan laulamaan tuttuja
savelia tai vain kuuntelemaan ja
kahvittelemaan! Laulamalla
yhdessa sdilytamme suomalaista
lauluperinnettamme.

Kom och sjung bekanta latar eller
bara lyssna och ta en fika! Genom
att sjunga tillsammans bevarar vi
var finska sangtradition.

Kiinnostunut? Soita:
Intresserad? Ring:
031-365 76 80
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Motesplats

Solangsvagen 53

Adress: Solangsvagen 53
Telefon: 031-366 54 59
Oppet: Vid verksamhet

Restaurang Solangen

Lunchservering
Mandag-fredag 12.30-14

Kontakt: 031-366 54 13

Publik dator
Mandag-fredag kl. 10-15

MANDAGAR

Handarbetsgrupp

Vill du sticka och virka tillsammans
med andra? Ta med ditt handarbete
sd inspireras vi av varandra.

Ojamna veckor kl. 13.30-15

TISDAGAR

Gudstjanst med
Svenska Kyrkan

Diakon och prast fran Svenska

kyrkan haller andakt. Samtal, musik,

sang och fika.
Kl. 10.30-11.30

Allsang

Kom och var med - vélj din favorit-
Iat eller gamla godbitar som du
garna vill héra. Vi ses och sjunger
tillsammans.

Jamna veckor kl. 14-15
3 februari-9 juni

',

MOTESPLATS SOLANGSVAGEN 53

ONSDAGAR

Gympa pa storbild

Sittande och staende, vi utfér enkla
rérelser tillsammans efter film pa
storbild. Du deltar efter egen
férmaga.

KI. 10.30-11.30 start 14 januari

Du kan vara med

och planera hdstens
aktiviteter med oss!

Ar du senior och vill vara med och
paverka vart programutbud? Kom

och dela dina idéer och 6nskemal
med oss!

28 januari kl. 14-15

Bridge for dig

som kan spelet

Vi spelar bridge tillsammans,
forkunskap behodvs. Vid intresse,
kontakta férst Agneta Karlsson pa

numret nedan. | samarbete med
SPF Bjorlanda/Torslanda.

Kl. 16-21
Kostnad: Kaffe med dopp 50 kr
Kontakt: 070-922 34 39

TORSDAGAR

Musikunderhallning

Underhallning i samarbete med
Speldags, Kulturférvaltningen.
Programmet varierar och kan bland
annat vara jazz, visor eller schlager.
Kl. 14.30-15

4 februari, 5 mars, 2 april, 30 april
och 28 maj

FREDAGAR

Samtalsgrupp fér man

Vill du vara med i en herrgrupp?
Traffar for man dar du kan ta del av
social samvaro och samtal som kan
forgylla vardagen.

Kl. 10-12
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Motesplats Tuve

Telefon: 031-366 80 21
Adress: Tuve Torg 5
Oppet: Vid verksamhet

MANDAGAR

Social gemenskap pa
motesplatsen med
volontar

Kom in och prata bort en stund

Over en kopp kaffe eller te tillsam-
mans med volontar!

KI. 10-13 ej 5 januari och 6 april
Plats: Entréplan, Mo6tesplats

Kom och spela
mattcurling med oss!

Har spelar vi inomhus pa mattor
av nalfilt som stenarna glider pa i
stallet for is. Alla ar vdlkomna, ny
som gammal spelare! | samarbete
med PRO.

Kl. 9.30-12.15
Ej 5 januari och 6 april

Plats: Entréplan, Samlingssalen

Vill du ldra dig

spela bridge?

Har ar alla valkomna, gammal som
ny spelare. Obs! Begransat antal
platser, kontakta métesplatsen vid
fragor.

KI. 12-15 ej 5 januari och 6 april
Plats: Kéllarplan, Moétesplats

Musikaktivitet

Ar du sugen p3 att lyssna pa
levande musik? Da har du hittat
ratt! Obs! Begransat antal platser,
forst till kvarn.

Kl. 13.30-14.30
2 februari, 2 mars, 30 mars,
27 april och 25 maj

Plats: Entréplan, Mo6tesplats

TISDAGAR

Herrgrupp i samarbete
med Lions i Tuve

Vill du vara med i en herrgrupp?
Traffar f6r man dar du kan ta del av
social samvaro och samtal som kan
forgylla vardagen. Obs! Begransat
antal platser, kontakta motesplat-
sen vid fragor.

KIl. 10-12 ej 6 januari

Plats: Kallarplan, Métesplats
Kostnad: Aktiviteten och kaffet ar
gratis, fika till sjalvkostnadspris

Social gemenskap
med volontar
Kom in och prata bort en stund

Over en kopp kaffe eller te tillsam-
mans med volontar!

Kl. 10-12
20 januari, 17 februari, 17 mars,
14 april, 12 maj och 9 juni

Plats: Entréplan, Motesplats

Du kan vara med

och planera hostens
aktiviteter med oss!

Ar du senior och vill vara med och
paverka vart programutbud? Kom

och dela dina idéer och 6nskemal
med oss!

10 februari kl. 10.30-11.30
Plats: Entréplan, Motesplats

MOTESPLATS TUVE

Tyst lasecirkel

Valkomna till en tyst lasstund for
vuxna! Ta med en egen bok el-

ler lana pa biblioteket. | slutet av
lastimmen har vi mojlighet att ge
boktips till varandra. Vi bjuder pa
kaffe och te. | samarbete med Tuve
bibliotek.

Kl. 10.30-11.30
3 februari, 3 mars, 31 mars, 28 april
och 26 maj

Plats: Entréplan, Motesplats

Suomalainen iltapaiva /
Eftermiddagar pa finska
Juomme kahvia, juttelemme ja

jaamme eldmantarinoita! Vapaa-

ehtoistoiminnan Ritvan ja yhteisty-
0ssa Elakelaisten liiton kanssa.

Vi fikar, pratar och delar livsberét-

telser! Med volontar Ritva, i samar-
bete med finska pensionarsfoéren-

ingen.

Tiisaisin/tisdagar kl. 13-14.30
Ej 6 januari

Paikka/plats: Entréplan, Motesplats

Musikunderhallning

Underhallning i samarbete med

Speldags, Kulturférvaltningen. Pro-
grammet ar varierat och kan bland
annat vara jazz, visor eller schlager.

Kl. 14-14.30. 20 januari, 17 februari,
17 mars, 14 april, 12 maj och 9 juni

Plats: Entréplan, Samlingssalen
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MOTESPLATS TUVE

ONSDAGAR

Gympa med Lilleskogs IF

Var med pa klassisk gympa, vi goér
rorelser och évningar efter inspe-
lade instruktioner. Du deltar efter
egen férmaga. Ta gdrna med egen
vattenflaska, inneskor och yoga-
matta. Obs! Begransat antal platser,
kontakta motesplatsen vid intresse!
Kl. 17-18

14 januari-29 april

Ej 11 februari och 8 april

Plats: Entréplan, Samlingssalen

TORSDAGAR

Kom och spela
mattcurling med oss!

Har spelar vi inomhus pa& mattor av
nalfilt som stenarna glider pa i stél-
let for is. Alla ar valkomna, ny som
gammal spelare! | samarbete med
SPF Seniorerna.

Kl. 10-12.30
22 januari-30 april
Ej 19 februari, 19 mars och 16 april

Plats: Entréplan, Samlingssalen
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Social gemenskap
med volontar

Kom in och prata bort en stund
Over en kopp kaffe eller te tillsam-
mans med volontar!

KI. 10-13. Ej 1 januari och 14 maj
Plats: Entréplan, Mo6tesplats

Cirkelkoren

Har traffas amator-korfantaster och
sjunger ihop. Allt frdn gamla klassi-
ker till Viva Espafa finns pa reper-
toaren. Inga férkunskaper kravs.
Gruppen leds av volontar.

KI. 11-13. Ej 1 januari och 14 maj
Plats: Kallarplan, Métesplats

Digitalt stéd

Du vet val om att vi har Digi-
Guiden pad métesplatsen och
biblioteket? DigiGuiden ar
kostnadsfria, enkla guider pa
olika digitala teman. Behdéver du
personlig hjalp? Hall utkik efter
affisch med datum och tid pa
motesplatsen och i Géteborgs
Stads kalendarium fér mer
information om Digitalt stod i
enklare fragor under varen.

FREDAGAR

Oppet hus

Kom in och prata bort en stund,
sjalvservering av te och kaffe. Forst
pa plats? Satt gérna pa kaffebryg-
garen! Med reservation for forand-
ring.

Kl. 11-14

16 januari-12 juni

Ej 3 april och 1 maj

Plats: Entréplan, Mo6tesplats

Sittgympa pa storbild

Vi tranar sittgymnastik efter rorel-
ser som visas pa storbild. Traningen
passar de flesta och du kan anpassa
rérelserna efter egen férmaga.

Kl. 11-11.45

16 januari-12 juni

Ej 13 februari, 3 april, 10 april, 1 maj

Plats: Entréplan, Samlingssalen

MOTESPLATS TUVE

Vill du trana yoga
sittande pa stol?

Under perioden januari-mars
har vi stolsyoga pa storbild. Lite
mer fysisk traning med fokus pa
andning och rorlighet.

Under perioden april-juni

har vi yoga med volontar. Program-
met bestar av traditionella 6vning-
ar som ar anpassade for sittande
stallning. Vi tranar andning och det
inre lugnet.

Kl. 12.30-13.30

16 januari-12 juni

Ej 13 februari, 3 april, 10 april, 1 maj

Plats: Entréplan, Samlingssalen




Motesplats Vintergatan 1

Telefon: 031-366 74 09
Adress: Vintergatan 1
Oppet: vid verksamhet

MANDAGAR

Mandagsrora

Manga mandagseftermiddagar
kommer fyllas med féredrag och
andra aktiviteter. S& hall utkik bade
pa de forsta sidorna i detta program
och separata affischer s& du inte
missar nagot!

Kom in!

Du och dina asikter &r viktiga
fér oss! Kom titta pd vara loka-
ler och tyck till om vart pro-
gram och var verksamhet. Passa
pa att tréffa oss och stall fragor
och kom med férslag pa hur vi
skulle kunna utveckla verksam-
heten. Vi bjuder pa fika.

26 januari kl 13-14.30
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TISDAGAR

Skrivarverkstad

Skrivarverkstaden passar dig som
ar senior och vill skriva kreativt.

Vi gbr korta dévningar grundade i
teori kring kreativt skrivande och
fordjupar oss i exempelvis berattar-
teknik, l1dkande skrivande och sjalv-
biografiskt skrivande. Du skriver for
din egen skull och delar med dig
om du vill. Syftet &r att hitta skriv-
gladje och inspiration.

Inga férkunskaper kravs och varje
tillfalle &r fristdende. | samarbete
med Lundby bibliotek.

Ledare: Evelina Bramstang,
studiebibliotekarie.

Kl. 13-14.30

10 februari, 10 mars, 7 april
och 5 maj

Fragor? Kontakt via e-post:
evelina.bramstang@
kultur.goteborg.se

eller telefon: 076-528 26 43

ONSDAGAR

Bordtennis

Vi spelar under lattsamma former.
Det finns racket och bollar pa plats.

Jamna veckor kl. 10-12
Start 21 januari

Allsang

Vi sjunger valkanda visor, poplatar,
slagddngor och sommarplagor.
Valkommen med férslag pa latar.
Vi bjuder pa kaffe, ta med eget till-
tugg. Obs! En onsdag i manaden &r
det musikunderhallning istéllet.

Onsdagar 13.15-14.30
Start 28 januari

Musikunderhallning

Med speldags. Programmet varierar
och kan bland annat vara jazz, visor
eller schlager.

Onsdagar kl. 13.15-13.45

21 januari, 18 februari, 18 mars,
15 april, 13 maj och 10 juni
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TORSDAGAR

Rummikubb

Perfekt spel for alla som gillar att
tanka strategiskt och ha kul tillsam-
mans. Vi bjuder pa kaffe/te men ta
garna med eget tilltugg.

Jamna veckor kl. 10-12

Start 22 januari, ej 14 maj

Gympa bas

Sittande och staende roérelser.
Ganghjalpmedel &r inget hinder for
att delta. Vi gympar ca 45 minuter,
sedan fikar vi tillsammans

Kl. 13-14.30
Start 22 januari, ej 14 maj

Bokklubb med samtal

Tycker du om att |Idsa och samtala
om det du last? Vi valjer bok till-
sammans som vi sedan laser mellan
traffarna. Vi fikar under samtalets
gang.

Ojamna veckor kl. 13-14.30

Start 29 januari

Anmadlan till Anita Blomén:
070-537 32 20
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Kontakta oss
Kontaktcenter: 031-365 00 00

Epost: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Las mer om socialt liv och aktiviteter for
seniorer pa webben. Scanna QR-koden
nedan med din mobil for att komma till
webbsidan:

goteborg.se/aktiviteterforaldre

Goteborgs Stad HOF Webboriginal Omslagsfoto: Lo Birgersson December 2025
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