Stadsomrade
Hisingen

Vi ses dar!

Program

Motesplatser Augustic
for seniorer december

2024

@ Goteborgs
Halsoframjande och féorebyggande Stad



Hej!

Varmt valkommen till Métesplatser for
seniorer i Goteborgs Stad!

Alla fyra stadsomraden har egna program, och det har &r ett
av dem. Du ar valkommen att ta del av de programpunkter
som intresserar dig, oavsett var du bor och oavsett alder. Vi ar
framst till for dig som ar senior, men hos oss ar alla valkomnal!

| programmet hittar du allt fran féreldsningar och kultur-
evenemang till aktivitetsgrupper och sociala sammanhang.
Har du tankar och idéer om nya programpunkter, eller skulle
vilja leda en aktivitet tillsammans med oss? Kontakta oss
garna! Du ar viktig!

Aterigen, varmt vilkommen
till oss!

Alla programpunkter dr kostnadsfria om inget annat framgar.
Féranmadlan behovs endast i de fall detta anges.

Andringar och tilldgg i programmet kan komma att ske, kontakta
garna motesplatserna for information om aktuellt program.
Vi reserverar oss for eventuella tryckfel.
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Motesplats Backa

Adress: Selma Lagerldfs Torg 2

Telefon aktiviteter: 031-366 90 97
Telefon event: 031-366 91 70
Oppet: Vid verksamhet

Fragesport med Sigvard

Gillar du musik och fragesport?
Volontar Sigvard kommer tillbaka
med sitt mandagsquiz. Kom med
du ocksa, kanske blir vi smartare
tillsammans. Fika finns till sjalv-
kostnadspris.

Mandagar kl 10.30-12
Start 9 september

Plats: Motesplats Backa, entréplan

Nia Dans - frigérande
starkande traning

Nia ar en gladjefylld, kraftfull och
spannande blandning av kamp-
sport, dans, yoga och kropps-
terapier. Under ett pass far du rora
hela kroppen med stora kraftfulla
rorelser. Passet &r kostnadsfritt och
ingen féranmalan kravs. Kom med
fordel ombytt.

Mandagar kl. 10-12
Start 9 september

Plats: Selma sal, entréplan

Spela schack?

Vill du lara dig att spela schack?
Eller kan du redan lite- eller myck-
et? Varje mandag star volontaren
Sonny redo att méta just dig pa ett
schackparti. Fika till sjalvkostnads-
pris. Ingen féranmalan kravs.

Mandagar kl. 10-12
Start 9 september

Plats: Mo6tesplats Backa, entréplan




MOTESPLATS BACKA

TISDAG

Spela inomhusboule

Inomhusboule ar bra tréaning fér
hela kroppen och ett roligt satt
att umgas. Bollarna &r lattare an
utomhusklot och studsar inte vid
nedslag. Fika till sjdlvkostnadspris.
Obs! Begransat antal platser.

Tisdagar kl. 10-12
Start 10 september

Plats: Vaning 1

Anmadlan: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Gympa med oss!

Vi trédnar i grupp. Stdende eller
sittande. Du deltar utifran dina for-
utsattningar och traningen gar att
anpassa. Kom med férdel ombytt.
Obs! Drop-in i man av plats!
Tisdagar kl. 13-13.45

Start 10 september

Plats: Vaning 1

Narhadlsan Hailsoenheten i Backa
gastar Gympa med oss!

Kom till ett annorlunda gympapass
i samverkan med Halsoenheten i
Backa. De uppmarksammar oss om
goda levnadsvanor som kan minska
risken for bland annat hjart-karl-
sjukdomar. Du kommer bland annat
fa testa pa olika balansévningar och
jobba med muskler som annars latt
gléms bort.

Tisdag 1 oktober kl. 13-13.45
Plats: Vaning 1

Ukulelekurs

Ukulelekurs med Gitarrpedagogen
Bengt Gardmo. Vi traffas vid 5
tillfallen under hdsten. Vi gar
igenom grunderna och lar oss spela
och sjunga nagra latar.

Obs! Begransat antal platser.

Tisdag 27 augusti, 10 september,
8 oktober, 22 oktober, 3 december
kl. 10-11.30

Plats:Vaning 3, Sal 3:01

Anmalan: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Spelsugen

Ar du spelsugen men saknar ndgon
att spela eller sjunga med? Ta med
ditt instrument och kom, s&

spelar vi tillsammans. Vi som bjuder
in &r tvd musikpedagoger, Bengt
Gardmo och Sluggo Eriksson. Alla
instrument ar valkomna, piano och
férstarkare finns pa plats. Fran visa
till rock’n’roll eller Mozart till
Beatles, vad det blir bestammer ni.

Tisdag 3 september, 17 september,
1 oktober, 15 oktober, 29 oktober,
12 november, 26 november och

10 december kl. 10-12

Plats: vaning 3, Sal 3:03
Datum fér aktiviteten:

MOTESPLATS BACKA

Spela bordtennis!

Motesplatsen har tre pingisbord,
nagra pingisrack och andra tillbe-
hér. Allt du behoéver ar inomhusskor
och eventuellt vattenflaska. Mona
och Eva &r volontarer som garna ar
med och spelar, stdttar och hejar.
Har far alla chansen att métas. Obs!
Begransat antal platser.

Onsdagar kl. 9-11. Start 11 septem-
ber. Ej 25 september, 23 oktober
och 27 november.

Plats: Selma sal, entréplan

Anmalan: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Narhalsan Hilsoenheten i Backa
gdstar bordtennisen!

De informerar kort om fysisk aktivi-
tet och varfoér det ar viktigt fér oss
manniskor att réra pd oss. Aven du
som inte spelar ar valkommen!

Onsdag 16 oktober kl. 10

Plats: Selma sal, entréplan




MOTESPLATS BACKA

MOTESPLATS BACKA

Lar dig mer om film och
medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat foér da-
gen. Traffarna ar kostnadsfria. Ingen
féranmalan. Fér mer information se
sidan 32.

Onsdag 4 september, 2 oktober,
30 oktober, 27 november kl. 10-12
Plats: Selma sal, entréplan.

Malai olja

Ta vara pa din kreativitet och mala
fritt i olja. Volont&rerna Olava och
Eva-Britt delar med sig av sina
konstnarliga idéer och brygger
kaffe. Valkommen till var ljusa ateljé
med skap fér férvaring av materi-
al, stafflier kan du lana pa plats. Ta
med dig ar malarduk, pensel och
lite oljefarg, tillfallena ar gratis. Obs!
Begransat antal platser.

Onsdagar kl. 11-14.30
Start 11 september

Plats: Ateljésal, van 3

Anmadlan: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Narhalsan Halsoenheten i
Backa giastar Mala i olja

Besoket ar informativt och lyfter
vikten av att ta upp fradgan om
Goda levnadsvanor med fakta, tips
och bra metoder. Missa inte tillfallet,
aven du som inte ar med och malar
ar valkommen!

Onsdag 16 oktober kl. 11-12
Plats: Ateljésal, van 3

Stickcafé

Att stickning ar rogivande och
skanker bade gladje och varme blir
valdigt tydligt varje onsdag nar ett
helt gdng handarbetare traffas pa
motesplatsen fér att sticka, fika och
umgas Man tar med sig sitt sticke
och later sig inspireras av andra
med samma intresse.

Onsdagar kl. 15-18
Start 11 september

Plats: Motesplats, entréplan

TORSDAG

Lar dig spela bridspelet
Rummikub

Rummikub ar ett klurigt, fartfyllt
och omattligt populért sifferspel
som spelas varlden dver. Fin hjarn-
gympa halsar volontéren Katarina.
Valkommen att l&ra dig mer, traffa
nya manniskor, fika och ha kul!

Torsdagar kl. 10-13
Start 5 september

Plats: motesplats, entréplan

Digital Guidning

Varannan torsdag finns mojlighet
till vagledning om den digitala
tekniken. Ta med din dator, surf-
platta eller telefon sa hjalper vi dig
med grundldggande funktioner!
Gl6m inte att ocksa ta med ladda-
re, |6senord och pinkoder som kan
tankas behovas.

Foranmal ditt besdk, da kan vi batt-
re forbereda oss pa att hjalpa dig.

Torsdagar kl. 13-14.30 jamn vecka
Start 5 september. Ej 14 november.

Plats: motesplats, entréplan

Anmadlan: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Fredagsmusik

P& fredagar bjuder Métesplats
Backa pa musikunderhallning i den
stora Selma Salen. Vi bjuder pa ett
musikaliskt varierat program. Ett
harligt satt att bdrja helgen pa med
musik, gemenskap och en kopp
kaffe halsar volontarerna Nada och
Katarina.

Fredagar kl. 11-12

30 augusti-20 december

Ej 6 september, 27 september,
4 oktober, 11 oktober och

22 november.

Plats: Selma sal, entréplan

Fredagsdans pa
Métesplats Backa - for dig
som gillar att dansa till
levande musik
Fredagsdansen som startade forra
aret fortsatter under nu hosten. Vill

man inte dansa gar det lika bra att
sitta ned och lyssna pa orkestern.

Fredag 27 september och
22 november Kkl. 11-13

Plats: Selma sal, entréplan



MOTESPLATS BACKA

Fredagstraiffen - ingen ska
behoéva kanna sig ensam

Att kdnna sig ensam eller vara
ensam ar vanligare an vad man tror.
Fredagstraffen ar tankt att vara en
vanlig motesplats att landa pa for
kravldés gemenskap. Under ledning
av Bengt Ljungberg, prast i Backa
férsamling och Ullrika Stenback,
diakon i Backa férsamling. Du
behdéver inte vara kristen eller

ha anknytning till kyrkan. Alla &r
valkomna och moétesplatsen bjuder
pa kaffe/té/bulle. | samarbete med
Backa Kyrka - Backa pastorat -
Svenska Kyrkan.

Fredag 6 september,

20 september, 4 oktober,

18 oktober, 1 november,

15 november, 29 november och
13 december kl. 13.30-14.30

Plats: motesplatsen, entréplan
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Motesplats Kyrkbytorget

Adress: Kyrkbytorget 6
Telefon: 031-366 70 67
Oppet: Vid verksamhet

Promenera tillsammans

Vill du komma ut och ga men har
svart att komma ivag sjalv? Ga med
oss! Gar du for egen maskin eller
sitter i elrullstol, inga problem! Alla
ar lika valkomna. Vi anpassar tempo
efter deltagarna och vi fikar pa
nagot kafé under promenaden. Det
ar lika viktigt att ha trevligt som att
Vi rér pa oss.

Mandagar kl. 11-13

Samling utanfér moétesplatsen

Umgas och handarbete

Vi traffas under lattsamma former,
vill du handarbeta tar du med eget.
Du ar lika valkommen att prata bort
en stund som att handarbeta. Vi
hjalps at att koka kaffe och te pa
plats, men ta med det du vill ata till.

Mandagar kl. 12-30-14.30
Start 19 augusti

TISDAG

Lar dig mer om film och
medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat for
dagen. Traffarna ar kostnadsfria.
Ingen féranmalan. Fér mer
information se sidan 32.

Tisdag 10 september,
8 oktober, 5 november,
3 december kl. 12.30-14.30

Tisdagsmusik

Ar du sugen pa att lyssna pa levan-
de musik? D& har du hittat ratt! En
gang i manaden bjuder vi, Bengt
och Sluggo, in till att njuta av blan-
dad musik. Kanske gastas vi av fler
musikanter vid ndgot av tillfallena.
Vi bjuder pa kaffe och te.

Tisdag 3 september, 1 oktober,
29 oktober och 26 november
kl 13.30-14.30

n



MOTESPLATS KYRKBYTORGET

MOTESPLATS KYRKBYTORGET

Canasta

Att spela canasta ar populart och
det finns plats for fler spelsugna.
Har blandas kortspel och skratt.
Kom géarna och spela med oss!

Vi fikar tillsammans, ta med det du
vill ata.

Onsdagar kl. 10-14.30
Kontakt: 031-366 63 53

TORSDAG

Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin

Voimistelu on hyddyllista kaikil-
le, ja yhdesséa voimisteleminen

on vieldkin hyédyllisempaa. Voit
voimistella joko istuen tai seisten,
valinta on vapaa. Voimistelu jar-
jestetaan yhteistydssa Goéteborgin
suomalaisen elakeldisyhdistyksen
kanssa, mutta kielend on ruotsi.

Torstaisin kio 10-11 @

Gymnastik till finsk musik

Gymnastik ar nyttigt for alla, och
att gympa tillsammans gor det
annu battre. Du kan bade sitta och
sta, du véljer sjalv. | samarbete med
Goteborgs finska pensionars-
forening, men alla pratar svenska.

Torsdagar kl. 10-11
Start 5 september

12

Sang och musik

Sjung med, spela instrument eller
beratta en rolig historia. Det har ar
nagot fér dig som tycker om att
sjunga allsdng. Kan du spela ett
instrument sa ar du valkommen att
spela med! Vi fikar tillsammans.

Torsdagar kl. 12.30-14.30
Start 22 augusti

Gymnastik bas

Sittande och staende, vi utfér enkla
rorelser tillsammans. Utmana dig
sjalv for att féorbattra din balans
och styrka, sa hjalper du kroppen
fortsatta fungera. Du ar med efter
egen férmaga och anvander du
rullator ar det inget problem for
att delta. Vi gympar i Vinga Yellow
rockers lokaler som ligger granne
med traffpunkten.

Fredagar kl. 11-11.45
Start 23 augusti

Kaffe med dopp

Vi fikar tillsammans efter gymnasti-
ken som de flesta av oss & med pa.
Stadmningen ar lattsam.

Fredagar kl. 11.45-12.30
Start 23 augusti. Ej 4 oktober.

Var det battre forr?

Vi minns tillbaka och diskuterar hur

livet varit. Till exempel hur vi bodde,

barndom, familj, skola, fritid eller
yrkesliv. Vad har férandrats och var
det battre forr? Vi fikar tillsammans
och kokar kaffe och te pa plats,
men ta med det du vill ata till.

Fredagar kl. 12.45-14.15
Start 23 augusti. Ej 4 oktober.

Anmadlan: 031 366 74 09 eller
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se




Motesplats Karra

Adress: Lillekarr Sédra 55
Telefon: 031-366 97 15
Oppet: vid verksamhet

Lunchservering
Karrahusrestaurang
Vardagar 12-14.30

Adress: Lillekarr S6dra 55
Kontakt: 031-366 9172

MANDAG

Mala och teckna for
nybdrjare

Kom och mala, vi goér olika évning-
ar, alla kan och allt blir ratt. Kanske
motivet blir ndgonting annat &n du
tankt och det kanske blir battre. Det
finns ledare i gruppen.

Mandagar kl. 13-14.30
Start 26 augusti. Ej 9 september.
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TISDAG

Kom och gympa med oss!

Anita och Lena ar volontarer som
leder gymnastiken till harlig musik.
Du kan sjalv valja om du vill utféra
dvningarna sittandes eller staende.
Utmana dig sjalv och traffa nya
traningskompisar.

Tisdagar kl. 11-12. Start 20 augusti

Vill du vara med och

o
paverka?
Som deltagare i ndgon av vara
kommittéer for programskapande,
bestdende av boende i Géteborg,
kan du hjalpa oss att utveckla vart
programutbud.

Tisdag 15 september kl. 13.30-14.30

Prova pa - Rummikub

Att tréffas och umgas dver ett parti
rummikub kan ge bade hjarngympa
och en social stund.

Kom och prova detta spel som
bygger pa siffror och taktik.

Tisdag 8 oktober, 22 oktober och
5 november kl. 13.30-15

Handarbetsgrupp

Vi &r en grupp som handarbetar

tillsammans, det finns plats fér flera.

Tag med dig ditt handarbete och
det som du vill ata i fikapausen.
Motesplatsen bjuder pa te och
kaffe.

Tisdagar kl. 15-18 ojamna veckor
Start 27 augusti

ONSDAG

Musikunderhallning

Underhallning i samarbete med
Speldags som erbjuder ett varierat
utbud av musik i olika genrer som
jazz, visor eller schlager.

Onsdagar ojamna veckor
kl. 10.30-11. Start 28 augusti

MOTESPLATS KARRA

Lasecirkel med Backa
bibliotek

Lasecirkeln traffas en gdng i man-
aden fér att prata om tva bdcker.
Nya deltagare ar valkomna nar som
helst. Bibliotekarien tar med bestall-
da bocker.

Onsdag 28 augusti, 25 september,
23 oktober, 20 november,
18 december kl. 13-14

Karra schlager-och
popsanggrupp

Med hjalp av Sluggo, musikpeda-
gog i var enhet, kommer det att
startas en kor/sanggrupp. Kom
och var med, sjung och ha en rolig
stund tillsammans med musik som
gruppen gillar.

Onsdagar jamna veckor

kl. 14.15-15.45. Start 18 september

/\/




MOTESPLATS KARRA

TORSDAG

Vill du spela schack med
oss?

Kom och spela schack det finns en
ledare som lar ut grunderna och

de som redan kan ar valkommen
att spela med lika sinnade. Kanske
spelade du férut och kanner att det
ar dags att ta upp ditt intresse igen.
Det finns schackspel pa métes-
platsen.

Torsdagar kl. 10.30-12
Start 22 augusti. Ej 29 augusti

Fragesport

Att halla hjarnan i trim &r bade
roligt och viktigt. Valkommen till
fragesport med kluriga och utma-
nande fragor, som vi l&ser i lag.
Torsdagar kl. 13-14

Start 22 augusti

FREDAG

Dansgympa

Dansinspirerad gympa, med fokus
pa rérlighet. Vi anvander musik
med olika stilar och olika typer av
rérelser. Du behodver inte ha tranat
eller dansat tidigare.

Fredagar kl. 10.30-11.30
Start 13 september
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Lar dig mer om film och
medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat for
dagen. Traffarna ar kostnadsfria.
Ingen féranmalan.

F&ér mer information se sidan 32.

Fredag 6 september, 4 oktober,
1 november och 29 november
kl. 12.30-14.30

Har du nagon idé?

Motesplatsen uppskattar nya idéer
och tankar kring aktiviteter, har

du nagot férslag som skulle géra
motesplatsen till ett mer spdnnande
stalle? Vi vill gadrna ha forslag och
tips fran medborgare fér att kunna
gbra nya programaktiviteter.

Ring oss garna for att formedia
dina idéer och tankar:
Telefon: 031-366 97 15

E-post: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

M6tespla§s Monsunen
Biskopsgarden

Adress: Blidvadersgatan 16

Telefon: 031-366 63 53

E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se
Oppet: kl. 10-15

. MANDAG
Lunchservering

Du kan valja pa tva olika Allsang

s Vi bestammer tillsammans vad vi

skall sjunga, &r det nya latar och nya
sprak &r det bara spannande. Pablo
spelar gitarr till Idtarna och spelar du
ett instrument far du gérna ta med
det och vara med och spela.

Mandagar kl. 13-14.15
Start 2 september

Mandagar-fredagar kl. 12-14
Kontakt: 031-366 63 57

Publik dator
Mandagar-fredagar kl. 10-15

Seniorgym

lediga tider.

Mandagar-fredagar kl. 10-15 Musikunderhé"ning

Underhallning i samarbete med
speldags. Programmet ar varierat
och skiftar varje tillfalle och kan
bland annat vara jazz, visor eller
schlager. Vill du képa fika i
restaurangen kom i god tid innan
musiken borjar.

Tisdag 13 augusti, 10 september,
8 oktober, 5 november och
3 december kl. 14-14.30

17



MOTESPLATS MONSUNEN BISKOPSGARDEN

Gympa extra allt

Vi utgar fran staende rorelser, men
alla rorelser gar att gora sittande.
Mycket gladje, roérelse och tempo,
med inslag av dans och modern
musik. Alla aldrar och kén
valkomna.

Onsdagar kl. 10.45-11.15
Start 21 augusti

Café med Mona

Vi fikar, umgéas och samtalar om allt
moéjligt.

Onsdagar kl. 13.30-14.30

Kostnad kaffe med dopp: 10 kronor

TORSDAG

Lar dig mer om film och
medier!

Lattsamma och larorika traffar déar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat for
dagen. Traffarna ar kostnadsfria.
Ingen féranmalan. Mer information
se sidan 32.

Torsdag 5 september, 3 oktober,
31 oktober och 28 november
kl. 10-12
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Soéka pa datorn?

Vet du inte hur du ska g6ra? Boka
tid s& far du handledning.

Torsdag 12 september, 17 oktober
och 14 november kl. 10-11
Anmadlan: 031-366 63 53

Lumparminnen med mera

Kom och traffa andra man och
samtala om det som varit och det
som ar. Forsta tillfallena pratar vi
lumparminnen, nar vi ar fardiga
med det pratar vi om det gruppen
ar intresserad av.

Fredagar kl. 10-11.30
Start 20 september

Motesplats Solangen

Torslanda

Adress: Solangsvagen 53
Telefon: 031-366 54 59
Oppet: kl. 10-15

Lunchservering
Vardagar 12.30-14
Kontakt: 031-366 54 13

Publik dator
Tillgdnglig vardagar kl. 10-15

MANDAG

Hoégldasning med Ulla

Hoglasning med kaffepaus. Kom gar-
na med férslag pa bocker vi kan l&sa.
Ulla och gruppen avgdr vem som
l&ser frdn gang till gang. Hur mycket
vi hinner l&sa avgoérs av bokval, den
som laser och deltagarna. Delta nar
du kan. Alla ar valkomna.

Mandagar kl. 10.30-11.30
Start 9 september

Handarbetsgrupp

Vill du sticka och virka tillsammans
med andra? Ta med ditt handarbete
sa inspireras vi av varandra.

Mandagar ojamn vecka kl. 13.30-15
Start 9 september



MOTESPLATS SOLANGEN TORSLANDA

Bridge med SPF
Bjoérlanda/Torslanda

Vi spelar bridge tillsammans.
Foérkunskap behovs.

Mandagar kl. 16-21

Kontakta forst Agneta Karlsson:
070-922 34 39

Kostnad: Kaffe med dopp 30 kr

TISDAG

Gudstjanst med Svenska
Kyrkan

Diakon och prast fran Svenska

kyrkan haller andakt. Samtal, musik,

sang och fika
Tisdagar kl. 10.30-11.30

Lar dig mer om film och
medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat for
dagen. Traffarna ar kostnadsfria.
Ingen féranmalan. Mer information
se sidan 32.

Tisdag 24 september, 22 oktober,
19 november och 17 december
kl. 12-14
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Allsang

Kom och var med och sjung visor,
poplatar och schlagers tillsammans
med Pablo som sjunger och spelar
gitarr. Vi fikar tillsammans.

Tisdag 3 september, 8 oktober,
5 november, 10 december kl. 14-15

Life Kinetik

Life Kinetik &r en evidensbaserad
traningsmetod som kombinerar
ovana rorelser, tdnkande och
uppfattningsférmaga pa ett
strukturerat och lustfyllt satt. Life
Kinetik erbjuds som en kurs dar du
deltar vid samtliga tillfallen fér att

fa bast effekt. Inga férkunskapskrav.

Tisdag 17 september, 1 oktober,
15 oktober, 29 oktober,

12 november och 26 november
kl. 14-15

Anmalan: 031 366 70 67

E-post: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

MOTESPLATS SOLANGEN TORSLANDA

ONSDAG

Rorelsegladje

Sittande och staende, vi utfér enkla
rorelser tillsammans. Utmana dig
sjalv for att forbattra din balans
och styrka, sa hjalper du kroppen
fortsatta fungera. Du ar med efter
egen férmaga och anvander du
rullator ar det inget problem for att
delta.

Onsdagar kl. 10.30-11.30
Start onsdag 4 september

Spela bingo med oss!

Vi spelar bingo under lattsamma
former. | samarbete med Réda
Korset som kdper in och sponsrar
med vinster i varierande varde.

Onsdagar kl. 14-15 ojamna veckor
Start 11 september

Kostnad: en bingobricka: 10 kronor

Gillar du ocksa att spela
bridge?
Vi spelar bridge tillsammans. For-

kunskap behdvs. | samarbete med
SPF Bjérlanda/Torslanda.

Onsdagar kl. 16-21

Kontakta Agneta Karlsson:
070-922 34 39

Kostnad: Kaffe med dopp 30 kronor

TORSDAG

Musikunderhallning

Underhallning i samarbete med
speldags. Programmet ar varierat
och skiftar varje tillfélle och kan
bland annat vara jazz, visor,
schlager.

Torsdag 22 augusti, 19 september,
17 oktober, 14 november och
12 december kl. 14.30

FREDAG

Samtalsgrupp féor man

Vill du vara med i en herrgrupp?
Traffar for man dar du kan ta del av
social samvaro och samtal som kan
forgylla vardagen.

Fredagar kl. 10-12

Har du nagon idé

Motesplatsen uppskattar nya idéer
och tankar kring aktiviteter, har

du nadgot férslag som skulle géra
motesplatsen till ett mer spannande
stalle? Vi vill garna ha forslag och
tips fran medborgare fér att kunna
gbra nya programaktiviteter.

Ring gdrna for att formedla dina
idéer och tankar: 031-366 54 59
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Motesplats Tuve

Telefon: 031-366 80 21
Adress: Tuve Torg 5
Oppet: Vid verksamhet

Handarbeta med oss!

Sticka eller virka, en avig och en rat.
Ta med ditt handarbete och kom!
Det mesta ar roligare nar vi goér det
tillsammans med andra.

Mandagar kl. 9-11.30
Start 26 augusti

Kom och spela
mattcurling med oss!

Sporten paminner om curling som
spelas pa is, men hér spelar vi
inomhus pa mattor av nalfilt som
stenarna glider pd i stallet for is. Vi
har nara till skratt och roligt tillsam-
mans nar vi spelar. | samarbete med
PRO i Samlingssalen, Tuve torg 5.

Mandagar kl. 9.30-12.15
Start 23 september
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Vill du spela Bridge med
oss?

Bridge ar ett kortspel med fyra
spelare indelade i tva lag, med tva
spelare i varje lag. Har ar alla
valkomna, gammal som ny spelare.

Mandagar kl. 12-15
Start 9 september

Dansa Linedance med oss!

Linedance ar en amerikansk
country & western dansstil, dar
dansarna star pa linjer - darav
namnet. Linedance passar alla -
gammal som ung. Du behdver inga
forkunskaper, kom och prova. |
samarbete med SPF Seniorerna i
Samlingssalen, Tuve torg 5.

Mandagar kl. 12.30-14.30
Start 16 september

Vill du vara med och
paverka?

Som deltagare i ndgon av vara
kommittéer for programskapande,
bestdende av boende i Géteborg,
kan du hjalpa oss att utveckla vart
programutbud.

Mandag 9 september
kl. 13.30-14.30

Musikaktivitet

Ar du sugen pé att lyssna pa levan-
de musik? D& har du hittat ratt! Vid
nagra tillfallen under varen bjuder
vi, Bengt och Sluggo, in till att njuta
av blandad musik. Kanske gastas

vi av fler musikanter vid nagot av
tillfallena. Vi bjuder pa kaffe och te.

Mandag kl. 13.15-14
30 september, 21 oktober,
18 november, 16 december

Oppet hus - tipshérnan

Kl. 14-15 har motesplatsen dppet
hus. Se separat affisch for mer
information om eventuellt tema for
kommande tillfalle. Férst pa plats?
Satt gérna i gang kaffebryggaren!
Mandag 30 september, 21 oktober,
18 november, 16 december

kl. 14.15-15

MOTESPLATS TUVE

TISDAG

Spela mattcurling med
oss!

Sporten paminner om curling som
spelas pa is, men har spelar vi
inomhus pa mattor av nalfilt som
stenarna glider pd i stéllet for is. Vi
har nara till skratt och har roligt till-
sammans nar vi spelar. | samarbete
med SPF Seniorerna i Samlings-
salen, Tuve torg 5.

Tisdagar kl. 10-12.30
Start 1 oktober. Ej 15 oktober och
19 november

Oppet hus - idéhérnan

Traffa personal och andra delta-
gare och kom med foérslag pa nya
aktiviteter - eller bara snacka och
umgas. Férst pa plats? Satt i gang
kaffebryggaren!

Tisdag 17 september, 15 oktober,
29 oktober, 12 november och

26 november kl. 10-12.

Vill du varamedien
herrgrupp?

Traffar for man dar du kan ta del av
social samvaro och samtal som kan
forgylla vardagen. Gruppen har
funnits i ndgra ar och vi vill garna bli
fler. | samarbete med Lions i Tuve.

Tisdagar kl. 10-12
Start 10 september
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MOTESPLATS TUVE

MOTESPLATS TUVE

Suomalainen iltapaiva

Tervetuloa kertomaan tarinoita ela-
mastasi ja keskustelemaan ajankoh-
taisista asioista! Goéteborgin suo-
malainen eldkeldisyhdistys. Kahvi ja
kakkutarjoilu! Vapaaehtoistyd Ritva
Kaihlamaki

Tiistaisin kl. 13-14.30 @

Eftermiddagar pa finska

Valkommen att prata om dags-
aktuella handelser och dela din
livsberattelse! Goteborgs finska
pensionarsforening. Kaffe med kaka
serveras! Volontar Ritva Kaihlamaki,
i samarbete med finska pensionars-
féreningen.

Tisdagar kl. 13-14.30
Start 10 september

Musikunderhallning med
Speldags

Sang- och musikunderhallning som
varierar fran gang till gang och kan
bland annat vara jazz, visor eller
schlager. | samarbete med Kultur-
forvaltningen, Speldags.

Tisdag 3 september, 1 oktober,
29 oktober och 26 november
kl. 14-14.30
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Spela canasta och
sdllskapsspel med oss!

Att spela sallskapsspel och inte
minst Canasta ar populart och det
finns alltid plats fér fler spelsugna,
bdde som ny och gammal spelare.
Har blandas kort- och olika sall-
skapsspel med hjartliga skratt.
Kom gérna och spela med oss! |
samarbete med SPF Seniorerna.

Onsdagar kl. 10-12
Start 4 september

Vill du spela bingo med
0ss?

Kom och prova din lycka i Bingo.
Har vantar vinster och priser, trevlig
samvaro och socialt umgange med
andra. Bingobrickan kostar en liten
slant, sa ta gdrna med kontanter.
Leds av volontar.

Onsdagar kl. 13.15-14.15
Start 4 september

Lar dig mer om film och
medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat for
dagen. Traffarna ar kostnadsfria.
Ingen féranmalan. Mer information
se sidan 32.

Onsdag 11 september, 9 oktober,
6 november, 4 december
kl. 12.30-14.30

Filmtraff med
efterféljande filmsamtal

Under hoésten kommer vi ha ett
svep med fyra filmtraffar dar vi traf-
fas for att se pa och sedan disku-
tera film. Ta gdrna med en smoérgas
att ha till fika under filmsamtalet, vi
bjuder pa te och kaffe! Du anmaler
dig till de tillfallen du vill vara med
pa. Aktiviteten &r ett samarbete
mellan motesplats Tuve och Tuve
bibliotek. Obs! Begransat antal
platser, forst till kvarn!

Onsdag 18 september, 16 oktober,
13 november och 11 december
kl. 13.30-16

Anmalan: 031-366 80 21 eller mejla
tuve.bibliotek@kultur.goteborg.se
och uppge vilka datum du ar intres-
serad av att vara med pa filmtraff i
Tuve.

TORSDAG

Social gemenskap pa
motesplatsen med
volontar

Kom in och ta en kopp kaffe eller te
och prata bort en stund!

Torsdagar kl. 10-12

Malning i akvarell och
akryl

Valkommen att mala tillsammans
med andra i akvarell och akryl, vi
delar garna med oss av tips och
inspiration till varandra men har
tyvarr inte moéjlighet att handle-
da nybédrjare. | samarbete med
konstnarsgruppen Art Indigo. Eget
konstndrsmaterial medtages.

Torsdagar kl. 10-13.30
Start 29 augusti

Anmadlan: 031-366 80 21 eller
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Cirkelkoren

Har traffas amator-korfantaster och
sjunger ihop. Allt fran gamla klassi-
ker till Viva Espafa finns pa reper-
toaren. Inga forkunskaper kravs.
Gruppen leds av volontar.

Torsdagar kl. 11-13
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MOTESPLATS TUVE

Digital hjdlp

Kom och fa hjélp med enklare
teknikfrdgor kring mobiltelefon
eller dator. Ingen féranmalan eller
kostnad. | samarbete med Tuve bib-
liotek. Vi har tyvarr inte mojlighet
att utbilda eller halla i kurser kring
teknik.

Torsdagar kl. 13.30-15
Start 12 september

Biblioteket har sdngstund for

de minsta pa morgonen och
fikar pa métesplatsen fran
kl. 10, dvriga besdkare &r da
vidlkomna i man av plats.

Social gemenskap pa
motesplatsen

Kom in och prata bort en stund,
sjalvservering av te och kaffe. Forst
pa plats? Satt garna pa kaffebryg-
garen!

Fredagar kl. 11-12
Start 6 september. Ej 20 september
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Kom och gympa med oss!

Traningen dar alla kan vara med och
trana utifrdn sina egna férmagor.

Vi tranar med hantlar/bollar och
gummiband tillsammans runt en
stol. Ovningarna visas pé storbild i
Samlingssalen, Tuve torg 5.

Fredagar kl. 11-11.45. Start
6 september. Ej 20 september

Social gemenskap pa
motesplatsen

Kom in och prata bort en stund,
sjalvservering av te och kaffe. Forst
pa plats? Satt garna pa kaffe-
bryggaren!

Fredagar kl. 13.15-14. Start

13 september. Ej 20 september

Vill du trana yoga sittande
pa stol?

Sittyoga &r precis vad det later
som, yoga sittande pa stol. Pro-
grammet bestar av traditionella
yogapositioner eller meditativa
dvningar som ar anpassade for sit-
tande stallning. Vi trénar smidighet,
andning och det inre lugnet. Med-
tag garna egen vattenflaska. Under
ledning av volontar i Samlingssalen,
Tuve torg 5.

Fredagar kl. 12.30-13.30
Start 6 september
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Motesplats Vintergatan

Sannegarden

Telefon: 031-366 63 53
Adress: Vintergatan 1
Oppet: vid verksamhet

TISDAG

Lar dig mer om film och
medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifrdn temat fér
dagen. Traffarna ar kostnadsfria.
Ingen féranmalan. Mer information
se sidan 32.

Tisdag 17 september, 15 oktober,
12 november och 17 december
kl. 12.30-14.30

Vi laser tillsammans -
Shared Reading

Shared Reading ar en héglasnings-
metod som skapar gemenskap. Vi
delar lasupplevelse genom att lasa
och tolka korta texter tillsammans.
Under lasningen stannar vi upp for
samtal och reflektioner. Du behoéver
inte vara van lasare for att delta.
Ingen férberedande lasning.

Tisdag 24 september, 22 oktober,
19 november och 17 december
kl. 13-14.30
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ONSDAG

Bordtennis

Bordtennis, pingpong, pingis ar
bara nagra ord fér denna roliga
idrott. Vi spelar under lattsamma
former. Det finns racket och bollar
pa plats.

Onsdagar kl 10-12, jamna veckor
Start 4 september

Allsang

Tillsammans sjunger vi valkanda
visor, poplatar, slagdangor och
sommarpldgor. Vi tar mycket gar-
na emot férslag pa nya bitar att
sjunga. Vi bjuder pa kaffe, ta med
eget tilltugg. Medtag glatt humor
och sjung av hjartans lust! Obs! En
onsdag i manaden &r det istallet
musikunderhallning med speldags,
se separat anslag.

Onsdagar 13.15-14.30
Start 28 augusti

Musikunderhallning

Underhallning i samarbete med
speldags. Programmet ar varierat
och skiftar varje tillfélle och kan
bland annat vara jazz, visor eller
schlager.

Onsdag 21 augusti, 18 september,
16 oktober, 13 november och
11 december kl. 13.15-13.45

Torsdag

Schack

Schackfantasten Krister Berg ger
dig tips och utmaningar pa hur du
kan utveckla ditt spelande. Ar du
nybédrjare i schack ar du lika
valkommen! Krister handleder dig.

Torsdagar kl. 10-12 ojamna veckor
Start 12 september

Diskussions- och samtals-
grupp med nutidsfragor

Vi diskuterar aktuella @mnen. Har vi
inga sddana drar vi ett diskussions-
kort i stallet. Férbered dig garna
genom att ta med egna amnen

att samtala om. Begransat antal
platser.

Torsdagar 10-12 jamna veckor
Start 22 augusti

Anmalan: 073-985 5158

VINTERGATAN SANNEGARDEN

Bokklubb med samtal

Tycker du om att Idsa och

samtala om det du Iast? Och aven
det bdckerna inspirerar till? Da ar
var grupp nagot for dig. Vi valjer
bok tillsammans som vi sedan laser
mellan traffarna. Vi ses varannan
vecka men fér att alla skall hinna
lasa hela boken innan vi diskuterar
den, sa laser vi och samtalar om
poesi ca varannan traff. Vi fikar
under samtalets gang. Det gar att
borja i denna bokklubb nar som
helst under terminen.

Torsdagar 13-14.30 ojamna veckor
Start 29 augusti

Anmalan till Anita Blomén:
070-537 32 20

Gympa bas

Sittande och staende, vi utfér enkla
rorelser tillsammans. Utmana dig
sjalv for att forbattra din kondition,
balans, rérelse och styrka, sa hjalper
du kroppen fortsatta fungera. Du

a&r med efter egen férmaga och
anvander du rullator ar det inget
problem for att delta. Vi gympar ca.
45 minuter darefter dricker vi kaffe
eller te tillsammans.

Ledare ojamna veckor: Johanna
Ledare jamna veckor: Gunilla

Torsdagar 13-14.30
Start 15 augusti
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Suomenkielisia
aktiviteetteja

Suomenkielinen tunti
senioreille/ Finska timmen

Juomme kahvia, pelaamme bingoa
sekd jaamme niin tietoa kuin iloa.

Vi fikar, spelar bingo och delar med
0ss av kunskap och gladje.
Tapaamiset maanantaisin parilliset
viikot, klo 11-13

2. syyskuuta-9. joulukuuta
Mandag jamn vecka kl. 11-13

2 september-9 december

Paikka/plats: Angereds Torg 7

Tiedustelut: Soita/ Vid fragor: Ring
Mia Joukainen, 031-365 36 07

Suomalainen iltapaiva
Eftermiddagar pa finska

Juomme kahvia, juttelemme ja
jaamme eldmaéantarinoita! Vapaa-
ehtoistoiminnan Ritvan ja yhteisty-
Ossa Elakelaisten liiton kanssa.

Vi fikar, pratar och delar livsberattel-
ser! Med volontar Ritva, i samarbete
med finska pensionarsféreningen.
Tiistaisin/tisdagar kl. 13-14.30
Aloitamme 10. syyskuuta

Start 10 september

Paikka/plats: Tuve Torg 5

Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin
Gymnastik till finsk musik
Voit istua tai seistd, paatat itse
miten haluat toimia. Yhteistydssa

Eldkelaisten liiton kanssa, toiminnas-
sa puhutaan ruotsia.

Du kan sitta eller sta, du véljer sjalv.
| samarbete med finska pensionars-
foreningen, men alla pratar svenska.

Torstaisin/torsdagar klo 10-11
Aloitamme 5. syyskuuta
Start 5 september

Paikka/plats: Kyrkbytorget 6

Yhteislaulua suomeksi
Allsang pa finska

Tule mukaan laulamaan tuttuja
savelia tai vain kuuntelemaan ja
kahvittelemaan! Laulamalla
yhdessa sailytdmme suomalaista
lauluperinnettamme.

Kom och sjung bekanta latar eller
bara lyssna och ta en fikal Genom
att sjunga tillsammans bevarar vi
var finska sdngtradition.

Kiinnostunut? Soita:
Intresserad? Ring:
031-365 76 80




Du missar val inte detta!

Har hittar du aktiviteter som sker i samarbete med andra

eller vid enstaka tillfallen.

Ladr dig mer om film och
medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat for
dagen. Traffarna ar kostnadsfria.
Ingen féranmalan.

For exakt datum se varje moétes-
plats programsida eller hdr nedan
for dagverksamheternas traffar.

Tillfdlle 1. Bildens och filmens roll
i dagens medielandskap

Alla dessa intryck! - Om hur vi
paverkas av alla bilder och ljud som
omger oss. Du far ocksa prova pa
att ljudldgga ett filmklipp.

Tillfille 2. Prova pa och lir dig
mer om Al

Vi talar om mojligheter och risker
med Al, artificiell intelligens. Till-
sammans provar vi ocksa pa nagra
av de stoérsta Al-tjansterna idag. 12
mars Filmsamtal utifran kortfilmer

Tillfalle 3. Sociala medier - vad,
hur och varfor?

Grundkurs i sociala medier dar vi
gar igenom hur de stérsta plattfor-
marna fungerar och hur samhallet
paverkas av dem. Vi kombinerar
detta med praktiska édvningar.

Tillfdlle 4: Spelvarldens lockelse

Vi tittar ndrmare pa nagra av de
popularaste digitala spelen, hur de
fungerar och pratar om varfér de
fangslar s@ manga.

Dagverksamhet Aktiv Brunnsbo,
Brunnsbotorget 2

Torsdagar 11-13

19 september, 17 oktober,

14 november och 12 december

Kontakt: 031-366 91 86

Dagverksamhet Karra Lillekérr
Sodra 55

Torsdagar 10.00-12.00

12 september, 10 oktober,

7 november, 5 december
Kontakt: 031-366 97 27

| samarbete med Filmpedagogerna
Folkets Bio, SKPF, SPF Seniorerna,
Torslanda Filmstudio och Allmanna
Arvsfonden.

Cirkeltraning

Trana hela din kropp och fa mer
styrka, kondition och rorlighet. Med
cirkeltraning tranar du kort tid pa
varje station, och du kan anpassa
dvningarna efter dig sjalv. Begran-
sat antal platser. Mer information
nar du anmaler dig.

Anmélan: 031 366 63 53

Plats: Sehlstedts vard och omsorgs-
boende

Quiz fragesport

Hjarngympa med kluriga fragor.
Fragorna satts ihop av flera olika
personer, sa det blir en fin variation
pa innehallet. Tycker du om att
gora fragor eller bara delta, sd &r
du lika varmt valkommen. Avslutar
alltid med en fika, hélsar volontaren
Ingela. | samarbete med den lokala
Hyresgastféreningen Balladen.

Onsdagar jamna veckor kl. 10.30-12
Start 4 september

Plats: Balladgatan 2, Brunnsbo
Kontakt: 031-366 82 74

Sanggruppen - Vi goér sa
gott vi kan

Langtar du efter att sjunga? Grup-
pen sjunger och kompas till levan-
de musik. Ta chansen, det finns
plats for fler sdngare samt musiker.
En kaffepaus mitt i gér det extra
trivsamt. | samarbete med Brunns-
bokyrkan- Backa pastorat, Svenska
Kyrkan. Du behover inte vara kristen
eller ha anknytning till kyrkan.

Mandagar kl. 13-14.30 ojémn vecka
Start 9 september

Plats: Brunnsbokyrkan,
Brunnsbotorget 8

Kontakt: 031-366 82 74

Augusti-september

Stavgang - drop in

Vi tréffas pa Motesplats Solangen vi
tranar kondition och styrka, prome-
nerar med stavar, det kravs ingen
férkunskap och stavar finns att 1ana
pa plats.

Fredag 13 september och
27 september kl. 13

Plats: Motesplats Solangen,
Solangsvagen 53
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Snabbmingel

Kom och prova pa ett nytt satt att
traffa vanner! Fem minuter kan leda
till lAngre méten, en ny reskamrat
eller ett middagssallskap? | sittande
5-minuters samtal far du ldra kanna
nya personer pa ett |dttsamt satt.
Efter 5 minuter byter man samtals-
kamrat och efter att tiden ar slut
kan du ha funnit en ny van.

Fredag 6 september kl. 14.30
Plats: Motesplats Tuve, Tuve torg 5
Fragor: 031-366 80 21

Hem och beredskap ar du
forberedd?

Anette Staaf fran Civilférsvarsfor-
bundet utbildar och informerar
allmaénheten om hemberedskap
och sakerhet i vardagen. Ar du
forberedd i vardagen hanterar du
aven krisen battre, som elavbrott,
fororenat vatten och andra nédsi-
tuationer. | samarbete med Civilfor-
svarsférbundet.

Fredag 13 september kl. 13-14.30

Plats: Motesplats Karra, Lillekarr
Sédra 55

Forestidllningen Pa
Rymmen - en Hasse- och
Tagepytt

med Kulturgruppen Spader.

Folj med pa en resaini Hasse &
Tages magiska varld. En varld fylld
av musik, tramsighet och djupaste
allvar. Vi far méta Den gamle pa al-
derdomshemmet, den pilska Donna
Juanita och manga fler, och kanske
far vi reda pa vad Jan har i fickan.

Fredagen 13 september kl. 13-14.10

Plats: Motesplats Vintergatan,
Vintergatan 1

Fragor: 031-366 63 53

Temadag med
halsoinspiration

Prova pa ett tradningspass som &ven
finns tillgédngligt digitalt och fa tips
kring kost och halsa. Hall utkik efter
mer detaljerat program som affi-
scheras och publiceras pa
Goteborgs Stads kalendarium. |
samarbete med Narhalsans Halso-
enhet och Idrott- och férenings-
forvaltningen.

Tisdag 17 september kl. 13.30
Plats: Motesplats Tuve, Tuve torg 5

Bokprat med Torslanda
bibliotek

Biblioteket fran Torslanda kommer
och ger boktips om olika sorters
bocker.

Onsdag 18 september kl. 14

Plats: Motesplats Solangen,
Solangsvagen 53

Besdk Linsmansgardens
motionscentrum och
utegym

P& Ldnsmansgardens motionscen-
trum kan du besdka naturnara
motionsslingor, trédna bade inom-
och utomhus, duscha och anvanda
bastun. Félj med pa en rundvisning
med personal bade pa motionscen-
trum och det narliggande utegym-
met. | samarbete med Halsolots
Hisingen och Idrotts- och féren-
ingsférvaltningen.

Onsdag 18 september kl. 13-14
Plats: Ldnsmansgardens mo-
tionscentrum, Temperaturgatan 74

Narmsta hallplats: Temperatur-
gatan eller busshallplats Svarte
Mossen

Anmalan: 031-366 63 53

Oppet Hus - Métesplats
Karra

Kom och smaka pa nyttigt mel-
lanmal och/eller ta en fika, titta pa
lokalerna och prata med oss, prova
pa tant- och gubbparkour. Ar det
nagon aktivitet du saknar? Berat-
ta for oss! Vi vill gdrna utdka vart
utbud tillsammans med DIG.

Vill du kan du kdépa och ata lunch
pa restaurang Karrahus, serveras
mandag-fredag kl. 12-14.

Hallpunkter fér dagen:

Kl. 13-15
Mingel i lokalen méjlighet att prova
nyttigt mellan mal och/ eller fika

Kl. 13.30, 14, 14.30
Visning av publik dator

KI. 13.30, 14, 14.30
Prova tant och gubb-parkour utan-
for motesplatsen

Fredag 20 september kl. 13-15

Plats: Motesplats Karra, Lillekarr
Soédra 55
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Oktober-december

Balansera Mera!

Fixartjanst pa Hisingen visar upp
sig, och tipsar tillsammans med
samarbetspartners om vad du kan
gora for att férhindra fallolyckor i
ditt hem.

Mandag 30 september kl. 13-15
Kort foredrag om kost och balans
med Johanna Bratthammar kl. 14.

Plats: Motesplats Vintergatan,
Vintergatan 1

Tisdag 1 oktober kl. 10-12
Plats: Motesplats Tuve, Tuve torg 5
Onsdag 2 oktober kl. 13-15

Plats: Motesplats Solangen,
Solangsvagen 53

Syninstruktorer - drop in

Valkommen att traffa syninstrukto-
rerna och fa information, tips och
rad samt prova pa enkla synhjalp-
medel.

Tisdagar kl. 12.30-14. 1 oktober,
29 oktober, 26 november

Plats: Motesplats Tuve, Tuve torg 5
Fredag 15 november kl. 9.30-11

Plats: Motesplats Backa, entréplan
Selma Lagerlofs torg 2

Informationstriff pa
Métesplats Monsunen

Kom och traffa olika samhallsakto-
rer som har aktiviteter pa Hisingen.
Du kan bland annat traffa Meeting-
plays, Biblioteksvannerna, |IOFF,
Fixartjanst och Halsolots. Passa pa
att besdka motesplatsens minigym
som &r gratis och dppet for alla pa
vardagarna. Hall utkik efter mer
detaljerat program langre fram. |
samarbete med Halsolots.

Tisdag 1 oktober kl. 12.30-14.30

Plats: Motesplats Monsunen,
Blidvadersgatan 16

Paraffinbad
En skoén, fuktgivande och varmande
behandling for dina hander

Onsdag 3 oktober och
28 november kl. 14-15

Plats: Motesplats Solangen,
Solangsvagen 53

Anmalan: 031-366 54 59

Surstrommingsskiva

Surstrémming ar en delikatess
som boér avnjutas i sallskap, darfor
bjuder moétesplatsen in till en tra-
ditionell surstrommingsskiva med
allt som hor till. Reservation! Vid
brist pa surstromming kommer det
serveras sill.

Fredag 4 oktober kl. 13-15

Plats: Motesplats Kyrkbytorget,
Kyrkbytorget 6

Anmélan: 031 366 70 67

e-post: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Fraga doktorn - Nirhilsan
Backa Vardcentral

Lakare fran Backa Vardcentral kom-
mer vid tva tillfallen till Métesplats
Backa for att svara pa fragor och
ge oss mer kunskap. Ta tillfallet i akt
och stéll dina fradgor. De kommer
att lyfta fram olika @mnen i ca. 30
minuter och sedan en fragestund.
Valkomna, ingen féranmalan kravs!
Aktuella teman, se separat anslag

Torsdag 10 oktober och
7 november kl. 13-14.30.

Plats: Motesplats Backa, entréplan,
Selma Lagerlofs torg 2

Djur i djupet foredrag

Nere i havens djup ar det morkt,
kallt och vattentrycket &r enormt.
Djuren som lever dar nere ar anpas-
sade for att déverleva i denna tuffa
varld, markliga fiskar, blackfiskar
och andra djur i en varld som mann-
iskan fortfarande vet valdigt lite om.
Mot Vampyrblackfisken, Trollhajen
och manga fler!

Torsdag 10 oktober kl. 14-15

Plats: Motesplats Solangen,
Solangsvagen 53
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Att vara oppen som
transperson ndr man ar
dldre - Angelica Léwdin
berattar

Goteborgskan Angelica Lowdin var
70 ar nér hon kom ut som trans-
person. Sedan dess engagerar hon
sig i HBTQI-personers rattigheter.
Vilka gladjeamnen och bekymmer
har man som transperson som
cirka 60 ar och uppat? Hur skiljer
sig situationen jamfoért med nar
man var yngre? Vilken roll spelar
ens halsostatus? Hur gestaltar sig
motet med sjuk- och aldrevarden
nar den tiden kommer? Hur mycket
vet man om de har sakerna? Med
utgangspunkt fran Angelicas egna
personliga erfarenheter ar detta

en féreldsning som pendlar mellan
yta och djup och som inte lamnar
nagon oberérd.

Fredag 11 oktober kl 13-14.15

Plats: Motesplats Vintergatan,
Vintergatan 1
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Hem och beredskap ar du
forberedd?

Anette Staaf fran Civilférsvarsfor-
bundet utbildar och informerar
allmanheten om hemberedskap och
sakerhet i vardagen. Ar du férbe-
redd i vardagen hanterar du aven
krisen battre, som elavbrott férore-
nat vatten och andra nddsituatio-
ner. | samarbete med R6da Korset
och Civilférsvarsférbundet.

Onsdag 16 oktober kl. 14

Plats: Mo6tesplats Solangen,
Solangsvagen 53

Ma bra dag for dig

Vi erbjuder dig en spackad dag
med bland féreldsning, rorelse,
poangpromenad, mingel och tilltugg.

Mona Azami PTP psykolog
foreldser om Sjalvmedkéansla- vad
ar det, och hur kan vi bli hjalpta av
att i svara situationer forsdka rikta
varme, férstdelse och omsorg mot
oss sjalva? Hur kan vi i var vardag
utveckla och trédna upp var férmaga
till detta.

| samarbete med Halsolots Hisingen.

Detaljerat program se separat anslag.

Fredag 18 oktober kl. 10-14.30

Plats: Motesplats Vintergatan,
Vintergatan 1

Studiebesdk i
musikstudion pa
Myntgatan 18

Kom och se hur en modern musik-
studio kan se ut. Hur producerar
man musik och spelar in instrument
och sang? Vi far dven lyssna pad mu-
sik som producerats i studion, samt
stalla fragor till artisterna hur de
jobbar. Obs anmalan och begransat
antal platser.

Fredag 25 oktober kl 13-14.30
Plats: Myntgatan 18
Anmadlan: 031 366 70 67

e-post: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Forfattarbesok -
Métesplats Karra

| host kommer en forfattare som
berattar om sin bok och sitt forfat-
tarskap. Det kommer information
om vilken forfattare som kommer

i bérjan av oktober. Hall utkik efter
affisch och i Géteborgs Stads
Kalendarium. | samarbete med
Backa biblioteks uppsdkande.

Fredag 25 oktober kl. 13-14.30

Plats: Motesplats Karra, Lillekarr
Soédra 55

Folj med till Lapphexorna!

Lapphexorna ar en grupp textil-
alskande kvinnor som arbetar med
lapptacksteknik. Kom och prova pa
tekniken under lattsamma former.
Gamla minnen kan bli nya minnen,
kanske som en grytlapp? Det bjuds
pa kaffe, te och enklare kaka. Ta
med dig en lunchsmérgas om du
vill. Ta med dig egna tygbitar.

Tisdag 29 oktober kl. 11-14
Plats: Prastgardsangen 11, Orgryte

Anmaélan senast 24 oktober pa
telefon: 031366 97 15 eller

e-post: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se
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Kladbytardag

Har du plagg som du har tréttnat
pa eller som inte langre passar? Ta
chansen att byta ndgra plagg med
andra och bidra till att spara pa
miljén. Plaggen ska vara hela, rena
och garna med storleksméarkning,
max 3 plagg per person. Plagg som
blir dver skanks till valgérenhet. Hall
utkik efter mer detaljerat program
och tid som affischeras pa motes-
platserna pa Hisingen och i
Goteborgs Stads kalendarium.

Onsdag 30 oktober
Plats: Motesplats Tuve, Tuve torg 5
Anmalan: 031-366 80 21

Plastpasemalning med
Verena
Kom och skapa otroliga motiv pa

ett enkelt satt, med lite farg och en
plastpase.

Onsdag 30 oktober kl. 14-15.30

Plats: Motesplats Solangen,
Solangsvagen 53

Har du varit pa
Varldskulturmuseet?

De har flera fina och intressanta ut-
stallningar. Torsdag 7 november ar
det gratis entré. Fika finns att kdpa.

Torsdagen 7 november kl. 14-16.30
Plats: S6dra Vagen 54
Anmadlan: 031-366 63 53 eller

e-post: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Fiska sill i
Sannegardshamnen

Vi férséker fanga sillen som drar in
vid Sannegardshamnen sa har ars,

ta med fiskespot och var med. Sak-
nar du utrustning sa finns det moj-
lighet att lana spdn och redskap.

Fredagen 8 november kl 13-14.30

Plats: Vi moéts utanfor Métesplats
Vintergatan, Vintergatan 1

Anmalan: 031 366 70 67

Goda levnadsvanor -
ma gott pa litt sitt

Rérelse och kost, sma férandringar
kan géra stor skillnad. Camilla
Vikander hélsovetare fran Narhalsan
kommer att ha en dialogférelasning,
kom gérna med fragor. Dessutom
blir det provsmakning av nagra
mellanmal fér den som vill eller fika.
Métesplatsen bjuder pa kaffe, te
och enklare kaka. | samarbete med
Narhalsans Halsoenhet.

Fredag 8 november kl. 13-14.30

Plats: Motesplats Karra, Lillekarr
Sédra 55

Vi beséker energimuseet
Elyséum

Museet fran 1908 har manga
intressanta saker att erbjuda. Vi far
en kostnadsfri guidning.

Onsdagen 9 oktober
kl. 12.30-14.30

Plats: Elyséum, Vastgdtagatan 2
Anmalan: 031 366 63 53

Hur ser din sdmn ut?

Valkommen pa féreldsning med
fokus pa hur sémnen férandras
under livet. Vi gar igenom hur
sdmnen ser ut en natt fér oss som
ar lite aldre, vad som ar viktigt att
tdnka pa for att fa en sé god sémn
som mojligt. Du far l&ra dig av-
slappningstekniker och annat som
kan forbattra din sémn. Du far &ven
mojlighet att stalla fragor kring din
egen sdmn. Med fysioterapeut fran
Capio Rehab Kvillebacken. |
samarbete med Halsolots Hisingen.

Mandagen 11 november kl. 10-11.30

Plats: Motesplats Backa, Selma
stora salen
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Gor en julklapp av
aterbruk!

Valkommen pa en kreativ workshop
i julteckens anda. Ta med dig ett
féremal i glas hemifran (eller handla
pa secondhand) som du vill etsa.
Ett monster, ett namn eller vad du
vill. Det ar bara fantasin som satter
stopp. Du far hjélp med att gravera.
Obs! Begransat antal platser. En-
dast ett tillfalle per s6kande.

Torsdag 14 november och
5 december kl. 13-16

Anmalan: 031-366 90 97 eller
031-366 82 74

Plats: Motesplats Backa, entréplan,
Selma Lagerlofs torg 2

Om boenden for seniorer
med Boplats och
socialsekreterare

Vad finns det foér olika senior-
boenden? Och hur staller man sig
pa ko till dessa? Med mera.
Tisdag 6 november kl. 10.30-12

Plats: Motesplats Monsunen,
Blidvadersgatan 16

Forfattarbesok av Peter
Wahlbéack

Foérfattaren och prasten Peter
Wahlback som har varit verksam
bland annat i Tuve. Han kommer
och pratar om sin nyskrivna sjalv-
biografi Pojken som blev prést och
prdsten som férblev pojke. Peter
skriver enkelt, konkret och klart.
Ingen féranmalan kravs.

Torsdag 21 november kl. 13.30-15

Plats: Motesplats Backa, entréplan,
Selma Lagerléfs torg 2.

Nu ar det din tur att skriva
en bok Gunnar - féredrag

Karrabon Gunnar Dahlstrand berat-
tar sin uppvaxt i Fjarran Ostern. Sen
berattar han om arbetet med boken
han skriver om sin far. Motesplatsen
bjuder pa fika.

Fredag 22 november kl. 13-14.30
Plats: Motesplats Karra, Lillekarr
Sédra 55

Ta med din egen
Pjultallrik” och dricka

| december bjuder vi in till ett
tillfalle med gemenskap for att ata
tillsammans. Du tar sjalv med dig
vad du vill ha att ata och dricka, vi
bjuder pa kaffe, te och pepparkaka
till fika. Se affisch och Goéteborgs
Stads kalendarium fér mer informa-
tion narmre i tid. Begransat antal
platser.

Tisdag 10 december kl. 12.30-14
Plats: Motesplats Tuve, Tuve torg 5

Anmalan senast 6 december:
031-366 80 21

Luciafest

Valkommen att fira lucia i gemen-
skap. Det bjuds pa skinksmor-
9as (alternativt vegetariskt) och
lussefika. Under maten bjuds vi pa
underhallning. OBS! Vid anmalan
ange 6nskad kost. Begransat antal
platser.

Fredag 13 december kl. 13-14.30

Plats: Motesplats Vintergatan,
Vintergatan 1

Anmal senast 6 december:
031366 70 67 eller

e-post: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se
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Kontakta oss
Kontaktcenter: 031-365 OO0 00

Epost: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Las mer om socialt liv och aktiviteter for
seniorer pa webben. Scanna QR-koden
nedan med din mobil for att komma till
webbsidan:

goteborg.se/aktiviteterforaldre
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