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Suomenkielisia
aktiviteetteja

Karta

Motesplatser Sydvast
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Shdra Skdrgdrden

1. MGtesplats Askim
Askims torg 5

2. Motesplats Bergkristallparken
Tynnered
Bergkristallparken 1

3. Métesplats Frélunda
Valthornsgatan 27 (Vaxthuset)

4. Moétesplats Hogsbo
Markmyntsgatan 14

Adkifm

Hewki

5. Motesplats S:t Gabriel Tynnered
Bjorkhojdsgatan 24

6. Motesplats Onnered
Onnereds byvag 84

7. &-seniorerna Styrsé
Brattenvdagen 59

8. O-seniorerna Dons6
Ringkullevagen 221

Suomenkielinen tunti
senioreille/ Finska timmen

Juomme kahvia seka jaamme niin
tietoa kuin iloa.

Vi fikar och delar med oss av
kunskap och gladje.

Tapaamiset maanantaisin parilliset
viikot klo 10.30-12.30

19 tammikuu-8 kesakuu

Mandag jamn vecka kl. 10.30-12.30
19 januari-8 juni

Paikka/plats: Angereds Torg 7
Tiedustelut soita/ Vid fragor ring
Motesplatser Nordost:

031-365 23 73

Suomalainen iltapdiva/
Eftermiddagar pa finska

Juomme kahvia, juttelemme ja
jaamme elamantarinoita! Vapaa-
ehtoistoiminnan Ritvan ja yhteisty-
Ossa Elakelaisten liiton kanssa.

Vi fikar, pratar och delar livsberattel-
ser! Med volontar Ritva, i samarbete
med finska pensionarsféreningen.
Tiistaisin/tisdagar kl. 13-14.30

13 januari-16 juni

13 tammikuu-16 kesakuu
Paikka/plats: Tuve Torg 5

Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin/
Gymnastik till finsk musik

Voit istua tai seistd, paatat itse
miten haluat toimia. Yhteistydssa
Eldkelaisten liiton kanssa, toimin-
nassa puhutaan ruotsia.

Du kan sitta eller sta, du véljer sjalv.
| samarbete med finska pensionars-
foreningen, men alla pratar svenska.

Torstaisin/torsdagar klo 10-11
Start 15 januari

Paikka/plats: Kyrkbytorget 6

Yhteislaulua suomeksi/
Allsang pa finska

Tule mukaan laulamaan tuttuja
savelia tai vain kuuntelemaan ja
kahvittelemaan! Laulamalla
yhdessa sdilytamme suomalaista
lauluperinnettamme.

Kom och sjung bekanta latar eller
bara lyssna och ta en fika! Genom
att sjunga tillsammans bevarar vi
var finska sangtradition.

Kiinnostunut? Soita:

Intresserad? Ring:
031-365 76 80



Du missar val inte detta!

Har hittar du aktiviteter som sker i samarbete med andra

eller vid enstaka tillfallen.

Vernissage

Alster av deltagare i Fritt ska-
pande maleri, och nalfiltning,
Motesplats Hogsbo och Frélunda.

Vernissage 3 februari kl. 11-12
Utstéllning pagar 3-26 februari

Plats: Hogsbo bibliotek

Kom och var med!

Du som annu inte har besodkt
nagon av vara motesplatser har
nu en unik chans!

| var samarbetar vi med
Varldskulturmuseet. De ordnar
workshops i Sydvast och
guidade visningar pa museet.

L&s mer pa sida 9!

I samarbete med
Frolunda bibliotek
och kulturhus:

Seniortraff

Vi bjuder in till en informations-
traff for seniorer pd Frolunda
kulturhus, stora scenen. Du
kommer att fa héra om massa
bra grejer som finns for seniorer
i Goteborg. Mer info kommer,
hall utkik efter affisch och pa
Goteborgs Stads kalendarium.
23 mars kl. 10-14

Plats: Frolunda kulturhus,
stora scenen

FINGER-modellen

for starkt hjarnhadlsa
Kom och lar dig om FINGER-
modellen som visar hur vi med
enkla livsstilsatgarder kan
minska risken for kognitiv svikt
och demenssjukdom.

21 april kl. 13-14

Plats: Froélunda kulturhus,
stora scenen

Hitta medmusiker!

Ho6r av dig och beratta vilket
instrument du spelar och vilken
musik du gillar (alltifrén
klassiskt till hardrock) sa forso-
ker vi satta ihop grupper utifran
detta. Vi hjalper till med rep-
lokal och handledning.

Skicka e-post till:
karl.wictorin@
aldrevardomsorg.goteborg.se

eller sms: 031-366 04 78

Prata spanska

Trana spanska pa ett [&ttsamt
satt. Det har &r ett sprakcafé
dar du &var pa att prata
tillsammans med andra.
Volontéarledd aktivitet.

Fredagar 16 januari-12 juni
kl. 10.30-12

Plats: Axelhuset, Axeljén,
Axel Dahlstréms torg

Vid fragor kontakta Maja pa
telefon: 031-366 76 O5 eller
e-post: maja.wallsson@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Restaurang Akerhus

| dagens lunch ingdr varmratt,
vatten, maltidsdryck, sallads-
buffé, bréd och kaffe.
Mandag-fredag kl. 11.30-13.30
Lordag-séndag kl. 10.30-15
(lunch serveras kl. 12-14)

Ro6da helgdagar: Stangt
BesoOksadress: Juteskarsgatan 2

Kostnad: 85 kronor

Vi uppmarksammar
West Pride

Rave+65 kommer att dyka upp
under veckan, hall utkik!

8-14 juni

Rave+65 i sommar

pa Grénsakstorgets sommar-
torg. Hall utkik!

Simma gratis innan kl. 14

Som senior simmar du gratis pa
Goteborgs Stads simhallar pa
vardagar fram till kl. 14.

Du hittar alla simhallar pa:
goteborg.se/simhallar



il e

Samtalsgrupp om doéden
ledde till resa i Europa

Jag blev riktigt glad nar jag laste
om samtalsgruppen med temat
déden. Jag hade tankt en del pa
ddden, mest min egen. N&r jag kom
till gruppen var jag alltsa tdmligen
klar 6dver min installning; jag hade
skrivit testamente, skriftligt doku-
menterat att jag ville kremeras och
”hivas i havet”. Samtalen hjalpte
mig att se klarare och framfor allt
vaga sdga vad jag tyckte. Att fa sat-
ta ord pa det jag tédnkte var mycket
tillfredstallande. Ju fler asikter jag
lyssnade till ju fler infallsvinklar fick
jag - det &r ju det som &r behall-
ningen av samtal.

Det som véackte den livligaste dis-
kussionen var "Dostada”! Gruppen
kom fram till att livet ar fér kort for

att massivt stédda. Det finns battre
saker att gbéra den tid man har kvar!
Sjalv blev jag sa inspirerad att jag
kdpte ett interrailkort och reste
genom Europa.

Det ar inte 1att att vara ansikte mot
ansikte med personer man inte
kanner, men vi blev en grupp som
litade pd varandra: ”Det som sags
har stannar har” och vi vagade
uttrycka vad vi dessférinnan kanske
bara kant lite vagt.

Samtalsgrupper
om ddden behdvs,
for déden finns

ju i varje liv.

Lis mer pa
sidan 14 om
samtalsgruppen
Déden - en del

Ps. Min nasta resa i
av livet.

gar till Venedig.
Anna, 82 ar

For dig som annu inte har
besdkt nagon métesplats

Varldskulturmuseet ordnar workshops pa motesplatser
och guidade visningar pa museet i var.

Guidad visning:
Native American Fashion
Tisdag 3 mars kl. 13-14.30

Féranmalan: 031-366 03 45

Workshop: Skapa smycken
Fredag 6 mars kl. 13-15
Motesplats Hogsbo

Féranmalan: 031-366 03 45

Guidad visning: Varldens spel
Torsdag 19 mars kl. 11.30-13

Féranmalan: 031-366 24 31

Guidad visning: Existens
Tisdag 24 mars kl. 11.30-13

Féranmalan: 031-366 24 31

Workshop: Spela spel
Torsdag 26 mars kl. 13-15
Motesplats Frolunda

Féranmalan: 031-366 24 31

Guidad visning: Korsvagar
Tisdag 12 maj kl. 11.30-13

Féranmalan: 031-366 24 31

Workshop: Fragesport
Tisdag 19 maj kl. 10.30-12
Motesplats Askim

Féranmalan: 031-366 24 31
Guidad visning: Existens

Tisdag 2 juni kl. 11.30-13
Féranmalan: 031-366 24 31



Musik i Sydvast!

Vara musiker Karl, Hilda, Jerker, Josefin och Anna underhaller.
Varje konsert ar det ett nytt, hemligt tema. Blir det Beatles?
Country? Visor? Det mérker du férst pa plats! Folj Musik i
Sydvast pa facebook for mer information och fér att se vara
inspelade upptradanden.

Tisdagar jamna veckor 20 januari-26 maj.
OBS! Ny tid: kl. 12.30-13.30, inslapp kl. 12.15.
Begrdnsat antal platser, forst till kvarn. Kostnadsfritt.

Plats: Frolunda kulturhus, stora scenen

Motesplats
Bergkristallparken
Tynnered

Adress: Bergkristallparken 1

Telefon: 031-366 73 09, 031-366 11 42

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: vid aktivitet, se programmet.

MANDAGAR

Sittgympa
KI. 10-1

Akvarell
KI. 11-13

F6r mer information och anmalan:
031-366 73 09

Promenadgrupp
KI. 13-14 (installt vid 6sregn)

ONSDAGAR

Klubb BKP (for man)
Jamn vecka kl. 10-12

Kvinnoklubben
Ojamn vecka kl. 10-12

FREDAGAR

Fredagsmorgon
med digitalt stéd

Valkommen till en morgonstund

i R6da Stugan! Ta med dig egen
frukost om du vill, s& bjuder vi pa
nybryggt kaffe. Har finns maojlighet
att fa stéd med mobilen, surfplattan
eller datorn. Valkommen med dina
digitala frégor och problem.

Kl. 9-10.30

Allsang
Med musikpedagog Karl.
KI. 11-11.45

Fragesport: Réda traden

Har galler det att lista ut vad som
binder ihop musik och fakta for att
hitta den réda traden.

Kl. 11.45-13

n



Motesplats Askim

Adress: Askims torg 5
Telefon: 031-366 30 05

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: vid aktivitet, se programmet.

TISDAGAR

Oppet hus
KI. 10-12 start 13 januari
Ej 3 mars

Digitalt stéd
Vi ger dig stéd med din mobil,
dator och surfplatta.

KI. 10-12 start 13 januari
Ej 3 mars

Vi spelar bingo
tillsammans!

KI. 11-11.45 start 13 januari
Ej 3 mars

12

ONSDAGAR

Sminkkurs for

skrynkliga dgonlock

Under tre traffar far du lara dig tips
och tekniker fér att sminka dig fér
olika tillféllen. Fokus pa det mogna
ansiktet. Nybérjare och vana
sminkare ar valkomna.

15, 22 och 29 april kl. 10.30-12.30
Anmalan éppnar 7 januari till Frida
pa telefon: 031-366 11 20 eller

e-post: frida.grundell@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Linedance - litt niva

Denna grupp passar dig som &ar ny
eller vill dansa pa en latt niva.
10 tillfallen i var. 25 platser.

4 februari-8 april kl. 10.30-11.30

Anmalan 6ppnar 7 januari till
telefon: 031-366 30 05

Oppet hus med
sopplunch och allsang

Vi sjunger tillsammans under
ledning av musikpedagog Karl.
Ingen tidigare sangerfarenhet kravs.

Sopplunch serveras kl. 12
Allsang kl. 13-13.30

Kostnad: Sopplunch 50 kronor
Start 21 januari

Spela ukulele med oss!

Foér dig som kan byta mellan
ackorden D, G och A. Vi spelar
tillsammans. Det ges daven mojlighet
att upptrada for publik féor den som
vill. Ett fatal instrument finns att
lana pa plats. Fér nybdrjarkurs, se
sida 15.

Kl. 13.45-14.30

Anmalan via sms till Karl:
031-366 04 78

Start 21 januari

MOTESPLATS ASKIM

TORSDAGAR

Inomhusboule

Vill du spela boule oberoende av
vader och vind? Kom och prova pa
inomhusboule!

KI. 13-15 jamna veckor
Start 8 januari

Cornhole
Alla kan spela Cornhole. Kom och
testa!

Kl. 13-15 ojamna veckor
Start 15 januari
Ej 26 februari och 23 april

FREDAGAR

Ny pa moétesplatsen

For dig som inte varit pa Askims
Motesplats tidigare har vi avsatt tid
att bekanta dig med motesplatsens
aktiviteter och personal.

KI. 10-11 start 16 januari

Oppet hus med
musikunderhallning
Se program for artister pa:

goteborg.se/speldags eller anslag
pd motesplatsen.

KI. 11-14. Livemusik kl. 12-12.45
Start 16 januari

13



Motesplats Frolunda

Adress: Vaxthuset, Valthornsgatan 27

Telefon: 031-365 00 OO (fraga efter aldrekonsulent i Sydvast)
E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: vid aktivitet

MANDAGAR

Gafotboll
Kl. 9-10 (l&tt niva) och kl. 10-11
Plats: Traningshallen

Traning for hela kroppen

Traning fér dig som vill forbattra
din styrka, balans och rorlighet.
Upplagg och &évningar varierar fran
gang till gang.

Kl. 11.30-12.15. Start 19 januari.
Plats: Traningshallen

Trana ute i Positivparken
Traning fér dig som vill forbattra
din styrka, balans och rorlighet.
Uppldgg och dvningar varierar fran
gang till gang.

Kl. 13.30-14.30 start 13 april

14

Doden - en del av livet

Vi pratar om déden. Vi anvénder
litteratur, filmklipp och egna tankar
som utgangspunkt fér vara samtal.
Vi traffas vid 5 tillfallen och &r max
8 personer i grupperna.

Grupp 1: 9 februari-9 mars kl. 13-15
Grupp 2: 13 april-11 maj kl. 13-15

Plats: Lilla grupprummet

For mer information och anmalan:
motesplatser.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Frida: 031-366 11 20
IdaSofia: 031-366 24 31

Seniortraff

Vi bjuder in till en informationstraff
fér seniorer pa Frolunda kulturhus,
stora scenen. Du kommer att fa
héra om massa bra grejer som finns
for seniorer i Géteborg. Mer info
kommer, hall utkik efter affisch och
pa Goteborgs Stads kalendarium.
23 mars kl. 10-14

Plats: Frolunda kulturhus,
stora scenen

Spela ukulele med oss!

Fér dig som kan spela ackorden D,
G och A. Vi spelar tillsammans. Det
ges aven mojlighet att upptrada
for publik for den som vill. Kursen
ges dven pa Motesplats Askim pa
onsdagar, se sida 13.

Kl. 13.15-14.15 start 19 januari
Plats: Mandolingatan 114

Anmalan via e-post till:
karl.wictorin@
aldrevardomsorg.goteborg.se

eller SMS till Karl: 031-366 04 78

Ta ukulelekoérkort!

Har far du lara dig grunderna fér att
spela ukulele. Vi jobbar enskilt men
spelar tillsammans ibland.
Instrument finns att [dna pa plats.

Kl. 14.30-15.15 start 19 januari
Plats: Mandolingatan 114

Anmalan: se kontaktuppgifter ovan
"Spela ukulele med oss!”

MOTESPLATS FROLUNDA

TISDAGAR

Nalfiltning

Skapa sma figurer eller gor tavlor
av ull. Material ingar men du far
garna ta med eget. Med volontér.

Kl. 10-12
Plats: Stora grupprummet
Intresseanmadlan: 031-366 24 13

FINGER-modellen

for starkt hjarnhdlsa

Kom och lar dig om FINGER-
modellen som visar hur vi med
enkla livsstilsatgarder kan minska
risken for kognitiv svikt och demens-
sjukdom.

21 april kl. 13-14

Plats: Frélunda kulturhus,
stora scenen

15



MOTESPLATS FROLUNDA

ONSDAGAR

Traning for hela kroppen

Foér dig som vill férbattra din styrka,
balans och rérlighet. Uppldgg och
dvningar varierar frdn gang till gang.
Ovningarna anpassar du efter egen
férmaga.

21 januari-19 juni kl. 9.30-10.30

Plats: Traningshallen

Rorelsegladje

Gympapass for dig som vill ha tréaning
med lite mera fart. Rérelser till musik
dar du tranar kondition, styrka,
rorlighet, koordination och balans.

21 januari-19 juni Kl. 11-12
Plats: Traningshallen

Yoga med filyt

Ett yogapass med fokus pa hallning
dar vi tranar balans, styrka och ror-
lighet i samspel. Inga férkunskaper
krdvs och vi anpassar nivan utifran
de behov som finns.

28 februari kil 11-12
Plats: Traningshallen

| samarbete med Korpen

KORPEN

16

Do you speak English?

Sprakcafé i Engelska fér dig som vill
trana engelska pa ett lattsamt satt.
Sprakcaféet drivs av deltagarna
under ledning av volontar.

Onsdagar kl. 12.15-13.15

Vid fragor kontakta Maja pa
telefon: 031-3667605 eller

e-post: maja.wallsson@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Brainfunc

Traning som kan forbattra minnet,
balansen och motoriken. Och fram-
forallt: Det ar kul! Har ar det en se-
ger att missa och skratta - fér varje
gang du misslyckas blir din hjarna
lite smartare! Ledare: Christian.

KI. 13.30-14.30 start 4 mars

Féranmalan senast 2 mars:
031-366 11 42

TORSDAGAR

Boule, pingis och dart
Bade for nyborjare och proffs!
Kl. 10.30-12.30

Plats: Traningshallen och
stora grupprummet

Historiegrupp for man
Kl. 10.30-12.30

Féranmaélan: 031-366 70 04
Plats: Lilla grupprummet

FREDAGAR

Fritt skapande maleri

For dig som vill prova pa att mala
fritt och kravldst i olika tekniker.
Nya deltagare har fortur. Material
ingdr, men du far gérna ta med eget
material.

Kl. 10-12

Plats: Stora grupprummet

Foranmalan till Clara eller
Paula: 031-366 24 13, 031-366 47 68

Grupp 1-3 anmélan fran 7 januari
Grupp 4-5 anmaélan fran 1 mars

Grupp 1: Akvarell
16 och 23 januari samt 6 februari
(ej 30 januari)

Grupp 2: Akryl
13, 20 och 27 februari

Grupp 3: Blandade tekniker
6, 13 och 20 mars

Grupp 4: Akvarell
27 mars, 10 och 18 april

Grupp 5: Akryl
24 april, 8, 23 och 29 maj

MOTESPLATS FROLUNDA

Sminkkurs for
skrynkliga égonlock

Under tre traffar far du lara dig tips
och tekniker for att sminka dig fér
olika tillfallen. Fokus pa det mogna
ansiktet. Nybdrjare och vana
sminkare ar valkomna.

Kl. 10.30-12.30
pagar under hela terminen
Plats: Lilla Grupprummet

Anmal intresse till Frida pa telefon:
031-366 11 20 eller

e-post: frida.grundell@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppen verkstad -
deltagarstyrt maleri

Foérkunskaper kravs! Du beho-
ver ha koll pa materialen och
lokalen. Du behdver ha appen
Whatsapp fér att kunna kom-
municera med andra deltagare.
Material ingar men ta garna ta
med eget.

Torsdagar kl. 13-15
Fredagar kl. 12.30-15
(vélj en av grupperna)

Intresseanmalan: 031-366 24 13

17



Motesplats Hogsbo

Adress: Markmyntsgatan 14
Telefon: 031-366 03 45

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: mandag, onsdag och fredag kl. 9-15. Caféet stanger kl. 14.

Tisdag 6ppet vid aktivitet.
Stangt: 3 april, 6 april och 1 maj

MANDAGAR

Digitalt stod

Med hjalp av volontar. 23 februari
har vi tema flexlinjen dér du lar dig
att boka resa i appen.

KI. 10-11.30 drop in

Sittgympa
Grupp 1: kl. 10.30-11.15
Grupp 2: kl. 11.15-12

Stickcafé

Ta med eget material. Fika finns att
kdpa.

Kl. 13-14.30

Syninstruktorer - drop in
Information, tips och rad samt moj-
lighet att prova pa synhjalpmedel.
9 februari, 9 mars, 13 april och

11 maj kl. 10.30-12

18

TISDAGAR

Fritt skapande maleri

Kravldst maleri fér nybdrjare och
vana. Akvarell och akryl. Material
ingar men du far gdrna ta med eget.
Kontaktperson: Paula. Begransat
antal platser.

Grupp 1: 13 januari-17 mars kl. 10-12
Grupp 2: 24 mars-19 maj kl. 10-12

Intresseanmalan: 031-366 03 45

Spela bingo tillsammans!
Jamn vecka kl. 11-11.45

Inomhusboule
Ojamn vecka kl. 10.30-11.30

Balanstrdaning
Kl. 13-13.45

Workshop: Akrylmaleri
Tema: blanda farg av blatt, rott,
gul, svart och vitt.

14 april kl. 10-15

Foéranmadlan: 031-366 03 45

ONSDAGAR

Vad gdr en god man och
nar kan det vara aktuellt?
Onsdag 25 mars kl. 13-15

Prova pa Alzheimers
sjukdom med hjalp av
VR-glaségon

Att prova pa Alzheimers sjukdom
gar ju faktiskt inte, men med hjélp
av VR-glasdgon kan du fa en glimt
av hur en person med alzheimer
kan uppleva varlden. Information,
kunskap varvas med praktiska
dvningar och tid till eftertanke
Onsdag 29 april kl. 11-13

Max 10 personer. Féranmadlan:
031-366 03 45

Pingis for alla!
Deltagarstyrd aktivitet. Drop in.
Kl. 13-14.30

MOTESPLATS HOGSBO

Trana i gymmet

Mandag, onsdag, fredag kl. 9-15
(med uppehall foér sittgympa
mandagar kl. 10.30-12)

Nowruz/Nouruz/Nyar

Vi uppmarksammar det
persiska nyaret med fika och
musik fran Iran.

Onsdag 18 mars

IO N



MOTESPLATS HOGSBO

FREDAGAR

Musikunderhallning

Se program foér artister pa:
goteborg.se/speldags

Kl. 11-11.30

Filmtajm

Seniorer ordnar filmvisning!

Sista fredagen i manaden kl. 13-15

Hur ar det att leva
och aldras i Géteborg?

Aldreombudsman Kristin Eliasson

lyssnar pa seniorer och férelédser
om sitt arbete. Kom och berétta
vad du tycker ar viktigt!

20 mars kl. 13-15

Information om
framtidsfullmakt
24 april kl. 13-15

Kladbytardag
8 maj kl. 13-15

Polisen kommer och
pratar om bedragerier
29 maj kl. 13-14
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Vernissage

Alster av deltagare i Fritt ska-
pande maleri, och nalfiltning,
Moétesplats Hogsbo och Frélunda.

Vernissage 3 februari kl. 11-12
Utstéllning pagar 3-26 februari

Plats: Hogsbo bibliotek

Romernas historia

En utstallning om det romska
spraket och dess kultur.

7-17 april pa métesplatsen

Motesplats S:t Gabriel
Tynnered

Adress: Bjorkhdjdsgatan 24

Telefon: 031-366 73 09, 073-673 47 13

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se
Oppet: tisdag och torsdag 10-15

TISDAGAR TORSDAGAR

Sittgympa Sittgympa
Vi trénar i grupp via bildskarm. Kl. 10.30-11
Kl. 10.30-11
Spela bingo tillsammans!
Spela bingo tillsammans! KI. 11.15
Kl. 11.15
Digitalt stod
Tisdagsquiz Vi ger dig stéd med din mobil.
Testa dina kunskaper tillsammans Kl. 12.30-13.30
med andra. Ett fantastiskt satt att
skapa eng'agemang., gemenskap Inomhusboule
och att stimulera minnet. Kl. 13-14.30

Jamn vecka kl. 12.30

Inomhusboule

Vill du spela boule oberoende av
vader och vind? Kom och prova pa
inomhusboule!

Kl. 13-14.30 2(
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Motesplats Onnered

Adress: Onnereds byvag 84 (det stdr Onneredsgdrden pa huset)

Telefon: 031-366 4164, 031-366 11 42

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: Mandag kl. 11-13 (stangt 5 januari, 9 februari och 6 april)

MANDAGAR

Mandagstriffen

Varmt valkommen till Méndags-
traffen p& Onneredsgérden.

Vi traffas mandagar kl. 11-13. Traffen
inleds med en timmes gemenskap
dar vi umgas och dricker kaffe.
Kaffet bjuder vi pd, men man far ta
med sig eget fikabrod. Efter fikat
kl. 11-12 drar drar dagens aktivitet
igang kl. 12-13. Det kan bli allt fran
fragesport och féredrag, till allsdng
och musikunderhalining med mera.
Ingen féranmalan - det ar bara att
dyka upp!

Mandagar kl. 11-13

Ett urval ur vart program:

12 januari: Munspelsvirtuosen
George

George atervander till Onnered-
straffen med sina munspel och
bjuder pa ljuvlig och sméktande
musik. Missa inte denna musikaliska
hojdpunkt!
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30 mars: Frolunda Bibliotek

Passa pa att stalla fragor, upptack
nya lasupplevelser och fa personlig
vagledning. Om du vill skaffa lane-
kort direkt pa plats, kom ihag att ta
med dig legitimation.

18 maj: Utflykt Sjoboa

Den har dagen beger vi oss till Café
Sjbboa i Fiskeback. Har kan du képa
en |att lunch eller bara ta en kopp
kaffe och njuta av havsutsikten. Vi
aker gemensamt med buss fran
Frélunda Torg. Féranmaélan senast
mandag 4 maj. Vid regn staller vi in.

25 maj: Avslutningsfest

med femkamp

Ta fram tavlingsinstinkten och
kadnn lagandan i denna arofyllda
kampidrott. Alla kan vara med och
delta.

1juni-28 september:
Tipspromenader

Vi gdr en tipspromenad runt Onne-
reds byvag som avslutas med fika.
Samling kl. 11i bersén pd Onnereds
byvag nedanfér Onneredsgérden.
Ta med eget fikabrdd, vi bjuder pa
kaffe. OBS! Vid regn staller vi in.

O-seniorerna

Sddra Skirgarden

Adress: Donso férsamlingshem: Ringkullevagen 7
Styrso forsamlingshem: Brattenvdgen 59

Telefon: 031-366 56 40

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Féranmaélan senast tva dagar innan. Fika kostnad 40 kr per traff.

Christian Olsson -

25 ar i radions tjénst
Christian Olsson berattar om sitt
jobb péa Sveriges Radio, radiospor-
ten och Karlavagnen, hérliga han-
delser samt moten och manniskor.

Onsdag 21 januari kl. 13.30-15

Plats: Donso féorsamlingshem

Musikquiz

Kom och lyssna pa harlig musik och
testa dina musikkunskapetr.
Vinnaren utlovas ett pris.

Onsdag 18 februari kl. 13.30-15

Plats: Styrso férsamlingshem

Hur forbereder man sin
egen begravning?
Begravningsentreprendr Margareta
Hedvall berattar hur man férbere-
der sin egen begravning. Hon kom-
mer att g igenom de olika delarna
kring en begravning och ger rad

i hur man kan ténka och vilka val
man kan gora. Aldrekonsulent Hilda
bjuder pa ljuvliga toner fran sin fiol.

Onsdag 18 mars kl. 13.30-15

Plats: Donso férsamlingshem

Segeldventyr i Spanien

Styrséborna Gerhard och Gerd
Eriksson berattar och visar bilder
fran sina segeldventyr i medelhavet.

Onsdag 15 april kl. 13.30-15

Plats: Styrso férsamlingshem

Varfest
27 maj kl. 13.30-15.30
Féranmalan: senast 18 maj

Plats: Donso forsamlingshem
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Kontakta oss
Kontaktcenter: 031-365 00 OO

Epost: motesplatser.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Facebook: Motesplatser i Sydvast,
Musik i Sydvast

Las mer om socialt liv och aktiviteter for
seniorer pa webben. Scanna QR-koden
nedan med din mobil fér att komma till
webbsidan:

goteborg.se/hof

Goteborgs Stad HOF Webboriginal  Omslagsfoto: Lo Birgersson December 2025
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