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Hej!

Varmt valkommen till Métesplatser
for seniorer i Goteborgs Stad

Alla fyra stadsomraden har egna program, och det har &r ett
av dem. Du ar valkommen att ta del av de programpunkter
som intresserar dig, oavsett var du bor och oavsett alder. Vi ar
framst till for dig som ar senior, men hos oss ar alla valkomnal!

| programmet hittar du allt fran féreldsningar och kultur-
evenemang till aktivitetsgrupper och sociala sammanhang.
Har du tankar och idéer om nya programpunkter, eller skulle
du vilja leda en aktivitet tillsammans med oss? Kontakta oss
garna. Du ar viktig.

Varmt valkommen till oss!

Alla programpunkter dr kostnadsfria om inget annat framgar.
Féranmadlan behovs endast i de fall detta anges.

Andringar och tilldgg i programmet kan komma att ske, kontakta
garna motesplatserna for information om aktuellt program.
Vi reserverar oss for eventuella tryckfel.

Innehall

Missa inte detta!

B Suomenkielisia aktiviteetteja

Angered Centrum Seniorhérnan
B Bergsjon

B Gamlestaden

Gunnilse/Olofstorp

Hammarkullen/Gardsten
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Kortedala

Du hittar aven programpunkter
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Missa inte detta!

Har hittar du aktiviteter som sker i samarbete med andra

eller vid enstaka tillfallen.

Restaurang Matstallet

Vi erbjuder dagens lunch,
veckans sallad, dessert och
godbitar med mera.

Dagens lunch inklusive

sallad och kaffe: 82 kronor.
Mandag-fredag kl. 11.30-14
Adress: Tridrgatan 6, Angered

Café Koppen

Vi pé Seniortréffen &r sa glada
att dela entré och lokal med
Café Koppen. Har kan du njuta
av go fika och gott sallskap.
Allt ar hembakt med karlek.

Oppettider: Vardagar kl. 9-14
Adress: Hundraarsgatan 32 B

Vill du gora en
volontdrinsats i
vara verksamheter?

Volontérinsatser kan till exempel
vara att ga en promenad, leda
en aktivitet for en enskild eller
mindre grupp, delta vid en
aktivitet pa ett vard- och
omsorgsboende eller en motes-
plats, ledsaga till en métesplats

eller félja med pa ett evenemang.

Som volontar blir du en

person som bidrar till det
sociala natverket. Du har regel-
bunden kontakt med volontar-
samordnaren har i nordost som
stottar dig i ditt uppdrag.

Valkommen att anmala ditt
intresse till: volontar@
aldrevardomsorg.goteborg.se
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Medievetna Seniorer
bjuder in till filmvecka:
Paverka med film!

Lar dig mer om film och goér en
kortare film for att beratta om
nagot som &r viktigt for dig.

Filmen kan handla om att lyfta
en viktig fraga i hyresgastféren-
ingen eller gentemot politiker,
den kan hjalpa andra seniorer
att inte bli lurade i bedragerier
eller uppmana manniskor att
bege sig till sin vallokal.

Du kan ocksa beratta om ett
minne eller spela in en halsning
till en slékting eller van. Valet ar
ditt! Vi hjalper dig att formulera
budskap, skriva manus, filma
och redigera.

Tisdag-fredag 27-30 januari
kl. 10-14

Plats: Motesplats Kortedala

Filmveckan ar kostnadsfri
Féranmalan

Kom och var med!

Du som annu inte har besokt
nagon av vara motesplatser har
nu en unik chans! | var samarbe-
tar vi med Varldskulturmuseet.
De ordnar workshops hos oss
och guidad visning pa museet.

Mer information kommer.

Demensdiagnos -
Vad hander sedan?

N&r nagon far en kognitiv sjuk-
dom, demenssjukdom férandras
tillvaron i grunden. Vi berattar
om vad ni kan gora for att ma
sa bra som majligt och vilket
stéd som finns i tidigt skede. Vi
vander oss bade till dig som ar
anhorig och till den person som
fatt diagnos.

Tisdag 17 feb kl. 13.30-14.30
Anmalan senast 12 februari
Plats: Motesplats Kortedala

Bla Stallet Talks:

Att vara fodd i ett annat
land och aldras i Angered

Ett samtal i samarbete med
Seniorhérnan i Angered och
aldreombudsmannen i
Goteborgs Stad.

Tisdag 3 mars kl. 18.30-20
Plats: Bla Stallet,
Angereds Torg 13

Simma gratis innan kl. 14

Som senior simmar du gratis pa
Gdteborgs Stads simhallar pa
vardagar fram till kl. 14.

Du hittar alla simhallar pa:
goteborg.se/simhallar



Fredagsmusik <ey
Folj med till Selma Lagerléfs torg. se hlt'
Vi lyssnar pd musik, sdng och

dansgolvet star redol Vi har fler aktiviteter

an vad som ryms i

27 mars kl. 11 programmet. Anslut

dig till vara vecko- och
Vandring i Haga nyhetsbrev via telefon
Haga har en bred och spannande eller e-post.

historia. Stadsdelen anlades redan
under 1630-talet som Goteborgs

Utflykter med Motesplatser Nordost frsta férstad. Under Arhundraden
har Haga fatt moéta manga éden

Under varen gor vi utflykter runt om i Goteborg. For den och bjuder pa en historia med

som vill aker vi gemensamt fran Angered centrum och manga fasetter.

Kortedala torg. Mer information kommer. Torsdag 23 april kl. 13-14.30

. . . . . Samling pa Skanstorget
For fragor och anmalan ring eller mejla:

031-365 23 73, 031-365 70 41
motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

Fyra museibesék pa ett ar

Som senior har du moéjlighet att
kdpa ett museikort till ett rabatterat
pris pa 120 kr. Det gér du via ndgot
av museerna alternativt via natet.
Med kortet kan du sedan besoka
fyra kdnda museer i staden vid ett
obegrénsat antal tillféllen under ar
2026. Vi planerar for att goéra tva
gemensamma utflykter under varen
och tva under hésten.

Under helger och roda dagar har verksamheterna stangt

Programmet uppdateras hela tiden och fler aktiviteter tillkommer under terminen.
Vi reserverar oss ocksa fér eventuella felskrivningar och forandringar i programmet.




Suomenkielisia Angered Centrum

Seniorhornan

aktiviteetteja

Suomenkielinen tunti
senioreille/ Finska timmen
Juomme kahvia seka jaamme niin
tietoa kuin iloa.

Vi fikar och delar med oss av
kunskap och gladje.

Tapaamiset maanantaisin parilliset
viikot klo 10.30-12.30

19 tammikuu-8 kesdkuu

Mandag jamn vecka kl. 10.30-12.30
19 januari-8 juni

Paikka/plats: Angereds Torg 7

Tiedustelut soita/ Vid fragor ring
Motesplatser Nordost:
031-365 23 73

Suomalainen iltapdiva/
Eftermiddagar pa finska

Juomme kahvia, juttelemme ja
jaamme eldamantarinoita! Vapaa-
ehtoistoiminnan Ritvan ja yhteisty-
Ossa Elakelaisten liiton kanssa.

Vi fikar, pratar och delar livsberattel-
ser! Med volontar Ritva, i samarbete
med finska pensionarsféreningen.
Tiistaisin/tisdagar kl. 13-14.30

13 januari-16 juni

13 tammikuu-16 kesdkuu

Paikka/plats: Tuve Torg 5

Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin/
Gymnastik till finsk musik

Voit istua tai seistd, paatat itse
miten haluat toimia. Yhteistydssa
Eldkelaisten liiton kanssa, toimin-
nassa puhutaan ruotsia.

Du kan sitta eller sta, du véljer sjalv.
| samarbete med finska pensionars-
foreningen, men alla pratar svenska.

Torstaisin/torsdagar klo 10-11
Start 15 januari

Paikka/plats: Kyrkbytorget 6

Yhteislaulua suomeksi/
Allsang pa finska

Tule mukaan laulamaan tuttuja
savelid tai vain kuuntelemaan ja
kahvittelemaan! Laulamalla
yhdessa sdilytamme suomalaista
lauluperinnettamme.

Kom och sjung bekanta latar eller
bara lyssna och ta en fika! Genom
att sjunga tillsammans bevarar vi
var finska sangtradition.

Kiinnostunut? Soita:

Intresserad? Ring:
031-365 76 80

Adress: Angereds Torg 7
Telefon: 031-365 23 73

E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet Hus

Valkommen in pa en kopp
kaffe och traffa andra.
Seniorhérnan har 6ppet hus:

Mandagar kl. 13-15
Tisdagar kl. 13-15

Onsdagar kl. 10-12
Torsdagar kl. 13-15
Fredagar kl. 10-12

Samt i samband med aktivitet.
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MANDAGAR

Medievetna seniorer

Traffa andra seniorer och lar dig
mer om film och medier. Leds av
filmpedagogerna fran Hagabion.

Kl. 9.30-11.30

12 januari: Ett gott skratt férlanger
livet - Om humor i film och tv, férr
och nu

26 januari: Klassiker far nytt liv -
Varfér kallas Shakespeare fér
Hollywoods framste manus-
forfattare?

9 februari: Bok till film - Fran litte-
rara forlagor till film och tv-serier
23 februari: Fran stumfilm till
streaming - En filmhistorisk exposé



ANGERED CENTRUM

TISDAGAR

Trdna hjdarna

En lekfull och rolig kombination av
ovana rorelser, tdnkande och
uppfattningsféormaga.

Kl 11-12
20 januari-10 mars. Ej 10 februari

Anmalan: Senast 13 januari

Qigonginspirerad trdning

Vi arbetar igenom kroppen och
fokuserar pa rorlighet och att vara
har och nu. Rorelserna ar mjuka
och utférs langsamt. Alla tranar vi
tillsammans, nybdrjare som vana.
Passet kan utféras staende eller
sittande pa stol.

Kl. 11-11.45

17 mars-5 maj. Ej 7 april
Anmalan, begransat antal platser

Linedance

Linedance ar en rolig aktivitet dar
du tranar koordination, minne,
smidighet och uthallighet. Det &r en
social dans men utan partner, i takt
till harlig musik under ledning av
instruktor.

Kl. 13-14.15
3 februari-7 april

Plats: Danssalen, Kulturhuset
Bla Stallet, Angereds torg 13

Anmalan: Oppnar 20 januari

10

ONSDAGAR

Musiktraffar

En musikaktivitet utifran deltagarnas
dnskemal, lyssna, sjunga, spela och
diskutera.

Ojamna veckor kl. 10.30-12
28 januari-17 juni

Foreldsning

Vad hander nar man dor?

Ola Dyrhill fran Fonus kommer och
pratar om det &mne som s& manga
av oss undviker att prata om -
ddéden. Férelasningen ar upplagd

i dialogform.

15 april kl. 13-14.30

Kvinnotraffar

Oppet hus endast fér kvinnor, kom
férbi, fika och umgas.

Kl. 13-15

28 januari: Trana hjarna

25 februari: Prova pa gigong
25 mars: Lattgympa

29 april: Cirkeltréaning

FINGER-modellen

for starkt hjarnhdlsa

Kom och lar dig om hur livsstils-
atgarder kan minska risken for
kognitiv svikt och demenssjukdom.

13 maj kl. 13-13.45

Prova pa Alzheimers

sjukdom med hjalp
av VR-glaségon

Att prova pa Alzheimers sjukdom
gar ju faktiskt inte, men med hjalp
av VR - glaségon kan du fa en glimt
av hur en person med alzheimer
kan uppleva varlden. Information,
kunskap varvas med praktiska
dvningar och tid till eftertanke

13 maj kl. 14-15.30

Anmalan: Senast 6 maj

TORSDAGAR

Mindfulness

Med enkla 6évningar far du éva pa
uppmarksamhet, medvetenhet och
medkansla. Mindfulness kan vara till
hjalp att moéta livet precis som det ar.
Kl. 11-11.45

19 mars-23 april

Ej 26 februari

Anmalan: Senast 7 februari,
begradnsat antal platser

ANGERED CENTRUM

FREDAGAR

Drop in med
syninstruktdrerna
Valkommen att traffa Géteborgs
stads syninstruktdrer och fa indivi-

duell information, tips och rad samt
prova pa enkla synhjélpmedel.

13 mars, 10 april och 8 maj
Kl. 10.30-12

Antligen fredag!

Livemusik, forelasningar med mera.
Se fullstdndigt program pa
motesplatsen.

KI. 12 (aktiviteten startar 12.30)
16 januari-12 juni

Livemusik med artister fran
Speldags

16 januari, 13 februari,

13 mars, 10 april, 8 maj och 5 jun

Foreldsningsserie om seniorhdlsa

| samarbete med NBV (Nykterhets-
rérelsens bildningsverksamhet)

30 januari: Fallolyckor och sakerhet
i vardagen

27 februari: Motion och fysisk
aktivitet

27 mars: Psykisk halsa och
valbefinnande

24 april: Alkohol och droger
22 maj: Halsa och livsstil

n



Bergsjon

| samarbete med Kulturhuset Bergsjon

Adress: Rymdtorget 9 (Kulturhuset Bergsjon)

Hallplats: Rymdtorget
Telefon: 031-365 70 41

E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se
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Seniortriffar pa
Kulturhuset Bergsjon

Varje vecka bjuds det pa nya
aktiviteter. Drop in om inget
annat anges i programmet.
Eventuell anmalan sker via
telefon och mejl ovan. Mer
information om aktiviteterna far
du via vara sociala medier och
veckobrev. Vi bjuder pa kaffe.

Onsdagar kl. 10.30
Plats: Kulturhusets kafé

Speldags

Livemusik med olika artister
varje gang. Fér mer informa-
tion om vem som upptrader
vid varje tillfalle félj oss pa
sociala medier eller anslut dig
till vart nyhetsbrev.

Onsdagar kl. 10.30 datum:
4 februari, 4 mars, 1 april,
29 april och 27 maj

Program

14 januari: Pa sparet

Fragesport baserad pa det populéra
TV-programmet P3 sparet.

21 januari: Knopslagning

Lar dig knopar med Kortedala
scoutkar. Palstek, dubbelt halvslag,
rdbandsknop eller stoppatta for att
ndmna nagra klassiker.

28 januari: Myter och sanning
bland kungligheter i Goteborg
Vilken roll har kungligheter spelat i
Go6teborgs historia under 1600-talet?

4 februari: Speldags

‘!] februari: Teaterforestallning:
Alskade galningar! av KG Malm
En musikalisk berattarférestalining
om manniskor som avviker, gar sin

egen vag, och pa olika satt berikar
och livar upp jdmmerdalen for oss

alla.

18 februari: Sjofartsmuseet
foreldser: Nya varvet

Vi berattar om bénder och batsman,
amiraler och kanoner, sma trastugor
och pampiga stenhus och mycket
annat. Och pa det hér varvet har
fler fartyg brunnit an byggts...

25 februari: Berattartraff

Vi traffas och berattar om minnen,
historier eller kanske en drém. Vi
tittar vi pa olika ting som kan vacka
minnen och pratar om vad de far
oss att tdnka pa. Kursledare:

Karin Kraft fran biblioteket.

4 mars: Speldags

11 mars: Byte av sticklingar

Ta med dina sticklingar, vi forodlar
infér sommmaren. Jord och fré finns.

18 mars: Dans

Préva traditionella och moderna
danser fran olika delar av véarlden.

25 mars: Vad hander nar vi dér?

Férelasning och dialog med
Ola Dyrhill fran Fonus.

1 april: Speldags

8 April: Teckna i Blyerts

En kurs som snabbt far dig till att
teckna pa ett mycket roligare satt.
Material finns. Anmalan kravs.

BERGSJON

15 April: Improvisationsteater

Genom lekfulla 6vningar dvar vi pa
grunderna i improviserad teater.

22 april: Film fran hela virlden

Filmfantasten Julian McKinney
presenterar kortfilmer varvat med
anekdoter och udda filmhistoria.

29 april: Speldags

6 maj: Senior-Parkour

Parkour ar som en lekfull promenad.
Vi dvar balans, styrka och rérlighet,
pd anpassad niva utomhus.

13 Maj: Papier maché

Skapa i papier maché med gastade
konstnar. Anmalan kravs.

20 maj: Var rost

Logopeden Hedvig frdn Sahlgrenska
berattar och ger nyttiga 6vningar.

27 ma;j: Speldags
3 Juni: Konst i staden.

10 Juni: Pinnar och staltrad

Material och ledare finns pa plats.
Kom och skapa! Anmalan krévs.

17 Juni: Bast i test

Vi gér var egen variant av
TV-programmet Bé&st i test.

13



Gamlestaden

Adress: Brahegatan 11, Gamlestaden
Telefon: 031-365 70 41

E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

MANDAGAR

Boule

Vi spelar boule tillsammans och
fikar. Vi bjuder pa kaffe/te.

KI. 11-13

13 april-29 juni

Herrmatlaget

Herrmatlaget handlar, lagar och
ater ihop p& mandagar. Ar du man,
senior och intresserad? Kontakta
motesplatsen.

Kl. 11-13

12 januari-30 mars
Féranmadlan

.
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TISDAGAR

Tipspromenad

Vi samlas utanfér lokalen och gér
en tipsrunda i ndromradet

KI. 11

27 januari, 24 februari, 31 mars,
28 april och 26 maj

ONSDAGAR

Lattgympa

Ovningarna kan gdras stdende
eller sittandes pa stol. Du anpassar
rérelserna efter din férmaga.
Stanna garna kvar pa en kopp kaffe
efter traningen.

Kl. 10-10.45

14 januari-17 juni

Ej 11 februari och 8 april

Gunnilse/Olofstorp

Aktiviteterna halls pa olika adresser. Se respektive
aktivitet for aktuell plats.

| samarbete med Svenska kyrkan och Café Ideella

Telefon: 031-365 23 73
E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

MANDAGAR

Liattgympa

Ovningarna varvas stdende och
sittandes. Efter traningen finns det
fika att kopa till sjdlvkostnadspris.

Olofstorp
Jamna veckor kl. 10-11
2 februari-8 juni

Adress: Lyckasviégen 5
Hallplats: Olofstorp vastra

Gunnilse

Ojamna veckor kl. 10-11

12 januari-1 juni

Adress: Stommavagen 2
Hallplats: Angered kyrka




Hammarkullen/Gardsten

Adress: Hammarkullen: Bredfjallsgatan 38-44, Aktivitetshuset 2
Gardsten: Muskotgatan 10 (Seniorhuset)

Telefon: 031-365 23 73

E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

MANDAGAR

Kulturcafé i Hammarkullen

Starta veckan med kultur, fika och
sallskap! Ta del av olika kultur-
aktiviteter som quiz, boktips, poesi
och liveartister.

Kl. 11-13

19 januari-15 juni

Plats: Aktivitetshuset 2
Bredfjallsgatan 38-44

Livespelning

Dansband, visor, rock och barock.
Nagra tillfallen under varen gastas
Kulturcaféet av liveartister fran
Speldags.

Kl. 11-13

19 januari, 16 februari, 16 mars,

13 april, 11 maj och 8 juni

Plats: Aktivitetshuset 2
Bredfjallsgatan 38-44

16

TORSDAGAR

Qigonginspirerad trining
i Gardsten

Vi arbetar igenom kroppen och
fokuserar pa rorlighet och att vara
har och nu. Roérelserna &r mjuka
och utférs ldngsamt. Alla tranar vi
tillsammans, nybérjare som vana.
Passet kan utfoéras staende eller
sittande pa stol.

Kl. 13-13.45
29 januari-21 maj. Ej 12 februari,
26 februari, 12 mars och 9 april

Plats: Seniorhuset, Muskotgatan 10

P |
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Hjallbo

Adress: Karnan Berggardsgéardet 80 och Hjallbovallen, Knattens vag 12

Hallplats: Hjallbo och Hjéllbovallen
Telefon: 031-365 23 73

E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

ONSDAGAR

Seniortraffar i Hjillbo

Kom och ta del av vara aktiviteter
som finns for dig som senior i
Hjallbo. Vi erbjuder orientalisk dans,
quiz, informationstraffar och
mycket annat.

Kl. 10.30-12

14 januari-3 juni

Plats: Kérnan Berggardsgéardet 80

Tveka inte att kontakta oss for mer
information!

Gafotboll

Vill du vara med i Géteborgs
gladaste fotbollslag? Du ar varmt
valkommen oavsett om du har
spelat fotboll tidigare eller inte.

Kl. 13-14.30

28 januari-17 juni

Plats: Hjallbovallen, Knattens vag 12




Kortedala

Adress: Hundraarsgatan 32 B
Hallplats: Kortedala Torg
Telefon: 031-365 70 41

E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

MANDAGAR

Trdna hjdrna

En lekfull och rolig kombination av
ovana rorelser, tdnkande och
uppfattningsférmaga.

KI. 10-11

19 januari-16 mars, ej 9 februari
Féranmalan

Sittande yoga

Mjuka och enkla rérelser, passet
utférs sittande pa stol.

KI. 11.30-12.15

12 januari-16 mars, 4 maj-15 juni
Ej 9 februari

Qigonginspirerad trianing

Roérelserna ar mjuka och utférs
ldngsamt. Passet kan utforas
stdende eller sittande pa stol.
Kl. 11.30-12.15

23 mars-27 april

18

Medievetna seniorer

Traffa andra seniorer och lar dig
mer om film och medier. Aktivite-
ten leds av filmpedagogerna fran
Hagabion.

Kl. 12.30-14.30

12 januari: Ett gott skratt forlanger
livet - Om humor i film och tv, férr
och nu

26 januari: Klassiker far nytt liv -
Varfor kallas Shakespeare fér Hol-
lywoods framste manusforfattare?

9 februari: Bok till film - Fran litte-
rara forlagor till film och tv-serier

23 februari: Fran stumfilm till strea-
ming - En filmhistorisk exposé

Digitalt stéd - drop in
Kl. 13.30-14.30
Jamna veckor 19 januari-25 maj

’A"

TISDAGAR

Dansgympa
Dansinspirerad gympa.
Inga férkunskaper kravs.

Kl. 10-10.45
13 januari-26 maj
Ej 27 januari, 10 februari och 7 april

Tipspromenad
Vi samlas utanfér motesplatsen och
gar en tipsrunda i ndromradet.

KI. 11-13
13 januari-16 juni

ONSDAGAR

Frukost och fragesport

Kl. 10-11.30, 14 januari, 25 februari,
25 mars, 22 april och 20 maj

Kostnad: 25 kronor

Kahoot

Lana en surfplatta och var med pa
var digitala fragesport.

Kl. 10.15-11.15
Jamna veckor 21 januari-10 juni

Syninstruktoérer - drop in

Fa tips och rad samt prova pa enkla
synhjalpmedel.

25 februari kl. 12.30-14

KORTEDALA

TORSDAGAR

Bingo
Enklare priser finns att vinna.
10 kronor per spelbricka.

Kl. 10.30-12.30
Jamna veckor 5 februari-4 juni

Lar dig spela gitarr!
Nybodrjarkurs med musikpedagogen
Bengt Gardmo. Ta med egen gitarr.
Kl. 13-15, 19 februari, 5, 26 mars,
16, 23 april, 7, 21 maj och 11 juni
Féranmadlan

FREDAGAR

Lattgympa
Kl. 11-11.45, 9 januari-12 juni
Ej 30 januari och 27 mars

Linedance
Kl. 11.15-12.45

Plats: Gardsasskolan,
Tideradkningsgatan 2 (Ingang G1)

Féranmadlan

Kulturfredagar

Vi varvar quiz, allsang, film,
musikunderhallning och
féreldsningar. Hall utkik efter
affischer och i veckobrev.

KI. 13
9 januari-12 juni. Ej 30 januari




Kontakta oss
Telefon: 031-365 70 41 och 031-365 23 73

Epost: motesplatser.nordost@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Facebook: Senior Nordost
Instagram: seniornordost

Las mer om socialt liv och aktiviteter fér
seniorer pa webben. Scanna QR-koden
nedan med din mobil fér att komma till
webbsidan:

goteborg.se/aktiviteterforaldre

Goteborgs Stad HOF Webboriginal Omslagsfoto: Lo Birgersson December 2025
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