Centrum
Vi ses dar!

Motesplatser e
juni

for seniorer 2025

£ Goteborgs

Halsoframjande och forebyggande i Stad




H ej! Innehall

Restauranger 5
. . . . . Motesplats Bjorkekarr 6
Varmt valkommen till Métesplatser for ) )
. . o Mbétesplats Framnas 8
seniorer i Géteborgs Stad! j
N Métesplats Guldheden 10
Alla fyra stadsomraden har egna program, och det hér ar ett Métesplats Kaggeled 12
av dgm. Du ar véllkommen att ta del av de programpcunkter' ) . Mbtesplats Kalleback 14
som intresserar dig, oavsett var du bor och oavsett alder. Vi &r
framst till for dig som &r senior, men hos oss ar alla valkomnal! | Métesplats Landala Kulturcenter 18
| programmet hittar du allt fran féreldsningar och kultur- Motesplats Lunden 25
evenemang till aktivitetsgrupper och sociala sammanhang. . Matesplats Mariatraffen o8
Har du tankar och idéer om nya programpunkter, eller skulle Mé&tesplats Sandarna 34
vilja leda en aktivitet tillsammans med oss? Kontakta oss
| Suomenkielisia aktiviteetteja 43

Aterigen, varmt vilkommen
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6. Motesplats Landala Kulturcenter
Karl Gustavsgatan 65
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Danska Vagen 61 A

8. Moétesplats Mariatraffen
Alvsborgsplan 1A

9. Motesplats Sandarna
Branndgatan 3

10. Métesplats Verket
Lilla Stampgatan 1A

Restauranger

Du vet val om att det pa ett flertal platser i Centrum finns restauranger fér
seniorer dar du kan ata vallagad och naringsberikad husmanskost? Flera av
restaurangerna ligger dessutom i direkt anslutning till en motesplats.
Kontakta restaurangerna for aktuella dppettider och mer information.

Restaurang Bjorkekarr

Valj mellan tva olika ratter
husmanskost. Salladsbuffé, dricka
och kaffe ingar i priset.

Besoksadress: Rosendalsgatan 10
Telefon: 031-365 55 19

Restaurang Blasut

Varmréatt, salladsbuffé och lattare
ratter, smorgasar och kaffebrdd.

Besoksadress: Stortoppsgatan 2
Telefon: 031-365 80 27

Restaurang Dickson

Valj mellan tva olika ratter
husmanskost. Salladsbuffé, dricka
och kaffe ingar i priset. Fullstandiga
rattigheter.

Bes6ksadress: Danska Vagen 61 A
Telefon: 031-365 65 14

Restaurang Kaggeled

Valj mellan tva olika ratter
husmanskost. Salladsbuffé, dricka
och kaffe ingar i priset.

Besodksadress: Kaggeledsgatan 36
Telefon: 031-365 68 23

Restaurang Mejram

| dagens lunch ingdr varmratt,
dryck, salladsbuffé och kaffe. Vi har
ocksd smorgasar, pajer, kakor med
mera.

Besodksadress: Carl Grimbergsgatan 11
Telefon: 031-365 85 51

Restaurang Sandarna

Vi finns i anslutning till Sandarnas
motesplats. Vi serverar hemlagad
husmanskost till lunch.

Besoksadress: Branndgatan 3
Telefon: 031-366 0119

Restaurang Svalan

Till lunchen ingar salladsbuffé,
dricka och kaffe. Dessert ingar pa
torsdagar da vi serverar soppa.

Besoksadress: Svaleboskogen 7
Telefon: 031-365 80 58



Motesplats Bjorkekarr

Adress: Rosendalsgatan 10

Hallplats: Stabbetorget Flexlinjen: Mdtesplats 516
Telefon: 031-365 64 26, 031-365 68 14 och 031-365 52 73

MANDAGAR

Paraffinbad

Ett avslappnande paraffinbad och
mjuka rorelser for dina hander.

20 januari, 17 februari, 17 mars,

7 maj och 5 juni kl. 13-14
Foranmalan

Skapande - sldpp loss din
kreativitet!

Kom och proéva olika former av
kreativa uttryckssatt! Du star for

kreativiteten och vi star fér materi-
alet. Inga férkunskaper kravs.

Mandagar kl. 13-15 samtliga
tillfallen

Prdéva pa akrylmalning

P& ett lekfullt satt prévar vi oss fram
tillsammans.

27 januari-10 februari
Féranmalan

Skapa egna glasunderldgg

Med kakelplattor och decoupage
tillverkar vi egna glasunderlagg.

24 februari och 3 mars
Féranmalan

Den blomstertid nu kommer
Skapa blommor med hjalp av pap-
per och kaffefilter. Ta gdrna med en
kvist att satta dina blommor pa!

31 mars och 14 april

Foéranmalan

Kom ner i varv med meditativt
malande

Sl&pp stressen och alla masten i en
stunds kreativt malande. Fokus lig-
ger pa avslappningen och vélbefin-
nandet, inte pa resultatet.

28 april

Féranmadlan

Dialogméte

Fér dig som har idéer om komman-
de program eller vill veta mer om
vad som hander pa motesplatsen.
Mandag 10 mars kl. 13-14
Foéranmalan

F6lj med pa promenad!

Vi promenerar runt Harlanda
tjdrn och avslutar med kaffe pa
mobtesplatsen.

Mandagar kl. 10.30-12.30

12 maj-30 juni. Féranmadlan

TISDAGAR

Sallskapsspel

Ar du spelsugen och vill hitta ndgon
att spela med? Valkommen hit!
Tisdagar kl. 11-12, 7 januari-17 juni.
Ej 21 januari och 4 februari.

Rummy
Ett kortspel i sex turer. Inga férkun-
skaper kravs.

Tisdagar kl. 13, 7 januari-17 juni.
Ej 21 januari och 4 februari.

TORSDAGAR

Torsdagstraff med PRO
Bjorkekarr

PRO Bjoérkekarr bjuder in till en
stunds gemenskap med varierade
aktiviteter. Ring for mer informa-
tion om dagens aktivitet. Kaffe och
smorgas finns att kdpa. Du behover
inte vara medlem i PRO.
Torsdagar kl. 10.30-12.30

9 januari, 6 februari, 6 mars,

3 april, 8 maj och 5 juni

Valkommen in!
Kom in pa en kopp kaffe och en
stunds gemenskap.

Torsdagar kl. 13-15
Kontakta oss for aktuella datum

MOTESPLATS BJORKEKARR

Halsocirkeln

Studiecirkel med fokus pa reflektion
och diskussion kring ett halsosamt
aldrande. Atta traffar, dar varje traff
beror ett sarskilt tema. Med dppet
sinne utforskar vi hur vi sjalva kan
starka halsan och valbefinnandet.

13, 20 och 27 mars, 10, 17 och 24
april och 15 maj kl. 13-15
Féranmalan

Vill du prova pa
aventyrsgolf?
Vi ses vid sparvagnshallplatsen

Welandergatan. Var och en betalar
sin avgift.

Torsdag 15 maj kl. 13
Féranmalan

Folj med till
Tradgardsféreningen!

Vi strosar runt i parken och njuter
av omgivningen och blomster-

prakten. Vi ses vid ingdngen mot
Drottningtorget.

Torsdag 12 juni kl. 13-15
Féranmalan

Seniorgym

Har kan du trana kostnadsfritt.
Ta gdrna med en van! Gymmet

finns pa kallarplan.
Oppet: Vardagar kl. 8-16
Telefon: 031-365 54 37




Motesplats Framnas

Adress: Glasmastaregatan 6 C

Hallplats: Framné&sgatan Flexlinjen: Métesplats 2713

Telefon: 031-365 55 25

TORSDAGAR

Balans- och sittgympa
Enkel och valgbérande sittgymnastik
med inslag av balanstraning.

23 och 30 januari, 6 och
20 februari, 13, 20 och 27 mars,
3 april, 8 och 22 maj kl. 12-12.30

Kaffe med prat
Samtal éver en kopp kaffe eller te.

23 och 30 januari, 6 och
20 februari, 13, 20 och 27 mars,
3 april, 8 och 22 maj kl. 12.30-13

Musikkryss

Vi loser ett enkelt och roligt musik-
kryss med blandade latar.

13 mars och 8 maj kl. 13-14.30

Flexlinjen och fardtjanst

Har kan du stélla fragor om flexlin-
jen och fardtjanst och fa hjalp med
att registrera dig for Flexlinjen.

23 januari kl. 13

Dokumentar

Vi kollar in arkivet med olika
dokumentarer.

30 januari och 22 maj
Kl. 13-14.30

Vad berattar en bild?

Valj en bild fran bordet och
beratta om ett minne.

6 februari kl. 13-14.30

IT-stod med fixaren

Vill du ha hjalp med din mobil eller
surfplatta? Exempelvis att ladda ner
appar, hantera mail eller sms.

20 februari och 3 april
Kl. 13-14.30, drop in

Inomhusboule
Vi spelar med mjuka klot.

16 januari, 13 februari, 6 mars och
10 april kl. 12-14

Syninstruktor

Syninstruktdrerna ger tips och rad
om bland annat hjalpmedel.

20 mars kl. 13

Jukebox - dnskemusik

Kom och énska din favoritlat.
27 mars kl. 13-14.30

ROhsska museet

Vi besdker Réhsska och ser pa

Wang och Soéderstréms utstéllining.

Deras arbete rér sig mellan konst,
design och digitalt konsthantverk.
Ta med dig dags/-museikort.

24 april kl. 11.30
Samling utanfér muséet

Foranmadlan senast dagen innan,
ring 031-365 55 25

MOTESPLATS FRAMNAS

MéiIndals museum
Vi besdker museet tillsammans.
15 maj kl. 12.30

Foranmadlan senast dagen innan:
ring 031-365 55 25

Samling i entrén, Kvarnbygatan 12

Sommarfika

Vi sitter ute och fikar om vadret
tillater.

5 juni kl. 12-14



Motesplats Guldheden

Telefon: 031-365 78 71

Qigong pa Guldhedens
bibliotek

Vi kombinerar ldngsamma och
mjuka rérelser som ar latt att foélja.
Staende eller sittande.

Inga férkunskaper behdvs.

Mandagar kl. 10.15-11
13 januari-16 juni
Ej 21 april och 2 juni

Promenera i Guldheden
med omnejd

Vi tréffas vid den gula pratbanken
pa Doktor Fries Torg och prome-

nerar tillsammans, cirka en timme.
Medtag fika om du vill.

Mandagar kl. 11.30-12.30
17 mars-16 juni
Ej 21 april och 2 juni

10

ONSDAGAR

Life Kinetik

En trdningsmetod som kombine-
rar ovana rorelser, tdnkande och
uppfattningsférmaga. Tanken &r att
du deltar vid samtliga tillfallen. Inga
forkunskapskrav.

Onsdagar kl. 10.30-11.30

12 februari-16 april, ej 12 mars
Plats: Guldhedskyrkan

Féranmalan

Gemenskapstraff

i Guldhedskyrkan

Kaffe, te, smérgasar och kakor finns
till sjalvkostnadspris.

Onsdagar kl. 12.15-12.45

15 januari-7 maj
Ej 12 mars

Onsdagar kl. 12.45-13.45

15 januari: Vill du géra skillnad?
Bli volontar!

Volontarsamordnarna informerar.

22 januari: Moa Martinsson

Kultur- och litteraturvetaren
David Andersson forelaser.

29 januari: Flexlinjen
och fardtjdnst

Kristina Engelbrektsson informerar.

5 februari: Vald mot aldre

Catarina Gustafsson fran Jamstalld-
hetsmyndigheten férelaser.

12 februari: Géteborgs torg

Med Jonas Hernstig.

19 februari: Familjejurist och
begravningsradgivare

Bodil Alnegren, begravnings-
rddgivare, och Jessica Stjernholm,
familjejurist, gastar oss.

26 februari: Boktips
och digitala tjdnster

Information fran biblioteket med
Lena Tellefsen.

5 mars: Lite rock, pop
och nagon ballad

Kent och Christina i Rock 'n” Ripple
spelar och sjunger sin favoritmusik.

Onsdagsevenemang i Guldhedskyrkan

MOTESPLATS GULDHEDEN

19 mars: Polisen besoéker oss!

Kommunpolis Hilda férelaser om
bedragerier.

26 mars: Dialogmote

Foér dig som har idéer om komman-
de program eller vill veta mer om
vad som hander pa métesplatsen.

9 april: Lisebergs historia, del 1

Jubileumsutstalliningen 1923 och
Lisebergs férsta ar som ndjespark.
Med Patrik Kallstrom.

23 april: Lasse Dahlquist -
Sjofartsmuseet Akvariet berattar

Lasse Dahlquist satte ton till hamn-
staden och skdrgarden som ingen
annan.

7 maj: Lisebergs historia, del 2
Liseberg fran 1920-talet fram till
idag. Med Patrik Kallstrom.

18 juni: Mindfulness

Vid fint vader ar vi utomhus. Ring
for information och féranmalan.




Motesplats Kaggeled

Adress: Kaggeledsgatan 36

Hallplats: Kaggeledstorget Flexlinjen: Mdtesplats 547
Telefon: 031-365 68 14 och 031-365 64 26

MANDAGAR

Canasta

Ett strategiskt kortspel med tva
kortlekar. Vi halsar nya och vana
spelare valkomna.

Mandagar kl. 10.30-13

13 januari-30 juni

Dialogméte

For dig som har idéer om komman-
de program eller vill veta mer om
vad som hander pa motesplatsen.

Mandag 10 mars kl. 13.30-14.30
Féranmalan

12

TISDAGAR

Qigong

Langsamma, mjuka rorelser, latta
att félja. Inga forkunskaper kravs.

Tisdagar kl. 11-12

11 februari-6 maj. Ej 18 februari, 18
och 25 mars samt 15 och 29 april.
Féranmalan

Inomhusboule

Vi spelar med mjuka klot under
trivsamma former. Fran och med
maj spelar vi utomhus om vadret
tilldter. Vi samlas pa motesplatsen.

Tisdagar kl. 13.30-15
14 januari-17 juni
Ej 21 januari, 4 februari och 10 juni

IT-stod med fixaren

Behover du hjalp med din mobil-
telefon eller surfplatta? Ta med din
telefon eller surfplatta eller anvand
motesplatsens surfplattor.

Tisdag 25 mars kl. 10.30-12
Féranmalan

ONSDAGAR

Paraffinbad

En avslappnande stund med paraf-
finbad och mjuk handgymnastik.

Onsdagar kl. 13-14
8 januari, 19 februari och 16 april
Féranmadlan

Sittande yoga och
avslappning

Mjuka och enkla rérelser med fokus
pa medveten andning, narvaro och
avslappning. Passet utfors sittandes
pa stol. Tanken &r att du deltar vid
alla tillfallen.

Onsdagar kl. 13-14
26 februari-9 april, ej 12 mars.
Féranmadlan

Avslappning digitalt

Vi foljer olika guidade dvningar for
att uppna lugn och ro. Vi avslutar
med en fikastund.

Onsdagar kl. 13-14
15 januari-12 februari
och 23 april-28 maj
Féranmadlan

MOTESPLATS KAGGELED

FREDAGAR

Sittgympa
Enkla évningar till musik.

Fredagar kl. 10.30-11.15
17 januari-16 maj. Ej 28 mars

Fredagstriffen
Vi avslutar veckan med kaffe och
gemenskap.

Fredagar kl. 11.30-13
17 januari-13 juni. Ej 14 mars

Seniorgym

Har kan du trana kostnadsfritt.
Ta gaérna med en van! Gymmet
finns i entréplan.

Oppet: Vardagar kl. 8-16
Telefon: 031-365 54 37
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Motesplats Kalleback

Adress: Mejerigatan 1

Hallplats: Graddgatan Flexlinje: Métesplats 2625
Telefon: 031-365 98 28 och 031-365 52 73

TISDAGAR

Tysk konversation

Tréna tysk konversation i grupp.

Tisdagar kl. 10-12 14 januari-27 maj
Ej 21 januari, 4 och 18 februari, 18
mars, 15 april, 13 maj. Féranmadlan

Sittgympa
Enkla évningar till musik.

Tisdagar kl. 11-11.45. 14 januari-
27 maj. Ej 21 januari, 4 och 18
februari, 18 mars, 15 april och
13 maj. Féranmaélan

Valkommen in!

Kom in pa kaffe och en stunds ge-
menskap. Du kan bl.a. spela pingis,
sallskapsspel eller 1ana dator.
Tisdagar kl. 13-15, 14 januari-17 juni
Ej 21 januari, 4 februari, 1 april och
10 juni

Modevisning!

Irene visar kldnningar fran 1960-

och 70-talen. Féranmalan!
Tisdag 1 april kl. 13-14

14

Vavning

Har du vavt tidigare i ditt liv och vill
friska upp minnet? Kom och vav till-
sammans. Bordsvavar finns, évrigt
material tar du med sjalv.

Tisdagar kl. 13-15. Start 28 januari
Féranmadlan

Bokcirkel

Gillar du att lasa och diskutera
litteratur tillsammans med andra?
Valkommen! Boken som ska lasas
till forsta tillfallet ar Lépa Varg av
Kerstin Ekman.

28 januari, 25 februari, 25 mars,
29 april och 27 maj kl. 13-14.30
Foranmalan

Minnesberattande i cirkel

Vi delar med oss av minnesberattel-
ser utifran ett férutbestamt tema.
Cirkelledaren meddelar tema fran
gang till gang. | slutet av varje traff
finns tid foér kaffe och samvaro.

11 februari-18 mars kl. 13-14.30
Féranmalan

Proéva pa persisk dans!

Upplev glédjen i att dansa till-
sammans till persisk musik.
Inga forkunskaper kravs.

18 februari, 18 mars, 22 april och
20 maj kl. 13-13.30
Foranmalan

ONSDAGAR

Sittande yoga och
avslappning

Mjuka och enkla rérelser med fokus
pé& medveten andning, narvaro och
avslappning. Tanken ar att du deltar
vid alla tillfallen.

Onsdagar kl. 10.30-11.30

15 januari-12 februari eller

16 april-21 maj. Ej 7 maj.
Féranmadlan

Avslappning digitalt

Vi foljer olika guidade dvningar for
att uppna lugn och ro. Vi avslutar
med en fikastund.

Onsdagar kl. 10.30-11.30
26 februari-2 april

Ej 12 och 19 mars
Féranmalan

Rummikub

Ett klurigt sifferspel som spelas
varlden éver. Kom och var med!

Onsdagar kl. 13-15, 15 januari-
14 maj. Ej 12 mars

MOTESPLATS KALLEBACK

Livemusik med Speldags

Ett varierat utbud av levande
musik och underhallning. Kontakta
motesplatsen fér information om
aktuell artist.

Onsdagar kl. 13.30-14

22 januari, 19 februari, 19 mars,

16 april, 14 maj och 11 juni

Fa koll pa trycket!

Har kan du kontrollera blodtryck
och mata puls eller blodsocker.
Kostnadsfri drop in med sjukskoter-
ska fran Narhalsan Kalleback.

Onsdagar kl. 13-14
5 februari, 5 mars, 2 april och 7 maj

TORSDAGAR

Valkommen in!

Kom in pa en kopp kaffe och en
stunds gemenskap. Har kan du
bland annat spela pingis, sallskaps-
spel eller anvanda var dator.

Torsdagar kl. 11-12. 16 januari-
19 juni. Ej 6 och 27 februari,
20 mars, 3 april och 12 juni.

Vill du veta mer om
flexlinjen och fardtjanst?
Vad kravs for att fa fardtjanst, och

hur fungerar flexlinjen? Stall fragor
och registrera dig fér flexlinjen.

Torsdag 6 mars kl. 11-12

15



MOTESPLATS KALLEBACK

MOTESPLATS KALLEBACK

Dialogméte

Foér dig som har idéer om komman-
de program eller vill veta mer om
vad som h&nder pa métesplatsen.

Torsdag 13 mars kl. 11-12

Testa Kahoot

Kahoot &r en frdgesport dar del-
tagarna svara via sin telefon eller
surfplatta. Anvand din egen te-
lefon eller l1ana en surfplatta pa
mobtesplatsen.

Torsdag 13 mars kl. 13-14
Féranmalan

Persiskt nyar - Norooz

Ros dukar upp ett persiskt nyars-
bord och berattar om den mest
gladjefyllda hégtiden inom persisk
tradition.

Torsdag 20 mars kl. 13-14
Féranmadlan

Kinesisk musik och dans!

Kom och bekanta dig med den
kinesiska kulturens uttryck genom
uppvisning av Pekingopera, dans,
sang, musik och drakter. Allt pa
traditionellt kinesiskt vis.

Torsdag 27 mars kl. 13-14
Foranmalan

16

Mala med akrylfirg!

Slapp loss fantasin och prova pa
att mala med akrylfarg. Allt grund-
material finns pa plats foér dig att
anvanda.

Torsdagar kl. 13-15

10 april-22 maj. Ej 24 april.
Féranmalan

Folj med till
Tradgardsféreningen!

Vi strosar runt i parken och njuter
av omgivningen och blomster-

prakten. Vi ses vid ingdngen mot
Drottningtorget.

Torsdag 12 juni kl. 13-15
Féranmalan

FREDAGAR

Valkommen in!

Kom in pa en kopp kaffe och en
stunds gemenskap. Har finns méoj-
lighet att bland annat spela pingis
eller sallskapsspel eller anvédnda var
dator.

Fredagar kl. 13-15
17 januari-23 maj. Ej 11 och 25 april

Qigong
Langsamma, mjuka rorelser, 1atta
att folja. Inga férkunskaper kravs.

Fredagar kl. 10.30-11.30
17 januari-21 mars
Foéranmalan

Life Kinetik

En trdningsmetod som kombinerar
ovana rorelser, tdnkande och upp-
fattningsférmaga. Tanken &r att du
deltar vid alla tillfallen.

Fredagar kl. 10.30-11.30

4 april-16 maj. Ej 2 maj
Féranmalan

Stickcafé

Ta med dig ditt handarbete och
traffa andra med samma intresse.

Fredagar kl. 13-15
17 januari-16 maj. Ej 14 mars.

Forelasning:
Statens tjanarinnor

1856 startade den foérsta barnmor-
skeutbildningen i Géteborg och den
urgamla sysslan att hjalpa barn till
varlden fick under 1800-talets an-
dra halft nya férutsattningar genom
battre utbildning och nya veten-
skapliga ron. Med Ulrika Lagerlof
Nilsson, docent i historia.

Fredag 14 mars kl. 13.30-14.30
Plats: Mo6tesplats Lunden

Féranmalan
Vi aker tillsammans!

Vill du spela boule?

Hor av dig till oss!

Dialogforeldasning om
mat och rorelse

Kom och ta del av mat- och
rérelserekommendationer och
diskutera med en halsovetare och
andra deltagare.

Fredag 11 april kl. 13-14.30
Féranmadlan

Alfred Hitchcock

Félj med in i Alfred Hitchcocks film-
varld genom bade bilder och musik
tillsammans med féredragshallaren
Kenneth.

Fredag 25 april kl. 13-14
Féranmalan

Regnbagens sang

En dokumentar om HBTQ och ald-
rande. Fem &ldre HBTQ-personer
berattar om handelser som paver-
kat deras liv.

Fredag 13 juni kl. 13-15. Féranmaélan

Vill du géra nagot
tillsammans med andra
men saknar en plats?

Motesplatserna formas av
deltagares intressen, nyfikenhet,
behov och idéer. H6r av dig!

17



Motesplats Landala

Kulturcenter

Adress: Karl Gustavsgatan 65

Hallplats: Kapellplatsen Flexlinjen: Métesplats 730
Telefon: 031-365 78 68, 031-365 78 31, 031-365 76 90 och 031-365 78 97

MANDAGAR

Tysk konversation

Vi diskuterar alla méjliga &mnen pa
tyska. Obs! Tva olika grupper.
Mandagar kl. 10.30-12.30 och
11.30-13.30. Féranmalan.

IT-stod

Behovet av att kunna anvanda
smartphone, dator och surfplatta
Okar standigt. Ta hjélp av oss!

Mandagar kl. 13-14.30
Féranmalan senast fredagen innan

Har du som man nagon
att snacka med?

Hur &r det att vara man idag? Vilka
forvantningar eller begransningar
kommer med det? Har du ndgon att
anfértro dig at? Samtal och erfaren-
hetsutbyte i mindre grupp, under
ledning av samtalsledare.

Varannan mandag kl. 14.30-16.30
Féranmalan

18

Sldktforskning!

Nu har du mojlighet att proéva
pa sldktforskning tillsammans
med GdteborgsRegionens
slaktforskare.

Mandagarna 17 och 24 februari
samt 3 mars kl. 10-12

Féranmalan: 031-365 76 90
eller 031-365 78 31

Plats: Erik Dahlbergsgatan 36 B

TISDAGAR

Kinesisk halsogymnastik
Enkla gymnastikrorelser, nyttiga for
hela kroppen. Med Xiu Li Fang.

Tisdagar kl. 10-10.45, t.o.m. 27 maj
Ej 21 januari

Historiegruppen (fér man)

Har diskuteras allt fran varldskrig
och Aristoteles till Hannibal och
Henry Ford. Deltagarstyrd grupp.
Tisdagar kl. 11-13. Ej 21 januari.
Féranmaélan

MOTESPLATS LANDALA KULTURCENTER

Historiegruppen

Har diskuteras allt fran varldskrig
och Aristoteles till Hannibal och
Henry Ford. Deltagarstyrd grupp.

Tisdagar kl. 13-15. Ej 21 januari.
Féranmalan

Canasta
Kom och spela, férkunskap behdvs ej!

Tisdagar kl. 13-15.30. Ej 21 januari.
Féranmalan

Lunchlyrik

Vi samtalar och delar med oss av
vara favoritdikter.

Tisdagar kl. 11-12.30. Ej 21 januari.
Féranmaélan

Praktiska hornan

Fa hjalp med enklare sémnads-
arbeten, krédngliga blanketter eller
surfplatta, mobiltelefon och dator. |
samarbete med Volontéar i Centrum.

Tisdagarna 4 och 18 februari,
4 och 18 mars, 1, 15 och 29 april
samt 13 och 27 maj kl. 12-14.

ONSDAGAR

Gympa med Anette

Balans, rérlighet, puls och koordi-
nation. Vi tranar i grupp, stdende
eller sittande. Du deltar utifran dina
forutsattningar.

Onsdagar kl. 10.30-11.15. Ej 12 mars

Schack

Utmana dig sjalv med lite hjarn-
gympa! Vissa forkunskaper behovs.
Onsdagar kl. 13-16. Ej 12 mars
Féranmalan

Re-Pehr-era

Pehr &r pd plats med sin fixarlada
och férvandlar trasigt till helt igen! |
samarbete med Volontar i Centrum.
Onsdagarna 15 och 29 januari,

12 och 26 februari, 26 mars,

9 och 23 april, 7 och 21 maj samt

3 och 18 juni, kl. 12-14

Tysk konversation

Vi diskuterar alla méjliga &mnen pa
tyska. Obs! Tva olika grupper.

Onsdagar kl. 11-13 samt kl. 12.30-
14.30. Ej 12 mars. Féranmalan

Shared reading

En liten grupp traffas, laser hégt och
samtalar om det man last under led-
ning av utbildad lasledare som valjer
texter. Inga férberedelser kravs. Du
kan anmala dig till samtliga tillfallen
eller ndgot av dem.

Onsdagarna i februari kl. 13-14.30
Féranmalan

Trana mindfulness!

Med utbildad instruktér.

19 och 26 mars, 2 och 9 april
Féranmalan: 031-365 78 68
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Passion for livet

Vi samlas pa sa kallade Livscaféer
och samtalar om olika halsoteman.

Kontakta oss for mer information!

14, 21 och 28 maj kl. 13-14.30
Féranmalan. Ring 031-365 78 71.

TORSDAGAR

Engelsk konversation

Trana engelsk konversation i grupp.

Torsdagar kl. 11-13
Ej 27 februari. Fbranmalan

Fransk konversation

Tréna fransk konversation i grupp.

Torsdagar kl. 11-13
Ej 27 februari. Féranmadlan

De nya koloristerna
Mala i akvarell eller annan teknik.

Torsdagar kl. 12.30-15
Ej 27 februari. Fébranmadlan

Minnesberittande

Vi later ordet ga runt och vi
delar med oss av egna korta
minnesberattelser utifran ett
forutbestamt tema.

Torsdagar vid sex tillfdllen
Kl. 13-14.30

Féranmadlan och mer
information: 031-365 78 97
eller 031-365 76 90
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FREDAGAR

Kinesisk hialsogymnastik

Enkla gymnastikrorelser, nyttiga fér
hela kroppen. Med Xiu Li Fang.

Fredagar kl. 10-10.45
T.o.m. 23 maj. Ej 11 april och 2 maj.

Boule i alla vader

Vi kér utomhusboule aret om!

Fredagar kl. 12-13
T.0.m. 23 maj. Ej 11 april och 2 maj.

Antligen fredag!

Kom och umgas - fika och filoso-
fera. Macka, kaffe och kaka: 20 kr.
Fredagar kl. 12.30-14

T.0.m. 23 maj. Ej 11 april och 2 maj.

Engelsk konversation

Trana engelsk konversation i grupp.
Fredagar kl. 11-13. T.o.m. 23 maj.
Ej 11 april och 2 maj. Féranmailan.

Historiegruppen

Har diskuteras allt fran varldskrig
och Aristoteles till Hannibal och
Henry Ford. Deltagarstyrd grupp.

Fredagar kl. 11-13. T.o.m. 23 ma;.
Ej 11 april och 2 maj. Féranmadlan.

Mandagsevenemang - foredrag och kultur

Mandagar kl. 13-14

13 januari: Min horselhistoria -
att leva med dold funktionsned-
sattning

Hur kan man leva livet fullt ut nar
man blir 8ldre och har svart att héra?
Med Siw Karlsson, hérselpedagog

20 januari: Vald &r alltid ett val

Man ar extremt 6verrepresenterade
nar det galler vald och det géller
alla man, oavsett hudfarg och religi-
on. Varfér ar det sa? Maste det vara
sa? Mén for jamstélldhet forelaser.

27 januari: Guatemala

Elisabeth berattar om sin vistelse
som barnmorska ibland mayaattling-
ar i Guatemalas hogland. Hon féljde
Odilia med familj under tre manader.

3 februari: "...inte bara Bellman”

Férestallningen ar en bildningsresa
genom 500 ar i svensk visa, med
tyngdpunkt pa det &ldre. Ndgon
Taube, Martinson, Hambe eller
Hermodsson kan ocksa dyka upp.
Martin Bagge ar visartist, komposi-
tér och musikforskare.

10 februari: Levande forfattar-
samtal med Agneta Danielson

Med utgangspunkt i sin bok Dansa
pa glas bjuder Agneta Danielson
(Svenska Hjartan, Alfhild och Ortrud
m.m.) in till ett levande samtal om
livet, minnen och erfarenheter.

17 februari: Brandskydd

Hur kan vi géra vara hem sakrare?
Raddningstjansten informerar.

24 februari: Lusten gar inte
i pension...

...bara for att kroppen gor det.
Ida Eriksson Byrdd fran Noaks Ark
berattar om aldrande och sexuali-
tet, kroppens férutsattningar, och
ocksa lite om hiv och aldrande.

3 mars: Fardtjanst och flexlinjen

Serviceresor berattar mer om hur du
kan anvanda dessa tjanster.

10 mars: Med fargen i fokus

Overallt finns farger och de paver-
kar oss mer an vi tror. Vad fyller de
for funktion och hur ser vi farg?
Med Christel Copp, bildkonstnar
och adjunkt, Goéteborgs universitet.

17 mars: Syninstruktor tipsar

Tips och rad som kan vara till nytta
om eller nar din syn férandras.

24 mars: Vardagsekonomi

Radgivare fran Hallbar konsumtion
och privatekonomi i Géteborgs
Stad forelaser. Vad hander till
exempel om du inte kan betala en
faktura och varfér ar det bra att ha
en budget?
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31 mars: Att vara 6ppen som
aldre transperson

Angelica Léowdin var 70 ar nér hon
kom ut som transperson. Sedan
dess engagerar hon sig i HBTQI-
personers rattigheter, sprider kun-
skap och informerar.

7 april: Ett museum blir till -
Medicinhistoriska museet

Under 1930-talet skapas ett muse-
um som berattar om vardens och
medicinens historia pa ett nytt satt.
Robert Wallsson, pedagog pa Medi-
cinhistoriska museet, berattar mer.

14 april: Dubbelknuten

Vi ar ett gang vuxna manniskor
som gillar att spela ukulele ihop.
Ukulelegruppen Dubbelknuten fran
Kalltorp bjuder pa var- och som-
marlatar!

28 april: Hur paverkar vara
ideologiska uppfattningar vilka
medier vi valjer?

Och hur paverkar dessa medier vara
samhallsuppfattningar?
Statsvetaren och medieforskaren
Dennis Andersson berattar mer.

Féranmalan

5 maj: Hemberedskap

Klarar du dig vid en kris? Lar dig
mer om vad du behdéver ha i ditt
hem for att vara battre forberedd.

12 maj: Kinesisk musik och dans!

Kom och bekanta dig med den
kinesiska kulturens uttryck genom
uppvisning av Pekingopera, dans,
sang, musik och drékter. Allt pa
traditionellt kinesiskt vis.

19 maj: Aldres livsvillkor - hur
mar stadens seniorer?

Pernilla Halmedal, enhetschef inom
Hélsofrémjande och férebyggande
presenterar faktakunskaper kring
aldres livsvillkor med efterféljande
dialogstund kring vilka insatser som
kan behoévas i framtiden.

26 maj: Kladbytardag!

Har du plagg som du har troéttnat
pa eller som inte l&ngre passar? Byt
med andra och bidra till att spara pa
miljon. Max fem plagg per person.
Overblivna plagg tas hem igen.

Féranmalan

Filmfabriken Goéteborg

Héar far unga och aldre gemen-
samt leva ut sina filmdrémmar.

Onsdagar kl. 18-21

For mer information, kontakta
Janne Larsson: 072-176 98 68

Vill du spela ukulele?

Vill du vara med i en grupp dar
vi lar oss tillsammans och
utforskar gladjen i musiken?

Ring oss for mer information!

Ovriga aktiviteter
vid enstaka

tillifallen

Vintercafé Landala
Kom in och varm dig med en kopp.
Fredag 2 januari kl. 12-14

Préva pa Life Filming!

Bekanta dig med en iPad och lar
dig grunderna i foto och film pa ett
|attsamt satt.

Tisdag 7 januari kl. 13-14.30
Féranmalan

Préva pa Shared reading!

En liten grupp traffas, laser hogt
och samtalar om det man last.

En utbildad lasledare valjer texter.
Inga férberedelser kravs.

Onsdag 8 januari kl. 13-14.30
Féranmalan

Falltrygghet

Robin fran Géteborgs Judoklubb
berattar om hur vi kan goéra for att
forebygga fall och lar ut tekniker for

att ramla ratt om olyckan ar framme.

Onsdag 15 januari kl. 13-14
Féranmalan

Préva pa mindfulness!

Vad ar mindfulness och hur goér
man? Kom och |ar dig mer!

Onsdag 22 januari kl. 13-14
Féranmalan

Dialogméte

Foér dig som har idéer om komman-
de program eller vill veta mer om
vad som h&nder pa métesplatsen.
Fredag 24 januari kl. 13-14

Hjartlig lyrik

pa hjirtats dag!

Erna fran lyrikgruppen laser dikter
for oss. Kom och lyssnal!

Fredag 14 februari kl. 13-14

Dialogforelasning om
mat och rérelse

Kom och ta del av mat- och rorelse-
rekommendationer. Diskutera med
en halsovetare och andra deltagare
om hur vi kan géra sma goda
férandringar.

Onsdag 5 mars kl. 13-14.30
Féranmalan

Pilgrimsvandring

Frihet, Enkelhet, Tystnad, Bekym-
mersldshet, LAngsamhet, Andlighet,
Delande. De sju ledorden for en pil-
grim. Félj med oss pa var vandring
pa& Camino del Norte.

Fredag 4 april kl. 13-14
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Musikquiz: 70-80-90-tal!
Vi betar av tre decennier med alla
tankbara och otankbara musikstilar.
Vad minns du fran denna tid?
Onsdag 16 april kl. 13-14
Féranmalan

A.J. Barockum:
43 ar som artist!

Forfattaren, humoristen och
estraddren A.J. Barockum bjuder
pa humor, poesi och berattelser i en
salig rora!

Onsdag 23 april kl. 13-14
Féranmalan

Naturpromenad i Landala

Tillsammans med botaniker Anders
Florén tittar vi pa véxter, faglar m.m.

Fredag 25 april kl. 13-14.30 ca
Féranmadlan

Loppis

Om du vill vara med och salja
behovs foranmalan. Inlamning
samma dag fran kl. 10. Du tar sjalv
med dig det du vill sadlja och ansva-
rar for att plocka fram och ta hem
dina egna grejer.

Fredag 9 maj kl. 11-14

Foranmalan

Naturpromenad i
Botaniska

Tillsammans med botaniker Anders
Florén tittar vi pa vaxter, faglar m.m.

Fredag 16 maj kl. 13-14.30 ca
Féranmalan

Viskonsert med Klangeriet

Katarina, Anders och Raffe spelar
och sjunger. En fargstark blandning
av visklassiker och egenskrivet samt
nagon spansk avstickare kanske.

Fredag 23 maj kl. 13

Fran man till minniska

"l basta fall blir du medveten om
dina férdomar - i samsta fall har du
bara flyttat dina egna granser ett
par snépp framat. | bada fallen har
du haft valdigt roligt!” Underhallan-
de och tankvard férelasning med
SaraClaes Schmidt

Mandag 9 juni kl. 12-15.30
inkl. 30 minuters kaffepaus
Féranmadlan

West Pride 9-15 juni

Motesplatserna uppmarksammar
West Pride 9-15 juni. 13 juni kan du
traffa oss i Pride Park.

Kontakta oss for mer information.

Motesplats Lunden

Adress: Danska vagen 61 A

Hallplats: Karralundsgatan Flexlinjen: Motesplats 650

Telefon: 031-365 54 43, 031-366 12 42

MANDAGAR

Ett gott samtal

| sma grupper pratar vi om hur vi
har det i vardagen eller om aktu-
ella fragor som berdr oss. Ledare
Anders Behn.

20 januari, 17 februari, 17 mars,
28 april och 19 maj kl. 10.30-12.
Féranmalan

Linedance

Trana koordination, minne och
uthallighet. En social dans utan
danspartner. F6r dig som testat
linedance tidigare.

Mandagar kl. 13-14

20 januari-19 maj. Ej 24 februari,
24 och 31 mars och 28 april
Féranmalan

Kaffe med prat
Trivseltraff, vi pratar om stort och
smatt.

Mandagar 20 januari-19 maj
kl. 14-15. Ej 24 februari, 24 och
31 mars och 28 april

Mandagstraff

Valkommen in till moétesplatsen for
en kopp kaffe, gemenskap eller en
annan aktivitet vi valt tillsammans.
24 februari, 31 mars, 28 april och
26 maj-30 juni kl. 13-15

ONSDAGAR

Handarbetscafé

Ta med dig ditt handarbete och lat
dig inspireras av andra med samma
intresse.

Onsdagar kl. 11
15 januari-18 juni
Ej 12 mars och 30 april

Kaffe med prat
Trivseltraff, vi pratar om stort och
smatt.

Onsdagar kl. 14-15
15 januari-21 maj
Ej 12 mars och 30 april
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Linedance

Trana koordination, minne och
uthallighet. En social dans utan
danspartner. Fér dig som testat
linedance tidigare.

Onsdagar kl. 13-14

22 januari-21 maj

Ej 12 mars och 30 april
Foéranmalan

TORSDAGAR

Torsdagstraff

Valkommen in till métesplatsen fér
en kopp kaffe, gemenskap eller en
annan aktivitet vi valt tillsammans.
16 och 30 januari, 27 mars, 8 och
22 maj samt 5 juni

kl. 13-15

IT-stod med fixaren

Behodéver du hjalp med din mobil-
telefon eller surfplatta? Ta med
egen enhet eller anvand métesplat-
sens surfplattor.

Torsdag kl. 13-14.30
13 februari och 10 april
Foéranmalan
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Forelasning: "Vi dr som
folk ar mest”

Angelica Loéwdin kom ut som trans-
person vid 69 ars alder. Hon berat-
tar om sitt liv och sina erfarenheter.
Angelica féddes i Boras 1939 och
fick d& namnet Sven-Gunnar. 2008
borjade hon leva 6ppet som den
hon ar med namnet Angelica.

Torsdag 20 februari kl. 13-14.30
Féranmalan

Dialogforelasning om
mat och rdrelse

Kom och ta del av mat- och rérelse-
rekommendationer och diskutera
med en halsovetare och andra
deltagare.

Torsdag 6 mars kl. 13-14.30
Féranmalan

Dialogméte

For dig som har idéer om komman-
de program eller vill veta mer om
vad som h&nder pa métesplatsen.

Torsdag 13 mars kl. 13-14.30
Féranmalan

Miljémedveten vardag

Anders Ridderstrém fran Natur-
skyddsféreningen berattar om vad
vi kan goéra fér miljén i vardagen.
Tillsammans goér vi skillnad!
Torsdag 20 mars kl. 13-14.30
Féranmadlan

Forelasning: Pirater

Har Kapten Svartskdgg och Bloody
Mary funnits pa riktigt? Har Sverige
haft egna pirater? Hur fungerar
piratverksamhet idag jamfort med
forr? Valkommen till en féreldsning
med Karl Hellervik, intendent pa
Sjofartsmuseet Akvariet.

Torsdag 24 april kl. 13.30
Féranmadlan

Vill du préva pa
aventyrsgolf?

Vi ses vid sparvagnshallplatsen
Welandergatan. Sjalvkostnadspris.

Torsdag 15 maj kl. 13
Foranmadlan

Folj med till
Tradgardsféreningen!

Vi strosar runt i parken och njuter
av omgivningen och blomster-
prakten. Vi ses vid ingdngen mot
Drottningtorget.

Torsdag 12 juni kl. 13-15
Féranmadlan

MOTESPLATS LUNDEN

FREDAGAR

Sittgympa
Enkla évningar till musik.

Fredagar kl. 11-11.45
17 januari-23 maj
Ej 14 mars och 2 maj

Livemusik med Speldags

Ett varierat utbud av levande
musik och underhallning. Kontakta
motesplatsen for information om
aktuell artist.

24 januari, 21 februari, 21 mars,
16 maj och 13 juni kl. 12.30-13

Foreldsning:
Statens tjanarinnor

1856 startade den foérsta barnmor-
skeutbildningen i Géteborg och den
urgamla sysslan att hjalpa barn till
varlden fick under 1800-talets an-
dra hélft nya férutsattningar genom
battre utbildning och nya veten-
skapliga réon. Med Ulrika Lager|df
Nilsson, docent i historia.

Fredag 14 mars kl. 13.30-14.30
Féranmadlan
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Motesplats Mariatraffen

Adress: Alvsborgsplan 1 A

Hallplats: Mariaplan Flexlinjen: Métesplats 990

Telefon: 031-365 88 27

MANDAGAR

Oppet hus

Valkommen att fika, umgas,
spela spel och lana dator.

Mandagar 13 januari-16 juni
KI. 10-12
2, 9 och 16 juni aven kl. 13-15

Jag aldras alltsa lever jag

Studiecirkel som belyser erfaren-
heter som blir tydligare i den senare
fasen av livet. Det handlar om livs-
gléddje och livslust, men ocksd om
forandringar kopplade till syssel-
sattning, boende och den egna
kroppen. Har moéter du andra som
ar i samma fas i livet.

Mandagar 3 februari-17 mars
Kl. 13-15.30. Féranmadlan

Kultur- och studieverksamhet
sker i samarbete med

Studieforbundet Bilda. %%
Bllda¢
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Existentiell samtalsgrupp
- débra snack om livet

Vi pratar om &mnen som tillho-
righet och ensamhet, mening och
tomhet, drébmmar och radslor. Traf-
farna omfattar nio tillfallen och leds
av en utbildad samtalsledare.

Mandagar 24 mars-26 maj
Kl. 13-14.30. Féranmalan

TISDAGAR

Oppet hus

Valkommen att fika, umgas,

spela spel och lana dator.

Tisdagar 14 januari-17 juni

Kl. 10.30-12. Ej 21 januari.
Tisdagarna 3-17 juni dven kl. 13-15.

Engelsk konversation

Vill du friska upp engelskan genom
att samtala med andra? Da har du
kommit ratt! Gruppen ar deltagar-
styrd.

Tisdagar 4 februari-27 maj
Kl. 10.30-11. Féranmadlan

Linedance for nybérjare
Valkommen du som ar helt ny eller
vill friska upp kunskaper fran forr.

Tisdagar 4 februari-27 maj
Kl. 13.15-14. Féranmalan

Linedance
fortsattningsgrupp
For dig som har dansat nadgon
termin.

Tisdagar 4 februari-27 maj
Kl. 14.15-15. Féranmalan

ONSDAGAR

Oppet hus

Valkommen att fika, umgas,
spela spel och 1dna dator.

Onsdagar 15 januari-28 maj
Kl. 10-12 och 13-15
Ej 5 och 12 mars

Guidade
stavgangsvandringar

Vid fem tillfallen under varen &r

du vdlkommen att félja med pa
stavgangsvandringar i Géteborgs-
omradet i samarbete med Hyres-
gastforeningen och Torpadammens
vanner. Hall utkik efter datum och
utflyktsmal som slapps langre fram.

Onsdagar, datum meddelas senare

MOTESPLATS MARIATRAFFEN

Mala med akvarell
Prova pa kravldst maleri med enkla
dvningar.

Onsdagar 22 januari-12 februari
Kl. 13-15. Féranmadlan

Skapa med lufttorkande
lera

Vi formar enklare féremal i lera som
inte behdver brannas.

Onsdagar 19 och 26 februari
KI. 13-15. Féranmalan

Mala med akryl

Ar du sugen p3 att prova pa att
mala med akrylfarger? Inga férkun-
skaper kravs.

Onsdagar 19 mars-9 april kl. 13-15
Féranmalan, platser slapps 3 mars

Luffarslojd

Prova att skapa enkla foremal i
staltrdd med hjalp av fantasi, tadnger
och handkraft.

Onsdagar 16 april-7 maj kl. 13-15
Féranmalan, platser slapps 1 april

Poesi-lek

Ar du nyfiken pé att skriva poesi?
Vi provar olika lekfulla tekniker att
skapa korta texter.

Onsdagar 14-28 maj kl. 13-15
Féranmalan, platser slapps 2 maj
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Utflykt till Vrangd

Folj med ut pa en tur i skargarden!
Ta med eget Vasttrafikkort, valj sjalv
om du vill ta med fika eller képa pa
plats. Samling vid sparvagnshall-
platsen Saltholmen.

Onsdag 4 juni kl. 10.30-14
Féranmalan

Promenad vid Klippan

Vi promenerar bland historiska hus
och ater glass nere vid vattnet.
Samling utanfér Klippans konstcafé,
Banehagsgatan 15.

Onsdag 11 juni kl. 11-13

Foranmalan

Utflykt till Styrso

Fo6lj med ut pd en tur i skargarden!
Ta med eget Vasttrafikkort, valj sjalv
om du vill ta med fika eller kdpa pa
plats. Samling vid sparvagnshall-
platsen Saltholmen.

Onsdag 18 juni kl. 10.30-14
Féranmadlan

TORSDAGAR

Oppet hus

Valkommen att fika, umgas,

spela spel och lana dator.
Torsdagar 16 januari-12 juni

Kl. 11-12 och 13-15. Ej 27 februari.
12 juni endast 13-15.

30

Sticka och virka med
andra
Ta med ett projekt du arbetar med,

sa inspireras vi av varandra och
handarbetar tillsammans!

Torsdagar 16 januari-12 juni
Kl. 13-15. Ej 27 februari och 17 april

Dialogméte

Foér dig som har idéer om komman-
de program eller vill veta mer om
vad som h&nder pa métesplatsen.

Torsdag 27 mars kl. 13.30-14.30

Paskfika

Valkommen att fira in pasken med
en paskfika.
Torsdag 17 april kl. 13-15

Kostnad: 20 kronor per person
Féranmalan

Midsommarfika

Vi firar in sommaren med sommar-
fika och harlig gemenskap.
Torsdag 19 juni kl. 13-15

Kostnad: 20 kronor per person
Féranmalan

FREDAGAR

Oppet hus

Valkommen att fika, umgas,
spela spel och lana dator.

Fredagar 17 januari-13 juni kl. 10-12
Ej 24 januari och 14 mars.

IT-stéd

Vill du ha enklare hjalp med din

mobil eller surfplatta? Det kan ex-
empelvis vara att ladda ner appar,
hantera mail eller s6ka information
pa natet. Drop in med fixaren, max
20 minuter per person och tillfalle.

Fredagarna 14 februari, 21 mars,
25 april och 30 maj kl. 10.30-12

Shared reading - lastraff
med hoéglasningeni
centrum

Shared reading betyder att dela en
text och fa den att véxa - tillsam-
mans. Ingen férberedelse kravs.
Under varen har tva av traffarna
teman: samisk litteratur i februari
och romsk litteratur i april.

Fredagar 7 februari, 7 mars, 4 april
och 9 maj kl. 10.30-12

Vintercafé

Valkommen in i varmen pa
Mariatraffen. Har kan du umgas
med andra och ta en fika.

Fredagarna 3 och 10 januari
Tisdag 7 januari

Onsdag 8 januari

Kl. 11-14
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28 februari: Djuren i djupet 25 april: Annedal fére

gravskoporna

Fredagsoppet
OBS! Féoranmalan

Pa fredagar har vi obligatorisk féranmalan till eftermiddagarna och
det garanterar dig en plats klockan 13-15. Vi erbjuder ett varierat
utbud av musik och féredrag, se programpunkter nedan.
Fredagar kl. 13-15

Aktiviteten startar kl. 13.30 om inget annat anges

| havets morka djup lever markliga
varelser som maste klara kylan,
morkret och det hdga trycket. Hur
djupt ar det? Hur ser det ut pa
botten? Hur kan det komma sig
att djuren lyser dar nere? Féredrag
med Karl Hellervik fran Sjéfarts-

Féreningen Annedalspojkar och
flickor visar bilder och berattar
om Annedal fére rivningarna pa
1970-talet.

9 maj: Att vara oppen som
aldre transperson

Livemusik med
Speldags

Ett varierat utbud av levande
musik och underhallning.
Kontakta motesplatsen for
information om aktuell artist.

Fredagarna 7 februari, 7 mars,
4 april, 2 och 30 maj, 27 juni

Féranmadlan

Musikquiz

Kom och testa dina kunskaper!
Varens forsta traff har ett finskt
tema, inspirerat av Sverigefin-
narnas dag som infaller den

24 februari. Ovriga datum har
blandade fragor.

Fredagarna 21 februari,
21 mars, 16 maj

Féranmalan

17 januari: Vill du veta mer om
flexlinjen och fardtjanst?

Vad kravs fér att fa fardtjanst, och
hur fungerar flexlinjen? Passa pa att
stalla dina fragor och registrera dig
for flexlinjen.

31 januari: Vad ar ett
trygghetsboende?

Vi gastas av Ingrid, trygghetsvard
pa Trolldngen och Oster om Heden,
som berattar mer.

14 februari: Samtal om
medmansklighet

P& Alla hjartans dag géstas vi av
Pontus Backstrém, prast i Carl
Johans férsamling, foér att samtala
om hur vi alla kan bidra till ett var-
mare samhalle dar vi ser varandra.
Vi bjuder pa fika.

museet Akvariet.

14 mars: Statens tjanarinnor

1856 startade den foérsta barnmor-
skeutbildningen i Géteborg och den
urgamla sysslan att hjalpa barn till
varlden fick under 1800-talets an-
dra halft nya forutsattningar genom
battre utbildning och nya veten-
skapliga ron. Med Ulrika Lager|of
Nilsson, docent i historia.

OBS! Plats: M6tesplats Lunden,
Danska vagen 61 A

Féranmalan: 031-365 54 43

28 mars: Bildvisning: En resa
genom Baltikum

Vi besodker vara grannlander i st
genom denna bildvisning med
Humayun.

11 april: Alder och dldrande

Vad &r alder och nér boérjar egent-
ligen dldrandet? Kan vi bli hur
gamla som helst? | samband med
varldshalsodagen gastas vi av Jolin,
verksamhetsutvecklare i Géteborgs
Stad och med en masterutbildning i
gerontologi.

Angelica Léwdin var 70 &r nér hon
kom ut som transperson. Sedan
dess engagerar hon sig i HBTQI-
personers rattigheter, sprider kun-
skap och informerar.

23 maj: Jukebox - 6nskemusik
fran 50- och 60-talet

Vilken 13t vill du héra igen? Ta
garna med ett skivomslag fran forr!
Musiken spelas av Thomas genom
mobtesplatsens stromningstjanst.

13 juni: Fotopromenad

i Kungsladugard

Vi méter varen genom kameralinsen
och promenerar i omgivningarna
runt Mariatraffen. Ta med egen
smarttelefon, surfplatta eller kame-
ra att anvanda under promenaden.
Vi ses pa mdétesplatsen kl. 13.



Motesplats Sandarna

Adress: Branndgatan 3

Hallplats: Sandarna Flexlinjen: Métesplats 925

Telefon: 031-365 92 97

MANDAGAR

Sittgympa
Enkla évningar till musik.
Mobtesplatsen 6ppnar kl. 10.30.

Mandagar 13 januari-16 juni
Kl. 10.45-11.15

Mala med akvarell
Prova pa kravldst maleri med enkla
dvningar.

Mandagar 20 januari-10 februari
KI. 12.30-14.30. Féranmadlan

Skapa med lufttorkande
lera

Vi formar enklare féremal i lera som
inte behdver brannas.

Mandagar 17 februari-3 mars
Kl. 12.30-14.30. Féranmadlan
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Mala med akryl

Vill du prova pa att mala med akryl-
farger? Inga forkunskaper kravs.

Mandagar 10-31 mars
Kl. 12.30-14.30. Féranmadlan

Luffarsiojd

Prova att skapa enkla féremal i
staltrad med hjalp av fantasi, tdnger
och handkraft.

Mandagar 7 april-5 maj

Kl. 12.30-14.30. Féranmadlan

Poesi-lek

Ar du nyfiken pd att skriva poesi?
Vi provar olika lekfulla tekniker att
skapa korta texter.

Mandagar 12-26 maj
Kl. 12.30-14.30. Féranmadlan

TISDAGAR

Kaffe med prat

Valkommen att ta en kopp kaffe
eller te och umgas med andra.
Motesplatsen dppnar kl. 11.
Tisdagar 14 januari-17 juni.

Ej 21 januari

Kl. 11-11.45

Malargrupp

Vill du vara med i en helt ny malar-
grupp? Nu har du chansen! De sex
forsta tillfallena innehaller dvningar
med akvarell och akryl, samt tips
pa material, tillsammans med en
ledare. Darefter blir det en delta-
garstyrd grupp som traffas en gdng
i veckan.

Tisdagar 28 januari-17 juni
Kl. 12.30-14.30. Féranmalan

Pratbubblan

Tycker du ockséd om att prata och
diskutera med andra? Valkommen
till pratbubblan - har tar vi upp olika
teman och &mnen varje gang.
Gruppen ar deltagarstyrd.

Tisdagar 28 januari-17 juni
Kl. 13-14.30

MOTESPLATS SANDARNA

ONSDAGAR

Information om fixartjanst

Fixartjanst vander sig till dig éver
69 ar som behover hjélp med enkla
uppdrag i hemmet som kan fére-
bygga fall- och halkolyckor. Det

kan exempelvis vara att fasta |6sa
sladdar eller byta batteri i brand-
varnaren. Valkommen att stalla dina
frdgor och fa information om hur
ett besodk gar till.

Onsdag 15 januari kl. 13-14.30

Sandarna pa 1980-talet

Hur gick det till nédr Sandarna mo-
derniserades pd 1980-talet? | sam-
band med motesplatsens 40-ars-
jubileum gor vi en tidsresa med
Thomas Samuelson som arbetade
med moderniseringen av omradet.

Onsdag 22 januari kl. 10.15-11.15

Forsok inte lura mig

Vi ser kortfilmer som pa olika satt
okar var kunskap om bedragerier
pa natet, pa stan och i hemmet. Fil-
merna ar framtagna av Polisen och
varvas med gemensam diskussion.

Onsdag 29 januari kl. 13-14
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Foredrag pa storbild med
efterféljande samtal

Vi tittar pa féredrag fran Stads-
bibliotekets trappscen och har

darefter diskussion kring temat.
| samarbete med Halsolots.

Nedanstaende onsdagar kl. 13-14

5 februari: Artificiell intelligens

Med Carl Heath, senior forskare pa
RISE.

23 april: Oro for privatekonomi

Med Hanna Lund, budget- och
skuldradgivare, Géteborgs Stad.

21 maj: Naturen som

Idkande kraft

Med Eva Sahlin, fil. dr. Institutet fér
stressmedicin, Vastra Goétalands-
regionen.

Vill du bli volontar?

Volontarsamordnarna informerar.
Valkommen att stéalla fragor.

Onsdag 12 februari kl. 13-14.30

IT-stod

Vill du ha enklare hjalp med din

mobil eller surfplatta? Det kan ex-
empelvis vara att ladda ner appat,
hantera mail eller séka information
pa natet. Drop in med fixaren, max
20 minuter per person och tillfalle.

Onsdagarna 19 februari, 2 april
och 14 maj kl. 13-14.30
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Syninstruktoérer - drop in

Valkommen att traffa syninstrukto-
rerna och fa information, tips och
rad samt prdva pa synhjalpmedel.
Onsdagarna 26 februari, 26 mars,
30 april och 28 maj kl. 13-14.30

Dialogméte

Fér dig som har idéer om komman-
de program eller vill veta mer om
vad som hander pa motesplatsen.

Onsdag 19 mars kl. 13-14

Vill du veta mer om
fardtjanst och flexlinjen?

Vad kravs for att fa fardtjanst, och
hur fungerar flexlinjen? Passa pa att
stélla fragor och registrera dig for
flexlinjen.

Onsdag 9 april kl. 13-14

Guidad vandring i
Masthugget

Promenad fran toppen av Masthug-
get ner till Gatenhielmska kulturre-
servatet i Majorna. Omradeskunnige
guiden Thomas Samuelsson leder
vandringen. Samling vid busshall-
plats Masthugget, August Kobbs-
gatan.

Onsdag 16 april kl. 13-14.45
Féranmalan

Information om
anhérigstéd
Anhorigkonsulent informerar om
det st&éd som kommunen erbjuder

anhdériga som vardar narstaende
Over 65.

Onsdag 7 maj kl. 13-14.30

Utflykt till Vrangd

Fo6lj med ut pa en tur i skargarden!
Ta med eget Vasttrafikkort, valj sjalv
om du vill ta med fika eller kdpa pa
plats. Samling vid sparvagnshall-
platsen Saltholmen.

Onsdag 4 juni kl. 10.30-14

Féranmaélan pa telefon:
031-365 88 27

Filmvisning:

Regnbagens sang

Vi uppmarksammar West Pride
med Nasrin Pakkhos film dar
HBTQ-seniorer berattar om sina liv
och upplevelser.

Onsdag 11 juni kl. 13-14

MOTESPLATS SANDARNA

Utflykt till Styrsé

Folj med ut pa en tur i skargarden!
Ta med eget Vasttrafikkort, valj sjalv
om du vill ta med fika eller kdpa pa
plats. Samling vid sparvagnshall-
platsen Saltholmen.

Onsdag 18 juni kl. 10.30-14

Féranmélan pa telefon:
031-365 88 27

TORSDAGAR

Kaffe med prat

Valkommen att ta en kopp kaffe
eller te och umgas med andra.
Motesplatsen dppnar kl. 11.

Torsdagar 16 januari-5 juni
Kl. 11-11.45
Ej 27 februari

Fragesport

Testa dina kunskaper tillsammans
med andra! Gruppen ar deltagar-
styrd.

Torsdagar 16 januari-5 juni
Kl. 13-14.30
Ej 27 februari
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FREDAGAR

Balans i livet:
balanstraning och
husmanskost

Vill du fa mer balans i livet?
Balanstraning ar ett effektivt satt
att forebygga fallolyckor. Program-
met goérs staende bakom stol och vi
ar i restaurangen innan den &éppnatr.
Passa pa att kdpa dagens lunch
efter passet! Motesplatsen dppnar
kl. 10.30.

Fredagar 17 januari-13 juni
Kl. 10.45-11.15
Ej 24 januari och 14 mars

Onskemusik

Vilken 13t vill du héra idag?

Har lyssnar vi pd gamla godingar
och nya favoriter.

Fredagar 17 januari-13 juni

Kl. 13-14.30

Ej 24 januari och 14 mars
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Métesplatsen och
restaurangen firar 40 ar!

Kom och fira pa Sandarna! Den
festliga lunchen serveras till sjalv-
kostnadspris och det utlovas tal,
skal, quiz och musik. Obligatorisk
féranmalan galler for festligheterna
och du har da en garanterad plats i
restaurangen.

Fredag 24 januari kl. 10.30-14

Féranmalan: 031-365 92 97.
Platserna sldpps mandag 13 januari
kl. 10.

Restaurangen 6ppnar kl. 11.30

for foranmalda. Efter kl. 13.15 ar
restaurangen dppen fér alla i man
av plats.

Foreldsning:

Statens tjanarinnor

1856 startade den forsta barnmor-
skeutbildningen i Géteborg och den
urgamla sysslan att hjalpa barn till
varlden fick under 1800-talets an-
dra halft nya férutsattningar genom
battre utbildning och nya veten-
skapliga ron. Med Ulrika Lager|df
Nilsson, docent i historia.

Fredag 14 mars kl. 13.30-14.30

OBS! Plats: Motesplats Lunden,
Danska viagen 61 A.

Féranmaélan: 031-365 54 43

Motesplats Verket

Adress: Lilla Stampgatan 1 A

Hallplats: Ullevi Norra Flexlinjen: Métesplats 773
Telefon: 031-365 78 97, 031-365 76 90, 031-365 78 31 och 031-365 78 68

MANDAGAR

Bokcirkel
Diskussion och héglasning.

Mandagar kl. 10.30-13
Kontakta oss fér aktuella datum

Trana vardagsengelska?
Valkommen i konversationsgruppen!
Mandagar kl. 11-13. Ej 9 juni

Féranmadlan

Rummikub

Kom och spela tillsammans!
Mandagar 11.30-15. Ej 9 juni

Trana vardagsspanska?
Valkommen i konversationsgruppen!

Mandagar kl. 13.30-15. Ej 9 juni
Féranmadlan

Kinesisk hialsogymnastik

Enkla gymnastikrorelser, nyttiga fér
hela kroppen. Ledare: Xiu Li Fang.

Kl. 13.30-14.20 t.o.m. 26 maj

TISDAGAR

Qigong
Langsamma, mjuka rorelser, 1atta att
foélja. Inga férkunskaper behdvs.

Tisdagar kl. 10.30-11.30
Start 28 januari
Ej 22 april och 3 juni

Sa ett fré

Ar du intresserad av vaxter och vill
utbyta tips om odling ute och inne?
Vi tar &ven hand om blommorna och
grénytorna pa Verket.

Tisdagar kl. 11.30-13.30
Ej 21 januari. Féranmalan

Gemensam tridgardsdag!

Kom och hjalp till att piffa upp ute-
platsen! Vi bjuder pa korv och fika.

15 april kl. 11-14
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Pelargonie- och
sticklingsdag!

Har kan du fa tips och idéer hur du
odlar dina pelargonier. Det finns
ocksd mojlighet att byta andra
sorter sticklingar och skott med
varandra. Valkommen 6nskar trad-
gardsgruppen S3 ett fré!

13 maj kl. 11.30-14.30

Konstvarkarna

Skrid till Verket och mala, i akvarell
eller annan teknik. Gruppen ar éppen
for alla, saval erfarna som nybérjare.

Tisdagar kl. 11.45-15. Ej 21 januari
Féranmalan

ONSDAGAR

Elverket

Ralf ger tips och rad kring allt vad
elektriska prylar heter, samt utfér
enklare reparationer. Kom och bli
upplyst!

Onsdagar kl. 10-12. Ej 12 mars.
Féranmalan

Canasta

Kom och spela, kan du inte sedan
tidigare lar gruppen dig.
Onsdagar kl. 10.30-13.30

Ej 12 mars

Féranmadlan
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Musik ska byggas utav
gladje!
Skrid till Verket och spela med en

grupp som alskar musik! Grund-
kunskap ar énskvart.

Onsdagar kl. 12.30-15. Ej 12 mars.
Féranmalan

Samtalsgrupp foér
anhériga till
HBTQIA+-personer

Kom som du ar. Bidra med det du
vill. Under fem tillfallen finns méjlig-
het att traffa andra som ar i liknan-
de situation, tillsammans kan vi dela
med oss av erfarenheter, kanslor
och tankar. | samverkan med Regn-
bagslinjen finns samtalsledare
Susanne pa plats. Vi bjuder pd
enklare fika. Fran 18 &r och uppat.

Kontakta oss fér aktuella datum.
Ring 031-365 76 90

Ostertriffar: Synskadades
Riksférbund Géteborg

Vi ter ndgot gott, umgas och byter
erfarenheter utifran att vi har en syn-
nedsattning. Ibland blir det livemu-
sik eller annat trevligt under traffen.

12 februari, 26 mars och 7 maj
kl. 11-12.45

Féranmaélan: Senast mandagen
innan till goteborganmalan@srf.nu
eller pa telefon 031-727 22 38.

TORSDAGAR

Vill du trana din
vardagsfranska?

Valkommen i var konversations-
grupp!

Torsdagar kl. 11-13

Ej 27 februari. Féranmadlan.

Club Oscar

Manligt engagemang med prat och
aktivitet.

Torsdagar kl. 14-16, ojamna veckor.
Ej 27 februari. Fbranmadlan

Kreativt skrivande

Har vacks historier, dramatik, dikter
och prosa till liv. Tillsammans ut-
forskar vi kreativiteten och kraften i
att uttrycka sig i skrift.

Torsdagar kl. 13-15, jdmna veckor.
Foranmadlan behdvs: 031-365 78 31

Prdéva pa yoga!

Lugna mjuka rorelser, |atta att folja.
Alla kan vara med! Du valjer om

du vill vara pa golvet eller sitta pa
stol. Ta garna med matta om du vill
vara pa golvet. Passet avslutas med
meditation.

9 januari kl. 13-14
Foranmadlan

MOTESPLATS VERKET

Yoga

Lugna mjuka rorelser, |atta att folja.
Alla kan vara med! Du valjer om

du vill vara pa golvet eller sitta pa
stol. Ta garna med matta om du vill
vara pa golvet. Passet avslutas med
meditation.

Torsdagar kl. 11-12, 16 januari-
22 maj. Ej 27 februari. Féranmalan

FREDAGAR

Vintercafé

Kom in och varm dig med en kopp!
3 januari kl. 11-13

Gympa

Tréna balans, puls och styrka till
musik. Du deltar efter dina forut-
sattningar.

Fredagar kl. 11-11.45 t.o.m. 23 maj
Ej 11 april och 2 maj

Hang med oss!

Vi bjuder pa kaffe, te & smaprat for
den som vill. Vill du?

Fredagar kl. 11-13 t.o.m. 23 maj
Ej 11 april och 2 maj

Dialogméte

Foér dig som har idéer om komman-
de program eller vill veta mer om
vad som hénder pa métesplatsen.

31 januari kl. 12-13
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Alla hjartans dag!

Vi uppmarksammar dagen med
karleksdikter, karleksquiz och fika
med karleksmums. Allt i karlekens
tecken! Med Jeanette fran Genera-
tionsteatern.

14 februari kl. 13-14.30
Féranmalan

Information om fardtjanst
och flexlinjen

Kristina frdn Serviceresor informe-
rar om hur du kan anvanda dessa
tjanster.

21 februari kl. 13-14

Te’ dans! Te-dans!

Dags att slappa fram rorelseglad-
jen! Svang loss till dansvanliga
jazzschlagers med kvartetten

4 Evergreen. Drick te och umgas i
pausen!

14 mars kl. 13-14.45
Féranmalan

Om pilgrimsvandring

Folj med pa en resa langs den histo-
riska pilgrimsvandringen fran Saint-
Jean-Pied-de-Port i Frankrike till det
legendariska Santiago de Compos-
tela i Spanien. Peregrino Thomas
delar med sig av sina upplevelser
genom bilder och berattelser.

9 maj kl. 13-15
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Viskonsert med Klangeriet

Katarina, Anders och Raffe spelar
och sjunger. En fargstark blandning
av visklassiker och egenskrivet samt
nagon spansk avstickare kanske.

16 maj kl. 13-14

T
West Pride
9-15 juni —

Vi uppmdarksammar West Pride.
Missa inte férelasningen

i Landala 9 juni! Kontakta oss
for mer information.

Verkets historia

| Goéteborgs aldsta trahus kanns
historiens vingslag.

Ar du intresserad av att vara med
i en mindre grupp som samlar in
berattelser om huset? Gruppen
leds av Ake Hertzberg, f.d. larare
och journalist

Nyfiken pa att vara med?
Ring 031-365 76 90 fér mer
information.

4BE

Métesplatserna Verket och
Landala Kulturcenter
samarbetar med ABF

Suomenkielisia
aktiviteetteja

Suomenkielinen tunti
senioreille/Finska timmen

Juomme kahvia, pelaamme bingoa
sekd jaamme niin tietoa kuin iloa.
Vi fikar, spelar bingo och delar med
0ss av kunskap och gladje.
Tapaamiset maanantaisin parilliset
viikot, klo 11-13

2. syyskuuta-9. joulukuuta
Mandag jamn vecka kl. 11-13

2 september-9 december

Paikka/plats: Angereds Torg 7

Tiedustelut: Soita/ Vid fragor: Ring
Mia Joukainen, 031-365 36 07

Suomalainen iltapaiva
Eftermiddagar pa finska

Juomme kahvia, juttelemme ja
jaamme elamantarinoita! Vapaa-
ehtoistoiminnan Ritvan ja yhteisty-
0ssa Elakelaisten liiton kanssa.

Vi fikar, pratar och delar livsberattel-
ser! Med volontar Ritva, i samarbete
med finska pensionarsféreningen.
Tiistaisin/tisdagar kl. 13-14.30
Aloitamme 10. syyskuuta

Start 10 september

Paikka/plats: Tuve Torg 5

Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin
Gymnastik till finsk musik
Voit istua tai seista, paatat itse
miten haluat toimia. Yhteistydssa

Elakelaisten liiton kanssa, toiminnas-
sa puhutaan ruotsia.

Du kan sitta eller std, du véljer sjalv.
| samarbete med finska pensionars-
féreningen, men alla pratar svenska.

Torstaisin/torsdagar klo 10-11
Aloitamme 5. syyskuuta
Start 5 september

Paikka/plats: Kyrkbytorget 6

Yhteislaulua suomeksi
Allsang pa finska

Tule mukaan laulamaan tuttuja
savelia tai vain kuuntelemaan ja
kahvittelemaan! Laulamalla
vhdessa sailytdmme suomalaista
lauluperinnettdmme.

Kom och sjung bekanta latar eller
bara lyssna och ta en fika! Genom
att sjunga tillsammans bevarar vi
var finska sangtradition.
Kiinnostunut? Soita:

Intresserad? Ring:
031-365 76 80



Kontakta oss
Kontaktcenter: 031-365 00 OO

E-post: motesplatser.centrum@
aldrevardomsorg.goteborg.se

facebook.com/motesplatsericentrum

Las mer om socialt liv och aktiviteter for
seniorer pa webben. Scanna QR-koden
nedan med din mobil fér att komma till
webbsidan:

goteborg.se/aktiviteterforaldre

Goteborgs Stad  Tryck: Ljungbergs Tryckeri Omslagsfoto: Lo Birgersson December 2024
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