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Du missar val inte detta!?

Rullatorloppet 2026
Anvander du ett gdnghjalpmedel?
Valkommen att delta i Rullatorloppet!
Mer information finns pa din métes-
plats och pa webben, se nedan.

Onsdag 16 september

Plats: Baltesspannarparken
och Tradgardsféreningen

Anmalan senast 4 september pa:
goteborg.se/rullatorloppet

Senior Sport School

| september startar en ny omgang
av denna populara kurs! Under 12
veckor traffas en grupp pa 20-25
seniorer tva ganger i veckan - en
teoretisk traff och en traff dar man
far prova pa olika idrotter i det
lokala féreningslivet. | samarbete
med RF-SISU Vastra Gétaland.
Valkommen pa en informationstraff
dar du kan anmala dig pa plats.

Mandag 24 augusti 13.30-14

Plats: Mo6tesplats Kalleback,
Mejerigatan 1

For mer information och anmalan:
031-365 98 28

Mindful Qigong

Kom och testa rofylld Mindful
Qigong mitt i museets utstallning
Inspiration Ostasien! LAngsamma
och mjuka rérelser i harmoni med
andning, kropp och sinne.

Tisdag 22 september kl. 13-13.45
Plats: Rohsska museet

Foérboka din plats via: pedagog.
designmuseum@kultur.goteborg.se

Praktiska hornan

Fa hjalp med enklare sémnads-
arbeten eller surfplatta, telefon
och dator. | samarbete med
Volontér i Centrum.

15 och 29 september,

13 och 27 oktober,

10 och 24 november

samt 8 december kl. 12-14

Plats: Motesplats Landala
Kulturcenter, Karl Gustavsgatan 65

Nyhet i host!

Tillsammans med SeniorNet
erbjuder vi digitalt stéd for

dig som vill bli tryggare i den
digitala vardagen. Hall utkik pa
motesplatserna for information
om dagar och tider.

Seniorﬂ;tﬁweden



Symfoniska stunder
Goteborgs Symfoniker har en
guldgruva med inspelade klassiska
konserter som kommer visas pa
flera motesplatser i staden. Till varje
traff kommer &ven nagon fran
Konserthuset vara med och beratta
om orkestern och verksamheten.

Onsdag 16 september kl. 13-15
Kontakt: 031-365 98 28

Plats: Mo6tesplats Kalleback,
Mejerigatan 1

Torsdag 15 oktober kl. 13.30-14.30
Kontakt: 031-367 95 62

Plats: Motesplats Verket,

Lilla Stampgatan 1 A

Fredag 27 november kl. 13.30-14.30
Kontakt: 031-365 88 27

Plats: Motesplats Mariatraffen,
Alvsborgsplan 1A

Mandag 7 december kl. 13-14
Kontakt: 031-365 52 73

Plats: Motesplats Lunden,
Danska vagen 61 A

Har kan du ta del av fler digitala
konserter: gso.se/gsoplay
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Vi bjuder pa kaffe!
Kom och umgas en stund!
Se respektive motesplats for
information om tider. Har du
aldrig varit pa en motesplats
forut ar du extra valkommen!

Mindfulness pa Verket
Lis mer pa sida 37.

Onsdagar kl. 10.15

23 september-14 oktober

Happy day foér seniorer
pa Landala Torg

Mingel, féredrag, rérelsegladje,
musikunderhallning, alkoholfri

dryck med mera. Valkommen!
Fredag 25 september

For mer information ring:
031-365 76 85

Internationella dldredagen

Inspirerande féreldsning om
musik och préva pa parkour med
Korpen. Se sida 28.

Torsdag 1 oktober

Plats: Motesplats Landala
Kulturcenter, Karl Gustavsgatan 65

Lev hela livet - se sidan 31
Torsdag 1 oktober kl. 13-14
Plats: Motesplats Lunden,
Danska vagen 61 A

Kanner du dig ensam?
Det ar du inte ensam om

Ofrivillig ensamhet ar nér man
ar ensam oftare an vad man
skulle vilja vara. Det ar vanligare

an man tror. Vi erbjuder stod
for dig. Las mer pa
goteborg.se (s6k

pa "Ké&nner du dig

ensam”) eller

scanna QR-koden.

Stadsvandring

Vi traffas pa Gustaf Adolfs torg och
promenerar genom Goteborgs aldsta
kvarter. Vi tittar pa de klassiska
byggnaderna och kanske upptacker
saker vi inte kant till tidigare.
Avslutning i Kronhusparken.

Fredag 2 oktober kl. 13-14.30
Féranmalan: 031-365 76 90

Digitalidag 9 oktober

Vill du bli mer digital? Valkommen
till en temadag kring digitala tjanster
dar vi tillsammans inspirerar och
ger alla mdjlighet att utveckla sin
digitala kompetens oavsett alder.
Foéreldsningar och mdjlighet att fa
digitalt stdd pa plats. Du kan aven
fa hjalp att anmala dig till Boplats.

Fredag 9 oktober

Plats: Mo6tesplats Lunden,
Danska vagen 61 A

Bli volontar!

Vi vill utveckla métesplatserna
tillsammans med dig! Vill du
halla i en aktivitet? Kanske har
du en egen idé, som vi kan
hjalpa dig att féorverkliga?
Lamna en intresseanmadlan for
att bli volontér pa métesplat-
serna. M6t nya manniskor, och
gor skillnad fér andra!
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Tillsammans - héstlov

Folj med till Varldskulturmuseet.
Har besdker vi familjeutstéalliningen
Tillsammans och utforskar livets
stora och sma fragor. Utstallningen
passar alla aldrar.

Onsdag 21 oktober kl. 11-12.30

Féranmalan behovs, ring:
031-365 78 68 eller 031-365 78 31.

Tatau - frihet, identitet,
minnen - guidad tur

pa Viérldskulturmuseet
Genom starka fotografier och
berattelser mdter vi kvinnor fran
hela varlden som bar sina liv i
huden. Tatueringar blir har mer an
estetik - de &r spar av minnen, till-
hérighet, tradition och motstand.

Onsdag 4 november kl. 13-14.30

Féranmalan behdvs, ring:
031-365 78 68 eller 031-366 76 15

Skapa julpynt

i halm och papper
Motesplats Landala Kulturcenter
gastas av Stadsbibliotekets kreativa
verkstad Goétaverkstan.

L&s mer pa sida 27.

Onsdag 25 november kl. 13-14.30

Simma gratis innan kl. 14
Som senior simmar du gratis pa
Gdteborgs Stads simhallar pa
vardagar fram till kl. 14.

Du hittar alla simhallar pa:
goteborg.se/simhallar



Motesplatserna
Allégarden, Kaken,
Kalltorp och Stenhuset

Méotesplats Allégarden

Adress: Soédra Allégatan 4
Telefon: 031-365 88 27

Musik och information
Allégardens pensionérsférening
arrangerar kostnadsfri musikunder-
hallning i caféet vid fyra tillfallen i
host. D& &r &ven personal fran
Halsoframjande och férebyggande
pa plats och informerar om
motesplatser, fixartjanst, anhorig-
stdd, syninstruktdrer och volontér-
verksamhet for seniorer. Alla ar
valkomna!

Onsdag 9 september, 7 oktober,
4 november och 2 december
Kl. 10.30-13

Métesplats Kaken

Adress: Kalltorpsgatan 2
Telefon: 031-365 52 73

Roérelse och musik

i gemenskap

Vi rér pa kroppen i 30 minuter fljt
av 20 minuter allsdng. Alla &r
valkomna oavsett sdngvana

Mandagar kl. 10.30-11.30
28 september-14 december

ALLEGARDEN, KAKEN, KALLTORP OCH STENHUSET

Hej! Nu finns en ny

métesplats i Kalltorp!

Métesplats Kalltorp

Adress: Virginsgatan 13
(Kalltorps fritidsgard)

Hallplats: Virginsgatan
Telefon: 031-367 95 62

Onsdagar i Kalltorp
Valkommen till en ny motesplats!
Har erbjuder vi social gemenskap
och varierande aktiviteter. Du kan
ta del av musik, fysisk aktivitet och
delta i olika teman och quiz. Efter
aktiviteten finns mdjlighet att stan-
na kvar och umgas - spela biljard,
pingis, skapa i ateljén eller koppla
av med en kopp kaffe. Alla &r
valkomna! Kom in och hamta
manadens program.

Onsdagar kl. 10-12 och kl. 13-14
28 september-14 december
Aktivitet och kaffe kl. 10-12
Gympa kl. 13-13.45

Alkoholfri vinprovning
och musikunderhallning

Upptéack alkoholfria viner, njut av
musik och traffa andra.

Onsdag 25 november kl. 12.30-14

Métesplats Stenhuset

Adress: Djurgardsgatan 29
Telefon: 031-365 88 27

Drop in med kaffe

Torsdagar kl. 10-15
Ej 22 oktober.

Handarbetscafé
Deltagarstyrd grupp.

Torsdagar kl. 12-14.
Ej 22 oktober.

Traffa anhoérigstoéd
och syninstruktoér
Torsdag 17 september kl. 11

Snacka om motesplats!
Har du en idé om nagot du vill géra
pad mdtesplatsen? Vi pratar om
kommande aktiviteter och program.

Torsdag 24 september kl. 13-14

Sang och musik for alla!
En del av Tillsammansfestivalen
Kom och sjung med i valkanda
sanger! Du som vill far hdnga pa
och spela. Gitarrer och ackord-
haften finns pa plats, ta med eget
instrument om du har.

Torsdag 5 november kl. 14.15-15



Motesplats Bjorkekarr

Adress: Rosendalsgatan 10

Hallplats: Stabbetorget Flexlinjen: Mdtesplats 516
Telefon: 031-365 64 26 och 031-365 68 14

* = Féranmadlan behovs.

MANDAGAR

Skapa med papier maché *
14 och 28 september samt
5 oktober kl. 13-15

Akrylmalning *
Pa ett lekfullt satt prévar vi oss fram
tillsammans.

12, 19 och 26 oktober kl. 13-15

Kom ner i varv med
meditativt malande *
Slapp stressen och alla masten i en
stunds kreativt malande.

Fokus ligger pa avslappning och
valbefinnande, inte pa resultatet.

2 november kl. 13-15

Skapa egen almanacka *

Mala, rita, klistra eller gér collage.
Kanske vill du anvanda egna
fotografier? Bara fantasin satter
granser.

9, 16 och 23 november kl. 13-15

10

Skapa kort och etiketter
for alla tillfdllen *

30 november och 7 december
Kl. 13-15

Skapa personliga
kylskapsmagneter *

Anvand papper, fotografier eller
egen konst.

14 december kl. 13-15

TISDAGAR

Rummy - ett kortspel
Inga férkunskaper kravs.

8 september-15 december
Kl. 13-15.30. Ej 3 november.

ONSDAGAR

Malargrupp *

Volontarledd grupp. Ta med dig
eget material och mala tillsammans
med andra.

2 september-9 december kl. 13-15

TORSDAGAR

Torsdagstraff

med PRO Bjorkekarr
Varierande aktiviteter. Du behdéver
inte vara medlem for att delta.

3 september, 1 oktober,
5 november och 10 december
Kl. 10.30-12.30

Snacka om Métesplats!

Har du en idé om nagot du vill géra
pa motesplatsen? Vi pratar om
kommande aktiviteter och program.

10 september kl. 13-14

Mat och prat

Vi ater tillsammans. Ta med dig
egen mat eller kdp i restaurangen.
17 september-17 december

Kl. 11.30-12.45

Ej 1 och 22 oktober,

5 och 19 november samt

10 december.

Skipbo - ett kortspel
Inga férkunskaper kravs.

17 september-17 december

Kl. 12.45-14.30

Ej 1 och 22 oktober,

19 november samt 10 december.

MOTESPLATS BJORKEKARR

FREDAGAR

Allsang

Vi méts i musikens toner och 6ver
en kopp kaffe! Alla ar valkomna
oavsett tidigare sdngvana.

4 september, 18 september,

2 oktober, 16 oktober och

13 november kl. 13-14.30

Musikaliskt julquiz *
11 december
Kl. 11-12.30 och kl. 13.30-15

Seniorgym
Har kan du tréana kostnadsfritt.
Ta garna med en van! Gymmet

finns pa kallarplan.
Oppet: Vardagar kl. 8-16
Telefon: 031-365 54 37

n



Restauranger

Det finns flera kommunala restauranger runt om i staden
som vander sig speciellt till seniorer. Restaurangerna ar
Oppna for allmanheten och erbjuder vallagad husmanskost.
Pa goteborg.se hittar du menyer, kostnad och dppettider,

sdk pa "hitta restauranger” eller scanna QR-koden.
Du kan dven kontakta restaurangerna pa telefon.

Bistro Skeppet Restaurang Kaggeled
Adress: Vegagatan 55 Adress: Kaggeledsgatan 36
Telefon: 031-366 16 00 Telefon: 031-365 68 23
Restaurang Bjorkekarr Restaurang Sandarna
Adress: Rosendalsgatan 10 Adress: Branndgatan 3
Telefon: 031-365 55 19 Telefon: 031-366 0119

Restaurang Svalan
Adress: Svaleboskogen 7

Restaurang Dickson
Adress: Danska Vagen 61 A

Telefon: 031-365 65 14 Telefon: 031-365 80 58
Restaurang Fritz Restaurang &

Adress: Kustgatan 10 Besdksadress: Skdnegatan 20
Telefon: 031-367 97 52 Telefon: 031-367 02 50

Restaurang Graberget

Adress: Stortoppsgatan 2
Telefon: 031-365 80 27

Motesplats Framnas

Adress: Glasmastaregatan 6 C
Hallplats: Framné&sgatan

Flexlinjen: Mo6tesplats 2713

Telefon: 031-365 78 68, 031-365 76 90

TORSDAGAR

Drop in med kaffe
17 september, 15 oktober,
29 oktober, 12 november,
26 november samt

10 december kl. 13-14.30
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Motesplats Guldheden

Telefon: 031-365 78 71
* = Féranmadlan behovs.

MANDAGAR

Qigong pa
Guldhedens bibliotek

Vi kombinerar ldngsamma och
mjuka rérelser som ar latt att foélja.

7 september-14 december
Kl. 10.15-11

Ej 21 september, 26 oktober
och 30 november.

Promenera tillsammans *
Vi traffas vid gula pratbanken pa
Doktor Fries Torg och promenerar
tillsammans, ca. en timme. Medtag
stavar och fika om du vill.

7 september-16 november
Kl. 11.45-12.45
Ej 21 september och 26 oktober.

ONSDAGAR

Brainfunc *

Lekfull och lattsam hjarntraning
med kroppen som verktyg. Ring fér
mer information och féranmaélan.
16 september-18 november

Kl. 10.30-11.30

Ej 7 oktober.

Plats: Guldhedskyrkan

Gemenskapstraff

i Guldhedskyrkan

Kaffe, te, smérgadsar och kakor finns
till sjadlvkostnadspris.

2 september-16 december
Kl. 12.15-12.45

14

Onsdagar kl. 12.45-13.45

2 september: Vi far besdk av
Kortedala museum

9 september: Naturen genom
fyra arstider
Bildvisning, fotograf Bjorn.

16 september: Vi far besék
av lakare fran Nétkarnans
vardcentral

23 september: Mini-Bokmassa
30 september: Musikquiz

7 oktober: Jag fyller ar!
Valkommen pa 60-arskalas for
Guldhedskyrkan.

14 oktober: Arbetarlitteratur

Féredrag med kultur- och litteratur-
vetaren David Andersson.

21 oktober: Filmvisning

Vi ser kortfilmen A friend

of Dorothy. | samarbete m
med UR.

28 oktober: Foredrag om Klippan

Med pedagog fran Sjéfartsmuseet.

Onsdagsevenemang i Guldhedskyrkan

MOTESPLATS GULDHEDEN

4 november: Novemberljus
med Cecilia Luther

11 november: Mig lurar du inte!
Vi samtalar om bedrégerier pa
offentlig plats, i hemmet, och pa
natet/telefon.

18 november: Allsang
med Rock and Ripple

25 november: Foredrag
om brandskydd i bostaden

2 december: Nobelfest!

9 december: Vinterstuga
Kom in och prata bort en stund.

16 december: Julkonsert
med Pablo Copa kl. 13-14




Motesplats Jaegerdorff

Adress: Kustgatan 3, ingang pa gaveln mot macken

Hallplats: Jaegerdorffsplatsen Flexlinjen: Métesplats 945

Telefon: 031-365 88 27

* = Féranmalan behoévs. OBS! 17 augusti slapps platser for september

och oktober. 2 november sldpps platser for november och december.
For att behalla din bokade plats, kom senast 10 minuter innan start.

TISDAGAR

Balanstrdning
1september-15 december
Kl. 11.15-11.45. Ej 22 september.

Dialog om kallkritik
Motesplatsen har dppet kl. 13-15.

1september kl. 13.30-14.30

Workshop: Skapa smycken *
Med inspiration fran utstallningen
Native American Fashion pa
Varldskulturmuseet skapar vi
halsband av naturmaterial eller
personliga sma féremal som du sjalv
tagit med. Ovrigt material ingér.

15 september kl. 13-15

16

Snacka om motesplats!

Har du en idé om nadgot som du vill
gdéra pa motesplatsen? Vi pratar om
kommande aktiviteter och program.

22 september kl. 11-12

FINGER-modellen

for hjarnhalsan *

Kom och 1ar dig grundldggande
kunskap om FINGER-modellen som
visar hur du med enkla livsstils-
atgarder kan starka din hjarnhalsa.
Motesplatsen har dppet kl. 13-15 for
dig som har bokat plats.

29 september kl. 13.30-14.30

Hitta nya lunchvidnner!

| samband med maltidens dag lyfter
vi fram Goteborgs Stads
seniorrestauranger (se sida 12)

och visar var deras menyer finns pa
natet. Passa pa att hitta ndgon ny
van att ata lunch med.

13 oktober kl. 13.30-14.30

Hemberedskap *

Vad gor du nar ljuset inte tdnds nar
du slar pa strémbrytaren, mobilen
inte kan laddas och internet har
slutat att fungera? Féredrag med
Foérsvarsutbildarna. Motesplatsen
har 6ppet kl. 13-15 foér dig som har
bokat plats.

27 oktober kl. 13-15

Fragesport - jorden runt
med Varldskulturmuseet *

Fragesporten blandar kluriga
fragor om geografi, historia och
kultur med fascinerande féremal ur
Varldskulturmuseets samlingar.

10 november kl. 13-14.30

Traffa socialsekreterare
fran dldreomsorgen *

Motesplatsen har dppet kl. 13-15
for dig som har bokat plats.

24 november kl. 13.30-14.30

Medicinhistoriska platser
i Géteborg *

Foéredrag med Medicinhistoriska
museet. Mbétesplatsen har dppet

kl. 13-15 f&ér dig som har bokat plats.

8 december kl. 13.30-14.30

MOTESPLATS JAEGERDORF

Musikquiz *
Tema i december: julmusik jorden
runt. Métesplatsen har dppet

kl. 13-15 fér dig som har bokat plats.

8 september, 6 oktober,
3 november och 1 december
Kl. 13.30-14.30

Quiz *
Métesplatsen har dppet kl. 13-15
for dig som har bokat plats.

22 september
Tema: blandade fragor

20 oktober
Tema: host

17 november
Tema: manskliga rattigheter

15 december
Tema: folktro och jultraditioner

Kl. 13.30-14.30

Kultur- och studieverksamhet
sker i samarbete med @
Studieférbundet Bilda. Bilda

17



Motesplats Kaggeled

Adress: Kaggeledsgatan 36

Hallplats: Kaggeledstorget Flexlinjen: Métesplats 547

Telefon: 031-365 68 14 och 031-365 64 26

* = Féranmadlan behovs.

Seniorgym
Trana kostnadsfritt.
Oppet: Vardagar kl. 8-16

Adress: Kaggeledsgatan 36,
Kaggeledshuset, entréplan

Telefon: 031-365 54 37

MANDAGAR

Canasta

7 september-14 december
Kl. 10.30-13
Ej 21 september.

Snacka om motesplats!
Har du en idé om nagot du vill géra
pa& motesplatsen? Vi pratar om

kommande aktiviteter och program.

14 september kl. 13.30-14.30

18

TISDAGAR

Inomhusboule

Vi spelar med mjuka klot och fikar
i pausen. Utomhus i september om
vadret tillater.

8 september-15 december
Kl. 13.30-15

Brainfunc *

Lekfull och lattsam hjarntraning
med kroppen som verktyg.
Tanken &r att du deltar vid
samtliga tillfallen.

20 oktober-1 december
Kl. 13.30-14.30
Ej 10 november.

ONSDAGAR

Fika vid lusthuset *
2 september kl. 10.30-12

Livemusik med Speldags
9 september, 7 oktober,

4 november, och 2 december

Kl. 12.30-13

Sittande yoga

och avslappning *

Enkla rérelser med fokus pa
medveten andning och narvaro.
Tanken ar att du deltar vid alla
tillfallen.

16 september-21 oktober
Kl. 10.30-11.30

Balanstrdaning *
4 november-16 december
Kl. 10.30-11

MOTESPLATS KAGGELED

FREDAGAR

Sittgympa
med avslappning

4 september-18 december
KI. 10.30-11.15
Ej 9 oktober.

Fredagstraffen

4 september-18 december
Kl. 11.30-13

Ej 9 oktober.

Mat och prat

Vi ater tillsammans pa
motesplatsen. Ta med dig egen
mat eller kdp i restaurangen.

4 september-18 december
Kl. 13-14.30
Ej 9 oktober.




Motesplats Kalleback

Adress: Mejerigatan 1

Hallplats: Graddgatan Flexlinjen: Métesplats 2622

Telefon: 031-365 98 28

* = Féranmadlan behovs.

TISDAGAR

Gympa
Du valjer om du vill sta eller sitta.

8 september-15 december
Kl. 12-12.45

Pingis
Kom och spela tillsammans, rack
och boll finns.

8 september-15 december kl. 13-15

Bokcirkel *

Vi laser Barrikadernas barn av
Karin Skoog till foérsta tillfallet.

29 september, 27 oktober
och 24 november kl. 13-14.30

Snacka om motesplats
15 september kl. 13.30-14.30
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ONSDAGAR

Tysk konversation i grupp *
2 september-9 december kl. 10-12

Livemusik med Speldags

2 september, 30 september,
28 oktober och 25 november
Kl. 13.30-14

Symfoniska stunder *
Las mer pa sidan 6.

16 september kl. 13-15

Workshop: Skapa smycken *
Med inspiration fran Varldskultur-
museets utstallning Native American
Fashion skapar vi halsband av
naturmaterial och personliga sma
féremal. Material ingar.

23 september kl. 13-15

Konstrunda *

Vi far en genomgang av
konstverken pa motesplatsen.
7 oktober kl 13.30-14.30

Polisen pa besdk *
Information om hur du skyddar dig
bast mot bedragerier och vad du
som aldre ska tanka pa.

14 oktober kl. 13-14

Fran riksdaler till swish -
pengarnas historia *
21 oktober kl 13.30-14.30

Kinesisk halsogymnastik *
Vi foljer rorelser digitalt pa skarm.

16 september-28 oktober
Kl. 10.30-11.15

Musikunderhallning

med bandet De tres *

Rock och poplatar, kom och lyssna.
4 november kl. 13.30-14.30

MOTESPLATS KALLEBACK

Lisebergs historia - del 2 *

Folj med pa Lisebergs resa fran
Oppning 1923 fram till idag.

11 november kl. 13.30-14.30

Sittande yoga

och avslappning *

Enkla rorelser med fokus pa
medveten andning och narvaro.

11 november-16 december
Kl. 10.30-11.30

Rummikub
Kom och spela tillsammans

23 september-2 december
Kl. 11.30-14.30

Sveriges beredskap
och minroll *

Férelasning med en medlem i
Lottakdren om hur Sveriges
beredskap &ndrats genom aren
och var vi star idag.

18 november kl 13.30-14.30

Vill du géra nagot
tillsammans med andra
men saknar en plats?
Moébtesplatserna formas av
deltagares intressen, nyfikenhet,

behov och idéer. H6r av dig!




MOTESPLATS KALLEBACK

TORSDAGAR

Trana Pilates med Korpen *
Ovningar och andningstekniker for
Okad styrka och rorlighet

10 september-15 oktober
Kl. 11.30-12.30
Ej 1 oktober.

Inomhusboule

Kom och spela tillsammans
17 september-10 december
Kl. 13-14

Ej 1 och 22 oktober samt
26 november.

Malargrupp *
Vi malar i akryl och akvarell.
Material finns pa plats

17 september-10 december

Kl. 12.30-14.30

Ej 1 och 22 oktober, 26 november
samt 3 december.

Gor dina egna julblommor

i papper *
3 december kl. 13-15

PN

FREDAGAR

Brainfunc *
Lekfull och lattsam hjarntraning
med kroppen som verktyg.

11 och 18 september samt
2, 16 och 23 oktober kl. 10.30-11.30

Mindful qigong *
Langsamma, mjuka rorelser i harmoni
med andning, kropp och sinne.

13 november-18 december
Kl. 10.30-11.30

Pingis
Rack och boll finns att lana.

4 september-11 december kl. 13-15
Ej 9 oktober.

Handarbetscafé
Ta med eget handarbete.

4 september-11 december kl. 13-15
Ej 18 september och 9 oktober.

Workshop i Sashiko *

Kom och testa pd en japansk
broderiteknik ihop med ledare.

18 september kl. 13-15

Hall koll pa trycket
25 september, 23 oktober
samt 27 november kl. 13-14

Suomenkielisia
aktiviteetteja

Suomenkielinen tunti
senioreille/ Finska timmen

Juomme kahvia seka jaamme niin
tietoa kuin iloa.

Vi fikar och delar med oss av
kunskap och gladje.

Tapaamiset maanantaisin parilliset
viikot klo 10.30-12.30

Mandag jamn vecka kl. 10.30-12.30
Paikka/plats: Angereds Torg 7
Tiedustelut soita/ Vid fragor ring
Motesplatser Nordost:

031-365 23 73

Suomalainen iltapadiva/
Eftermiddagar pa finska
Juomme kahvia, juttelemme ja
jaamme elamantarinoita! Vapaa-
ehtoistoiminnan Ritvan ja yhteisty-
6ssa Elakelaisten liiton kanssa.

Vi fikar, pratar och delar livsberattel-
ser! Med volontar Ritva, i samarbete
med finska pensionarsféreningen.

Tiistaisin/tisdagar kl. 13-14.30
Paikka/plats: Tuve Torg 5

Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin/
Gymnastik till finsk musik
Voit istua tai seista, paatat itse
miten haluat toimia. Yhteistydssa
Eldkelaisten liiton kanssa, toimin-
nassa puhutaan ruotsia.

Du kan sitta eller sta, du véljer sjalv.
| samarbete med finska pensionars-
foreningen, men alla pratar svenska.

Torstaisin/torsdagar klo 10-11
Paikka/plats: Kyrkbytorget 6

Yhteislaulua suomeksi/
Allsang pa finska

Tule mukaan laulamaan tuttuja
savelia tai vain kuuntelemaan ja
kahvittelemaan! Laulamalla
yhdessa sailytdmme suomalaista
lauluperinnettdmme.

Kom och sjung bekanta latar eller
bara lyssna och ta en fika! Genom
att sjunga tillsammans bevarar vi
var finska sdngtradition.

Kiinnostunut? Soita:
Intresserad? Ring:
031-365 76 80
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Motesplats Landala

Kulturcenter

Adress: Karl Gustavsgatan 65

Hallplats: Kapellplatsen Flexlinjen: Métesplats 730
Telefon: 031-365 78 68, 031-366 76 15, 031-365 78 31,

031-365 76 90 och 031-365 78 97

% = Féranmailan behdvs. Ordinarie aktiviteter pagar
till och med 17 december om inget annat anges.

MANDAGAR

Tysk konversation *
Deltagarproducerad grupp.

Kl. 10.30-12.30 och 11.30-13.30
Ej 21 september.

Har du som man

nagon att snacka med? *
Samtalsgrupp fér man.

Kontakta oss fér datum och tider.

Slaktforskning
| samarbete med Géteborgs-
Regionens slaktforskare.

Mandag 21 september
Fredag 25 september

Mandag 28 september
Fredag 2 oktober
kl. 10.15-12

Féranmadlan: 031-365 78 97
OBS! Kom ihag att avboka om
du far férhinder.
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Digital support - se sid. 29

Filmfabriken Géteborg *
Har far unga och aldre gemensamt
leva ut sina filmdrémmar.

Kl. 15-19

Fo6r mer information, kontakta
Janne Larsson: 072-176 98 68

Italiensk konversation *
Deltagarproducerad grupp.

Kl. 12.30-14.30
Ej 21 september.

Stationstrdning

Tréning fér hela kroppen som invol-
verar styrka, kondition och balans.
Ovningarna sker pé olika stationer
med eller utan redskap. Alla deltar
utifrdn sin egen férmaga.

7 september-9 november
KI. 10.30-11.30 drop in
Ej 21 september och 26 oktober.

MOTESPLATS LANDALA KULTURCENTER

Mandagsféreldsningar och evenemang

Kl. 13-14 samtliga tillfdllen om inget annat anges

* = Féranmadlan behovs.

28 september: Géteborgs
historia - 1600-talet och framat *
Vi fordjupar oss i handelser och
personer, kanda och kanske okanda.

5 oktober: Bin och honung

Om biets historia, liv och sjukdomar.
Vad ar riktig honung och vad &r fusk?

12 oktober: Stadsmissionen
Stadsmission har sedan 1952 verkat
for ett medmanskligare Géteborg
genom akuthjalp och langsiktigt
stdd. Kom och lyssnha pa Louise, in-
samlare, berattar mer om verksam-
heten och situationen i Géteborg

- bade forr och idag.

19 oktober: Skuld- och budget-
radgivning, hallbar konsumtion
och privatekonomi

Med Demokrati och medborgar-
service, Goéteborgs Stad.

26 oktober: Regnbagens sang

| filmen berattar fem personer om
hur fértryck och diskriminering har
paverkat deras liv, och vilka strate-
gier de anvant for att, trots detta,
leva ett bra liv. Filmen ar 60 minuter
och foljs av en diskussion kring kén
och sexualitet, normer och norm-
kritik, fordomar, |6gner och missfor-
stand. Med HBTQ-seniorerna.

2 november: Boktips

Guldhedens bibliotek tipsar om
boécker med HBTQIA+tema.

9 november:
Vart tog arkitekturen vagen? *
Med Claes Caldenby.

16 november: Jamlik hdlsa
i teori och praktik
Lena Andersson forelaser.

23 november kl. 13-14.30:
Vardera dina frimarken *

Fa hjalp av kunniga samlare. Ta med
en begransad mangd frimarken.

30 november:
Goteborgs Faktklubb

Martin, senior fran Géteborgs Fakt-
klubb, berattar om sin traning och
ger inspiration kring faktning.

7 december: Foreldsning och
dialog med Hallbarhetsnatverket
Hur kan vi aldre med var kompetens
bidra till att hantera och motverka
klimatkrisen?

14 december: Julkonsert
med ukulelegruppen

21 december kl. 12-14:
Julstuga med livemusik *
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MOTESPLATS LANDALA KULTURCENTER

MOTESPLATS LANDALA KULTURCENTER

TISDAGAR

Kinesisk halsogymnastik
KI. 10-10.45 drop in

Ej 15 september, 13 oktober,

20 oktober samt 10 november.

Historiegrupperna *
Kl. 11-13 och 13-15. Ej 20 oktober.

Canasta *
Kl. 13-15.30. Ej 20 oktober.

Lunchlyrik *
Ojamna veckor kl. 11-12.30
Start 8 september. Ej 20 oktober.

Praktiska hornan

Fa hjalp med enklare sdémnads-
arbeten eller surfplatta, telefon
och dator. | samarbete med
Volontér i Centrum.

15 och 29 september,
13 och 27 oktober,

10 och 24 november
samt 8 december

Kl. 12-14 drop in

Teater: Hur dr det mojligt? *
En politisk sdpa. En satirisk
betraktelse dver var tids strategier
for att locka tittare och valjare.

Med Generationsteatern.

3 november kl. 18-19
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ONSDAGAR

Tysk konversation *
Deltagarproducerad grupp.
KI. 11-13 och kl. 12.30-14.30

Gympa med Anette
KI. 10.30-11.15 drop in

Schack
Kl. 13-16 drop in

Snacka om moétesplats! *

Har du en idé om nagot du skulle vill
gdra pd modtesplatsen? Vi pratar om
kommande aktiviteter och program.

9 september kl. 13-14

Re-Pehr-era

Pehr &r pa plats med sin fixarlada
och foérvandlar trasigt till helt igen! |
samarbete med Volontar i Centrum.

9 och 23 september,

7 och 21 oktober,

4 och 18 november,

2 och 16 december kl. 12-14

Konsert med De Tres
Blandad popularmusik.
Onsdag 30 september kl. 13-14

Shared reading *

Hoglasning under ledning av en
utbildad lasledare. Anmal dig till
samtliga eller enstaka tillfallen.

Onsdagar i oktober kl. 13-14.30

Kulturfika for man *
Samtalet startar utifrdn en dikt eller
novell, darefter formar gruppen
innehallet tillsammans med sam-
ledaren. Du anmaler dig till varje
enskilt tillfalle. Har du aldrig varit pa
en motesplats forut ar du lite extra
valkommen.

23 september, 7 och 21 oktober,
4 och 18 november samt
2 december kl. 10-11.30

Konsert med
Médindals ukulelegrupp
14 oktober kl. 13-14

Novemberlovsaktivitet! *
Utstallningen Tillsammans pa
varldskulturmuseet. Fér barn och
vuxna tillsammans. Se adven sida 7.
21 oktober kl. 11

Féranmalan: 031-365 78 68 eller
031-366 76 15

Alkoholfri vinprovning
och musikunderhallning *

Upptack alkoholfria viner, njut av
musik och traffa andra.

11 november kl. 12.30-14

Skapa julpynt

i halm och papper *

Kom och skapa dina egna hdngen
till julgranen! Métesplatsen gastas
av Stadsbibliotekets kreativa
verkstad Goétaverkstan. Med
inspiration fran traditionellt julpynt
anvander vi klistermarmorerat
papper, silkespapper och halm for
att skapa ndgot nytt att hdnga i
granen. Valkommen!

25 november kl. 13-14.30

Konsert med
Dubbelknuten

Spelglad ukulelegrupp fran Kalltorp
som kommer med sdng, musik och
gladje. Det blir musik av Bellman,
Beatles, Abba och lite till.

2 december kl. 13-14

Vad vi tanker att vi sager
men bara tanker *

En inspelning av teaterpjasen

av A.J. Barockum. Har avhandlas
ensamhet och vanskap med

stora doser absurd humor och
hysteriskt allvar.

16 december kl. 13-14
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MOTESPLATS LANDALA KULTURCENTER

MOTESPLATS LANDALA KULTURCENTER

TORSDAGAR

Engelsk konversation *
Deltagarproducerad grupp.

Kl. 11-13. Ej 1 och 22 oktober
samt 5 november.

Fransk konversation *
Deltagarproducerad grupp.

KI. 11-13. Ej 1 och 22 oktober
samt 5 november.

Ukulele *

KI. 10.30-12.30. Ej 1 och 22 oktober
samt 5 november.

Drop in-tyska!
Kom och prata! Ingen larare.

KI. 11-13. Ej 1 och 22 oktober
samt 5 november.

Landalakoloristerna *
Mala i valfri teknik.
Deltagarproducerad grupp.

| samarbete med ABF Vast.

Torsdagar kl. 12.30-15

Ej 1 och 22 oktober
samt 5 november.

Moétesplatserna Verket
och Landala Kulturcenter
samarbetar med ABF Vast
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Internationella
dldredagen *

Varfor tycker vi

om viss musik? *

En del slagdangor, klassiska
parlor och barnvisor minns vi
sarskilt val. Vi kanske till och
med kan sjunga med i nagon av
Mozarts, Verdis eller Wagners
operor. Men vad har all den

har musiken gemensamt och
varfér ar den latt att komma
ihag och fa kanslor for? Vi tittar
pa forskning om hur och varfér
musik paverkar oss. Med docent
Margaret Myers.

1 oktober kl. 11-12

Parkour med Korpen *
Valkommen till en inspirerande
eftermiddag med Korpen
Goéteborg! Information och
prova-pa-pass dar vi testar olika
former av motion tillsammans.
Passar alla nivaer. Fokus &r att
ha kul och ma bra tillsammans.

1 oktober kl. 12.30-14.30

Kl. 12.30-13: information om
Korpens verksamhet och fysisk
aktivitet pa motesplatser

13.30-14.30: pass med Korpen

FREDAGAR

Kinesisk halsogymnastik
KI. 10-10.45 drop in
Ej 9 oktober och 6 november.

Slaktforskning - se sida 24

Boule i alla vader

Kl. 12-13
Ej 9 oktober och 6 november.

Engelsk konversation *
Deltagarproducerad grupp.

Kl. 10.30-12.30
Ej 9 oktober och 6 november.

Digitalt stod *

Kanns det klurigt med det
digitala? Tillsammans utforskar
vi olika digitala @mnen med
hjalp av Digiguiderna.

Fredag 2 oktober: appar
Fredag 16 oktober: gmail

Mandag 23 novembetr: |13s och
lyssna pa bdcker i appen Libby

Mandag 30 november: SR Play

Mandag 7 december: 1177 app
KI. 11-12

For mer information ring:
031-366 76 15

Historiegruppen *
Kl. 11-13
Ej 9 oktober och 6 november.

Dansa loss!

Danspass med fokus pa rorelse-
gladje. Olika dans- och musikstilar.
Kl. 13-13.45 drop in

28 augusti, 4 september,

11 september och 18 september

Naturpromenad

i Botaniska *

Tillsammans med botaniker
Anders Florén tittar vi pa vaxter,
faglar med mera.

11 september kl. 13

(samling vid huvudentrén)

Naturpromenad i Landala
Tillsammans med botaniker
Anders Florén tittar vi pa vaxter,
faglar med mera.

18 september kl. 13
(samling pa métesplatsen)

Brainfunc testa pa!

Ar du nyfiken p& hur du kan tréna
din hjarna? Prova pa Brainfunc, dar
vi med hjalp av olika utmaningar
och med kroppen som verktyg
stimulerar hjarnan att utvecklas.

13 november, 20 november,
4 december och 11 december
Kl. 13-13.45 drop in
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Motesplats Lunden

Adress: Danska vagen 61 A

Hallplats: Kérralundsgatan Flexlinjen: Métesplats 650

Telefon: 031-365 52 73
* = Féranmadlan behovs.

MANDAGAR

Ett gott samtal *

Samtalsgrupp med ledare Anders
Behn. Tanken ar att du deltar vid
alla tillfallen. | samarbete med SPF.
Inget medlemskap kravs.

17 augusti, 21 september,
19 oktober, 16 november
Kl. 10.30-12

Drop in med kaffe

7 september, 2 november
och 21 december kl. 13.30-14.30

Snacka om moétesplats!
Har du en idé om ndgot du vill géra
pad motesplatsen? Vi pratar om

kommande aktiviteter och program.

14 september kl. 13.30-14.30

Mandagsstréiffar
Vi valjer aktiviter tillsammans.

12 oktober, 16 november kl. 13-15

30

Spela shuffelboard!
5 oktober, 9 november kl. 13.30-15

Skapa dina egna julkort *
30 november kl. 13-15

Allsang

Vi méts i musikens toner och éver
en kopp kaffe! Alla ar valkomna
oavsett tidigare sdngvana.

28 september, 19 oktober
och 23 november kl. 13.30-15

Symfoniska Stunder
7 december kl. 13. Se sidan 6.

Allsang med julquiz
14 december kl. 13.30-15

Diskussionsklubb - man*
Traffar f6r man med samtal om
olika teman i samarbete med SPF.
Inget medlemskap kravs.

14 september, 12 oktober,

9 november och 14 december
Kl. 10-11.30

TISDAGAR

Balanstraning

8 september-15 december
Kl. 13-13.30
Ej 3 november och 8 december.

Drop in med kaffe

8 september-15 december

Kl. 13.45-14.30

Ej 3 november och 8 december.

Tisdagstraff - kvinnor *
Traffar for kvinnor med samtal om
vardag och omvarld i samarbete
med SPF. Inget medlemskap kravs.

8 september, 6 oktober,
17 november och 8 december
Kl. 10-11.30

ONSDAGAR

Linedance *
Nybérjare: kl. 10-1
Fortsattning: kl. 13-14

9 september-9 december
Ej 28 oktober.

Drop in med kaffe

9 september-9 december kl. 14-15
Ej 28 oktober.

Handarbetscafé
2 september-16 december kl. 11-13

MOTESPLATS LUNDEN

Samtalskort i grupp *
Om livets sma och stora fragor.

16, 30 september, 14, 28 oktober,
11 och 25 november kl. 13-14.30

TORSDAGAR

Lev hela livet *

Tankar kring det goda, meningsfulla
aldrandet. Med Bengt Brulde,
professor i praktisk filosofi.

Vi uppmarksammar aven
internationella aldredagen.

1 oktober kl. 13-14

Film och samtal *
Tema: manskliga rattigheter.
19 november kl. 13-15

FREDAGAR

Gympa sittande/staende
4 september-18 december
Kl. 11-11.45. Ej 9 och 30 oktober.

Livemusik med Speldags

18 september, 16 oktober,
13 november och 11 december
Kl. 12.30-13

Digitalidag 9 oktober
Nationell temadag om digitalise-
ringens mojligheter och utmaningar.
L&s mer pa sida 7.
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Motesplats Mariatraffen

Adress: Alvsborgsplan 1 A

Hallplats: Mariaplan Flexlinjen: Métesplats 990

Telefon: 031-365 88 27

* = Féranmalan behoévs. OBS! 17 augusti slapps platser for september

och oktober. 2 november sldpps platser for november och december.
For att behalla din bokade plats, kom senast 10 minuter innan start.

MANDAGAR

Drop in med kaffe
KIl. 10-12. Ej 21 september.

Samtalskort i grupp

Drop in, begransat antal platser.
Kl. 13.15-14.45. Ej 21 september.

ONSDAGAR

Forelasning, fika och film *
Gillar du film, foto, tv och berattel-
ser? Kom och traffa andra seniorer
och 1ar dig mer om film och medial!
Fa inblick i hur reklam, nyheter

och propaganda fungerar i dagens
medielandskap, vad en algoritm ar
och varfér alla pratar om artificiell
intelligens (Al). Samtliga tillfallen ar
fristdende och kostnadsfria.

16 och 30 september,

14 och 28 oktober,

11 och 25 november

samt 9 december kl. 10.30-12.30

Rummy - kortspel

9 och 23 september, 7 oktober,
4 och 18 november samt

2 och 16 december kl. 13-15

Guidad stavgangsvandring
| samarbete med Hyresgastforen-
ingen och Torpadammens vanner.
Mer information pa Goéteborgs
Stads kalendarium under hosten.

Onskemusik/spontandans
2 och 9 september, 7 oktober,

4 och 18 november samt

2 och 16 december kl. 10.30-12

Snacka om motesplats!

Har du en idé om n&got som du vill
gdra pa motesplatsen? Vi pratar om
kommande aktiviteter och program.

23 september kl. 11-12

i samarbete med

Kultur- och studieverksamhet
Studieférbundet Bilda Bilda :

FREDAGAR

Drop in med kaffe
Kl. 10-12. Ej 9 oktober, 6 november
och 18 december.

Allsang
11 och 25 september kl. 13.30-14.30
Allsang i juletid: 4 december

Livemusik med Speldags *
Motesplatsen har dppet kl. 13-15
for dig som har bokat plats.

18 september, 16 oktober,
13 november och 11 december
Kl. 13.30-14

Workshop: Pressreader

Las dagstidningar kostnadsfritt! Ta
med smarttelefon eller surfplatta. |
samarbete med Majornas bibliotek.

4 september kl. 13-15

Traffa anhorigstod
och syninstruktor

2 oktober kl. 10

Fa koll pa munhélsan *
Féredrag med tandlakare och tand-
hygienist fradn Centrum fér &ldre-
tandvard. Métesplatsen har dppet
kl. 13-15 fér dig som har bokat plats.

2 oktober kl. 13.30-14.30

MOTESPLATS MARIATRAFFEN

Krogar och busliv

i det gamla Majorna *

Med Sjofartsmuseet Akvariet.
Motesplatsen har dppet kl. 13-15 for
dig som har bokat plats.

23 oktober kl. 13.30-14.30

Alkoholfri vinprovning
och musikunderhallning *
Upptéack alkoholfria viner, njut av
musik och traffa andra.

30 oktober kl. 13-14.30

Tillsammansfestivalen
Program slapps under hosten,
kontakta oss for mer information.

6 november i Kronhuset Postgatan 6

Klasskillnader forr och nu *
Foéredrag med Lovisa Brostrom,
forskare vid Goteborgs universitet.
Motesplatsen har dppet kl. 13-15 for
dig som har bokat plats.

20 november kl. 13.30-14.30

Symfoniska stunder *

Las mer pa sidan 6. Mdtesplatsen
har 6ppet kl. 13-15 foér dig som har
bokat plats.

27 november kl. 13.30-14.30

Julfika med julsanger *
18 december kl. 13-15
Fika: 30 kr. Betalas med Swish.
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Motesplats Sandarna

Adress: Branndgatan 3

Hallplats: Sandarna Flexlinjen: Métesplats 925

Telefon: 031-365 92 97

* = Féranmadlan behoévs. OBS! 17 augusti slapps platser fér skapande
aktiviteter i september och oktober. 26 oktober sldpps platser for

november och december.

MANDAGAR

Balanstraning
Kl. 10.15-10.45. Ej 21 september.

Prova pa dart
Kl. 11-12. Ej 21 september.

Mindful mandala
Kl. 13-14.30. Ej 21 september.

Skapande aktiviteter
KI. 13-15

Akvarell *
31 augusti, 7 och 14 september

Atervinning: Gér en ask *
28 september, 5 och 12 oktober

Teckna med oljepastellkritor *
19, 26 oktober och 2 november

Papier-maché *
9, 16, 23 november

GOr din egen tomte *
30 november, 7 och 14 december
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TISDAGAR

Engelsk konversation
- latt niva *
Deltagardriven grupp.

Kl. 11-12.30

Skapande aktiviteter
Kl. 13-15

Linoleumtryck *
1 och 8 september

Luffarslojd*
15, 22 och 29 september

Akrylmalning*
6, 13 och 20 oktober

Glasgravyr*
27 oktober, 3 och 10 november

Ulifiltning *
17 och 24 november

Julkortsverkstad
1 och 8 december

TORSDAGAR

Nyfiken pa DigiGuiden?
DigiGuiden ar en manual dar du lar
dig anvanda olika digitala tjanster
och funktioner. Ta med en egen
smart telefon eller surfplatta.

KI. 11-12

3 september: Grunderna i mobilen
10 september: Digitalt ID

17 september: Handla mat online
24 september: Digital breviada

1 oktober: Sociala medier

8 oktober: Grunderna i mobilen
15 oktober: Underhalining

29 oktober: Banktjanster

12 november: Samhallstjanster

19 november: Grunderna i mobilen
26 november: Digitalt ID

3 december: Kamera pa telefonen

10 december: Handla mat online

Fragesport
Deltagardriven grupp.

Kl. 13-14.30
Ej 22 oktober och 5 november.

MOTESPLATS SANDARNA

FREDAGAR

Spansk konversation
- latt niva *
Deltagardriven grupp.

K. 10.15-11.45

Ej 9 oktober, 6 november och
18 december.

Inomhusboule

Kl. 13-14.30. Ej 2 och 9 oktober
samt 6 november och 18 december.

Snacka om motesplats!
Har du en idé om nagot du skulle
vilja géra pa motesplatsen?

Vi pratar om kommande aktiviteter.
2 oktober kl. 13-14

Anmalan till
sprakgrupper

Deltagare fran férra terminen
har en reserverad plats, men du
behdver kontakta motesplatsen
innan forsta tillfallet for att
bekrafta. Har du inte varit med
tidigare, kontakta motesplatsen.

i samarbete med

Kultur- och studieverksamhet ¢
Studieférbundet Bilda Bilda
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Motesplats Verket

Adress: Lilla Stampgatan 1 A

Hallplats: Ullevi Norra Flexlinjen: Métesplats 773
Telefon: 031-365 78 68, 031-366 76 15, 031-365 78 31,

031-365 76 90 och 031-365 78 97

% = Féranmélan behdvs. Ordinarie aktiviteter pagar
till och med 17 december om inget annat anges.

MANDAGAR

Maleri och hantverk

- drop in

Var kreativ tillsammans med andra.
Ta med eget material. Ingen larare.

Kl. 10.30-12.45. Ej 21 september.

Bokcirkel *
Kl. 10.30-13. Ej 21 september.

Engelsk konversation *
Kl. 11-13. Ej 21 september.

Rummikub
Kl. 11.30-15. Ej 21 september.

Spansk konversation *
Kl. 13-14.30. Ej 21 september.

Kinesisk halsogymnastik
Kl. 13.30-14.15. Ej 21 september.

36

TISDAGAR

Qigong drop in
Kl. 10.30-11.30 start 8 september
Ej 27 oktober och 1 december.

Odlingsgladje *

Utbyt tips om odling ute och inne.
Vi tar aven hand om blommorna och
grénytorna pa Verket.

Kl. 11.30-13.30. Ej 13 oktober.

Konstvdrkarna *

Mala i akvarell eller annan teknik.
Deltagarproducerad grupp.

| samarbete med ABF Vast.

Kl. 11.45-15. Ej 13 oktober.

GoOr din egen julkrans! *
24 november kl. 12-15

Kom och testa Mindful Qigong
mitt i utstallningen /nspiration
Ostasien pa Rohsska museet.
22 september. Se sida 5.

ONSDAGAR

Canasta drop in
Vill du spela? Vi lar dig!
Kl. 10.30-13.30

Samtalsgrupp: Anhdriga
till HBTQIA+personer

Dela tankar och erfarenheter med
andra. | samverkan med Regnbags-
linjen finns samtalsledare Susanne
pa plats. Fran 18 ar och uppat.

Ring for datum: 031-365 76 90

Musik ska byggas
utav gladje! *
Verkets musikgrupp.
Spela tillsammans!

Kl. 12.30-14.45

Mindfulness - grundkurs *
Det gar att tréana upp sin féormaga
till medveten narvaro. Mindfulness
fokuserar pa att vara narvarande i
upplevelser, tankar, kanslor och
sinnesintryck i stunden. Studier
visar att regelbunden traning har
positiva effekter for personer som
lider av oro, stress, nedstamdhet
och smarta. Och du som redan mar
bra kan komma att ma annu battre!

23 september-14 oktober kl. 10.15

MOTESPLATS VERKET

Brainfunc testa pa! *

Ar du nyfiken p& hur du kan trana
din hjarna? Prova pa Brainfunc, dar
vi med hjalp av olika utmaningar
och med kroppen som verktyg
stimulerar hjarnan att utvecklas.

4 november kl. 10.30-11.30

Ostertriffar: Synskadades
Riksforbund Géteborg

30 september, 28 oktober och
25 november kl. 11-12.45

Foranmalan till:
goteborganmalan@srf.nu

eller pa telefon: 031-727 22 38

Luffarsldjd

Anmal intresse till denna nya
deltagarproducerade grupp!

Onsdagar kl. 12.30-14.30

Foreldsning, fika och film
Gillar du film, foto, tv och berattel-
ser? Kom och traffa andra seniorer
och 1ar dig mer om film och medial!
Fa inblick i hur reklam, nyheter

och propaganda fungerar i dagens
medielandskap, vad en algoritm ar
och varfér alla pratar om artificiell
intelligens (Al). Samtliga tillfallen ar
fristdende och kostnadsfria.

9 september, 23 september,

7 oktober, 21 oktober, 4 november,
18 november, 2 december

Kl. 13.30-15.30
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MOTESPLATS VERKET

TORSDAGAR

Fransk konversation *
KI. 11-13. Ej 1 och 22 oktober.

Kreativt skrivande *
Anmal intresse till denna nya grupp.
Deltagarproducerat innehall.

Kl. 13-15 jamna veckor
Ej 1 och 22 oktober.

Club Oscar *
Manligt prat och aktivitet.

Kl. 13.30-15.30 ojamna veckor
Ej 1 och 22 oktober.

Kreativa méten *

Nyfiken pa att uppleva musik pa
nya satt? Vi lyssnar, skapar, testar
ljud, rytmer och later musik
inspirera samtal och skapande.
Inga férkunskaper behdvs.

3 september-8 oktober kl. 11-12
Ej 1 oktober.

Mer information och féranmalan:
031-367 95 62

Elverket *

Volontarer tipsar om allt vad
elektriska prylar heter, samt
utfoér enklare reparationer.
Kom och bli upplyst!

Kontakta oss fér aktuella tider.
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Sjung och ma bra-kéren *
Tycker du om att sjunga? Eller &r
nyfiken pa att sjunga tillsammans
med andra? Alla &r valkomna,
oavsett tidigare sdngvana.

Kl. 13-14.30

Ej 1, 15 och 22 oktober samt

5 och 12 november.

Mer information och féranmaélan,
fran och med 17 augusti:

031-367 95 62

Tillsammans-disco
Skaka loss p& dansgolvet och
traffa nya vanner? En del av
Tillsammansfestivalen.

5 november kl. 13-14.30

Torsdagsdans!
Kom och dansa eller bara lyssna pa
dansbandet Evelinaz!

12 november 13-14.30

FREDAGAR

Gympa drop in

Kl. 11-11.45

Ej 11 september, 9 oktober och
6 november.

Drop in med fredagsfika
KIl. 10-13
Ej 9 oktober och 6 november.

MOTESPLATS VERKET

Foreldasningar och andra evenemang
Kl. 13-14 samtliga tillfdllen om inget annat anges

* = Foranmalan behovs.

11 september kl. 10-11:

Snacka om moétesplats! *

Har du en idé om na&got du skulle
vill géra pa motesplatsen? Vi pratar
om kommande aktiviteter och
program.

11 september: Vikten av att rosta
Forelasning med Demokrati och

medborgarservice, Goéteborgs Stad.

25 september

kl. 12.30-14.30: Disco

Snéra pa dig dansskorna och hang

med pa disco! Dansgolvet fylls med
tidlosa hits, gladje och gemenskap.

2 oktober: Stampen forr och nu
Ake Hertzberg, historiker, f.d. larare
och journalist, berattar.

30 oktober: Bildvisning med
Bjérn fran Traktdrens fotoklubb
Mitt mal &r att satta en konstnarlig
pragel pa ett fotografi. Jag har ett
forflutet inom olja och akvarell och
dessa tekniker borjade jag anamma

i min fotografering. Jag kunde pa sa

satt boérja mala mitt foto for att for-
starka vissa element i bilden, eller
skapa en viss stamning.

13 november: Hugget i sten *
Musikteater om Hall-Lars Petter
Persson. Mannen som, i slutet av
1800-talet, flyttade fran Alvdalen till
Bohus-Malmén for att jobba i sten-
industrin dar. Jobbet var tungt och
arbetarna fick bekanna farg.

20 november: Anhorigstod
berdttar om sin verksamhet
Kom och stéll dina fragor till en
anhérigkonsulent.

27 november

kl. 12.30-14.30: Disco

Snéra pa dig dansskorna och hdng

med pa disco! Dansgolvet fylls med
tidlésa hits, gladje och gemenskap.

4 december: Stadsmissionen
berdittar om sin verksamhet forr
och nu

18 december kl. 12-14: Julstuga

Moétesplatserna Verket
och Landala Kulturcenter
samarbetar med ABF Vast
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Kontakta oss
Kontaktcenter: 031-365 00 00

E-post: motesplatser.centrum@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Las mer om socialt liv och aktiviteter for
seniorer pa webben. Scanna QR-koden
nedan med din mobil fér att komma till
webbsidan:

goteborg.se/aktiviteterforaldre

Goteborgs Stad HOF  Webboriginal Omslagsfoto: pexels.com Juli 2026
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