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Hej!

Varmt valkommen till Métesplatser for
seniorer i Goteborgs Stad!

Alla fyra stadsomraden har egna program, och det har &r ett
av dem. Du ar valkommen att ta del av de programpunkter
som intresserar dig, oavsett var du bor och oavsett alder. Vi ar
framst till for dig som ar senior, men hos oss ar alla valkomnal!

| programmet hittar du allt fran féreldsningar och kultur-
evenemang till aktivitetsgrupper och sociala sammanhang.

Har du tankar och idéer om nya programpunkter, eller skulle
vilja leda en aktivitet tillsammans med oss? Kontakta oss
garna! Du ar viktig!

Aterigen, varmt vilkommen
till oss!

Alla programpunkter dr kostnadsfria om inget annat framgar.
Féranmadlan behovs endast i de fall detta anges.

Andringar och tilldgg i programmet kan komma att ske, kontakta
garna motesplatserna for information om aktuellt program.
Vi reserverar oss for eventuella tryckfel.
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Bjérlanda

Arendal

Hjuvik

1. MG6tesplats Brunnsbo
Folkvisegatan 14

2. Métesplats Kyrkbytorget
Kyrkbytorget 6

3. Motesplats Karra
Lillekarr S6dra 55

4. Moétesplats Backa
Selma Lagerlofs Torg 2

5. Métesplats Monsunen
Biskopsgarden och Anhérigcenter
Blidvadersgatan 16

Rédbo

Karra

Séve

Skogome

skalltorp

Kérrdalen
Lansmans-
gérden

Svarte- Slatta-
alen damm

Norr: Brunnsbo

Bis|

gé te- en

n
Sédra s-
Biskops-
garden
Kyridyn Lindholmen

berg

6. Moétesplats Soldangen Torslanda
Solangsvagen 53

7. MoGtesplats Tuve
Tuve Torg 5

8. Motesplats Vintergatan
Sannegarden
Vintergatan 1

Motesplats Backa

Adress: Selma Lagerldfs Torg 2

Telefon aktiviteter: 031-366 90 97
Telefon event: 031-366 91 70
Oppet: Vid verksamhet

Fragesport med Sigvard

Gillar du musik och fragesport?
Volontar Sigvard kommer tillbaka
med sitt mandagsquiz. Kom med
du ocksa, kanske blir vi smartare
tillsammans. Fika finns till sjalv-
kostnadspris.

Mandagar kl 10.30-12
15 januari-20 maj

Plats: Selma Lagerl6fs Center,
Motesplats Backa, entréplan

Nia Dans - frigérande
stirkande trdning

Nia ar en gladjefylld, kraftfull och
spannande blandning av kamp-
sport, dans, yoga och kropps-
terapier. Under ett pass far du rora
hela kroppen med stora kraftfulla
rorelser. Passet ar kostnadsfritt och
ingen féranmalan kravs. Kom med
fordel ombytt och glom inte vatten-
flaskan! Under ledning av volontar
Elisabeth Frisk.

Mandagar kl. 10-11

15 januari-6 maj

Ej 5 februari, 1 april

Plats: Selma Lagerldfs Center,
Selma sal, entréplan




MOTESPLATS BACKA

MOTESPLATS BACKA

Tycker du om att spela
schack?

Fa spel &r sa spdnnande som
schack och dam. Varje mandag
star volontarerna Yvonne och
Sonny redo att méta just dig pa
ett schackparti. Anvand din vinnar-
skalle och hdng med dessa tva som
alskar schack och dess utmaningar.
Ps. Ha stenkoll pa kungens
sakerhet! Fika till sjalvkostnadspris.

Mandagar kl. 10-12

8 januari-20 maj

Plats: Selma Lagerlofs Center,
Motesplats Backa, entréplan

Anmalan: motesplatserhisingen@
goteborg.se

1i11

TISDAG

Seniortraff och
inomhusboule

Ar du sugen pé att spela boule
oberoende av vader och vind? Med
inomhusboule kan du spela aret om
pa dom flesta underlag. Bollarna &r
|attare an utomhusklot och studsar
inte vid nedslag. Huvudledare och
volontar férbereder banorna, svarar
garna pa fragor och delar med sig
av tips. Fika till sjdlvkostnadspris.

Obs! Begrdnsat antal platser.
Tisdagar kl. 10-12

16 januari-20 maj

Plats: Selma Lagerldfs Center,
vaning 1

Anmalan: motesplatserhisingen@
goteborg.se

Rytmisk seniorgymnastik

Sittande och stdende utfér vi enkla
rorelser tillsammans. Utmana dig
sjalv for att forbattra din balans och
styrka, sd hjalper du kroppen att
fortsatta fungera. Du ar med efter
egen férmaga och anvander du
rullator ar det inget hinder.

Obs! Drop-in i man av plats!

Tisdagar kl. 13-13.45
6 januari-28 maj

Plats: Selma Lagerl6fs Center,
vaning 1

Ukulelekurs

Ukulelekurs med Gitarrpedagogen
Bengt Gardmo. Vi traffas vid 6
tillféllen under varen. Vi gar igenom
grunderna och |ar oss spela och
sjunga nagra latar.

Obs! Begrdnsat antal platser.
Tisdagar kl. 10-11.30

Plats: Selma Lagerl6fs Center,
vaning 3, Sal 3:01

Datum fér kursen:

30 januari, 27 februari, 26 mars,
23 april, 21 maj, 18 juni

Anmalan: motesplatserhisingen@
goteborg.se

Spelsugen

Ar du spelsugen men saknar ndgon
att spela eller sjunga med? Ta med
ditt instrument och kom, s&

spelar vi tillsammans. Vi som bjuder
in &r tvd musikpedagoger, Bengt
Gardmo och Sluggo Eriksson. Alla
instrument ar valkomna, piano och
forstarkare finns pa plats. Fran visa
till rock’n’roll eller Mozart till Beat-
les, vad det blir bestammer ni.

Tisdagar kl. 10-12
Plats: Selma Lagerlofs Center,
vaning 3, Sal 3:03

Datum fér aktiviteten:
23 januari, 20 februari, 19 mars, 16
april, 14 maj

Bordtennis

Motesplatsen har tre pingisbord,
nagra pingisrack och andra tillbe-
hor. Allt du behdver &r inomhusskor
och eventuellt vattenflaska. Mona
och Eva ar volontarer som garna ar
med och spelar, stéttar och hejar.
Har far alla chansen att métas. Obs!
Begransat antal platser.

Onsdagar kl. 9-11

10 januari-15 maj. Ej 17 januari,

7 februari, 27 mars, 24 april, 1 maj
Plats: Selma Lagerlofs Center,
Selma sal, entréplan

Anmalan: motesplatserhisingen@
goteborg.se



MOTESPLATS BACKA

MOTESPLATS BACKA

Lar dig mer om film och
medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat for
dagen. Traffarna ar kostnadsfria.
Ingen féranmalan.

Onsdagar (se datum) kl. 10-12.30

Plats: Selma Lagerlofs Center,
Selma sal, mbétesplats, entréplan

10 januari: Filmmusik och ljud
7 februari: Reklamens paverkan

6 mars: Filmsamtal utifran
kortfilmer

3 april: Vem i hela varlden kan
man lita pa?

24 april: Praktiska foto- och
filmdvningar

| samarbete med Filmpedagogerna
Folkets Bio, SKPF, SPF Seniorerna,
Torslanda Filmstudio och Allmanna
Arvsfonden.

Malai olja

Ta vara pa din kreativitet och mala
fritt i olja. Volontérerna Olava och
Eva-Britt delar med sig av sina
konstnarliga idéer och brygger
kaffe. Valkommen till var ljusa ateljé
med skap for férvaring av materi-
al, stafflier kan du lana pa plats. Ta
med dig ar malarduk, pensel och
lite oljefarg, tillfallena ar gratis.
Obs! Begransat antal platser.

Onsdagar kl. 11-14.30
10 januari-22 maj

Plats: Selma Lagerlofs Center,
Ateljé sal, van 3

Anmadlan: motesplatserhisingen@
goteborg.se

Stickcafé Deluxe!

Att stickning ar rogivande och
skanker bade gladje och varme blir
valdigt tydligt varje onsdag nar ett
helt g&dng handarbetare traffas pa
motesplatsen fér att sticka, fika och
umgas. Precis allt vad ett stickcafé
ska innehalla. Man tar med sig sitt
sticke och later sig inspireras av
andra med samma intresse, under
ledning av Anita Kjellberg, kunnig
monsterstickare. Det kostar inget
att delta och alla ar valkomna.

Onsdagar kl. 15-18
17 januari-24 maj

Plats: Selma Lagerldfs Center,
motesplats, entréplan

TORSDAG

Biljardspel

Kom in och prova detta roliga och
eleganta spel som passar de flesta.
Ni spelar pa ett “full size” biljard-
bord i motesplatsens lokal. Under
ledning av Reine, volontar pa
Motesplats Backa. Biljardspel ar
gratis. Obs! Begransat antal platser.
Torsdagar kl. 10-12

11 januari-30 maj

Plats: Selma Lagerlofs Center,
motesplats, entréplan

Anmalan: motesplatserhisingen@
goteborg.se

Det bor en forfattare i oss
alla

Drommen om att bli foérfattare ar
nagot manga delar. Det enda som
behdvs &r viljan och lusten att fa

ge utlopp for egen kreativitet.
Forfattargruppen traffas en torsdag
i veckan foér att diskutera litteratur,
skrivande och hur det gar med
respektive skrivprojekt. Vi varvar
mellan deltagarnas texter sa alla
blir |1asta och far feedback pa sina
texter. Vissa har kommit l&dngre &n
andra. Men att vi finner gladje i att
|dsa poesi, berattelser och annat, ar
det som kannetecknar gruppen.

Traffarna &r helt gratis och far inte
blandas ihop med en skrivarkurs.
Obs! Begransat antal platser.
Torsdagar kl. 9.30-12.20

11 januari-23 maj

Plats: Selma Lagerldfs Center,
Ateljé sal, van 3

Anmadlan: motesplatserhisingen@
goteborg.se
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MOTESPLATS BACKA

MOTESPLATS BACKA

Digital Guidning

Varannan torsdag finns mojlighet
till vagledning om den digitala
tekniken. Ta med din dator, surf-
platta eller telefon sa hjalper vi dig
med grundldggande funktioner!
Gl6m inte att ocksa ta med ladda-
re, l6senord och pinkoder som kan
tankas behovas.

Foranmal ditt besdk, da kan vi batt-
re forbereda oss pa att hjalpa dig.
Torsdagar kl. 13-14.30

8 februari, 22 februari, 7 mars,

21 mars, 4 april, 18 april, 2 maj,

16 maj

Plats: Selma Lagerl6fs Center,
motesplats, entréplan

Anmalan: motesplatserhisingen@
goteborg.se
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Fredagsmusik

Métesplats Backa bjuder pa ett mu-
sikaliskt varierat program. Visa, jazz,
klassiskt, allsang, folkmusik och pop
ar ett axplock av vad ni kan fa hora.
Ett harligt satt att

bérja helgen pa med musik,
gemenskap och en kopp kaffe.
Fredagar kl. 11-12

Ej 10 maj, 24 maj, 31 maj, 29 mars
och 7 juni

Plats: Selma Lagerl6fs Center,
Selma sal, entréplan

Fredagsdans pa
Métesplats Backa - for dig
som gillar att dansa till
levande musik

Succén med fredagsdansen som
startade under hosten fortsatter
under nu varen. Vid tva tillfallen
ersatter fredagsdansen fredags-
musiken. Vill man inte dansa gar det
lika bra att sitta ned och lyssna pa
musiken.

Fredagar kl. 11-13
15 mars och 26 april

Plats: Selma Lagerldfs Center,
Selma sal, entréplan

Fredagstraffen - ingen ska
behoéva kanna sig ensam

Att kdnna sig ensam eller vara
ensam ar vanligare dn vad man tror.
Fredagstraffen ar tankt att vara en
vanlig motesplats att landa pa for
kravlds gemenskap. Under ledning
av Bengt Ljungberg, prast i Backa
férsamling och Ullrika Stenback,
diakon i Backa férsamling. Du
behéver inte vara kristen eller

ha anknytning till kyrkan. Alla &r
valkomna och moétesplatsen bjuder
pa kaffe/té/bulle. | samarbete med
Backa Kyrka - Backa pastorat -
Svenska Kyrkan.

Fredagar kl. 13.30-14.30

19 januari, 2 februari, 16 februari, 1
mars, 15 mars, 12 april, 26 april, 3
maj, 17 maj

Plats: Selma Lagerlofs Center,
motesplatsen, entréplan

n



Motesplats Brunnsbo

Telefon: 031-366 82 74
Adress: Folkvisegatan 14
Oppet: Vid aktivitet

MANDAG

Dansgruppen

Bérja veckan med gemenskap och
dans som leds av volontaren Avat.
Métesplatsen bjuder pd kaffe, te
och gruppen ordnar enklare fika till
sjalvkostnadspris.

Mandagar kl. 11.30-15

sSanggruppen - Vi goér sa
gott vi kan

Langtar du efter att sjunga? Ta da
chansen, det finns plats for fler
sangare. Sanggruppen traffas ojam-
na veckor och sjunger tillsammans
och kompas av levande musik. Du
tar sjalv med dig vad du vill ha att
ata till fikat. Motesplatsen bjuder pa
kaffe och te.

Mandagar ojamna veckor
kl. 13-14.30

12

TISDAG

Minneskoren

Att sjunga far oss att minnas. Vi
vander oss till dig som ar anhoérig
och har en narstadende med min-
nesproblematik. Ni ar tillsammans
valkomna att sjunga med oss i min-
neskodren. Att sjunga ar inte bara en
rolig aktivitet, det kan ocksa vara
ett satt for anhdriga och néarsta-
ende att uttrycka sig och umgas

i ett positivt sammanhang. Att
sjunga ar bra for minnet, humoret
och det kan skapa bade samklang
och gemenskap. Varje gang vi ses
sjunger vi sanger som alla kan och
fikar tillsammans. Vi avslutar med
dnskesanger ur vara sanghaften.
Man behdéver inte ha ndgon férkun-
skap for att vara med, man behdver
alltsa inte “kunna sjunga”.

Tisdagar, ojamna veckor

kl. 10.30-12

Anmadlan: 031-366 64 16 (till forsta
besoket)

E-post:anhorigstod.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Lar dig mer om film och
medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat for
dagen. Traffarna ar kostnadsfria.
Ingen féranmalan.

Tisdagar kl. 10-12.30

23 januari Filmmusik och ljud
20 februari Reklamens paverkan

19 mars Filmsamtal utifran
kortfilmer

16 april Vem i hela varlden kan
man lita pa?

14 maj Praktiska foto- och
filmoévningar

| samarbete med Filmpedagogerna
Folkets Bio, SKPF, SPF Seniorerna,
Torslanda Filmstudio och Allmanna
Arvsfonden.

ONSDAG

Yoga

Vi trédnar yoga tillsammans med
fokus pa andning, rérelse och
balans. Alla kan vara med da vi kér
bade sittande och stdende. Du ar
med efter egen férmaga. Ta garna
med vattenflaska och mjuka klader

Onsdagar kl. 10.30-11.30

MOTESPLATS BRUNNSBO

Quiz fragesport

Hjarngympa med kluriga fragor
som man léser i lag. Frégorna satts
ihop av 5 personer sa det blir vari-
ation pa innehallet. Gruppen hjalps
at att baka till fikat, mdtesplatsen
bjuder pa kaffe och te.

Onsdagar jdmna veckor
kl. 10.30-12

Bordtennis och bradspel

Héar finns tillgang till bade bord-
tennis och bradspel, valj det som
passar dig, eller testa pa bada. M6-
tesplatsen har rack och bollar och
bradspel i form av schack, back-
gammon mm. Under ledning av
volontar Avat. Métesplatsen bjuder
pa kaffe och te.

Onsdagar kl. 11-14

Musikunderhallning

Underhallning i samarbete med
speldags. Programmet ar varierat
och skiftar fran varje tillfélle och
kan vara allt fran jazz till visor och
schlager. Motesplatsen bjuder pa
kaffe, te och kaka. | samarbete med
Kulturférvaltningen Speldags

Onsdagar kl. 13-14.30
21 februari, 20 mars 17 april 15 maj

13



MOTESPLATS BRUNNSBO

TORSDAG

Bradspel

Kom och spela bradspel, har traffas
vi fér social samvaro och spel.
Rummikub a&r mest populéart men
varfér inte prova nagra andra spel.
Det finns dven schack, back-
gammon och partners.

Torsdagar 11-14

Amatorteater

Kom och var med och spela teater.
Vi &r en amatorteatergrupp med en
erfaren ledare. Gruppen har varit
aktiv sedan 2018. De spelar upp
korta kabarénummer och de kan
handla om dagsaktuella frdgor som
till exempel karlek och internet-
dejting, stafettlakare med mera.

Torsdagar 11-14
Intresseanmalan: 031-366 82 74

FREDAG

Bridge

Kan du reglerna ar du valkommen
till oss pa trivselbridge. Du behdver
inte vara en stjarna men du kan-
ske blir. Det blir fikapaus, gruppen
organiserar vem som tar med fikat.
Kaffe och te bjuder motesplatsen
pa.

Fredagar kl. 10-14.30

Anmalan: Margareta 070-325 13 31

Linedance

Dans varje fredag, kan du grund-

stegen hanger du latt med i dansen.

Fredagar kl. 10.30-12
Intresserad? Ring: 031-366 82 74
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Motesplats Kyrkbytorget

Adress: Kyrkbytorget 6
Telefon: 031-366 70 67
Oppet: Vid verksamhet

Promenera tillsammans

Vill du komma ut och ga men har
svart att komma ivag sjalv? Ga med
oss! Gar du for egen maskin eller
sitter i elrullstol, inga problem! Alla
ar lika valkomna. Vi anpassar tempo
efter deltagarna och vi fikar pa
nagot kafé under promenaden. Det
ar lika viktigt att ha trevligt som att
Vi rér pa oss.

Mandagar kl. 11-13

Samling utanfér moétesplatsen

Umgas och handarbete

Vi traffas under lattsamma former,
vill du handarbeta tar du med eget.
Du &r lika valkommen att prata bort
en stund som att handarbeta. Vi
hjalps at att koka kaffe och te pa
plats, men ta med det du vill ata till.

Mandagar kl. 12-30-14.30
Obs! Ej 1 april

TISDAG

Lar dig mer om film och
medier!

Lattsamma och larorika traffar déar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat for
dagen. Traffarna ar kostnadsfria.
Ingen féranmalan.

Tisdagar kl. 12.15-14.45
16 januari Filmmusik och ljud

13 februari Reklamens paverkan

12 mars Filmsamtal utifran
kortfilmer

9 april Vem i hela varlden kan
man lita pa?

7 maj Praktiska foto- och
filmoévningar

| samarbete med Filmpedagogerna
Folkets Bio, SKPF, SPF Seniorerna,
Torslanda Filmstudio och Allmanna
Arvsfonden.

15



MOTESPLATS KYRKBYTORGET

MOTESPLATS KYRKBYTORGET

Prova pa Life Kinetik

Kom och tréna hjarnan med Life
Kinetik. P4 ett lekfullt och roligt satt
kombineras ovana rorelser, kogniti-
va uppgifter och visuella évningar.
R&akna med skratt, att misslyckas
och bli smartare pa kdpet! Life
Kinetik ar rorelsebaserad hjarntra-
ning som ger férbattrat minne och
livskvalitet. Du minskar ocksa risken
for fallolyckor genom forbéattrad
fysisk férmaga, balans och koordi-
nation. Det kravs inga férkunskaper
for att prova pd. Ovningarna anpas-
sas utifran deltagarnas férutsatt-
ningar, alla kan vara med!

Obs! Tillfallena nedan &r fristdende.

Tisdagar kl. 13-14
6 februari, 5 mars, 2 april, 21 maj

Anmadlan: 031366 70 67 eller
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Tisdagsmusik

Ar du sugen pa att lyssna pa levan-
de musik? D& har du hittat ratt! En
gang i manaden bjuder vi, Bengt
och Sluggo, in till att njuta av blan-
dad musik. Kanske gastas vi av fler
musikanter vid ndgot av tillfallena.
Vi bjuder pa kaffe och te.

Tisdagar kl 13.30-14.30
23 januari, 20 februari, 19 mars,
16 april, 14 maj, 11 juni

16

TORSDAG

Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin

Voimistelu on hyédyllista kaikil-
le, ja yhdessa voimisteleminen

on vielakin hyédyllisempaa. Voit
voimistella joko istuen tai seisten,
valinta on vapaa. Voimistelu jar-
jestetdan yhteistydssa Goteborgin
suomalaisen elakeldisyhdistyksen
kanssa, mutta kielen& on ruotsi.

Torstaisin klo 10-11 l

Gymnastik till finsk musik

Gymnastik ar nyttigt for alla, och
att gympa tillsammans gor det
annu battre. Du kan bade sitta och
sta, du valjer sjalv. | samarbete med
Goteborgs finska pensionars-
forening, men alla pratar svenska.

Torsdagar kl. 10-11

Sang och musik

Sjung med, spela instrument eller
beratta en rolig historia. Det har ar
nagot for dig som tycker om att
sjunga allsdng. Kan du spela ett
instrument sa ar du valkommen att
spela med! Vi fikar tillsammans.

Torsdagar kl. 12.30-14.30

Gymnastik bas

Sittande och staende, vi utfér enkla
rorelser tillsammans. Utmana dig
sjalv for att forbattra din balans
och styrka, sa hjalper du kroppen
fortsatta fungera. Du ar med efter
egen férmaga och anvander du
rullator &r det inget problem fér
att delta. Vi gympar i Vinga Yellow
rockers lokaler som ligger granne
med traffpunkten.

Fredagar kl. 11-11.45
Obs! Ej 29 mars

Kaffe med dopp

Vi fikar tillsammans efter gymnasti-
ken som de flesta av oss & med pa.
Stamningen ar lattsam.

Fredagar kl. 11.45-12.30
Obs! Ej 29 mars, 7 juni

Var det battre forr?

Vi minns tillbaka och diskuterar hur
livet varit. Till exempel hur vi bodde,
barndom, familj, skola, fritid eller
yrkesliv. Vad har férandrats och var
det battre forr? Vi fikar tillsammans
och kokar kaffe och te pa plats,
men ta med det du vill ata till.

Obs! Begransat antal platser.

Fredagar kl. 13.15-14.45

Anmadlan: 031 366 74 09 eller
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

17



Motesplats Karra

Adress: Lillekarr Sédra 55
Telefon: 031-366 97 15
Oppet: vid verksamhet

Uppehall under: 18 december - 7 januari

Lunchservering
Karrahusrestaurang
Vardagar 12-14.30
Kontakt: 031-366 9172

MANDAG

Mala och teckna for
nybdrjare
Kom och mala, vi goér olika évning-

ar, alla kan och allt blir ratt. Kanske
motivet blir ndgonting annat &n du

tankt och det kanske blir battre. Det

finns ledare i gruppen.
Mandagar kl. 13-14.30

TISDAG

Gymnastik

Anita och Lena, volontarer, leder
gymnastiken till harlig musik. Du
kan sjalv valja om du vill utféra

dvningarna sittandes eller stdende.

Utmana dig sjalv och traffa nya
traningskompisar.

Tisdagar kl. 11-12

Handarbetsgrupp

Vi ar en grupp som handarbetar

tillsammans, det finns plats fér flera.

Tag med dig ditt handarbete och
det som du vill ata i fikapausen.
Métesplatsen bjuder pa te och
kaffe.

Tisdagar kl. 15-18 ojamna veckor

ONSDAG

Musikunderhallning

Underhallning i samarbete med
Speldags som erbjuder ett varierat
utbud av musik i olika genrer som
jazz, visor eller schlager.

Onsdag kl. 10.30-11

31 januari, 28 februari, 27 mars,
24 april, 22 maj

Digital hjilp, i samarbete
med Karra Bibliotek

Kom och fa hjélp med enklare

teknikfragor kring mobiltelefon eller

surfplatta. Ingen fér anmalan eller
kostnad, i samarbete med Karra
Bibliotek.

Onsdagar kl. 14-15 ojamna veckor

Karra Schlager och
popkor

Med hjalp av Sluggo, musikpeda-
gog i var enhet, kommer det att
startas en kdr/sanggrupp. Kom
och var med, sjung och ha en rolig
stund tillsammans med musik som
gruppen gillar.

Onsdagar kl. 14.15-15.45
Jamna veckor start 21 februari

MOTESPLATS KARRA

TORSDAG

Schack

Kom och spela schack det finns en
ledare som |ar ut grunderna och

de som redan kan &r valkommen
att spela med lika sinnade. Kanske
spelade du férut och kanner att det
ar dags att ta upp ditt intresse igen.
Det finns schackspel pa motes-
platsen.

Torsdagar kl. 10.30-12
Start 1 februari

Fragesport

Att halla hjarnan i trim &r bade
roligt och viktigt. Valkommen till
frdgesport med kluriga och utma-
nande fragor, som vi |6ser i lag.

Torsdagar kl. 13-14

Gemensam ldsning -
shared reading

Bibliotekarie fran Karra bibliotek,
Jon. leder denna aktivitet. Vi laser
tillsammans en novell och en dikt.
Texterna delas ut pa plats och
héglasningen varvas med samtal.
Gemensam lasning ger mojlighet
att dela en lasupplevelse med an-
dra! Du deltar pa dina egna villkor
och valjer sjalv om du vill Idsa och
samtala, eller bara lyssna.

Torsdagar kl. 14-15.30
Ojamna veckor



MOTESPLATS KARRA

FREDAG

Dansgympa

Dansinspirerad gympa, med fokus
pa rorlighet i olika delar av krop-
pen. Vi anvander musik med olika
stilar och olika typer av rérelser. Du
behodver inte ha tranat eller dansat
tidigare.

Fredagar kl. 10.30-11.30

Lar dig mer om film och
medier!

Lattsamma och larorika traffar déar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat for
dagen. Traffarna ar kostnadsfria.
Ingen féranmalan.

Fredagar kl. 12.30-15

19 januari: Filmmusik och ljud
16 februari: Reklamens paverkan

15 mars: Filmsamtal utifran
kortfilmer

12 april: Vem i hela vdriden kan
man lita pa?

10 maj: Praktiska foto- och
filmdvningar

| samarbete med Filmpedagogerna
Folkets Bio, SKPF, SPF Seniorerna,
Torslanda Filmstudio och Allmanna
Arvsfonden.
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Har du nagon idé?

Motesplatsen uppskattar nya idéer
och tankar kring aktiviteter, har

du nagot férslag som skulle géra
motesplatsen till ett mer spdnnande
stalle? Vi vill gadrna ha forslag och
tips fran medborgare fér att kunna
gdra nya programaktiviteter.

Ring oss garna for att formedia
dina idéer och tankar:
031-366 97 15

Karra-Narhalsa informerar

| februari eller mars kommer
Karra-Narhalsa och berattar om sin
verksamhet med fokus pa seniorer.
Det kommer att finnas mdjlighet att
stalla fragor. Motesplatsen bjuder
pa kaffe, te och enklare kaka. Vi
aterkommer med datum och tid.

M6tespla§s Monsunen
Biskopsgarden

Adress: Blidvadersgatan 16

Telefon: 031-366 63 53

E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se
Oppet: kl. 10-15

Lunchservering

Du kan vélja pa tva olika
matratter.
Mandagar-fredagar kl. 12-14
Kontakt: 031-366 63 57

Publik dator
Mandagar-fredagar kl. 10-15

Seniorgym

Se bokningsschema for
lediga tider.

Mandagar-fredagar kl. 10-15

MANDAG

Allsang

Vi bestammer tillsammans vad vi
skall sjunga, ar det nya latar och
nya sprak ar det bara spédnnande.
Pablo spelar gitarr till latarna och
spelar du ett instrument far du
géarna ta med det och vara med och
spela.

Mandagar kl. 13-14.15 Obs! Ej 1 april

Musikunderhallning

Underhallning i samarbete med
speldags. Programmet ar varierat
och skiftar varje tillfalle och kan
bland annat vara jazz, visor eller
schlager. Vill du képa fika i
restaurangen kom i god tid innan
musiken borjar.

Tisdagar kl. 14-14.30
16 januari, 13 februari, 12 mars,
9 april, 7 maj, 4 juni
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MOTESPLATS MONSUNEN BISKOPSGARDEN

Gympa extra allt

Vi utgar fran staende rorelser, men
alla rorelser gar att gora sittande.
Mycket gladje, roérelse och tempo,
med inslag av dans och modern
musik. Alla aldrar och kén
valkomna.

Onsdagar kl. 10.45-11.30
Obs! Ej 1 maj, 15 maj

Café med Mona

Vi fikar, umgéas och samtalar om allt
mojligt.

Onsdagar kl. 13.30-14.30

Kostnad kaffe med dopp: 10 kronor

‘_,\
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TORSDAG

Lar dig mer om film och
medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifrdn temat fér
dagen. Traffarna ar kostnadsfria.
Ingen féranmalan.

Torsdagar kl. 10-12.30

11 januari: Filmmusik och ljud
8 februari: Reklamens paverkan

7 mars: Filmsamtal utifran
kortfilmer

4 april: Vem i hela védrilden kan
man lita pa?

2 maj: Praktiska foto- och
filmoévningar

| samarbete med Filmpedagogerna
Folkets Bio, SKPF, SPF Seniorerna,
Torslanda Filmstudio och Allmanna
Arvsfonden.

Motesplats Solangen

Torslanda

Adress: Solangsvagen 53
Telefon: 031 366 54 59
Oppet: ki 10-15

Lunchservering
Vardagar 12.30-14
Kontakt: 031-366 54 13
Mandagar kl. 12.30-14

Publik dator
Tillgdnglig pa vardagar
kl. 10-15

a® @
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MANDAG

Hoégldasning med Ulla

Hoglasning med kaffepaus. Kom
garna med férslag pa bodcker vi kan
|dsa. Ulla och gruppen avgdr vem
som laser frdn gang till gdng. Hur
mycket vi hinner lasa avgérs av
bokval, den som laser och deltagar-
na. Delta nar du kan. Alla ar
valkomna.

Mandagar kl. 10.30-11.30

Bridge med SPF
Bjorlanda/Torslanda

Vi spelar bridge tillsammans.
Foérkunskap behovs.

Mandagar kl. 16-21

Kontakta forst Agneta Karlsson:
070-922 34 39

Kostnad: Kaffe med dopp 30 kr
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MOTESPLATS SOLANGEN TORSLANDA

TISDAG

Gudstjanst med Svenska
Kyrkan
Diakon och prast fran Svenska

kyrkan haller andakt. Samtal, musik,
sang och fika

Tisdagar kl. 10.30-11.30

Lar dig mer om film och
medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat for
dagen. Traffarna ar kostnadsfria.
Ingen féranmalan.

Tisdagar kl. 12-14.30
9 januari: Filmmusik och ljud

6 februari: Reklamens paverkan

5 mars: Filmsamtal utifran
kortfilmer

2 april: Vem i hela véarlden kan
man lita pa?

30 april: Praktiska foto- och
filmodvningar

| samarbete med Filmpedagogerna
Folkets Bio, SKPF, SPF Seniorerna,
Torslanda Filmstudio och Allmdnna
Arvsfonden.
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Handarbetsgrupp

Vill du sticka och virka tillsammans
med andra? Ta med ditt handarbete
sa inspireras vi av varandra.

Tisdagar 13 februari, 12 mars och
9 april kl. 13.30-15

ONSDAG

Rorelsegladje

Sittande och staende, vi utfér enkla
rérelser tillsammans. Utmana dig
sjalv for att forbattra din balans
och styrka, sa hjdlper du kroppen
fortsatta fungera. Du ar med efter
egen férmaga och anvander du
rullator ar det inget problem for att
delta.

Onsdagar kl. 10.30-11.30

Bingo

Vi spelar bingo under |attsamma
former. | samarbete med Réda
Korset som kdper in och sponsrar
med vinster i varierande varde.
Onsdagar kl. 14-15 Ojamna veckor

Kostnad: en bingobricka: 10 kronor

MOTESPLATS SOLANGEN TORSLANDA

Bridge med SPF
Bjoérlanda/Torslanda

Vi spelar bridge tillsammans.
Foérkunskap behovs.

Onsdagar kl. 16-21

Kostnad: Kaffe med dopp 30 kr

Kontakta Agneta Karlsson:
070-922 34 39

TORSDAG

Speldags

Underhallning i samarbete med
speldags. Programmet ar varierat
och skiftar varje tillfalle och kan
bland annat vara jazz, visor,
schlager.

Torsdagar kl. 14.30

22 februari, 21 mars, 18 april,
16 maj och 13 juni

e e

FREDAG

Samtalsgrupp for man

Vill du vara med i en herrgrupp?
Traffar for man dar du kan ta del av
social samvaro och samtal som kan
forgylla vardagen.

Fredagar kl. 10-12

Har du nagon idé

Motesplatsen uppskattar nya idéer
och tankar kring aktiviteter, har

du nagot férslag som skulle géra
motesplatsen till ett mer spannande
stalle? Vi vill garna ha forslag och
tips fran medborgare fér att kunna
gOra nya programaktiviteter.

Ring gdrna for att formedla dina
idéer och tankar: 031-366 54 59

* %
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Motesplats Tuve

Telefon: 031-366 80 21
Adress: Tuve Torg 5
Oppet: Vid verksamhet

EU-val 2024!

Under vecka 21-24 (mandag
20 maj till med fredag 14
juni) pagar fortidsréstning

i EU-valet i mdtesplatsens
lokal pa entréplan. Missa inte
att gora din rost hord!
Eftersomm motesplatsen ar
utldnad under denna period
har vi inte mojlighet att ha
aktiviteter i lokalen och
grupperna har inte mojlighet
att ordna med kaffe i motes-
platsens kék. Ta garna med
eget fika till aktiviteterna i
stallet!

Handarbete

Sticka eller virka, en avig och en rét.
Ta med ditt handarbete och kom!
Det mesta ar roligare nar vi gor det
tillsammans med andra.

Mandagar kl. 9-11.30 till och med
27 maj. Obs! Ej 1 april
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Mattcurling i samarbete
med PRO

Sporten paminner om curling som
spelas pa is, men hér spelar vi
inomhus pa mattor av nalfilt som
stenarna glider pd i stéllet for is. Vi
har nara till skratt och roligt tillsam-
mans nar vi spelar. | samarbete med
PRO i Samlingssalen, Tuve torg 5.

Mandagar kl. 9.30-12.15 till och
med 29 april. Obs! Ej 1 april

Social grupp med

mdojlighet att handarbeta

Social grupp med mojlighet att
handarbeta. Vi vdlkomnar garna
personer som vill 6va pa att prata
svenska! | samarbete med Rdéda
Korset.

Mandagar kl. 10.30-12.30 till och
med den 3 juni. Obs! Ej 1 april

MOTESPLATS TUVE

Bridge

Bridge ar ett kortspel med fyra
spelare indelade i tva lag, med tva
spelare i varje lag. Har ar alla
valkomna, gammal som ny spelare.

Mandagar kl. 12-15 till och med
27 maj. Obs! Ej 1 april

Linedance

Linedance ar en amerikansk
country & western dansstil, dar
dansarna star pa linjer - darav
namnet. Linedance passar alla -
gammal som ung. Du behoéver inga
forkunskaper, kom och prova. |
samarbete med SPF Seniorerna i
Samlingssalen, Tuve torg 5.

Mandagar kl. 12.30-14.30 till och
med 6 maj. Obs! Ej 1 april

Musikaktivitet

Ar du sugen p3 att lyssna pa levan-
de musik? Da har du hittat ratt! Vid
nagra tillféllen under varen bjuder
vi, Bengt och Sluggo, in till att njuta
av blandad musik. Kanske gastas

vi av fler musikanter vid nagot av
tillfallena. Vi bjuder pa kaffe och te.

Mandag kl. 13-14.30
11 mars och 22 april

Fragesport

Vi testar var kunskap i olika &mnen
och inriktningen varierar fran gang
till gdng. Vi pausar i mitten med en
gemensam fika. | samarbete med
Tuve bibliotek.

Mandag kl. 13.30-14.30
5 februari, 4 mars, 8 april, 6 maj
och 3 juni

TISDAG

Mattcurling i samarbete
med SPF

Sporten paminner om curling som
spelas pa is, men har spelar vi
inomhus pa mattor av nalfilt som
stenarna glider pa i stallet for is. Vi
har nara till skratt och har roligt till-
sammans nar vi spelar. | samarbete
med SPF Seniorerna i Samlings-
salen, Tuve torg 5.

Tisdagar kl. 10-12.30 till och med
30 april. Obs! Ej 20 februari,

12 mars, 19 mars, 9 april, 16 april
och 23 april
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MOTESPLATS TUVE

Social gemenskap pa
motesplatsen

Kom in och ta en kopp kaffe och
prata bort en stund, ibland har vi
temadagar, besdkarna ar med och
bestammer upplagget!

Tisdagar kl. 10-12. Obs! Ej 21 maj,
28 maj, 4 juni och 11 juni. Installt
v. 21-24 (20 maj-14 juni) pa grund
av fortidsroéstning i lokalen.

Herrgrupp i samarbete
med Lions

Vill du vara med i en herrgrupp?
Traffar for man dar du kan ta del av
social samvaro och samtal som kan
forgylla vardagen. Gruppen har fun-
nits i nagra ar och vi vill gérna bli
fler. | samarbete med Lions i Tuve.

Tisdagar kl. 10-12 t.o.m. 18 juni

Suomalainen iltapaiva

Tervetuloa kertomaan tarinoita ela-
mastasi ja keskustelemaan ajankoh-
taisista asioista! Géteborgin suo-
malainen eldkeldisyhdistys. Kahvi ja
kakkutarjoilu! Vapaaehtoistyd Ritva
Kaihlamaki

Tiistaisin kl. 13-14.30
Asti 14. toukokuuta b
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Eftermiddagar pa finska

Valkommen att prata om dags-
aktuella handelser och dela din
livsberattelse! Goteborgs finska
pensionarsférening. Kaffe med kaka
serveras! Volontar Ritva Kaihlamaki,
i samarbete med finska pensionéars-
foreningen.

Tisdagar kl. 13-14.30 t.o.m. 14 maj

Musikunderhallning med
Speldags

Sang- och musikunderhallning som
varierar fran gang till gang och kan
bland annat vara jazz, visor eller
schlager. | samarbete med Kultur-
forvaltningen, Speldags.

Tisdag kl. 14-14.30
6 februari, 5 mars, 2 april, 30 april
och 28 maj

Canasta och sdllskapsspel

Att spela sallskapsspel och inte
minst Canasta ar populart och det
finns alltid plats fér fler spelsugna,
bdde som ny och gammal spelare.
Har blandas kort- och olika sall-
skapsspel med hjartliga skratt.
Kom gérna och spela med oss! |
samarbete med SPF Seniorerna.

Onsdagar kl. 10-12 till och med
22 maj Obs! Ej 1 maj

Bingo

Kom och prova din lycka i Bingo.
Har vantar vinster och priser, trevlig
samvaro och socialt umgange med
andra. Bingobrickan kostar en liten
slant, sa ta gdrna med kontanter.
Leds av volontar.

Onsdagar kl. 13.15-14.15 till och
med 19 juni

Tillsammans utvecklar vi
motesplats Tuve!

Har du en idé pa en aktivitet som
du vill genomféra med oss? Ar du
nyfiken pa volontarsrollen? Passa
pa att komma in och prata med
aldrekonsulent Anna Petersson som
arbetar pa motesplats Tuve. Den 8
maj kommer ni ha mojlighet att se
dver programmet och bidra med
era tankar som en referensgrupp.

Onsdag kl. 13.30-15
6 mars och 8 maj

Filmtraff med samtal

Under fyra filmtraffar ser vi p& och
diskuterar film. Ta gdrna med eget
fika till filmsamtalet, vi bjuder pa te
och kaffe! | samarbete med Tuve
bibliotek.

Onsdagar kl. 13.30-16. 28 februari,
27 mars, 24 april och 29 maj

Anmalan: 031-366 80 21 eller mejla
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Uppge vilka datum du ar
intresserad av i anmalan.

TORSDAG

Social gemenskap pa
motesplatsen med
volontar

Kom in och ta en kopp kaffe eller te
och prata bort en stund!

Torsdagar kl. 9-12. Ej 9 maj, 23 maj,
30 maj, 6 juni, 13 juni.

Aktiviteten ar installd v. 21-24

(20 maj-14 juni) pa grund av
fortidsréstning i lokalen.
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Tillsammans utvecklar vi
motesplats Tuve

Har du en idé pa en aktivitet som
du vill genomféra med oss? Ar du
nyfiken pa volontarsrollen? Passa
pa att komma in och prata med
aldrekonsulent Anna Petersson som
arbetar pa motesplats Tuve.

Torsdag kl. 10.15-11.45
8 februari och 4 april

Malning i akvarell och
akryl

Valkommen att mala tillsammans
med andra i akvarell och akryl, vi
delar gérna med oss av tips och
inspiration till varandra men har
tyvarr inte mojlighet att handleda
nybodrjare. Eget konstnarsmaterial
medtages. | samarbete med konst-
narsgruppen Art Indigo.
Torsdagar kl. 10-13.30 till och med
16 maj. Obs! Ej 9 maj och 6 juni
Anmalan: 031-366 80 21 eller
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Cirkelkoren

Har traffas amator-kdrfantaster och
sjunger ihop. Allt fran gamla klassi-
ker till Viva Espafa finns pa reper-
toaren. Inga féorkunskaper kravs.
Gruppen leds av volontar.

Torsdagar kl. 11-13 till och med 20
juni. Obs! Ej 9 maj, 6 juni

30

Digital hjalp

Kom och fa hjélp med enklare
teknikfrdgor kring mobiltelefon
eller dator. Ingen féranmalan eller
kostnad. | samarbete med Tuve bib-
liotek. Vi har tyvarr inte mojlighet
att utbilda eller halla i kurser kring
teknik.

Torsdagar kl. 13.30-15 till och med
20 juni. Ej 9 maj och 6 juni

Obs! Aktiviteten sker i métes-
platsens lokal i kdllaren v.21-24
(20 maj- 14 juni).

Social gemenskap for
alla aldrar

Kom in och ta en kopp kaffe eller

te och prata bort en stund, ibland
har vi temadagar, besdkarna ar med
och bestammer upplagget!

| samarbete med Tuve bibliotek
som har sdngstund p& morgonen.
Fredagar kl. 10-12. Ej 24 maj, 31
maj, 7 juni och 14 juni. Installt v.
21-24 (20 maj-14 juni) pa grund av
fortidsréstning i lokalen.

Gympa pa storbild

Traningen dar alla kan vara med och
trana utifrdn sina egna férmagor.

Vi tranar med hantlar/bollar och
gummiband tillsammans runt en
stol. Ovningarna visas pé storbild i
Samlingssalen, Tuve torg 5.

Fredagar kl. 11-11.45 t.o.m. 14 juni

Sittyoga

Yoga pa stol. Programmet bestar
av traditionella yogapositioner eller
meditativa évningar som ar anpas-
sade for sittande stallning. Vi tranar
smidighet, andning och det inre
lugnet. Ta garna med egen vatten-
flaska. Under ledning av volontér i
Samlingssalen, Tuve torg 5.

Fredagar kl. 12.30-13.30 till och
med 14 juni

Lar dig mer om film och
medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat for
dagen. Traffarna ar kostnadsfria.
Ingen féranmalan.

Fredagar kl. 12.30-14.30

26 januari: Filmmusik och ljud
23 februari: Reklamens paverkan

22 mars: Filmsamtal utifran
kortfilmer

19 april: Vem i hela varlden kan
man lita pa?

17 maj: Praktiska foto- och
filmdvningar

| samarbete med Filmpedagogerna
Folkets Bio, SKPF, SPF Seniorerna,
Torslanda Filmstudio och Allmanna
Arvsfonden.

Musikaktivitet

Ar du sugen p3 att lyssna pa
levande musik? Da har du
hittat ratt! Vid nagra tillfallen
under varen bjuder vi, Bengt
och Sluggo, in till att njuta av
blandad musik. Kanske

gastas vi av fler musikanter
vid nagot av tillfallena. Vi
bjuder pa kaffe och te.
Fredag kl. 13-14

24 maj och 14 juni

Plats: moétesplatsens rum,
kallarplan
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Motesplats Vintergatan

Sannegarden

Telefon: 031-366 74 09
Adress: Vintergatan 1
Oppet: vid verksamhet

ONSDAG

Bordtennis

Bordtennis, pingpong, pingis ar
bara nagra ord fér denna roliga
idrott. Vi spelar under lattsamma
former. Det finns racket och bollar
pa plats.

Onsdagar kl 10-12, jamna veckor
Ej 1 maj, 15 maj och 29 maj

Allsang

Tillsammans sjunger vi valkanda
visor, poplatar, slagdangor och
sommarplagor. Vi tar mycket gér-
na emot férslag pa nya bitar att
sjunga. Vi bjuder pa kaffe, ta med
eget tilltugg. Medtag glatt humor
och sjung av hjartans lust! Obs! En
onsdag i manaden &r det istéllet
musikunderhalining med speldags,
se separat anslag.

Onsdagar 13.15-14.30
Ej 1 maj, 15 maj, 22 maj, 29 maj
och 5 juni
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Musikunderhallning

Underhallning i samarbete med
speldags. Programmet ar varierat
och skiftar varje tillfalle och kan
bland annat vara jazz, visor eller
schlager.

Onsdagar kl. 13.15-13.45

24 januari, 21 februari, 20 mars,
17 april och 12 juni

Torsdag

Schack

Schackfantasten Krister Berg ger
dig tips och utmaningar pa hur du
kan utveckla ditt spelande. Ar du
nybdrjare i schack ar du lika
valkommen! Krister handleder dig.

Torsdagar kl. 10-12 ojamna veckor
Ej 23 maj och 5 juni

Diskussions- och samtals-
grupp med nutidsfragor

Vi diskuterar aktuella @mnen. Har vi
inga sadana drar vi ett diskussions-
kort i stallet. Férbered dig garna
genom att ta med egna amnen

att samtala om. Begransat antal
platser.

Torsdagar 10-12 jamna veckor
Ej 30 maj

Anmalan: 073-985 5158

Bokklubb med samtal

Tycker du om att lasa och

samtala om det du Iast? Och aven
det bdckerna inspirerar till? Da &r
var grupp nagot fér dig. Vi valjer
bok tillsammans som vi sedan laser
mellan traffarna. Vi ses varannan
vecka men fér att alla skall hinna
l&dsa hela boken innan vi diskuterar
den, sa laser vi och samtalar om
poesi ca varannan traff. Vi fikar
under samtalets gang. Det gar att
bérja i denna bokklubb ndr som
helst under terminen.

Torsdagar 13-14.30 ojamna veckor
Ej 23 maj, 5 juni

Anmalan till Anita Blomén:
070-537 32 20

VINTERGATAN SANNEGARDEN

Gympa bas

Sittande och staende, vi utfér enkla
rorelser tillsammans. Utmana dig
sjalv for att forbattra din balans och
styrka, sa hjalper du kroppen fort-
satta fungera. Du ar med efter egen
férmaga och anvander du rullator
ar det inget problem foér att delta.
Vi dricker kaffe eller te tillsammans
efter gympan.

Torsdagar 13-14.30 jamna veckor
Ej 29 maj

\




VINTERGATAN SANNEGARDEN

Fredag

Lar dig mer om film och
medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat for
dagen. Traffarna ar kostnadsfria.
Ingen féranmalan.

Fredagar kl. 10-12.30

12 januari: Filmmusik och ljud
9 februari: Reklamens paverkan

8 mars: Filmsamtal utifran
kortfilmer

5 april: Vem i hela varlden kan
man lita pa?

3 maj: Praktiska foto- och
filmodvningar

| samarbete med Filmpedagogerna

Folkets Bio, SKPF, SPF Seniorerna,

Torslanda Filmstudio och Allmanna

Arvsfonden.
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Fredagskafé - Har du
nagon idé?

Kom in och ta en fika, kaffe, te och
smorgas. Lattsam kravlds samvaro
och chans att prata bort en stund.
Kanske |&ser vi ett korsord eller har
frdgesport tillsammans.

Fredagar kl. 10.30-12

Ej 12 januari, 9 februari, 8 mars,
29 mars, 5 april och 3 maj, 24 ma;j,
31 maj och 7 juni

Kom garna in eller ring:

031366 70 67 sa kan vi planera
tillsammans.

Disko

Slapp allt, slapp loss med oss till
forinspelad musik. Dra med dina
dansanta vanner for en svangig
danstimma med Johanna.

Fredagar kl. 13.30-14.30
26 januari, 9 februari, 8 mars,
5 april och 3 maj

Suomenkielinen tunti

Finska aktiviteter

Tervetuloa tapaamaan ystavia, osallistumaan
tapahtumiin ja ehdottamaan ideoita - suomeksi!

Suomenkieliselld tunnilla suomea
puhuvat seniorit voivat ottaa osaa
toimintaa, jossa suomenkielisyys
toimii meita yhdistavana

kaikkea taivaan ja maan valilla:
kahvittelemmme, pelaamme bingoa
sekd jaamme informaatiota ja iloa.

Finska timmen

Valkommen att umgas med vanner, delta i aktiviteter
eller kom med dina egna idéer - allt pa finska!

Pa finska timmen kan du som
pratar finska och &r senior vara

en del av gemenskapen dar det
finska spraket &r var gemensamma
punkt. Tillsammans goér vi allt
mellan himmel och jord: vi fikar,
spelar bingo och delar med oss av
kunskap och gladje.

Aika:

Joka toinen maanantai

klo 11-13, tasaviikoilla -
alkaa 4 maaliskuu

Paikka:

Mobtesplats Angereds
Centrum, Angereds Torg 7
Tiedustelut:

Soita Mia Joukainen,
031-365 36 07

Tid:

Varannan mandag kl. 11-13,
jdmna veckor - start 4 mars
Plats:

Motesplats Angereds
Centrum, Angereds Torg 7
Vid fragor:

Ring Mia Joukainen,
031-365 36 07
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FINSKA AKTIVITETER

Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin

Voimistelu on hyédyllista kaikil-
le, ja yhdesséa voimisteleminen

on vielakin hyddyllisempaa. Voit
voimistella joko istuen tai seisten,
valinta on vapaa. Voimistelu jar-
jestetdan yhteistyodssa Goteborgin
suomalaisen elakeldisyhdistyksen
kanssa, mutta kielena on ruotsi.

Torstaisin klo 10-11

Gymnastik till finsk musik

Gymnastik ar nyttigt for alla, och
att gympa tillsammans gor det
annu battre. Du kan bade sitta och
std, du véljer sjalv. | samarbete med
Gobteborgs finska pensionarsféren-
ing, men alla pratar svenska.

Torsdagar kl. 10-11

Plats: Motesplats Kyrkbytorget,
Kyrkbytorget 6

Suomalainen iltapaiva

Tervetuloa kertomaan tarinoita ela-
mastasi ja keskustelemaan ajankoh-
taisista asioista!l Géteborgin suo-
malainen elakelaisyhdistys. Kahvi ja
kakkutarjoilu! Vapaaehtoistyd Ritva
Kaihlamaki

Tiistaisin kl. 13-14.30
Asti 14. toukokuuta

Eftermiddagar pa finska

Valkommen att prata om dags-
aktuella handelser och dela din
livsberattelse! Goteborgs finska
pensionarsférening. Kaffe med kaka
serveras! Volontar Ritva Kaihlamaki,
i samarbete med finska pensionéars-
féreningen.

Tisdagar kl. 13-14.30 till och med
14 maj

Plats: Motesplats Tuve, Tuve Torg 5
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Du missar val inte detta!

Har hittar du aktiviteter som sker i samarbete med andra

eller vid enstaka tillfallen.

Musikintresserad

Tycker du att det &r kul med musik?
Att lyssna pa och prata om musik,
sjunga och diskutera texter, spela/
prova olika instrument, réra dig till
musik? D& erbjuder vi en musik-
aktivitet dar vi traffas regelbundet
och aterupptacker musik vi minns,
upptacker ny musik, lyssnar, delar
med oss, diskuterar, berattar, sjung-
er, spelar osv. Vi traffas forutsatt-
ningslost dar gruppens intressen
och dnskemal styr innehallet. Vi
som haller i aktiviteten (Bengt och
Sluggo) ar tva musiker/musikpe-
dagoger med lang erfarenhet och
massor av idéer pa vad vi kan géra
tillsammans. Du behdver ingen
forkunskap, det racker gott med ett
intresse fér musik i alla former.

Ar du intresserad sa kontakta oss
garna sa far intresset styra var och
nar vi traffas, vi raknar med ca 2
timmar var annan vecka.

Fragor? Kontakta Sluggo:
031-366 04 70

Spelsugen

Ar du spelsugen, men inte har
nagon att spela med? Ta med ditt
instrument sa spelar vi tillsammans.
Vi som bjuder in &r tvd musikpeda-
goger, Bengt Gardmo och Sluggo
Eriksson, Alla instrument ar val-
komna, piano och diverse férstar-
kare finns pa plats. Fran Visa till
Rock'n'roll eller Mozart till Beatles,
vad det blir bestammer ni. Anmal er
eller bara dyk upp.

Tisdagar kl. 10-12. 23 januari, 20
februari, 19 mars, 16 april, 14 maj

Plats: Motesplats Backa Selma
Lagerléfs Center, vaning 3, Sal 3:03
Tisdagar kl. 12.30-14.30 5 mars,

2 april, 30 april, 28 maj

Plats: Motesplats Angered,
Angereds torg 7

Kontakt: Sluggo 031-366 04 70,
Bengt 031-366 91 70 eller
lars-olof.eriksson@
aldrevardomsorg.goteborg.se
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Lar dig mer om film och
medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat for
dagen. Traffarna ar kostnadsfria.
Ingen féranmalan.

Torsdagar kl. 11-13,

Plats: Dagverksamhet Aktiv
Brunnsbo, Brunnsbotorget 2

Kontakt: 031-366 91 86

25 januari: Filmmusik och ljud
22 februari: Reklamens paverkan

21 mars: Filmsamtal utifran
kortfilmer

18 april: Vem i hela variden kan
man lita pa?

23 maj: Praktiska foto- och
filmodvningar

Lar dig mer om film och
medier!

Lattsamma och larorika traffar dar
vi tittar pa filmklipp och bilder och
pratar om dem utifran temat for
dagen. Traffarna ar kostnadsfria.
Ingen féranmalan.

Torsdagar kl. 10-12.30

Plats: Dagverksamhet Karra
Lillekarr Sédra 55

Kontakt: 031-366 97 27

18 januari: Filmmusik och ljud
15 februari: Reklamens paverkan

14 mars: Filmsamtal utifran kort-
filmer

11 april: Vem i hela vdriden kan
man lita pa?

16 maj Praktiska foto- och
filmodvningar

| samarbete med Filmpedagogerna Folkets Bio,
SKPF, SPF Seniorerna, Torslanda Filmstudio
och Allmanna Arvsfonden.

Minneskoren - Vi sjunger
sanger vi minns

Ar du anhérig och har en narsta-
ende med minnesproblematik?
Valkomna att sjunga med oss i
minneskdren! Att sjunga ar inte
bara en rolig aktivitet, det kan
ocksa vara ett satt for anhériga och
narstaende att uttrycka sig och
umgas i ett positivt samman-
hang. Att sjunga ar bra fér minnet,
humoret och det kan skapa bade
samklang och gemenskap. Varje
gang vi ses sjunger vi sdnger som
alla kan och fikar tillsammans. Vi
avslutar med 6nskesanger ur vara
sanghaften. Man behoéver inte ha
nagon férkunskap foér att vara med,
man behodver alltsa inte “kunna
sjunga”.Du kan anmala dig under
hela terminen.

Tisdagar ojamna veckor

kl. 10.30-12

Plats: Motesplats Brunnsbo
Folkvisegatan 14

Anmalan: 031-366 64 16 eller
anhorigstod.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

»

Polis pa besdk

Kommunpolisen Anna Pettersson
informerar om brott vi riskerar att
utsattas fér och vad vi kan gora for
att férhindra det.

Torsdag 1 februari kl. 14-15

Plats: Motesplats Solangen,
Solangsvagen 53

Syninstruktorer - drop in

Valkommen att traffa syninstrukto-
rerna och fa information, tips och
rad samt prova pa enkla synhjalp-
medel.

Onsdagar kl. 12.30-14. 7 februari,
6 mars, 3 april och 8 maj

Plats: Motesplats Blidvadersgatan
16

Paraffinbad

En skon, varmande och fuktgivande
behandling for dina hander.
Onsdag 7 februari kil .14-15

Plats: Motesplats Solangen,
Solangsvagen 53

Anmélan: 031-366 54 13
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Prova pa - mala
tillsammans!

Visst kan du ocksd mala och teckna!
Nybdrjare, valkommen till tva prova
pa-tillfallen under februari. Vi gor
dvningar dar resultatet alltid blir
ratt. Anvand od6mma klader!

Torsdag 15 februari och 22 februari
kl. 14-15.30

Plats: Motesplats Tuve, Tuve torg 5

Anmélan senast 13 februari pa tel:
031-366 80 21 eller
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Skrattyoga

Skrattyogainstruktdr Pauline Rydell
leder oss. Ju mer vi skrattar, de-
sto lattare har vi att borja skratta.
Skratt minskar stresshormoner
vilket leder till battre sémn, mat-
smaltning, 6kat immunférsvar,
smartlindring och avslappning,
samt framjar kreativitet. Vinsten

ar en 6kad samhérighet mellan
manniskor.

Torsdag 15 februari kl. 14-15

Plats: Motesplats Solangen,
Solangsvagen 53

Sugrdrsmalning

Prova pa att mala fint med sugrér,
det gar att skapa sa mycket som
man inte tror, med |atta hjalpmedel.
Onsdag 21 februari kl. 14-15.30

Plats: Mo6tesplats Solangen,
Solangsvagen 53

Besék pa Konsthallen,
Konstmuseet

Fo6lj med! D&r kan vi titta pa konst
som ar vacker, konst som berdr och
konst som uppror. Vi traffas i entrén
pa Konstmuseet.

Onsdag 21 februari kil .12.30-14.30
Kostnad: Konstmuseet entré 65 kr

eller arskort 130 kr (géller 1 ar pa
flera museer)

Anmadlan senast 12 februari:
031-366 97 15 eller
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Plats: Konstmuseet, Gotaplatsen

Tandhdlsa med senior
perspektiv
Aldre-tandskoterska Nathalie
Sheerin kommer och berattar vad
man bor tanka pa for att behalla
god tandstatus nar man blir
aldre. Passa pa att stalla fragor.
Moétesplatsen bjuder pd kaffe, te
och enklare kaka

Tisdag 23 februari kl. 13-14.30
Plats: Motesplats Karra, Lillekarr
Sodra 55

Har du varit pa
Idrottsmuseet?

Det finns i Kviberg pa Ovre Kasern-
garden 12. De har pa tre vaningar
med 15 000 féremal och 30 000
fotografier. Vi samlas i entrén till
Idrottsmuseet.

Tisdagen 27 februari kl. 13-15
Kostnad: 60 kr

Anmaélan och fragor: 031 366 63 53
eller motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Paraffinbad

En skdn och varmande och fukt-

givande behandling fér dina hander.

Begransat antal platser.
Onsdag 6 mars kl. 14-15

Plats: Motesplats Soléangen,
Solangsvagen 53

Anmadlan: 031-366 54 13

Rollspel, slaktforskning
och visor/dikter

Clas Kristiansson berattar och
filosoferar om hur han behaller sitt
goda humér genom sina passio-
nerade intressen. Lev din passion.
Motesplatsen bjuder pa kaffe, te
och enklare kaka.

Tisdag 12 mars kl. 13-14.30

Plats: Motesplats Karra, Lillekarr
Sédra 55

Fraga doktorn - du &r vird
att ma bra

Vid tva tillfallen i var kommer
Né&rhélsan Backa vardcentral att
halla en kunskapseftermiddag kring
allménmedicin. De kommer att lyfta
fram olika @mnen i ca. 30 minuter
och sedan en fragestund. Alla &r
valkomna och moétesplatsen bjuder
pa kaffe och té.

Torsdag 14 mars och 23 maj

kl. 13.30-15

Plats: Motesplats Backa, entréplan
Selma Lagerléfs center, Selma
Lagerlofs torg 2



Taube-foredrag

Uppvaxten pa Vinga och aren som
sjdbman formade nationalskalden
Evert Taube fran borjan. Vi far
berattat fér oss om den tiden och
om hans sjdmansvisor: vad handlar
de om, egentligen? Vad var akta?
Fanns Karl Alfred, Fritiof Andersson
och Ellinor pa riktigt?

Torsdag 14 mars kl. 13.30-15

Plats: Mo6tesplats Monsunen
Biskopsgarden, Blidvadersgatan 16

Djur i djupet féoredrag

Nere i havens djup ar det mérkt,
kallt och vattentrycket ar enormt.
Djuren som lever dar nere ar
anpassade for att dverleva i denna
tuffa varld; markliga fiskar, black-
fiskar och andra djur i en varld som
manniskan fortfarande vet valdigt
lite om. M6t Vampyrblackfisken,
Trollhajen och manga fler!

Torsdag 14 mars kl. 14-15

Plats: Motesplats Solangen,
Solangsvagen 53

Demensdiagnos -
Vad hander sedan?

Vill du veta mer om vilket stéd som
finns i tidigt skede av kognitiv sjuk-
dom/demenssjukdom? Vi vander
0ss bade till dig som fatt diagnos
och till dig som &r anhérig. Nar
nagon far en kognitiv sjukdom/de-
menssjukdom férandras tillvaron i
grunden. Vi berattar om vad du kan
gdra for att ma sé bra som mojligt
och vilket stéd som finns i kommu-
nen, bade fér dig som fatt diagnos
och fér dig som ar anhérig.

Fredag 15 mars kl. 15

Plats: Motesplats Vintergatan,
Vintergatan 1

Anmélan, kontakt och fragor:
Malin Birath demenssjukskdterska/
anhérigkonsulent 031-366 70 81
eller malin.birath@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Vill du bérja trana?

Folj med pa ett studiebesdk pa
Lundbybadet dar det ett stort urval
av traningsaktiviteter finns! Vi blir
guidade runt i lokalerna av Anita
som &r yogainstruktdr pa Lundby-
badet och far héra mer om deras
verksamheter i huset.

Onsdag 20 mars kl. 10.30-11.30

Plats: Lundbybadet, Lantmannaga-
tan 5, ndrmsta hallplats Rambergs-
vallen

Anmadlan: 031-366 80 21 eller
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Gangstavar pa manga sitt

Har far du tips pa 6évningar och hur
du kan anvénda gastavar. Du far
med dig ett tryckt material hem.
S&g till om du vill lana stavar. Vi
traffas utomhus!

Fredag 22 mars kl. 12

Plats: Motesplats Vintergatan,
Vintergatan 1

Tisdag 2 april kl. 13.30
Plats: Motesplats Monsunen,
Blidvadersgatan 16

Mandag 15 april kl. kl. 10.30

Plats: Motesplats Kyrkbytorget,
Kyrkbytorget 6

Anmélan och fragor: 031-366 63 53

Framtidsfullmakt - hur
fungerar det?

Har du funderat pa att skriva ett
testamente eller en framtidsfull-
makt? Dagens forelasning av
Begravningsbyra Heaven & Juridik
ger dig bra tips, vad du bér tanka
pa. Alla &r vdlkomna och métesplat-
sen bjuder pa kaffe/té.

Torsdagen 28 mars kl. 13.30-15

Plats: Motesplats Backa, entréplan,
Selma Lagerldfs center, Selma
Lagerlofs torg 2

Prova pa Parkour

Tillsammans testar vi tant- och
gubbparkour. Och vad ar det? Jo,
konsten att ta sig fran punkt A till
punkt B pa ett nytt satt, endast
med hjalp av sin egen kroppsstyrka.

Vi utmanar oss utomhus i stadsmiljo
genom att t ex balansera pa trotto-
arkanter, eller ta oss dver hinder vi
stoter pa. Allt for att trana balans
och styrka. Alla kan vara med oav-
sett fysisk férmaga. Vi utgar fran
den egna kroppens méojligheter.

Tisdagarna 26 mars och 23 april kl.
13-14
Plats: Motesplats Kyrkbytorget 6

Vi mots utanfér Motesplatsen,
kldader efter vader.

Anmadlan: 031366 74 09 eller
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se
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Oppet hus pa Métesplats
Monsunen

Kom och smaka pa nyttigt
mellanmal och ta en fika, titta pa
lokalerna och prata med oss. Lyssna
pa musik och prova pa tant och
gubbparkour. Ar det ndgon aktivitet
du saknar? Beratta for oss! Vi vill
gérna utdka vart utbud tillsammans
med dig. Vill du kan du kdpa och
ata lunch i matsalen, serveras
mandag-fredag kl 12-14.

Tisdag 9 april kl. 12-15

Provsmak och fika kl. 12-15
Rundvisning kl. 12, 13 och 14.30
Musik fran speldags kl. 14

Prova parkour pa garden hel och
halv timma

Plats: Motesplats Monsunen,
Blidvadersgatan 16

Prova pa Alzheimers
sjukdom!

Nej, det gar ju faktiskt inte, men
med hjalp av virtual reality, VR kan
du fa en glimt av hur en person
med kognitiv sjukdom/demens-
sjukdom kan uppleva vérlden. Var
kognition gor att vi kan koncentrera
oss, foéra ett samtal och tolka var
omvarld. Vid detta tillfalle far du
ldra dig mer om vad kognition ar
och fa en 6kad forstaelse hur det
kan vara att leva med sjukdom/
demenssjukdom. Du far ta del av
foredrag, prova virtual reality, VR
och sa bjuder vi pa kaffe/te.

Tisdag 16 april kl. 13-15.30
Plats: Mo6tesplats Monsunen
Blidvadersgatan 16

Anmadlan: 031 366 64 16 eller
anhorigstod.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se
Anmal dig senast dagen innan.
Max 6 deltagare.

Skapa Soldngens trad

Var med och mala Soldngens trad
med dina fingertoppar.

Onsdag 3 april kl. 14-15.30

Plats: Motesplats Solangen,
Solangsvagen 53

Prova pa discgolf!

Kom och testa att spela discgolf,
aven kallat frisbeegolf. Vi lanar
discar och karta fér spel fran biblio-
teket i Karra. Ingen féranmalan!

Onsdag 17 april kl. 14-15.30

Plats: Karra Discgolfbana,
Prilyckegangen. Narmsta busshall-
plats: Burmans gata eller Lillekarr
Norra.

Vid fragor ring: 031-366 97 15

Taube fran bérjan

Uppvaxten pa Vinga och aren som
sjdman formade nationalskalden
Evert Taube fran bérjan. Vi far
berattat fér oss om den tiden och
om hans sjémansvisor. Vad handlar
de om, egentligen? Vad var akta?
Fanns Karl Alfred, Fritiof Andersson
och Ellinor pa riktigt?

Torsdag 25 april kl. 14-15

Plats: Motesplats Solangen,
Solangsvagen 53

Livslust Teatern ger en
Kabaré

Teatergruppen fran Moétesplats
Brunnsbo Arsrika kvinnor som roar
och oroar. En Kabaré som speglar
de politiska vindarna, dejting nu
och d3, rattvisa for alla, gar det?

Nu kommer dem &ntligen till oss pa
Motesplats Karra. Forestallningen ar
ca 45 minuter, métesplatsen

bjuder pa te, kaffe och kaka.
Valkomna!

Fredag 26 april kl. 13-14.30

Plats: Motesplats Karra, Lillekarr
Soédra 55

GoéteborgsOperan -
bakom kulisserna

Vad hadnder bakom scenen pa Gote-
borgsOperan? Hur férbereds en fo-
restallning? Bakom kulisserna finns
en vérld som man inte tanker pa nar
allt fungerar. Nu finns mojlighet till
detta! En guidad visning som ger
dig inblick i det spannande arbetet
pa och bakom scenen. Omradet &r
tillgangligt for rullator och rullstol.

Samling vid entrén Géteborgs-
Operan,

Mandag 20 maj kl. 13-14
Adress: Christina Nilssons gata
Kostnad: 100 kr

Anmalan: 031-366 90 97 eller
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se
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Minilopp for demens-
vanligt samhalle

Loppet ar ca 1 km, och alla kan
vara med! Alla satt att ta sig runt ar
tilldtna. Vinsten &r att delta, och en
extra vinst dras pa nummerlappen.
Har du fragor om demenssjukdom/
kognitiv sjukdom? Har finns perso-
ner att stalla fragorna till.

Dagens innehall: Registrering ki 9,
uppvarmning infor loppet kl 9.45,
loppet startar kil 10, fika och
underhallning nar du gar i mal.
Onsdag 15 maj kil 09.30-12.30
Anmalan senast 8 ma;j:

031366 97 11

Plats: Motesplats Vintergatan,
Vintergatan 1A

Stadsvandringar

i samarbete med
Lundby Bibliotek
Begransat antal platser.
Anmadlan Lundby bibliotek:
031-366 71 01 eller
biblioteket.lundby@
kultur.goteborg.se.

Stadsvandring Ramberget

Stadsvandring pa Ramberget
med Mari Wickerts, arkeo-
log. Samling pa toppen av
Ramberget, vid utkiksplatsen
pa Panoramavégen. Mari

har gul vast pa sig. Kuperad
vandring.

Onsdag 15 maj kl 13.30-15

Stadsvandring Kvillen

Stadsvandring langs Kvillen
med Mari Wickerts, arkeolog.
Samling vid Pressbyran pa
Backaplan, Hjalmar Bran-
tingsplatsen 1. Mari har gul
vast pa sig. Plan vandring,
fungerar med t.ex. barnvagn
eller rullator.

Onsdag 22 maj, kl 13.30-15

Stadsvandring Eriksberg
och Farjends

Stadsvandring i Eriksberg
och Farjenas med Ninna
Boberg fran Sjofartsmuseet.
Samling utanfér Eriksbergs
bibliotek, Monsungatan 66.
Kuperad vandring, fungerar
med barnvagn.

Onsdag 29 maj kl 13.30-15

Halsopromenad i
Farjendsparken

Fo6lj med pa en promenad déar vi

kombinerar balansdvningar med
Farjenasparkens historia. Medtag
egen fika!

Onsdag 29 maj kl. 11.30-13

Plats: Vi mots utanfér caféet,
Flickorna pa Farjenas, Karl IX:s vag 1

Kontakt: 031-366 64 16

Anmadlan senast 22 maj:
madelene.kaldemark@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Sommargrill

Vi firar in sommaren med grillad
korv och poangpromenad. Grillen
tands strax innan kl. 13 och vi ater
och minglar allt eftersom maten blir
klar. P& menyn star grillad korv med
bréd och sallad och avslutas med
fika. | samarbete med Kyrkbyns
bibliotek.

Fredag 7 juni kl 13-14.30

Anmalan: 031-366 70 67 eller
motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Letsegardens Folkdanslag

Letsegardens Folkdanslag
underhaller och dansar i olika
landskapsdrakter.

Torsdag 20 juni kl. 14-15

Plats: Motesplats Solangen,
Solangsvagen 5




Kontakta oss
Kontaktcenter: 031-365 00 00

Epost: motesplatser.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Las mer om socialt liv och aktiviteter for
seniorer pa webben. Scanna QR-koden
nedan med din mobil for att komma till
webbsidan:

goteborg.se/aktiviteterforaldre
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