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Du missar val inte detta!?

Kom och var med!

Du som annu inte besdkt en
motesplats har nu en unik chans!

| var samarbetar vi med
Varldskulturmuseet. De ordnar
workshops pa motesplatser
och guidade visningar pa
museet. L4s mer pa sida 5.

Bli volontar!

Vi vill utveckla métesplatserna
tillsammans med dig! Kanske
vill du halla i en aktivitet, sjalv
eller tillsammans med personal.
Kanske har du en egen idé, som
vi kan hjalpa dig att forverkliga?
Lamna en intresseanmadlan for
att bli volontdr pa métesplat-
serna. M6t nya manniskor, och
gor skillnad fér andra!
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Vi uppmiarksammar
West Pride

8-14 juni

Kontakta oss fér mer
information.

Simma gratis innan kl. 14
Som senior simmar du gratis pa
Goteborgs Stads simhallar pa
vardagar fram till kl. 14.

Du hittar alla simhallar pa:
goteborg.se/simhallar
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Workshops och visningar
med Varldskulturmuseet

Varldskulturmuseet ordnar workshops pa motesplatser
och guidade visningar pa museet i var.

Workshop:

Fragesport jorden runt
Onsdag 4 mars kl. 13-14.30
Plats: Motesplats Landala
Kulturcenter

Féranmalan behovs: 031-365 78 31

Guidad visning: Existens
Onsdag 18 mars kl. 13-14.30
Féranmalan behdvs: 031-365 98 28

Plats: Varldskulturmuseet

Guidad visning:

Native American Fashion
Onsdag 29 april kl. 13-14.30

Plats: Varldskulturmuseet
Foéranmalan behdvs: 031-365 78 68

Workshop: Skapa smycken!
Med inspiration fran Vérldskultur-
muséets utstallning Native Ameri-
can Fashion skapar vi halsband av
naturmaterial och personliga sma
féremal. Material ingar.

6 maj kl. 13-15
Plats: Motesplats Mariatraffen
For biljetter 1&s mer pa sidan 28.

Workshop: Spela er genom
historien!

Fo6lj med pa en spelresa i tid och
rum. Spelandet varvas med
berattelser om spelens historia.
20 maj kl. 13-15

Plats: Motesplats Mariatraffen

For biljetter 1ds mer pa sidan 28.



Karta

Over Moétesplatser i Centrum

¢ Heden &y eras
Mast-

Stg

berget Olivedal

Majorna

Kungs-
ladugard

1. Métesplats Allégarden
Soédra Allégatan 4

2. Motesplats Bjorkekarr
Rosendalsgatan 10

3. Métesplats Framnds
Glasmastaregatan 6 C

4. Métesplats Guldheden

5. Motesplats Jaegerdorff
Kustgatan 3

6. Métesplats Kaggeled
Kaggeledsgatan 36

7. Métesplats Kalleback
Mejerigatan 1

hugget Haga

Annedal

Bagare- LT

garden

Olskroken
Redbergsli 0
Stampen Héarlanda

e Kalltorp

Karra-

orensberg lund Bjorkekarr

Skar

Johanne-
berg
Sanna Krokslatt
é é Kalleback

Anggarden

8. Motesplats Kaken
Kalltorpsgatan 2

9. Métesplats Landala Kulturcenter
Karl Gustavsgatan 65

10. Métesplats Lunden
Danska Vagen 61 A

11. Motesplats Mariatraffen
Alvsborgsplan1 A

12. Métesplats Sandarna
Branndgatan 3

13. Métesplats Stenhuset
Djurgardsgatan 29

14. Motesplats Verket
Lilla Stampgatan 1 A

Motesplatserna Allégarden,

Kaken och Stenhuset

Métesplats Allégarden

Musik och information!
Onsdagar kl. 11 arrangerar Allégar-
dens pensionarsférening kostnads-
fri musikunderhallning i caféet dar
aven du som inte &r medlem ar val-
kommen. | samband med det finns
personal fran Halsofrémjande och
férebyggande pa plats for att traffa
dig som ar senior. Vi informerar om
motesplatser, fixartjanst, anhorig-
stdd, syninstruktdrer och volontar-
samordning. Valkommen att stalla
frdgor och fa information.

Onsdagar kl. 10.30-12.30
21 januari-11 mars

Adress: Soédra Allégatan 4
Telefon: 031-365 88 27

Métesplats Kaken

Gympa

Du valjer om du vill sta eller sitta.
Mandagar 12 januari-15 juni

kl. 10.30-11.15

Ej 26 januari och 9 februari.
Adress: Kalltorpsgatan 2

Telefon: 031-366 12 42,
031-365 5273

Métesplats Stenhuset

Torsdagar 15 januari-4 juni:

Drop in med kaffe
Torsdagar kl. 11-14. Ej 26 februari.

Balanstraning
Torsdagar kl. 11.30-12
Ej 26 februari.

Handarbetscafé
Deltagarstyrd grupp.
Torsdagar kl. 12-14. Ej 26 februari.

Adress: Djurgardsgatan 29
Telefon: 031-365 88 27



Motesplats Bjorkekarr

Adress: Rosendalsgatan 10

Hallplats: Stabbetorget Flexlinjen: Mdtesplats 516
Telefon: 031-365 64 26 och 031-365 68 14

* = Féranmalan behovs.

MANDAGAR

Akrylmalning *
Pa ett lekfullt satt prévar vi oss fram
tillsammans.

19 januari-2 februari kl. 13-15

Paraffinbad *

Ett avslappnande paraffinbad och
mjuka rorelser for dina hander.

9 februari och 11 maj
kl. 13.30-14.30

Dekorera ditt hem! *

Skapa pappersdekorationer till
bade vardag och fest.

16 och 23 februari kl. 13-15

Skapa handgjorda kort
for alla tillfallen *
2 mars kl. 13-15

Tipspromenad

Vi uppmarksammar internationella
kvinnodagen med fragor om viktiga
h&ndelser i kvinnohistorien.

Vi avslutar med kaffe och samtal

pa motesplatsen.

9 mars kl. 13-15

Gor ditt eget
glasunderlagg *

Med kakelplattor och decoupage.
16 och 23 mars kl. 13-15

Kom ner i varv med
meditativt malande *

Slapp stressen och alla masten i

en stunds kreativt malande. Fokus
ligger pa avslappning och vélbefin-
nande, inte pa resultatet.

30 mars kl. 13-15

Skapa varblommor
i papper *

Ta garna med en kvist att satta dina
blommor pa!

20 och 27 april kl. 13-15

Skapa pappersmosaik
och collage *
18 och 25 maj kl. 13-15

TISDAGAR

Sallskapsspel

20 januari-16 juni kl. 11-12

Ej 10 februari, 10 mars, 31 mars,
14 april och 12 maj.

Rummy (kortspel)
13 januari-16 juni kl. 13-15.30
Ej 10 februari, 31 mars och 12 maj.

TORSDAGAR

Torsdagstraff med

PRO Bjorkekarr

Varierande aktiviteter. Du behover
inte vara medlem i PRO.

8 januari, 5 februari, 5 mars,

2 april, 7 maj och 4 juni

kl. 10.30-12.30

MOTESPLATS BJORKEKARR

Mat och prat

Kop mat i restaurangen eller ta med
dig egen mat. Vi ater tillsammans
inne pa motesplatsen.

22 januari, 12 och 19 februari,
19 och 26 mars kl. 11.30-13

Kom och spela
kortspelet Skip-bo

22 januari, 12 och 19 februari,
19 och 26 mars kl. 13-14

Snacka om métesplats!

Har du en idé om nagot som du vill
gbra pa motesplatsen? Vi pratar om
kommande aktiviteter och program.

29 januari kl. 13-14

Tipspromenad

Vi gar Korpens digitala tipspro-
menad i ndromradet. Fér veckans
tema, se affisch. Vi avslutar med
fikastund pa motesplatsen.

9 april-11 juni kl. 13-14.30

Ej 16 april och 21 maj.

Seniorgym
Har kan du trana kostnadsfritt.
Ta gdrna med en van! Gymmet

finns pa kéllarplan.
Oppet: Vardagar kl. 8-16
Telefon: 031-365 54 37




Restauranger

Du vet val om att det pa ett flertal platser i Centrum finns restauranger fér
seniorer dar du kan ata vallagad och naringsberikad husmanskost? Flera av
restaurangerna ligger dessutom i direkt anslutning till en métesplats.
Kontakta restaurangerna for aktuella 6ppettider och mer information.

Restaurang Bjorkekarr
Valj mellan tva olika ratter
husmanskost. Salladsbuffé, dricka
och kaffe ingar i priset.
Besoksadress: Rosendalsgatan 10
Telefon: 031-365 55 19

Restaurang Blasut
Varmratt, salladsbuffé och lattare
ratter, smérgasar och kaffebrod.

Besodksadress: Stortoppsgatan 2
Telefon: 031-365 80 27

Restaurang Dickson

Valj mellan tva olika ratter
husmanskost. Salladsbuffé, dricka
och kaffe ingar i priset. Fullstandiga
rattigheter.

BesOksadress: Danska Vagen 61 A
Telefon: 031-365 65 14

Restaurang Kaggeled
Valj mellan tva olika ratter
husmanskost. Salladsbuffé, dricka
och kaffe ingar i priset.

Besoksadress: Kaggeledsgatan 36
Telefon: 031-365 68 23

10

Restaurang Mejram

| dagens lunch ingdr varmratt,
dryck, salladsbuffé och kaffe. Vi har
ocksd smorgasar, pajer, kakor med
mera.

Besodksadress: Carl Grimbergsgatan 11
Telefon: 031-365 85 51

Restaurang Sandarna

Vi finns i anslutning till Mdtesplats
Sandarna. Vi serverar hemlagad
husmanskost till lunch.
Besdksadress: Branndgatan 3
Telefon: 031-366 0119

Restaurang Svalan

Till lunchen ingar salladsbuffé,
dricka och kaffe. Dessert ingar pa
torsdagar da vi serverar soppa.

BesOksadress: Svaleboskogen 7
Telefon: 031-365 80 58

Motesplats Framnas

Adress: Glasmastaregatan 6 C

Hallplats: Framné&sgatan Flexlinjen: Métesplats 2713

Telefon: 031-365 55 25
* = Féranmalan behovs.

TORSDAGAR

Kaffe med prat
15 januari, 16 april, 7 maj och 4 juni
kl. 12.30-14.30

Halsogrupp
| samarbete med Fridkullens Vard-
central tar vi upp olika hdlsoamnen.

22 januari, 19 februari, 19 mars
och 23 april kl. 12.30-14

Musik-a-fik
Musik i olika former.

29 januari, 5 och 26 mars, 9 april
och 28 maj kl. 13-14.30

Sittgympa och
balanstraning

5 februari, 5 mars, 12 mars, 9 april,
16 april, 7 maj och 28 maj

kl. 12-12.30

Digitalt stéd

Vill du ha hjalp med din mobil eller
surfplatta? Exempelvis att ladda ner
appar eller hantera mail eller med-
delanden. Drop in med fixaren.

5 februari kl. 13-14

Inomhusboule
12 februari, 2 april och 21 maj
kl. 12.30-14

Snacka om moétesplats!
Har du en idé om ndgot du vill géra
pa motesplatsen? Vi pratar om
kommande aktiviteter och program.

12 mars kl. 13-14.30

Sommarfika med 6ppna
forskolan Draken *
Féranmalan behdvs, senast 28 maj.
11 juni kl. 10-11.30

n



Motesplats Guldheden

Telefon: 031-365 78 71
* = Foranmalan behovs.

MANDAGAR

Préva pa Mindful Qigong
Langsamma och mjuka rérelser i
harmoni med andning, kropp och
sinne.

12, 19 och 26 januari kl. 10.15-11
Plats: Guldhedens bibliotek

Qigong pa
Guldhedens bibliotek

Vi kombinerar 1dngsamma och
mjuka rorelser som ar latt att foélja.
Stdende eller sittande. Inga férkun-
skaper behovs.

9 mars-15 juni kl. 10.15-11

Préva pa kreativt
skrivande *
9 mars kl. 13-14

Plats: Guldhedens bibliotek

12

ONSDAGAR

Life Kinetik *
Rorelsebaserad hjarntraning.
11 mars-6 maj kl. 10.30-11.30
Plats: Guldhedskyrkan

Gemenskapstraff

i Guldhedskyrkan

Kaffe, te, smérgasar och kakor finns
till sjalvkostnadspris.

21 januari-13 maj kl. 12.15-12.45

Nia dans

Frigbrande traning som passar
alla. Allt du behoéver ar inomhus-
skor och eventuellt en vatten-
flaska. Under ledning av
Elisabeth Frisk.

Torsdagar 5 mars-11 juni
kl. 13.30-14.30. Ej 30 april.

Plats: West Coast Jitterbugs,
Doktor Fries Torg 7

Onsdagar kl. 12.45-13.45

21 januari: Quiz, fika, gemenskap
Hjartligt valkommen till arets forsta
gemenskapstraff!

28 januari: Hemberedskap
Med Joakim Jensen.

4 februari: Broar mot ljus
Fiol och akvareller med Cecilia
Luther.

11 februari: Fragesport och fika

18 februari: Varfor heter det
fettisdag?

Kom och lar dig mer om kultur och
tradition.

25 februari: Korpen informerar
om sin verksamhet

4 mars: Allsang med
Rock and Ripple

11 mars: Nar synen inte racker till!
Kom och tréffa syninstruktérerna
och fa anvandbara tips och rad.

18 mars: Persiskt nyar -
varens fest. Med Ros Akhlaghi.

25 mars: Alfred Hitchcock
Folj med in i Alfred Hitchocks
filmvarld genom bild och musik.
Féredrag med Kenneth.

Onsdagsevenemang i Guldhedskyrkan

MOTESPLATS GULDHEDEN

1 april: Hégtider, kultur,
religion och tradition

Om hur pask firas i Sverige och
i andra lander.

8 april: Information om
Flexlinjen och Fardtjinst
Med Kristina Engelbrektsson.

15 april: Vi uppmarksammar
Internationella Varldskonstdagen

22 april: Vi uppmarksammar
Varldsbokdagen

29 april: Varsanger
Med kyrkomusiker Jens Helander
och kdrsangare.

6 maj: Mindful Qigong
Vi varvar teori och praktik.

13 maj: Goéteborgs historia
Med pedagog fran Stadsmuseet.

20 maj: Gemenskapsresa
Mer information kommer.

27 maj, 3 juni, 10 juni:
Naturvandringar med tema

i Guldheden *

Promenaden avslutas med fika.

Kl. 12.30-14.30.

17 juni: Midsommarfirande
Musik, enkel fika och rolig aktivitet!




Motesplats Jaegerdorff

Adress: Kustgatan 3, ingang pa gaveln mot macken

Hallplats: Jaegerdorffsplatsen Flexlinjen: Métesplats 945

Telefon: 031-365 88 27
* = Féranmalan behovs.

MANDAGAR

Balanstrdning
12 januari-23 februari kl. 10.15-10.45

Drop in med kaffe

12 januari-23 februari
Kl. 11-12 och 13-15

Inomhusboule
12 januari-23 februari kl. 13-15

TISDAGAR

Drop-in med kaffe
13 januari-16 juni kl. 11-12

Prova pa samtalskort
i grupp *
Samtalsgrupp med utbildad ledare.

Kl. 13-14.30.
Ej 24 februari, 24 mars och 21 april.

Kultur- och studieversamhet
sker i samarbete med
Studieférbundet Bilda.

Bildﬁ

14

Digitalt stod *

Handledning i enklare fragor om
din mobil eller surfplatta. Max

20 minuter per person och tillfalle.

24 februari, 24 mars och 21 april
Kl. 13-14.30

FREDAGAR

Musikquiz *
16 januari och 13 februari
kl. 13.30-14.30

Samtal med en gdst *
KI. 13-15. Samtalet startar kl. 13.30

30 januari:
Vad innebéar det att vara volontar?

6 februari:
Syninstruktdrerna tipsar

20 februari:
Kanner du till anhérigstéd?

Quiz

23 januari: Nationella minoriteter
27 februari: Jdmstalldhet

kl. 13.30-14.30 bada tillfillena

Motesplats Kaggeled

Adress: Kaggeledsgatan 36

Hallplats: Kaggeledstorget Flexlinjen: Mdtesplats 547
Telefon: 031-365 68 14 och 031-365 64 26

* = Féranmalan behovs.

MANDAGAR

Canasta
5 januari-25 maj kl. 10.30-13

Snacka om motesplats!

Har du en idé om ndgot du vill gbra
pa motesplatsen? Vi pratar om
kommande aktiviteter och program.

2 februari kl. 13.30-14.30

TISDAGAR

Inomhusboule

Utomhus frdn maj om véadret tillater.
13 januari-9 juni kl. 13.30-15

Ej 3, 10 och 24 februari samt

28 april.

Seniorgym
Tréana kostnadsfritt.
Oppet: Vardagar kl. 8-16

Adress: Kaggeledsgatan 36,
Kaggeledshuset, entréplan

Telefon: 031-365 54 37

ONSDAGAR

Sittande yoga och
avslappning *

Enkla rérelser med fokus pa
medveten andning och nédrvaro.

21 januari-18 februari och
15 april-27 maj kl. 10.30-11.30
Ej 13 maj.

Balanstrdning *
25 februari-1 april och 3-17 juni
kl. 10.30-11. Ej 18 mars.

Drop in med kaffe
25 februari-1 april och 3-17 juni
kl. 11.15-12. Ej 18 mars.

15



MOTESPLATS KAGGELED

Guidad tur pa
Varldskulturmuseet! *

Bekanta dig med Existens, en
utstallning om liv, dod, karlek och
framtid.

Onsdag 18 mars kl. 13-14.30

Féranmalan behévs: 031-365 98 28
Samling pa museet.

FREDAGAR

Sittgympa
med avslappning

16 januari-12 juni kl. 10.30-11.15
Ej 30 januari.

Fredagstriffen
16 januari-12 juni kl. 11.30-13

Life Kinetik *
Rorelsebaserad hjarntraning.
20 februari-27 mars kl. 13-14

Foto: Beatrice Térnros. Fran utstallningen Existens, Varldskulturmuseet

Motesplats Kalleback

Adress: Mejerigatan 1

Hallplats: Grdddgatan Flexlinjen: Métesplats 2622
Telefon: 031-365 98 28 och 031-365 52 73

* = Féranmalan behovs.

TISDAGAR

Tysk konversation i grupp*
20 januari-26 maj kl. 10-12

Ej 3 februari, 3 mars, 7 april och

5 ma;j.

Bokcirkel *

Vi laser, diskuterar och analyserar
ihop. Las valfri bok till forsta tillfallet
och beratta om den.

27 januari, 24 februari, 31 mars
och 28 april kl. 13-14.30

Gympa
Du valjer om du vill st eller sitta.
13 januari-16 juni kl. 12-12.45

Pingis
Kom och spela tillsammans, rack
och boll finns.

13 januari-16 juni kl. 13-15

Dart
Kom och spela dart tillsammans
13 januari-16 juni kl. 13.30-14.30

Snacka om moétesplats!

Har du en idé om nagot som du vill
gdéra pa motesplatsen? Vi pratar om
kommande aktiviteter och program.

3 februari kl. 13-14

Musikunderhallning med
bandet DeTres *

Rock och poplatar. Kom och lyssna!
3 mars kl. 13.30-14.30

Missa inte varens
vernissage i Kalleback

Hall utkik pa motesplatsen eller
ring fér mer information.

Dialog om manskliga

rattigheter

P& motesplatserna arbetar vi
standigt med manskliga rattig-
heter pa olika satt. Vad funderar
du pa kring méanskliga rattighe-
ter? Kom och samtala!

Kontakta oss fér datum.
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MOTESPLATS KALLEBACK

MOTESPLATS KALLEBACK

ONSDAGAR

Gemenskap med
Korpen Géteborg
Information och dialog om
Korpen Goéteborgs stora satsning
for seniorer.

18 februari kl. 13.30-14.30

Prova pa sport *
Kom och spela boule, innebandy
och minigolf. All utrustning finns.

14 januari, 18 februari, 15 april
och 20 maj kl. 10.30-12

Balanstrdning

21 januari-11 februari och
22 april-17 juni kl. 10.30-11
Ej 6-20 maj.

Hall koll pa trycket

Har kan du kontrollera blodtryck
och mata puls eller blodsocker med
en sjukskodterska fran Narhalsan.

28 januari, 18 mars, 20 maj kl. 13-14

Livemusik med speldags
4 februari, 4 mars, 1 april, 29 april,
27 maj och 24 juni kl. 13.30-14

18

Hur upplevs viariden for
nagon med kognitiv svikt? *
Prova pa med hjélp av VR-glas-
dgon. Information och kunskap
varvas med praktiska dvningar och
tid till eftertanke.

11 februari kl. 12.30-14.30

Sittande yoga
och avslappning *

Enkla rérelser med fokus pa
medveten andning och néarvaro

25 februari-8 april kl. 10.30-11.30
Ej 1 april.

Bildvisning med och
av fotograf Bjorn *
25 februari kl. 13.30-14.30

Mot en socialsekreterarare
for dldre *

En méjlighet att forbereda dig fér
ett gott aldrande.

11 mars kl. 13.30-14.30

Guidad tur pa
Varldskulturmuseet! *
Bekanta dig med Existens, en
utstéllning om liv, déd, karlek och
framtid.

Onsdag 18 mars kl. 13-14.30
Féranmalan behovs: 031-365 98 28
Samling pa museet.

Mot aldreombudsmannen *
25 mars kl. 13.30-14.30

Amerikavaskan *
Sjofartsmuséet delar med sig av
levnadshistorier.

8 april kl. 13.30-14.30

Fotopromenad *
Med fotoklubben Traktéren. Fa tips
om motiv, komposition och teknik.

15 och 22 april kl. 13.30-14.30

Tipspromenad *
Korpens digitala tipspromenad.
3 juni-17 juni kl. 10.30-11.30

TORSDAGAR

Malargrupp *
Vi malar i akryl och akvarell.

22 januari-11 juni kl. 12.30-14.30
Ej 26 februari, 9 och 16 april
och 21 maj.

Trana Pilates med Korpen *
Ovningar och andningstekniker fér
Okad styrka och rérlighet

5 mars-2 april kl. 11.30-12.30

Rorelsegladje *
Harlig musik, med instruktér.
30 april kl. 13-14

FREDAGAR

Mindful Qigong *
Langsamma och mjuka rérelser
i harmoni med andning, kropp
och sinne.

9 januari-30 januari och
13 mars-12 juni kl. 10.30-11.30
Ej 3 april och 15 ma;j.

Pingis

Kom och spela tillsammans, rack
och boll finns.

16 januari-12 juni kl. 13-15

Ej 3 april och 15 maj.

Mattcurling

Kom och spela tillsammans.
16 januari-12 juni kl. 13-14
Ej 3 april och 15 ma;j.

Handarbetscafé
Ta med dig ditt handarbete och
traffa andra med samma intresse.

16 januari-29 maj kl. 13-15
Ej 3 april och 15 maj.

Vill du géra nagot
tillsammans med andra
men saknar en plats?

Moébtesplatserna formas av
deltagares intressen, nyfikenhet,
behov och idéer. H6r av dig!




Motesplats Landala

Kulturcenter

Adress: Karl Gustavsgatan 65

Hallplats: Kapellplatsen Flexlinjen: Métesplats 730

Telefon: 031-365 78 97, 031-365 78 31, 031-365 76 90 och 031-365 78 68

* = Féranmélan behévs. Lopande aktiviteter pagar 12 januari-18 juni

om inget annat anges.

MANDAGAR

Tysk konversation *
KI. 10.30-12.30 och 11.30-13.30

Digitalt stod *
Fa hjalp med smart telefon,
surfplatta och dator.

Kontakta oss fér datum och tider.

Har du som man
nagon att snacka med? *
Samtalsgrupp fér man.

Kontakta oss for datum och tider.

Filmfabriken Goéteborg *

Har far unga och aldre gemensamt
leva ut sina filmdroémmar.

Kl. 15-19

Fo6r mer information, kontakta
Janne Larsson: 072-176 98 68
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Foto: Beatrice Térnros. Fran utstallningen
Véridens spel, Varldskulturmuseet

MOTESPLATS LANDALA KULTURCENTER

Mandagsféreldsningar och evenemang

Kl. 13-14 samtliga tillfdllen om inget annat anges

* = Féranmadlan behovs.

19 januari: Frascha upp dina
fysik- och matematikkunskaper *
Perfekt om du exempelvis hjalper
nagon med l&xor.

26 januari: Vagar ut ur ensamhet
- for dig eller nagon i din nirhet

2 februari: Kan en stodlinje
radda liv?

9 februari: Bisexuella, finns dom?

16 februari: Kurs i psykisk
livrdddning

23 februari: Fixarnas nya uppdrag
2 mars: Om Alfred Hitchcock

9 mars: Sagoberattande som
trost och gladje

16 mars: Manskliga rattigheter
ar val inget omanskligt krav?

23 mars: Morfar och Farouks
lararinna

30 mars: Fran silverdaler
till Swish - pengarnas historia

13 april: Aldreombudsmannen
20 april: Kommunpolisen tipsar

27 april: Vad gor polisen
at gangkriminaliteten?

4 maj: Mot en socialsekreterare
for dldre

En mojlighet att forbereda dig for
ett gott aldrande.

11 maj: Korpen berittar om sin
verksamhet

18 maj: Vad ar Al?

25 maj: Favorit i repris:
Bohuslans historia *

1 juni: Loppis (kl. 11-14.30)
Foranmadlan om du vill sdlja

8 och 15 juni: Utflykter *
Kontakta oss for information och
féranmalan.

Motesplatserna uppmarksammar
West Pride 8-14 juni

Med, bland annat, ett storre
evenemang i samarbete med ABF.
Kontakta oss under varen fér mer
information.




MOTESPLATS LANDALA KULTURCENTER

MOTESPLATS LANDALA KULTURCENTER

TISDAGAR

Kinesisk halsogymnastik
KI. 10-10.45. Ej 3 februari, 3 mars,
7 april och 5 maj.

Historiegrupperna *
Kl. 11-13 och 13-15

Canasta *
KI. 13-15.30

Lunchlyrik *
Ojamna veckor kl. 11-12.30

Praktiska hornan

Fa hjalp med enklare sémnads-
arbeten eller surfplatta, telefon och
dator. | samarbete med Volontar i
Centrum.

3, 17 februari, 3, 17, 31 mars, 14, 28
april samt 12 och 26 maj kl. 12-14

Motesplatserna Verket och
Landala Kulturcenter
samarbetar med ABF Vast
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ONSDAGAR

Préva pa Mindful Qigong
Langsamma, medvetna rdrelser i har-
moni med kropp, andning och sinne.

7 januari kl. 13.30-14.30

Tysk konversation *
KI. 11-13 och kl. 12.30-14.30

Gympa med Anette
K. 10.30-11.15

Schack *
Kl. 13-16.

Snacka om moétesplats! *

Har du en idé om nagot du skulle vill
gdra pd mdtesplatsen? Vi pratar om
kommande aktiviteter och program.

21 januari kl. 13-14

Re-Pehr-era

Pehr &r pad plats med sin fixarlada
och foérvandlar trasigt till helt igen! |
samarbete med Volontar i Centrum.

14, 28 januari, 11, 25 februari, 11, 25
mars, 8, 22 april, 6, 20 maj samt 3
och 17 juni kl. 12-14

Shared reading *

Hoglasning under ledning av en
utbildad lasledare. Anmal dig till
samtliga eller enstaka tillfallen.

4-25 februari kl. 13-14.30

Fragesport jorden runt *

Gissa lander och platser utifran fore-
mal ur samlingarna. | samarbete med
Varldskulturmuseet. Kul och larorikt!

4 mars kl. 13-14.30

Workshop: Spela er
genom historien! *

Spelande varvas med korta berat-
telser om spelens bakgrund och
historia. | samarbete med
Varldskulturmuseet.

11 mars kl. 13-15

Kreativt skrivande *
18 mars-8 april kl. 13-14

Guidad tur pa
Varldskulturmuseet! *

Vi besdker utstallningen Existens.
Onsdag 18 mars kl. 13-14.30

Féranmalan behovs: 031-365 98 28
Samling pa museet.

Traffa en syninstruktor

Tips och rédd som kan vara till hjalp
om eller nar din syn férandras.
(Inga hjdlpmedel saljs pa plats.)

25 mars, 29 april och 27 maj
kl. 10.30-12 drop in

Kreativ workshop *

Vad kan du skapa av exempelvis
atervunna boksidor och kartong?
Tillfallet leds av Gotaverkstan,
stadsbibliotekets kreativa yta.

15 april kl. 13-14.45

Kinesisk musik och dans *

Bekanta dig med kinesisk dans,
sang, musik och traditionella drakter.

22 april kl. 13-14

Guidad tur pa
Varldskulturmuseet! *
Vi besdker Native American Fashion.

29 april kl. 13-14.30

Féranmalan behovs: 031-365 78 68
Samling pa museet.

23



MOTESPLATS LANDALA KULTURCENTER MOTESPLATS LANDALA KULTURCENTER

TORSDAGAR FREDAGAR

Préva pa Préva pa slaktforskning *
kreativt skrivande * Med GoteborgsRegionens Slakt-
Vill du komma ig&ng och skriva? forskare. Du valjer ett av tillfallena.
Vi utforskar mojligheterna 23, 30 januari, 6, 13, 20 februari
tillsammans. kl. 10.15-12

Torsdag 8 januari kl. 13-14 Plats: Erik Dahlbergsgatan 36 B
Landalakoloristerna * Kinesisk halsogymnastik
Mala i valfri teknik. | samarbete Kl. 10-10.45

med ABF Vast. Ej 15 maj och 12 juni.

Torsdagar kl. 12.30-15.

Ej 26 februari och 9 april. Boule i alla viader

Kl. 12-13 ca. Ej 15 maj och 12 juni.
Engelsk konversation *

Kl. 10.30-12.30.
Fransk konversation * Ej 15 maj och 12 juni.
Kl. 11-13. Ej 26 februari.

Historiegruppen *
Ukulele * Kl. 11-13. Ej 15 maj och 12 juni.
Kl. 11-12.30. Ej 26 februari.

Dansa loss! =

Konsert med DeTres * Danspass med fokus pa rorelse-
Blandad popularmusik. gladje. Olika dans- och musikstilar.
Torsdag 9 april k. 13-14 Kl. 13-14. Ej 13 februari, 8 maj,

15 maj och 12 juni.

Konsert:
Médindals ukulelegrupp
Fredag 8 maj kl. 13-14

.ﬂ:
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Motesplats Lunden

Adress: Danska vagen 61 A

Hallplats: Kérralundsgatan Flexlinjen: Métesplats 650

Telefon: 031-365 54 43, 031-365 52 73

* = Féranmalan behovs.

MANDAGAR

Ett gott samtal -
samtalsgrupp med
ledare Anders Behn *
19 januari, 16 februari, 16 mars,
20 april, 18 maj och 15 juni

kl. 10.30-12

TISDAGAR

Linedance *
20 januari-24 mars kl. 13-14

Samtal éver en kopp kaffe
20 januari-24 mars kl. 14-15
2 och 9 juni kl. 13-14.30

Inomhusboule

14-28 april och 12-26 maj
kl. 13-14.30
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ONSDAGAR

Sadllskapsspel och
drop in med kaffe
7 januari kl. 13-15

Handarbetscafé
14 januari-17 juni kl. 11-13

Linedance *

21 januari-27 maj kl. 13-14

1 april-27 maj dven kl. 10.30-11.30
Ej 13 maj.

Samtal over en kopp kaffe

21 januari-27 maj kl. 14-15
Ej 13 maj.

Guidad tur pa
Varldskulturmuseet! *
Bekanta dig med Existens, en
utstallning om liv, dod, karlek och
framtid.

Onsdag 18 mars kl. 13-14.30
Samling pa museet

Foranmadlan behodvs: 031-365 98 28

TORSDAGAR

Torsdagstraffar

med olika teman

Vi valjer aktiviteter tillsammans.
22 januari, 29 januari, 12 februari,
26 mars, 9 april, 28 maj, 4 juni
och 11 juni kl. 13-15

Foredrag om Bolivia *
19 februari kl. 13

Snacka om motesplats!

Har du en idé om nagot du vill géra
pad motesplatsen? Vi pratar om
kommande aktiviteter och program.

12 mars kl. 13-14.30

Foredrag om
hemberedskap *

Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap informerar.

19 mars kl. 13

MOTESPLATS LUNDEN

Polisen pa besdk *
Information om hur du bast
skyddar dig mot bedrageri och vad
du ska tanka pa.

23 april kl. 13

Utflykt - nya Volvomuséet *

Entré till sjadlvkostnadspris.
Se separat affisch.

7 maj

FREDAGAR

Gympa
Du valjer om du vill sta eller sitta.

16 januari-12 juni kl. 11-11.45
Ej 20 mars, 10 april och 15 ma;j.

Livemusik med Speldags
23 januari, 6 februari, 6 mars,

17 april, 29 maj och 26 juni

kl. 12.30-13
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Motesplats Mariatraffen

Adress: Alvsborgsplan 1 A

Hallplats: Mariaplan Flexlinjen: Métesplats 990

Telefon: 031-365 88 27

* = Biljett behdvs. Gratis biljetter kan hdmtas fran och med 8 april kl. 12.

Observera att var och en behéver hamta sin egen biljett. Valkommen!

Vintern 2026

Vinter 2026 ar Motesplats
Maria- traffen stdngd pa grund
av férstarkningsarbete under
huset. Onsdagen den 8 april
planerar vi fér aterdppnande.
Hall utkik efter information pa
Goteborgs Stads Kalendarium
och anslag i Mariatraffens féns-
ter. Nar Mariatraffen har stangt
ar du valkommen till de évriga
motesplatserna i staden.

ONSDAGAR

Vialkommen in!

Nu slar vi upp portarna pa
Mariatraffen igen! Valkommmen in,

vi bjuder pa kaffe och kaka. Du hit-
tar ett axplock av varens aktiviteter
i detta program och pa Géteborgs
Stads Kalendarium pa nétet. Full-
standigt program och biljetter finns
att hdmta frén och med dppning:

8 april kl. 12-15
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Workshop: Textiltryck *
Skapa ett eget tryck pa en
tygkasse. Inga férkunskaper kravs
och material ingar.

29 april kl. 12-15

Workshop: Skapa smycken!*
Med inspiration fran Vérldskultur-
muséets utstallning Native Ameri-
can Fashion skapar vi halsband av
naturmaterial och personliga sma
féremal. Material ingar.

6 maj kl. 13-15

Workshop: Spela er
genom historien! *

Fo6lj med pa en spelresa i tid och
rum, dar spelandet varvas med
korta berattelser om spelens
bakgrund och historia. Leds av
personal fran Véarldskulturmuseet.

20 maj kl. 13-15

Kultur- och studieversamhet
sker i samarbete med @
Studieférbundet Bilda. Bilda

Workshop: Glasgravyr *

Dekorera pa glas med ett elektriskt
handverktyg. Inga férkunskaper
kravs och material ingar.

27 maj kl. 12-15

Stavgangsvandringar

Vid fem tillfallen under varen ar du
valkommen att félja med pa guida-
de stavgangsvandringar i samarbe-
te med Hyresgastféreningen och
Torpadammens vanner.

Onsdagar: datum meddelas pa
Goteborgs Stads Kalendarium
under varen.

Samling: utanfér motesplatsen,
Alvsborgsplan 1A.

FREDAGAR

Foéredrag: Den gatfulle
sjukhusfotografen *

Sjukhuslivet i Goteborg fotograferat
av Oscar Bernander Bengtsson.
Oppet kl. 13-15 for dig med biljett.

10 april kl. 13.30-14.30

Livemusik med Speldags *
Oppet kl. 13-15 fér dig med biljett.
17 april och 15 maj kl. 13.30-14

MOTESPLATS MARIATRAFFEN

Foredrag: Fa koll infor
valen i september! *
Oppet kl. 13-15 fér dig med biljett.
24 april kl. 13.30-14.30

Foredrag: Krogar och
busliv i gamla Majorna *
Oppet kl. 13-15 for dig med biljett.
8 maj kl. 13.30-14.30

Foredrag: Psykisk
livraddning - hur kan vi
hjalpa nar nagon mar
psykiskt daligt?

Oppet kl. 13-15 fér dig med biljett.
22 maj kl. 13.30-14.30

Musikquiz *
Oppet kl. 13-15 for dig med biljett.
Fredag 29 maj 13.30-14.30

Sommarfika och livemusik
med Speldags *
Oppet kl. 13-15 for dig med biljett.

Fredag 12 juni 13.30-14
Kostnad: 20 kr

2026 fyller Mariatriffen 10 ar!

Vill du vara med och planera firandet? Valkommen att anmala ditt
intresse, sa kontaktar vi dig nér planeringen startar.
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Motesplats Sandarna

Adress: Branndgatan 3

Hallplats: Sandarna Flexlinjen: Métesplats 925

Telefon: 031-365 92 97

* = Féranmaélan behdvs. Lopande aktiviteter pagar 12 januari-17 juni

om inget annat anges.

MANDAGAR

Drop in med kaffe
KI. 10-11.30 och 13-14

Linedance - litt niva *

L&tt niva, passar dig som har dansat
en termin tidigare.

2 feb-27 april kl. 10.15-11.15

TISDAGAR

Engelsk konversation
- l&tt niva *
Deltagarstyrd grupp.

Kl. 11-12.30

Skapande: Akrylmalning *
13, 20 och 27 januari kl. 13-15

Skapande: Glasgravyr *
3, 10 och 17 februari kl. 13-15
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Skapande: Ullfiltning *
3, 10 och 17 mars kl. 13-15

Skapande:
Lufttorkande lera *
24 och 31 mars kl. 13-15

Skapande: Akvarell *

7,14, 21 och 28 april kl. 13-15
Platserna slapps 2 mars.

Skapande: Luffarsldjd *
5, 12 och 19 maj kl. 13-15
Platserna slapps 2 mars.

Skapande: Textiltryck *

2, 9 och 16 juni kl. 13-15
Platserna sldapps 2 mars.

TORSDAGAR

Prova pa digital dart
Kl. 11-12. Ej 26 februari.

Fragesport
Deltagarstyrd grupp.
Kl. 13-14.30. Ej 26 februari.

FREDAGAR

Spansk konversation

- l&tt niva *

Deltagarstyrd grupp.

KI. 10-11.30. Ej 15 maj och 12 juni.

Balanstraning med
moéjlighet att dta
husmanskost efterat
Kl. 10.45-11.15.

Ej 15 maj och 12 juni.

Positiva timmen
Kom och avrunda veckan med
hérligt snack och en kopp kaffe!

Kl. 13-14.
Ej 13, 20 mars, 15 maj och 12 juni.

MOTESPLATS SANDARNA

Kallkritik pa natet
Valkommen till en dialog dar vi
tillsammans 6kar var kunskap!
13 mars kl. 13-14

Snacka om motesplats! *
Har du en idé om nagot du skulle
vill gbéra pa métesplatsen? Vi pratar
om kommande aktiviteter och
program.

20 mars kl. 13-14
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Kultur- och studieversamhet
sker i samarbete med @
Studieférbundet Bilda. Bilda
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Suomenkielisia

aktiviteetteja

Suomenkielinen tunti
senioreille/ Finska timmen
Juomme kahvia seka jaamme niin
tietoa kuin iloa.

Vi fikar och delar med oss av
kunskap och gladje.

Tapaamiset maanantaisin parilliset
viikot klo 10.30-12.30

19 tammikuu-8 kesakuu

Mandag jdmn vecka kl. 10.30-12.30
19 januari-8 juni

Paikka/plats: Angereds Torg 7
Tiedustelut soita/ Vid fragor ring
Motesplatser Nordost:

031-365 23 73

Suomalainen iltapaiva/
Eftermiddagar pa finska
Juomme kahvia, juttelemme ja
jaamme elamantarinoita! Vapaa-
ehtoistoiminnan Ritvan ja yhteisty-
dssa Elakelaisten liiton kanssa.

Vi fikar, pratar och delar livsberattel-
ser! Med volontar Ritva, i samarbete
med finska pensionarsféreningen.
Tiistaisin/tisdagar kl. 13-14.30

13 januari-16 juni

13 tammikuu-16 kesakuu
Paikka/plats: Tuve Torg 5
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Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin/
Gymnastik till finsk musik

Voit istua tai seista, paatat itse
miten haluat toimia. Yhteistydssa
Eldkelaisten liiton kanssa, toimin-
nassa puhutaan ruotsia.

Du kan sitta eller sta, du valjer sjalv.
| samarbete med finska pensionars-

foreningen, men alla pratar svenska.

Torstaisin/torsdagar klo 10-11
Start 15 januari

Paikka/plats: Kyrkbytorget 6

Yhteislaulua suomeksi/
Allsang pa finska

Tule mukaan laulamaan tuttuja
savelia tai vain kuuntelemaan ja
kahvittelemaan! Laulamalla
yhdessa sailytdmme suomalaista
lauluperinnettdmme.

Kom och sjung bekanta latar eller
bara lyssna och ta en fika! Genom
att sjunga tillsammans bevarar vi
var finska sangtradition.

Kiinnostunut? Soita:

Intresserad? Ring:
031-365 76 80

Motesplats Verket

Adress: Lilla Stampgatan 1 A

Hallplats: Ullevi Norra Flexlinjen: Métesplats 773
Telefon: 031-365 78 31, 031-365 76 90, 031-365 78 68 och 031-365 78 97

* = Féranmalan behovs.

Lépande aktiviteter pagar 12 januari-18 juni om inget annat anges.

MANDAGAR

Bokcirkel *
Kl. 10.30-13

Engelsk konversation *
KL 11-13

Rummikub
KI. 11.30-15

Spansk konversation *
Kl. 13-14.30

Kinesisk hialsogymnastik
Kl. 13.30-14.15

Motesplatserna Verket och
Landala Kulturcenter
samarbetar med ABF Vast

TISDAGAR

Préva pa Mindful Qigong
Langsamma rorelser i harmoni med
kropp, andning och sinne. Utforska
verktyg som hjalper dig att hitta
inre balans och harmoni i vardagen.

13, 20 och 27 januari kl. 10.30-11.30

Qigong
Kl. 10.30-11.30.
Start 17 mars.

Sa ett fro *

Utbyt tips om odling ute och inne.
Vi tar aven hand om blommorna och
grénytorna pa Verket.

Kl. 11.30-13.30

Konstvarkarna *

Mala i akvarell eller annan teknik.
| samarbete med ABF Vast.

Kl. 11.45-15
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MOTESPLATS VERKET

ONSDAGAR

Elverket *

Ralf tipsar om allt vad elektriska
prylar heter, samt utfér enklare
reparationer. Kom och bli upplyst!

Kontakta oss for aktuella tider.

Canasta
Kl. 10.30-13.30

Samtalsgrupp: Anhoriga
till HBTQIA+personer

Dela tankar och erfarenheter med
andra. | samverkan med Regnbags-
linjen finns samtalsledare Susanne
pa plats. Fran 18 ar och uppat.

Ring fér datum: 031-365 76 90

Musik ska byggas
utav gladje! *
Kl. 12.30-14.45

Ostertriffar: Synskadades
Riksforbund Géteborg

Féranmalan till goteborganmalan@

srf.nu eller pa telefon 031-727 22 38.

11 februari, 25 mars och 13 maj
kl. 11-12.45
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TORSDAGAR

Fransk konversation *
Kl. 11-13. Ej 26 februari.

Kreativt skrivande *
KI. 13-15 jamna veckor

Club Oscar *
Manligt prat och aktivitet.

KI. 13.30-15.30 ojamna veckor
Ej 26 februari.

Life Kinetik *
Roérelsebaserad hjarntraning.
5 mars-2 april kl. 13-14

FREDAGAR

Gympa
Kl. 11-11.45. Till och med 8 maj.
Ej 6 februari.

Drop in med fredagsfika
KI. 10-13. Till och med 8 ma;j.

Fredagari
Tridgardsféreningen

Kom och umgas, promenera, spela
boule, lyssna pa poesi. Kontakta oss
for mer information.

Fredagar 22 maj-5 juni kl. 10-12

MOTESPLATS VERKET

Foreldasningar och andra evenemang
Kl. 13-14 samtliga tillfdllen om inget annat anges

* = Foranmalan behovs.

Fredag 23 januari kl. 10-11:
Snacka om moétesplats! *

Har du en idé om na&got du skulle
vill géra pa motesplatsen? Vi pratar
om kommande aktiviteter och
program.

Fredag 30 januari:
Med lapp om halsen

Om finska krigsbarn i Sverige.

Fredag 6 februari: Pa rymmen! *
En férestallning med material ur
Hasse & Tages rika produktion. En
varld fylld av musik, tramsighet och
djupaste allvar. Med Kulturgruppen
Spader.

Fredag 20 februari:
Kan en stédlinje radda liv?
Foéredrag med Kyrkans SOS.

Fredag 27 februari:
FINGER-modellen

for starkt hjarnhdlsa

Kom och lar dig om FINGER-
modellen som visar hur enkla livs-
stilsdtgarder kan minska risken fér
kognitiv svikt och demenssjukdom.

Fredag 6 mars: Bra mat
Foreldsning om mat som bibehaller
halsan och forebygger sjukdom.

Fredag 13 mars:

Vad &r ett museum?

Om museerna som demokrati-
starkande platser i staden.

Fredag 20 mars: Persiskt nyar

Tisdag 31 mars kl. 12-15:
Paskpyssel *

Tisdag 7 april kl. 11-14:
Triadgardsdag *

Fredag 17 april: Verkets historia *
| héstas presenterades skriften
"Réda Huset pa Stampen” som
handlar om husets historia fran
1700-talet till idag. Missade du det
far du en ny chans nu. Det blir dven
lite om Majblommans historia.

Fredag 24 april:
Viskonsert med Klangeriet

Tisdag 12 maj kl. 11.30-14.30:
Byta sticklingar *

Vi uppmarksammar
West Pride |
8-14 juni
Kontakta oss for
mer information.




Kontakta oss
Kontaktcenter: 031-365 00 00

E-post: motesplatser.centrum@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Las mer om socialt liv och aktiviteter for
seniorer pa webben. Scanna QR-koden
nedan med din mobil fér att komma till
webbsidan:

goteborg.se/aktiviteterforaldre

Goteborgs Stad HOF Webboriginal Omslagsfoto: Pexels December 2025
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