Stadsomrade
Centrum

Vi ses dar!

Motesplatser
for seniorer

Goteborgs

Halsoframjande och férebyggande
Stad




Valkommen!

Valkommen till sommarprogrammet fér
Moé6tesplatser i Centrum.

Vi ar framst till fér dig som &r senior, men hos oss
ar alla vdlkomna oavsett alder och bostadsort!
Du hittar dven aktiviteter i Goteborgs Stads
kalendarium: kalendarium.goteborg.se

Adresser och telefonnummer hittar du pa sista
sidan av programmet.

Alla aktiviteter ar kostnadsfria om inget annat
framgar.

Féranmalan behovs i de fall detta anges.

Med reservation for eventuella tryckfel och
programandringar. Ytterligare programpunkter
kan komma att tillkomma, kontakta respektive
motesplats for aktuell information.

Foér mer information om aktiviteterna, kontakta
respektive métesplats.



MANDAGAR

Canasta

Kortspel. Vi halsar bade nya och
vana spelare valkomna.

Mandagar 23 juni-25 augusti
kl. 10.30-13
Motesplats Kaggeled

Sommartraff med kaffe
Mandagar 23 juni-25 augusti

kl. 11-12

Motesplats Kaggeled

Oppet hus

23 och 30 juni, 7 juli och 4 augusti
kl. 10-12 och 13-15

samt 14, 21 och 28 juli kl. 13-15
Motesplats Mariatraffen

Samtalskort i Galleriet

Mandagar 23 juni-4 augusti
kl. 13-14
Motesplats Mariatraffen

Promenera i Guldheden

Samling vid den gula pratbanken
pa Doktor Fries Torg. Medtag fika
om du vill.

23 och 30 juni samt 7 juli

kl. 11.30-12.30

Féranmadlan behévs, ring

031-365 76 90 eller 031-365 78 31

Mindful Qigong pa
Guldhedens bibliotek

Langsamma och mjuka rorelser i
harmoni med andning, kropp och
sinne.

4, 11, 18 och 25 augusti kl. 10.15-11
Mer information: 031-365 78 71

Naturvandring i
Guidheden

Upptack den rika biologiska mang-
falden i omradet. Vi traffas vid gula
pratbanken pa Doktor Fries Torg.
18 och 25 augusti kl. 12.30-13.30
Foéranmadlan behévs, ring

031-365 78 71 eller 031-365 78 97

Oppet hus
25 augusti kl. 11-14
Motesplats Sandarna



TISDAGAR

Rummy

Kortspel. Vi halsar nya och vana
spelare valkomna.

Tisdagar 24 juni-26 augusti kl. 13
Motesplats Bjorkekarr

Sommartraff

Gemensam kaffestund.

Tisdagar 24 juni-26 augusti
kl. 13-14
Motesplats Bjorkekarr

Oppet hus

24 juni, 1, 8 och 15 juli och
5 augusti kl. 10-12 och 13-15
samt 22 juli kl. 10-12
Métesplats Mariatrdffen

Traffa unga IT-utbildare!

Unga IT-utbildare hjalper till med
telefoner och surfplattor.

24 juni samt 1 och 15 juli kl. 13-15
Motesplats Mariatraffen

Sommarakvarell i
Galleriet

24 juni, 1, 8 och 15 juli samt
5 augusti kl. 13-15
Motesplats Mariatraffen

Kinesisk hialsogymnastik

Tisdagar 24 juni-26 augusti
kl. 10-10.45 ca
Vasaparken

Promenadi
Triadgardsféreningen

Fika i Rosenkaféet for dem som vill,
eller medtag eget.

24 juni samt 1 och 8 juli kl. 11-12
Foéranmadlan behévs, ring
031-365 78 31 eller 031-365 76 90

Sommarfrukost

Vakna upp med en mysig frukost till-
sammans med andra.

29 juli kl. 10-12

Motesplats Verket

Féranmadlan behovs, ring

031-365 78 97 eller 031-365 76 90

Mindful Qigong i
Tridgardsféreningen
5, 12 och 19 augusti kl. 10.30-11.30

Féranmdlan behovs, ring
031-365 78 71

Skulpturvandring i
Triadgardsféreningen

19 och 26 augusti kl. 11-12
Féranmalan behoévs,
ring 031-365 78 97

Mala i det fria

Métesplatsernas malerigrupper
Konstvdrkarna och De nya koloristerna

bjuder in till proéva pa-tillfallen. Material

finns att lana.

12 och 19 augusti kl. 12.30-14.30
Foéranmadlan behévs, ring

031-365 78 68 eller 031-365 76 90
Tradgardsféreningen



ONSDAGAR Oppet hus

Sommarcafé

Fika, spela schack, ga pa stavgangs-
promenad. Vad du vill!

25 juni, 9 juli, 6 och 13 augusti

kl. 11-13

samt 16, 23 och 30 juli

kl. 13-15

Métesplats Verket

Sommarfrukost

Vakna upp med en mysig frukost
tillsammans med andra.

16 juli kl. 10-12

Motesplats Verket

Foéranmadlan behévs, ring

031-365 78 97 eller 031-365 76 90

Skulpturvandring

Promenad runt vallgraven, vi bjuder
pa kaffe. Det kommer att berattas om

skulpturerna vi passerar. Start och slut

vid Stora teatern.

2 juli och 20 augusti kl. 11-12
Foranmadlan behévs, ring
031-365 76 90 eller 031-365 78 97

Oppet hus

16 juli kl. 10-12 och 13-15 samt
23 och 30 juli kl. 10-12

Motesplats Mariatraffen

25 juni, 2 och 9 juli samt 6, 13, 20
och 27 augusti kl. 11-14

Moétesplats Sandarna

Promenad Harlanda tjarn

Vi samlas pa Motesplats Bjorkekarr.

Onsdagar 25 juni-9 juli och
13-27 augusti kl. 10.30-12
Féranmadlan behdvs: 031-365 64 26

Traffa unga IT-utbildare!

Unga IT-utbildare hjalper till med
telefoner och surfplattor.

2 juli kl. 13-14

Motesplats Sandarna

Handarbetscafé
13, 20 och 27 augusti kl. 11-13
Motesplats Lunden

Skargardsutflykt

Ring fér information och féranmalan,
031-365 76 90 eller 031-365 78 31.
27 augusti kl. 11-14 ca



TORSDAGAR

Sommartraff

Kaffe och aktiviteter.

Torsdagar 26 juni-28 augusti
kl. 13-15

Métesplats Lunden

Mojligheternas café!

Har kan du spela boule, gd med sta-
var, ga poangpromenad, lana iPad och
fotografera eller kanske har du egna
idéer om vad vi kan goéra.

Eller bara kom och ta en fika!
26 juni, 10 juli och 7, 14, 21 och
28 augusti kl. 11-13

samt 3 juli kl. 13-14.30
Motesplats Landala Kulturcenter

Oppet hus

26 juni och 17 juli

kl. 10-12 och 13-15

samt 24 juli kl. 10-12
Motesplats Mariatraffen

Handarbetscafé

26 juni kl. 13-15
Motesplats Mariatraffen

Sommarhéang

26 juni, 3 och 10 juli,

7, 21 och 28 augusti kl. 12-15
samt

24 och 31 juli kl. 13-15
Motesplats Framnads

Traffa unga IT-utbildare!

Unga IT-utbildare hjalper till med
telefoner och surfplattor.

3 juli kl. 13-14.30
Motesplats Framnas

Musikunderhallning med
Mats och Lisa

26 juni och 7 augusti kl. 12
Motesplats Landala Kulturcenter

Skulpturvandring

Promenad (lite backig) inom
Chalmers omrade, vi bjuder pa kaffe.
Det kommer att berattas om skulp-
turerna vi passerar. Start och slut vid
Kapellplatsens hallplats mot centrum.

3 juli och 21 augusti kl. 11-12
Foéranmalan behdvs, ring
031-365 78 31 eller 031-365 76 90

Mindfulnesspromenad

Inga forkunskaper kravs.

14 augusti kl. 13-14

Féranmadlan behovs, ring
031-365 78 68

Métesplats Landala Kulturcenter

Prova pa shared reading

Bli inspirerad av nya forfattare och
genrer! En liten grupp laser hdogt och
samtalar om det man last under led-
ning av utbildad lasledare som valjer
texter. Inga forberedelser kravs.

28 augusti kl. 13-14

Féranmadlan behévs, ring

031-365 78 31 eller 031-365 78 68
Motesplats Landala Kulturcenter



FREDAGAR

Danslager

27 juni: Linedance och latino
4 juli: Linedance och motionsdans
11 juli: Linedance och popdans

Lunchpaus dar du kan kdpa lattare
mat, eller ta med egen.

Vi bjuder pa fika. Anmalan galler fér
alla tre tillfallen och hela dagen.

27 juni, 4 och 11 juli kl. 10-14.30
Motesplats Kallebdck

Féranmalan behdvs, ring
031-365 98 28.

Sommartraff

Kaffe och aktiviteter.
Fredagar 18 juli-1 augusti kl. 13-15
Motesplats Kallebdck

Boule utomhus
Eller inomhus vid daligt vader.

Fredagar 8-29 augusti
kl. 10.30-12.30
Motesplats Kalleback

Oppet hus

27 juni, 4 och 11 juli samt 8 augusti
kl. 10-12 och 13-15

18 och 25 juli samt 1 augusti

kl. 10-12

Motesplats Mariatraffen

Musikunderhallning
med Speldags

27 juni kl. 13.30-14
Motesplats Mariatraffen

Onskemusik

4 juli och 8 augusti kl. 13-14
Motesplats Mariatraffen

Oppet hus

29 augusti kl. 11-14
Motesplats Sandarna

Sommarcafé

27 juni, 11 juli samt

8 och 15 augusti kl. 11-13
Motesplats Verket

Allvarsam lek med
strangar

Musik och lyrik med Staffan & Margo.
15 augusti kl. 12-12.45
Motesplats Verket

Skirgardsutflykt

Ring fér information och féranmalan,
031-365 76 90 eller 031-365 78 31.
22 augusti kl. 11-14 ca

Musikunderhallning
med Speldags
22 augusti kl. 12.30
Motesplats Lunden



Motesplatserna besoks av
Kultursommarjobbarna!

Kom och ta del av musikunderhallning med
Gbéteborgs Stads kultursommarjobbare.

Onsdag 25 juni kl. 11: Motesplats Verket
Tisdag 8 juli kl. 14: Métesplats Mariatraffen
Torsdag 17 juli kl. 14: Motesplats Mariatraffen
Torsdag 31 juli kl. 11: Motesplats Lunden




Missa inte detta!

Vilkommen till Pop Up-moétesplatsen i Guldheden!

4-15 augusti bjuder Socialférvaltningen Centrum in till en harlig och
aktiv motesplats kring Doktor Westrings gata i Guldheden - varje
vardag klockan 10-16. Vi kommer att réora oss i omradet med pop up-
aktiviteter som leds av ferieungdomar och som &r éppna fér alla aldrar.
Oavsett om du gillar att pyssla, spela bradspel, promenera eller bara
hanga och ha kul, finns det nagot foér dig!

Fér mer information, ring pa 0765-06 82 30

En unik utstillning pa Kulturhuset Kaken

Valkommen till en inspirerande utstéllning dar en grupp passionerade
arsrika individer visar upp sina malningar pa Kulturhuset Kaken! Med
farg, fantasi och livserfarenhet har konstnarerna skapat en samling verk
som speglar bade personliga uttryck och gemensamma upplevelser.
Missa inte chansen att uppleva denna fargstarka och hjartliga
utstallning - en hyllning till konsten, livet och gemenskap!

Kulturhuset Kaken, Kalltorpsgatan 2, 19 juli-19 augusti

Oppettider i sommar: mandag-fredag kl. 10-18 och 16rdag kl. 11-16

Vill du besdka utstallningen tillsammans med andra? Kom med!
Fredag 29 augusti kl. 13 samlas vi vid Kadkens entré. Observera att
féoranmalan behovs, ring 031-365 78 31 eller 031-365 76 90.

Sommaren inleds med West Pride 9-15 juni. Lis mer pa westpride.se
Missa inte féreldsningen ”Fran man till manniska” med SaraClaes

Schmidt, mandag 9 juni kl. 12-14.30 (inkl. paus) pa Métesplats Landala
Kulturcenter. Ring for mer information och féranmalan: 031-365 76 90

|
Besdk ocksa kalendarium.goteborg.se

och goteborg.se/sommarunderhallningen
for tips pa vad du kan gdra i sommar!



Motesplatser for seniorer
Stadsomrade Centrum

Motesplats Bjorkekarr
Adress: Rosendalsgatan 10
Hallplats: Stabbetorget
Flexlinjen: M&tesplats 516
Telefon: 031-365 64 26,
031-365 68 14 och 031-365 52 73
Motesplats Framnds

Adress: Glasmastaregatan 6 C
Hallplats: Framn&sgatan
Flexlinjen: Motesplats 2713
Telefon: 031-365 55 25

Motesplats Guldheden
Hallplats: Doktor Fries Torg
Telefon: 031-365 78 71

Motesplats Kaggeled

Adress: Kaggeledsgatan 36
Hallplats: Kaggeledstorget
Flexlinjen: Motesplats 547
Telefon: 031-365 64 26,

031-365 68 14 och 031-365 52 73
Motesplats Kalleback

Adress: Mejerigatan 1

Hallplats: Grdddgatan

Flexlinje: Motesplats 2625

Telefon: 031-365 98 28,
031-365 52 73

Las mer om socialt liv och

E aktiviteter fér seniorer pa
.I-i

webben. Scanna QR-koden
nedan med din mobil for att
b komma till webbsidan:

[=]
e
[=]

goteborg.se/aktiviteterforaldre

Motesplats Landala Kulturcenter
Adress: Karl Gustavsgatan 65
Hallplats: Kapellplatsen
Flexlinjen: Métesplats 730

Telefon:
031-365 78 97, 031-365 78 68,
031-365 78 31 och 031-365 76 90

Motesplats Lunden
Adress: Danska vagen 61 A
Hallplats: Karralundsgatan
Flexlinjen: Motesplats 650
Telefon: 031-365 54 43,
031-365 52 73

Motesplats Mariatrdffen
Adress: Alvsborgsplan 1A
Hallplats: Mariaplan
Flexlinjen: Motesplats 990
Telefon: 031-365 88 27

Motesplats Sandarna
Adress: Branndgatan 3
Hallplats: Sandarna
Flexlinjen: Motesplats 925

Telefon: 031-365 92 97

Motesplats Verket

Adress: Lilla Stampgatan 1 A
(gamla dispensaren)

Hallplats: Ullevi Norra
Flexlinjen: Motesplats 773

Telefon:
031-365 78 97, 031-365 78 68,
031-365 78 31 och 031-365 76 90
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