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5. Métesplats S:t Gabriel Tynnered
Bjoérkhojdsgatan 24

6. Motesplats Onnered
Onnereds byvag 84

7. &-seniorerna Styrsé
Brattenvagen 59

8. O-seniorerna Donsé
Ringkullevdagen 221

Motesplats Askim

Adress: Askims torg 5
Telefon: 031-366 30 05

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se
Oppet: Madndag dppet vid aktivitet. Tisdag-fredag kl. 10-15 (stangt 27

december)

MANDAGAR

Life Kinetik!

Life Kinetik &r en evidensbaserad
traningsmetod som kombinerar
ovana rorelser, tdnkande och upp-
fattningsférmaga pa ett struktu-
rerat och lustfyllt satt. Life Kinetik
erbjuds som en kurs dar du deltar
vid samtliga tillféllen for att fa bast
effekt. Inga férkunskapskrav.
Féranmal garna till: 031-366 30 O5.

Mandagar 10.30-11.30
19 augusti-9 december

TISDAGAR

Hostfest

Valkommen pa hostfest dar vi bland
annat kommer att grilla korv, tavla
och gbdra andra roliga aktiviteter.
Mer information kommer upp pa
motesplatsen i september.

Tisdag 15 oktober
Féranmadlan: 031- 366 30 05

Skapande workshops med
volontdr Agneta Faxén

Forsta tillfallet: decopage. Andra
tillfallet: smyckestillverkning. Tredje
tillfallet: material ej bestamt. Hall
utkik efter affischer. Hor av dig till
motesplatsen fér mer information.

Tisdag 10 september, 22 oktober
och 3 december kl. 10-12

Foranmadlan och information:
Telefon: 031-366 30 05 eller

E-post: motesplatser.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Nobelfirande

Valkommen att fira Nobel med oss.
Vi kommer att servera en enklare
maltid och tillsammans tévlar vi

i frégesport med fragor om allt
mojligt runt Nobel. Mer information
kommer upp pa motesplatsen i
oktober.

Tisdag 10 december
Foérannmalan: 031- 366 30 05



MOTESPLATS ASKIM

Digital hjalp - drop in

Vi hjélper dig med olika digitala
utmaningar som att skicka sms,
e-post, installera appar och digital
sadkerhet. Vi hjalper dig utifrdn den
kunskap du énskar fa och via den
teknik du har, smarttelefon, surf-
platta eller laptop.

Féranmal garna till: 031-366 30 O5.

Tisdagar kl. 10-12
20 augusti-3 december
Ej 15 oktober

Fragesport

Testa dina kunskaper i en
underhallande fragesport med
varierande allmanfragor.

Tisdagar kl. 11.30-12

Bingo
Bingo ar inte bara spel och

spanning, du tranar dven hjarnan
och traffar andra manniskor.

Tisdagar kl. 12.30-13.30
Ej 3 september, 15 oktober och
10 december

Askim forr i tiden!

Valkommen pa en féreldsning av
Inga fran Askims hembygdsféren-
ing som kommer att beratta om
och visa bilder fran gamla Askim.

Tisdag 3 september kl. 13-14

ONSDAGAR

Promenadgrupp

Folj med pa en harlig promenad dar
vi njuter av naturen. Samling vid
Askims torg 5. Ta med stavar om du
vill ha det.

Onsdagar kl. 11-12 start 21 augusti

Sopplunch med allsang

”Lat maten tysta mun” galler inte
har! Forst ater vi sopplunch och
sedan sjunger vi tillsammans under
ledning av musikpedagog Karl.
Ingen tidigare sangerfarenhet kravs.

Onsdagar kl. 12-13.15
Sopplunch serveras kl. 12
Allsang 12.30-13.15

Kostnad: Sopplunch 40 kronor

Vill du vara med och tanka
nytt kring vart utbud och vara
aktiviteter? Se sidan 22.

Spela ukulele med oss!

Vi lar oss spela ukulele tillsammans.
Varje kurstillfalle anpassas utefter
deltagarnas tidigare erfarenheter
och det gar alltid bra att dyka upp
oavsett om du ar nyborjare eller
erfaren. Instrument finns att lana
men de ar billiga att skaffa om du
vill ha en egen.

Onsdagar kl. 13.15-14 drop in
Aktiviteten dr gratis

Anmalan via sms till Karl Wictorin:
031-366 04 78.

TORSDAGAR

Fritt skapande - maleri

Kravlést, fritt skapande for nyboérja-
re och vana. Akryl och akvarell.
Material ingar. Ledare: Paula.
Begransat antal platser, anmal ditt
intresse till motesplatsen.

Grupp 1: 29 augusti-17 oktober
Grupp 2: 31 oktober-12 december

Torsdagar kl. 13-15

Syhdérna

Vi lar och hjélper varandra i vara
sdmnadsprojekt. Kom och umgas
dver nagra stygn. Ta med ditt sém-
nadsprojekt och vad du behdver till
detta. Vi har symaskiner, en del trad

och saxar m.m. som du kan anvanda.

Med hjélp av volontar Kerstin Falk.
Torsdagar kl. 13-14.30

MOTESPLATS ASKIM

Torsdagstraff med
handarbete

Vi fikar och umgas déver handarbete
for den som vill, ta med det du vill

i materialvag. Med volontar Ulla
Frejd.

Torsdagar kl. 13-14.30 drop in
Ej 24 oktober

FREDAGAR

Musikunderhallning

Med artister fran Speldags.
Programmet ar varierat och kan
bland annat vara jazz, visor,
schlager med mera. Se program for
artister pa : goteborg.se/speldags

Fredagar kl. 12-12.45
16 augusti-13 december

Fler aktiviteter

Hall utkik efter kommande
foreldsningar och andra
aktiviteter utdver detta
program. Vi affischerar pa
motesplatser och lagger in
aktiviteter pa Goéteborgs
Stads kalendarium:
goteborg.se/kalendarium



Motesplats

Bergkristallparken

Tynnered

Adress: Bergkristallparken 1

Telefon: 031-366 73 09, 031-366 11 42, 031-366 11 59
E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: vid aktivitet, se programmet. Aktiviteterna startar 26 augusti.

MANDAGAR

Gympayoga pa stol

Vi blandar stolgympa och stolyoga
i samma pass. Allt fran kondition,
styrka, balans till mindfullness och
det djupa andetaget. Allt till pas-
sande musik i en harlig mix! Alla
deltar utefter egen féormaga.

Mandagar jdmn vecka
kl. 9.30-10.30

Stolgympa

Vi varvar kondition, styrka och
rorlighet. Du anpassar rérelserna
efter egen dagsform.

Mandagar ojamn vecka
kl. 09.30-10.30

Akvarell

Vi traffas och malar akvarell med
olika tekniker. Begransat antal
deltagare.

Mandagar kl. 11-13

F6r mer information och anmalan:
031-366 11 59

Promenadgrupp

Tillsammans gar vi en promenad i
naromradet. Allt sker efter gruppens
férutsattningar och du kan ga med
eller utan stavar. Vid 6sregn staller
viin.

Mandagar kl. 13-14

MOTESPLATS BERGKRISTALLPARKEN TYNNERED

ONSDAGAR

Klubb BKP

Klubb BKP ar till for er “old boys”
som vill traéffas for en kopp kaffe,
frdgesport, planera ett studiebesdk
eller kanske ordna ett féredrag. Vi
traffas varannan vecka.

Onsdagar jamn vecka kl. 10-12

Ar du intresserad: Ring eller skicka
sms till Christian, telefon:
031-366 11 42

Kvinnoklubben

Valkommen till en grupp fér kvinnor
dar vi tillsammans planerar aktivitet
utifran egna édnskemal och intressen.
En plats att dela kunskaper och
erfarenheter med varandra.

Vi tréffas varannan vecka. Ar du
intresserad? Ring eller skicka sms
till Yildiz: 031-366 73 09.

Onsdagar ojamn vecka kl. 10-12

FREDAGAR

IT-support

Vi tar oss gemensamt an
vardagens IT-utmaningar dar just
dina fragor, behov och funderingar
star i fokus. Fér mer information
ring eller skicka sms till Christian,
telefon: 031-366 11 42.

Fredagar kl. 9-10.30

Allsang och musikquiz

Musikpedagog Karl rundar av
veckan med allsdng och musikquiz
pa varierande teman.

Fredagar kl. 11-11.45 Allsang
Fredagar kl. 11.45-13 Quiz

Vill
du vara
med och tanka
nytt kring vart
utbud och vara
aktiviteter? Se
sidan 22.



Motesplats Hogsbo

Adress: Markmyntsgatan 14
Telefon: 031-366 03 45
E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: mandag, onsdag och fredag kl. 9-15. Caféet stanger kl. 14.
Tisdagar 6ppet vid aktivitet.

- . MANDAGAR
Trana i gymmet
Du ar alltid valkommen att
anvanda vart gym dar du
tranar i ditt eget tempo. Det
kostar inget att tréna i
gymmet och vi bjuder pa
kaffe efterat. Personal hjélper
dig vid forsta besoket.

Digital hjalp - drop in

Vi hjélper dig med olika digitala
utmaningar som att skicka sms,
installera appar pa din telefon,
surfplatta eller laptop. Vi hjélper dig
utifrdn de kunskaper du har och vad
du 6nskar lara dig.

Mandagar: kl 9-15, uppehall
for sittgympa kl. 11-11.45
Onsdagar: kl. 9-15

Fredagar: kl. 9-15

Kommer du ldngvéga sa ring gérna
motesplatsen innan s att ratt
personal &r pa plats.

Mandagar kl. 10-12

19 augusti-9 december
Foreldsningar

Hall utkik efter kommande
féreldsningar pa motes-
platsen eller i Géteborgs
Stads kalendarium:
goteborg.se/kalendarium

Sittgympa

Vi trénar tillsammans i grupp utifran
egen férmaga. Vi féljer instruktioner
frdn var TV i trdningsrummet. Ring
garna och anmal dig da det brukar
vara fullt. Blir det flera som 6nskar
komma startar vi upp ett tillfalle till.

Mandagar kl. 11-11.45
19 augusti-9 december

Vill du vara med och tanka
nytt kring vart utbud och vara
aktiviteter? Se sidan 22.
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TISDAGAR

Fritt skapande - maleri

Kravlost fritt skapande for
nybérjare och vana. Akvarell och
akryl. Material ingar.
Kontaktperson: Paula.

Tisdagar kl. 10-12

Begransat antal platser. Anmal ditt
intresse till métesplatsen.

Grupp 1: 20 augusti-8 oktober
Grupp 2: 22 oktober-10 december

Workshop i nalfiltning

Torrtovning i ull med nal fér vana
och nybérjar. Vi gor ett smycke, en
liten tavla eller nat annat som var
fantasi leder oss till. Introduktion i
material och teknik. Material ingar.

Tisdag 15 oktober kl. 10-15
Lunch kl. 12-13 (du ombesorjer
lunch sjalv, finns att kopa i
ndromradet)

Foranmadlan, 8 platser

MOTESPLATS HOGSBO

Bingo

Klassiskt bingospel med numrerade
brickor. Kom sjalv eller ta med dig
dina vanner.

Tisdagar jamn vecka kl. 11-11.45

Inomhusboule
Vi spelar tillsammans, bildar lag och
traffar vanner.

Tisdagar ojamn vecka
kl. 10.30-11.30

Balanstrdning

Du tranar efter egen férmaga och
alla kan vara med.

Tisdagar kl. 13-13.45

Kaffe och korsord

En grupp som passar alla som vill
Kom och ta en kopp kaffe och |6s
korsord ihop. Ett tillfalle att umgas
och lara kdnna nya vanner.
Kontaktperson: Paula

Tisdagar kl. 13-15
20 augusti-1 oktober

n



MOTESPLATS HOGSBO

ONSDAGAR

Ljugarebidnken

Vi ar en liten grupp man som traffas
varannan vecka och vi pratar om
allt majligt. Ar du man och k&nner
att du skulle vilja inga i ett glatt och
trivsamt litet gang sa ar du varmt
valkommen. Féranmalan kravs.

Onsdagar ojamn vecka
kl. 10.30-12.45. Start 28 augusti

Foéranmalan: 031-366 03 45
Fraga efter Annica

Syninstruktoérer - drop in

Valkommen att traffa Géteborgs
Stads syninstruktdrer och fa
information, tips och rad samt
prova pa enkla synhjélpmedel.
Ingen féranmalan kravs

Onsdag 18 september, 16 oktober,
13 november och 11 december
Drop in kl. 10.30-12
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FREDAGAR

Personligt ombud

Behover du eller din van ett stod i
myndighetskontakter? Personligt
ombud kan hjélpa dig att fa stéd
och insatser om du har en psy-

kisk funktionsnedsattning som ar
omfattande och langvarig. Féljande
fredagar &r Personligt ombud pa
motesplatsen och besvarar fragor.

Fredag 30 augusti, 27 september,
25 oktober, 29 november kl. 10-12

Musikunderhallning

Med artiser fran Speldags.
Programmet ar varierat och kan
bland annat vara jazz, visor,
schlager med mera. Se program for
artister pa : goteborg.se/speldags

Fredagar kl. 11-11.30
16 augusti-13 december

Filmtajm

Sista fredagen i manaden ordnar
seniorer filmvisning. Kom och se
vad som valts och kanske &nska
nagon film att se ihop med andra.

Fredag 30 augusti, 27 september,
25 oktober och 29 november
kl. 13-15

Suomenkielisia
aktiviteetteja

Suomenkielinen tunti
senioreille/ Finska timmen

Juomme kahvia, pelaamme bingoa
sekd jaamme niin tietoa kuin iloa.

Vi fikar, spelar bingo och delar med
0ss av kunskap och gladje.
Tapaamiset maanantaisin parilliset
viikot, klo 11-13

2. syyskuuta-9. joulukuuta
Mandag jamn vecka kl. 11-13

2 september-9 december

Paikka/plats: Angereds Torg 7

Tiedustelut: Soita/ Vid fragor: Ring
Mia Joukainen, 031-365 36 07

Suomalainen iltapaiva
Eftermiddagar pa finska

Juomme kahvia, juttelemme ja
jaamme eldmaéantarinoita! Vapaa-
ehtoistoiminnan Ritvan ja yhteisty-
Ossa Elakelaisten liiton kanssa.

Vi fikar, pratar och delar livsberattel-
ser! Med volontar Ritva, i samarbete
med finska pensionarsféreningen.
Tiistaisin/tisdagar kl. 13-14.30
Aloitamme 10. syyskuuta

Start 10 september

Paikka/plats: Tuve Torg 5

Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin
Gymnastik till finsk musik
Voit istua tai seistd, paatat itse
miten haluat toimia. Yhteistydssa

Eldkelaisten liiton kanssa, toiminnas-
sa puhutaan ruotsia.

Du kan sitta eller sta, du véljer sjalv.
| samarbete med finska pensionars-
foreningen, men alla pratar svenska.

Torstaisin/torsdagar klo 10-11
Aloitamme 5. syyskuuta
Start 5 september

Paikka/plats: Kyrkbytorget 6

Yhteislaulua suomeksi
Allsang pa finska

Tule mukaan laulamaan tuttuja
savelia tai vain kuuntelemaan ja
kahvittelemaan! Laulamalla
yhdessa sailytdmme suomalaista
lauluperinnettamme.

Kom och sjung bekanta latar eller
bara lyssna och ta en fika!l Genom
att sjunga tillsammans bevarar vi
var finska sdngtradition.

Kiinnostunut? Soita:
Intresserad? Ring:
031-365 76 80



Motesplats Frolunda

Adress: Vaxthuset, Valthornsgatan 27

Telefon: 031-365 00 OO (fraga efter aldrekonsulent i Sydvast)
E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Oppet: vid aktivitet

MANDAGAR

Gafotboll

Kom och prova gafotboll, sporten
dar man inte far springa. Alla kan
vara med och vi garanterar en
harlig stund med energi och skratt.
Mandagar kl. 10-11

Plats: Traningshallen

Spela ukulele med oss!

Foér dig som kan byta mellan ackor-
den D, G och A nagorlunda flytan-
de. Vi spelar tillsammans. Da och da
gar vi dven igenom ett nytt speltek-
niskt moment. Det ges &ven méjlig-
het att upptrada for publik fér den
som vill. Ett fatal instrument finns
att 1dna pa plats. Kursen ges dven
pa Métesplats Askim pa onsdagar.
Mandagar kl. 13.15-14.15.

Ej 28 oktober, 23 december,

30 december.

Anmalan via e-post till:
karl.wictorin@aldrevardomsorg.
goteborg.se

eller SMS till: 031-366 04 78
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Ta ukulelekorkort!

Har far du lara dig grunderna sa att
du sedan kan spela i ndgon av vara
fortsattningsgrupper eller en
ukuleleférening. Vi jobbar enskilt
men spelar tillsammans ibland.
Instrument finns att [dna pa plats.
Mandagar kl. 14.30-15.15

Start 2 september.

Ej 28 oktober, 23 december,

30 december.

Anmadlan via e-post till:
karl.wictorin@aldrevardomsorg.
goteborg.se

eller sms till: 031-366 04 78

TISDAGAR

Nalfiltning
Ledare: Jeanette Forslund.
Tisdagar kl. 10-12

Start: 20 augusti

Féranmailan pa telefon:
031-366 24 13

ONSDAGAR

Do you speak English?

Sprakcafé i Engelska for dig som
vill tréna upp din engelska pa ett
lattsamt satt. Ni bestdmmer &mnen
tillsammans i gruppen. Sprakcaféet
drivs av deltagarna under ledning
av volontar.

Onsdagar kl. 12.15-13.15

Start 28 augusti

Vid fragor kontakta Maja pa
telefon: 031-3667605 eller
e-post: maja.wallsson@
aldrevardomsorg.goteborg.se

MOTESPLATS FROLUNDA

TORSDAGAR

Boule och pingis

Upptéack den spdnnande sporten
inomhusboule. Fylld av precision,
sneda kast och skratt. Alla kan vara
med. Vi spelar pa tre banor och
lottar lag. Eller sla nagra bollar dver
och i nat i rafflande pingisbataljer.
Vi har tva bord. Bade fér nybdrjare
och proffs! Kaffe finns, ingen
kostnad, ingen féranmalan.

Torsdagar kl. 10.30-12.30

Historiegrupp for man

Har diskuteras allt fran varldskrig,
Aristoteles, meningen med livet och
Volvo. Temat for dagen bestams av
gruppen.

Torsdagar kl. 10.30-12.30

Kontakt: 031-366 70 04

15



MOTESPLATS FROLUNDA

Motesplats S:t Gabriel
Tynnered

Adress: Bjorkhojdsgatan 24
Telefon: 031-366 73 09
E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

FREDAGAR Oppen verkstad

Foér dig som redan deltar i skapande
aktivitet, eller har gatt en skapande
kurs pa Vaxthuset finns mojlighet
att arbeta i valfritt material i stora
grupprummet pa fredag eftermid-
dagar. Deltagarstyrd aktivitet.

Fredagar kl. 13-15
Intresseanmalan: 031-366 24 13

Teckna-mala-skapa

Tillfalle 1-2: teckning, 3-6:

akvarell och akryl, 7-9: valj teknik
eller blanda/ gor kollage.

Obs! Detta ar ingen kurs, vi testar
oss fram och vi hjélps at att hante-
ra eventuell prestationsangest. Tio

Oppet: tisdagar och torsdagar 10-15

deltagare per grupp.

Fredagar kl. 10-12

Grupp 1: 23 augusti-18 oktober
Grupp 2: 25 oktober-20 december
Plats: Stora grupprummet
Féranmalan: 031-366 24 13

Sminkkurs for skrynkliga
dgonlock

Under tre traffar far du lara dig tips
och tekniker for att sminka dig for
olika tillfallen. Fokus pa det mogna
ansiktet. Nyborjare och vana
sminkare ar valkomna.

Fredagar kl. 12.30-14.30

Start 30 augusti

Plats: Traningshallen

Anmaél intresse till Frida pa
telefon: 031-366 11 44 eller

e-post: motesplatser.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

16

f.

Vill
du vara
med och tanka
nytt kring vart
utbud och vara
aktiviteter? Se
sidan 22.

TISDAGAR

Sittgympa

Tillsammans inspirerar vi varandra
med varme och skratt till att trana
var fysiska hélsa. Vi trénar tillsam-
mans i grupp via en stor bildskarm
pa vaggen. Vi bjuder pa kaffe.

Tisdagar kl. 10.30-11

Bingo

Vi spelar bingo tillsammans och far
lite hjdrngympa pa kopet.
Tisdagar kl. 11.15

Tisdagsquiz

Testa dina kunskaper i en
frdgesport i grupp.
Varannan tisdag kl. 12.30

Inomhusboule
L&s mer, se Inomhusboule tordag.
Tisdagar kl. 13-14.30

TORSDAGAR

Sittgympa
Las mer, se Sittgympa tisdag.
Torsdagar kl. 10.30-11

Bingo

Vi spelar bingo tillsammans och far
lite hjarngympa pa kdpet.
Torsdagar kl. 11.15

Hjalp med mobilen

Har du fragor om din mobil? Vi
visar hur du skickar meddelanden,
bilder, med mera. Valkommen!

Torsdagar 12.30-13.30

Inomhusboule

Ar du sugen pé att spela boule
oberoende av vader och vind? Kom
och prova pa inomhusboule! Bra
traning for hela kroppen.

Torsdagar kl. 13-14.30

17



Métesplats Onnered

Adress: Onnereds byvag 84 (det stdr Onneredsgdrden pa huset)

Telefon: 031-366 4164, 031-366 11 42

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se
Oppet: Mandag kl. 11-13 (stangt 28 oktober, 23 och 30 december)

MANDAGSTRAFFEN

1 augusti-30 september:
Tipspromenader

Vi gar en tipspromenad runt
Onnereds byvag som avslutas med
fika. Samling mandagar kl. 11
bersan pd Onnereds byvag,
nedanfér Onneredsgérden. Ta med
eget fikabréd. Vi bjuder pa kaffe.
OBS! Vid regn och rusk stéller vi in.

7 oktober, 4 november och
2 december: &ppen scen

Ta med dig ditt instrument, sjung
en sang eller varfér inte, dra en
rolig vits! Vi delar med oss av vara
talanger fér varandra.
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14 oktober: Elin Wagner -
kvinno- och fredskiampen som
blev miljéaktivist

Med debattboken Vickarklocka
(1941) kom Wagner att stalla miljo-
frdgorna i centrum langt fére det
att de blev en del av den allmanna
politiska debatten. Valkommen pa
ett féredrag av Peter Forsgren, pro-
fessor emeritus i litteraturvetenskap
vid Linnéuniversitetet.

21 oktober: Minst ett ritt

Ta med digen1X 2 - fraga.

Fragan kan handla om precis vad
som helst. Tillsammans skapar vi en
fragesport.

11 november: Dikter med Jerker

Vi alstrar ett diktcollage tillsam-
mans med anhdérigkonsulent Jerker
Eklund.

MOTESPLATS ONNERED

18 november: Nar minnet sviktar

Hur kan halsa och livskvalitet paver-
kas nar minnet sviktar? Ulrika Fred
anhérigkonsulent i Sydvast forela-
ser och ger tips pa hur nya strate-
gier kan férandra livet i vardagen.

25 november: Minst ett ratt -
musikfraga

Ta med dig en 1 X 2 - musikfrédga. Ta
med dig en frdga om musik med tre
svarsalternativ. Tillsammans skapar
vi en musikfradgesport.

9 december: En himla manga
program - Montreuxversionen

Vi tittar pa en samling av Galen-
skaparnas basta och roligaste
sketcher fran TV-programmet.

16 december: Jullatar med Elin
Ljungqvist och Hilda Esping

Kom och sjung jullatar till tonerna
av Hildas bedarande fiol och Elins
ljuva gitarr.

Vill
du vara
med och tdnka
nytt kring vart
utbud och vara
aktiviteter? Se
sidan 22.



O-seniorerna

Sodra Skdrgarden

Adress: Donso forsamlingshem: Ringkullevagen 221,

Styrsé forsamlingshem: Brattenvagen 59

Telefon: 031-366 56 40

E-post: motesplatser.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Féranmélan senast tva dagar fére varje triff.

Augusti: Stoéd och service
for seniorer

Socialsekreterare berattar om hur
man ansdker om hemtjanst, trygg-
hetslarm m.m. Aldrekonsulent
Elisabeth Madsen berattar om
Fixartjanst, Anhorigstdd, Motes-
platser m.m. Medborgarkontoret

i Frélunda informerar om vilken
samhallsvagledning, raddgivning och
expertstdd du kan fa.

Onsdag 21 augusti kl. 13.30-15
Plats: Styrsd férsamlingshem
Kostnad: Fika 40 kr

September: Skepp o0 hoj nu
blir det skoj!

Hoppa i flytvdsten och mdnstra pa
denna fragesportskryssning som tar
oss med ut i Goteborgs skargard.
Kapten Hilda och Jungman Christian
styr skutan och stéller fragorna.

Onsdag 18 september kl. 13.30-15
Plats: Donsd férsamlingshem
Kostnad: Fika 40 kr
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Oktober: Vad ska du
goéra nar det brinner i din
bostad?

Peter Sodergren, Verksamhetsut-
vecklare Brandskydd i bostad, fran
Raddningstjansten Storgdteborg
kommer och foéreldser om bostads-
brander. Hur ser det ut nar det
brinner i en bostad? Vad ska du
gdéra nar det brinner? Hur far du ett
bra brandskydd i hemmet? Vilka ar
de storsta brandriskerna?

Onsdag 30 oktober kl. 13.30-15
Plats: Styrso forsamlingshem
Kostnad: Fika 40 kr

November: O-seniorernas
julfest

Onsdag 27 november

kl. 13.30-15.30

Plats: Donsd férsamlingshem

Vill du vara med och tanka
nytt kring vart utbud och vara
aktiviteter? Se sidan 22.
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Ga pa konsertroulette med Musik i Sydvist!

Succén fortsatter, men nu i en ny lokal som kan ta en storre
publik! Vara musiker Karl, Hilda, Jerker, Jossan och Anna
underhaller. Varje konsert &r det ett nytt, hemligt tema. Blir
det kanske Beatles? Country? Visor? Det mérker ni foérst pa
plats! F&lj Musik i Sydvast pa facebook fér mer information
och fér att se vara inspelade upptradanden.

Nedanstaende tisdagar kl. 13.30-14.30 (inslépp kl. 13.15)
10 september, 24 september, 8 oktober, 22 oktober,
5 november, 19 november, 3 december, 17 december.

Plats: Axelhuset (stora salen), Axel Dahlstréms Torg 3,
Flexlinjehallplats: 1060



Du missar val inte detta!

Har hittar du aktiviteter som sker i samarbete med andra

eller vid enstaka tillfallen.

Tank nytt med oss!

Vill du vara med och tanka nytt
kring vart utbud och vara
aktiviteter? Varje motesplats har en
forslagslada dér du kan anmala ditt
intresse till att delta i var referens-
grupp med seniorer.

Goteborgs Stads kontaktcenter,
telefon: 031-365 00 OO fraga efter
aldrekonsulenter i Sydvast.

Anmalan aven via e-post:
motesplatser.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Trina pa Vixthuset!

Vaxthuset ar en traningslokal pa
Valthornsgatan 27 foér dig som ar
aldre eller har en funktionsnedsatt-
ning. Har kan du tréna i en grupp
som passar din niva - gratis.

Las mer om traningsgrupper och
tider pa: goteborg.se/vaxthuset
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Hitta medmusiker!

Vill du spela musik i grupp?

Testa var bandinkubator! H6r av
dig och beratta vilka instrument

du spelar och vilken musik du gillar
(alltifran Kklassiskt till hardrock)

sa kommer vi forsdka sétta ihop
grupper utifrdn detta. Vi hjélper

till med replokal och handledning.
Tva ensembler &r igdng - en grupp
som spelar varldsmusik fran jordens
alla hérn samt bandet “Evig Var”
som spelar en blandning av olika
stilar, men med fokus pa traditio-
nell “skargardsmusik” - men vi &r
sjalvklart 6ppna for att starta upp
fler grupper inom allt fran jazz eller
klassiskt till hardrock.

Skicka e-post till: karl.wictorin@
aldrevardomsorg.goteborg.se eller

Sms: 031-366 04 78

Samtalsgrupp: Att slippa
gora resan ensam

For dig med kognitiv sjukdom/
demenssjukdom i tidigt skede

For manga som far en kognitiv
sjukdom/demenssjukdom férandras
tillvaron i grunden. Manga fragor
kan dyka upp och det kan vara bra
att prata med andra i liknande
situation. Nar du deltar i gruppen
far du bland annat:

» traffa andra i liknande situation

» veta vad du kan gora for att
underlatta din dagliga tillvaro

» samtala utifran olika teman
» fika i gemenskap

» utifran gruppens 6nskemal traffa
yrkesgrupper med férdjupad
kunskap inom kognitiv sjukdom/
demenssjukdom

Kontakta oss sa beréttar vi mer:
Eva-Lotte Berndtsson och
Ann-Christine Johansson,
specialistunderskdterskor demens
och aldrepsykiatri

Telefon: 079-098 00 79

Prata spanska

Trédna spanska pa ett lattsamt satt.
Det hér &r ett sprakcafé dar du évar

pa att prata tillsammans med andra.

Deltagarstyrd aktivitet som stdds
av volontar.

Fredagar kl. 10.30-12
Start 30 augusti

Plats: Axelhuset entréhallen
Axel Dahlstréms torg

Vid fragor kontakta Maja pa
telefon: 031-366 76 O5 eller
e-post: maja.wallsson@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Arsrika Géteborg - en del
av Veteran-VM i friidrott
2024

Den 13-25 augusti fortsatter sam-
arbetet for ett aldersvanligt och
demensvanligt samhalle. Under vin-
jetten Arsrika Géteborg kan du ta
del av allt férelasningar, vernissage,
musik till olika former av prova-pa
traning och Generationsspelen.
Mer information hittar du i tryckta
program pa motesplatser och pa
stadsbiblioteket. Du kan dven hitta
mer information pa hemsidan for
Aldervanliga Géteborg:

goteborg.se/aldersvanliga
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Kontakta oss
Kontaktcenter: 031-365 00 00

Epost: motesplatser.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Facebook: Motesplatser i Sydvast,
Musik i Sydvast

Las mer om socialt liv och aktiviteter for
seniorer pa webben. Scanna QR-koden
nedan med din mobil fér att komma till
webbsidan:

goteborg.se/aktiviteterforaldre
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