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B Bergsjon 12
Alla fyra stadsomraden har egna program, och det har ar ett . Gamlestaden 14
av dem. Du ar valkommen att ta del av de programpunkter .
som intresserar dig, oavsett var du bor och oavsett alder. Vi ar Gunnilse/Olofstorp 15
framst till for dig som &r senior, men hos oss &r alla valkomna! Hammarkullen/Gardsten 16
| programmet hittar du allt fran féreldsningar och kultur- . Hjallbo 17
evenemang till aktivitetsgrupper och sociala sammanhang. Kortedala 18

Har du tankar och idéer om nya programpunkter, eller skulle
vilja leda en aktivitet tillsammans med oss? Kontakta oss
garna! Du ar viktig!

Aterigen, varmt vilkommen
till oss!

Alla programpunkter dr kostnadsfria om inget annat framgar.

Féranmadlan behovs endast i de fall detta anges. . w
Du hittar aven programpunkterna

Andringar och tilldgg i programmet kan komma att ske, kontakta by i Géteborgs Stads kalendarium

ggrna motesplatse"rna for information om aktuellt program. kalendarium.goteborg.se
Vi reserverar oss for eventuella tryckfel. e




Missa inte detta!

Har hittar du aktiviteter som sker i samarbete med andra
eller vid enstaka tillfallen.

Restaurang Matstallet

Vi erbjuder dagens lunch,
veckans sallad, dessert och
godbitar med mera.

Dagens lunch inklusive sallad
och kaffe: 80 kronor.

Mandag-fredag kl. 11.30-14
Adress: Tridrgatan 6, Angered

Café Koppen

Vi pa Seniortraffen &r sa glada
att dela entré och lokal med
Café Koppen. Har kan du njuta
av go fika och gott sallskap.
Allt ar hembakt med karlek.

Oppettider: Vardagar kl. 9-14
Adress: Hundraarsgatan 32 B

Vill du goéra en
volontédrinsats i vara
verksamheter?

Volontdrinsatser kan till exempel
vara att gd en promenad, leda en
aktivitet fér en enskild eller mindre
grupp, delta vid en aktivitet pa ett
vard- och omsorgsboende eller en
motesplats, ledsaga till en motes-
plats eller f6lja med pa ett evene-
mang.

Som volontar blir du en person som
bidrar till att det sociala natverket
vaxer bade fér dig och din med-
manniska. Insatsen utformas efter
dina, mottagarens och verksam-
hetens behov och férutsattningar.
Du har regelbunden kontakt med
volontarsamordnaren har i nordost
som stottar dig i ditt uppdrag.

Vialkommen att anmala ditt
intresse till: volontar@
aldrevardomsorg.goteborg.se
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Medievetna seniorer

Traffa andra seniorer och lar dig mer om film och medier.
Lar dig hur film skapas och paverkar oss. Hur paverkas du
av reklam, nyheter och propaganda, och varfor pratar alla
pldtsligt om artificiell intelligens?

Mandagar jamna veckor med start 27 januari

Varije tillfélle &r gratis och fristaende. Ingen anmélan
kravs. For mer information ring motesplatserna.

Medievetna seniorer &r ett projekt som drivs av Film-
pedagogerna med stéd fran Allménna Arvsfonden och i
samarbete med SPF Seniorerna, SKPF, Géteborgs Stad
och Torslanda Filmstudio.
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Billdals Park

Vi besdker parken som till viss del
bjuder pé en herrgdrdsmiljé fran

Se hit!
Vi har fler aktiviteter &n

1800-talet. Varfor inte ta en prome- vad som ryms i program-
nad bland I8vtrédden och en pick- met. Anslut dig till vara
nick pd en av grdsmattorna. Ta med vecko- och nyhetsbrev via
mat och dricka fér dagen. telefon eller e-post.

Torsdag 15 maj kl. 11-14
Anmadlan: Senast 8 maj

Utflykter med Motesplatser Nordost

Under varen gor vi utflykter runt om i Goteborg. For den
som vill aker vi gemensamt fran Angered centrum och
Kortedala torg. Tiderna for utflykterna ar ungefarliga,

du far mer information vid anmalan.

For fragor och anmalan ring: 031-365 23 73,
031-365 70 41 eller skicka mejl till:
motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

Rundvandring i residenset Vetenskapsfestivalen

Vi far en guidad tur genom residen- Mellan 1-6 april ar det Vetenskaps-
set, landshoévdingens bostad- och festival i stan, detta ar med temat
representationslokaler, och fikar Framtider. Dagarna fylls av forelas-
tillsammans. ningar, poddar och workshops. Vi
Torsdag 20 februari kl. 11-12.30 besdker festivalen en av dagarna.

Mer information kommer.
Torsdag 3 april kl. 11-13
Anmalan: Senast 27 mars

Anmadlan: 30 januari-12 februari

Kostnad: 120 kr, betalas med Swish
pa plats
Plats: S6dra Hamngatan 1

Under helger och réoda dagar har verksamheterna stangt

Programmet uppdateras hela tiden och fler aktiviteter tillkommer under program-
perioden. Vi reserverar oss ocksa for eventuella felskrivningar och féréandringar i
programmet.




Suomenkielisia
aktiviteetteja

Suomenkielinen tunti
senioreille/ Finska timmen

Juomme kahvia, pelaamme bingoa
sekd jaamme niin tietoa kuin iloa.

Vi fikar, spelar bingo och delar med
oss av kunskap och gladje.
Tapaamiset maanantaisin parilliset
viikot, klo 10.30-12.30

20. tammikuuta-9. kesdkuuta
Mandag jamn vecka kl. 10.30-12.30
20 januari-9 juni

Paikka/plats: Angereds Torg 7
Tiedustelut: Soita/ Vid fragor: Ring
Mia Joukainen, 031-365 36 07

Suomalainen iltapaiva
Eftermiddagar pa finska

Juomme kahvia, juttelemme ja
jaamme eldmaéantarinoita! Vapaa-
ehtoistoiminnan Ritvan ja yhteisty-
Ossa Elakelaisten liiton kanssa.

Vi fikar, pratar och delar livsberattel-
ser! Med volontar Ritva, i samarbete
med finska pensionarsféreningen.

Tiistaisin/tisdagar kl. 13-14.30
7 januari-13 maj

Paikka/plats: Tuve Torg 5

Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin

Gymnastik till finsk musik
Voit istua tai seistd, paatat itse
miten haluat toimia. Yhteistydssa
Eldkelaisten liiton kanssa, toiminnas-
sa puhutaan ruotsia.

Du kan sitta eller sta, du véljer sjalv.
| samarbete med finska pensionars-
féreningen, men alla pratar svenska.

Torstaisin/torsdagar klo 10-11
Alkaa 16 taamikuuta
Start 16 januari

Paikka/plats: Kyrkbytorget 6

Yhteislaulua suomeksi
Allsang pa finska

Tule mukaan laulamaan tuttuja
savelia tai vain kuuntelemaan ja
kahvittelemaan! Laulamalla
vhdessa sailytdmme suomalaista
lauluperinnettamme.

Kom och sjung bekanta latar eller
bara lyssna och ta en fikal Genom
att sjunga tillsammans bevarar vi
var finska sdngtradition.

Kiinnostunut? Soita:
Intresserad? Ring:
031-365 76 80

Angered Centrum
Seniorhdrnan

Adress: Angereds Torg 7
Telefon: 031-365 23 73
E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

TISDAGAR

Qigong - lyft upp chi

Vi arbetar igenom kroppen och
fokuserar pa rorlighet och att vara
har och nu. Rorelserna ar mjuka
och utférs ldngsamt. Alla trénar vi
tillsammans, nybodrjare som vana.
Passet kan utféras staende eller
sittande pa stol.

Tisdagar kl. 11-11.45
7 januari-25 mars, ej 28 januari

Oppet Hus
Seniorhérnan har 6ppet hus:

Mandagar kl. 13-15
Tisdagar kl. 13-15

Onsdagar kl. 10-12
Torsdagar kl. 13-15
Fredagar kl. 10-12

Samt i samband med

Anmalan, begransat antal platser

Trana hjarna

En lekfull och rolig kombination av

aktivitet. ovana rorelser, kognitiva uppgifter
och visuella évningar.
Tisdagar kl. 11-12
{ 25 mars-27 maj. Ej 8 april
Anmadlan: Senast 18 mars
\A
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ANGERED CENTRUM

Stavgangstraning

Det kravs ingen férkunskap och
stavar finns att 1&na pa plats. Vi ses
utanfér motesplatsen.

Tisdagar kl. 13-14
1 april-27 maj. Ej 8 april

Linedance

Linedance &r en rolig aktivitet dar
du tranar koordination, minne,
smidighet och uthallighet. Det &r en
social dans men utan partner, i takt
till harlig musik under ledning av
instruktor.

Tisdagar kl. 13-14.15
4 februari-8 april

Plats: Danssalen, Kulturhuset Bla
Stallet, Angereds torg 13

Anmadlan: Oppnar 21 januari
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ONSDAGAR

Allsang

Valkomna till en stimulerande och
rolig aktivitet som bade starker
minnet och bidrar till gemenskap.
Ingen férkunskap kravs.

Onsdagar ojamna veckor
Kl. 10.30-12
15 januari-18 juni

Nar minnet sviktar

Férelasning kring minnesproblema-
tik, strategier och friskfaktorer med
anhorigkonsulent Ulrika Fred.

Onsdagen 26 februari kl. 13-15

Anmalan: Senast 24 februari

Frisk i munnen hela livet

Forelasning med Nathalie Sheerin,
tandhygienist Folktandvarden
Onsdagen 26 mars kl. 13-15

Anmalan: Senast 24 mars

TORSDAGAR

Teknikstoéd - drop in

Motesplatsen ger dig enklare stéd
och hjalp med mobil, dator och
surfplatta. Vi bjuder pa kaffe/te.
Om du inte har en surfplatta kan du
lana en pa plats. OBS! Du kan &ven
fa hjalp pa arabiska, engelska och
franska.

Torsdagar kl. 13-15

FREDAGAR

Antligen fredag!

Vi rullar pd med olika aktiviteter
som exempelvis film, livemusik,
fragesport och féreldsningar. For
att veta exakt vad som hander, hall
utkik pd motesplatsen eller prata
med oss.

Fredagar kl. 12
24 januari-3 juni

Res battre inom
stadsomradet
Informationstraff om flexlinje och
fardtjanst. Passa pa och stall dina
frdgor och fa hjélp att registrera
dig.

Fredag 7 februari kl. 12.30

ANGERED CENTRUM

Drop in med
syninstruktdrerna
Valkommen att traffa
Goteborgs stads syninstruktorer
och fa information, tips och rad
samt prova pa enkla synhjalp-
medel.

Fredagar kl. 10.30-12

14 februari, 14 mars, 11 april
och 9 maj

Féranmadlan.

Kal och Ada - de typiska
godteborgarna

Brittmo Bernhardsson berattar om
Kal och Ada till musik och bildil-
lustrationer.

Fredag 21 mars kl. 12.30

Anmalan: Senast 17 mars




Bergsjon

| samarbete med Kulturhuset Bergsjon

Adress: Rymdtorget 9 (Kulturhuset Bergsjon)

Hallplats: Rymdtorget
Telefon: 031-365 70 41

E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

ONSDAGAR

Seniortriffar pa

Kulturhuset Bergsjon

Varje vecka bjuds det pa nya aktivi-
teter. Drop in om inget annat anges
i programmet. Eventuell anmalan
sker via telefon och mejl ovan. Mer
information om aktiviteterna far du
via vara sociala medier och vecko-
brev. Vi bjuder pa kaffe.

Onsdagar kl. 10.30

Plats: Kulturhusets kafé

15 januari: Trana hjarnan

En lekfull och rolig kombination av
ovana rorelser, kognitiva uppgifter
och visuella évningar.

Musikunderhallning
Livemusik fran Speldags.

22 januari, 19 februari, 19 mars,
16 april, 14 maj och 11 juni
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29 januari: Snickra

Snickra med Kulturhuset egna hus-
tekniker Anders Thoren. Vi skapar

nagot praktiskt och fint att ta med
sig hem. Material finns pa plats.

Anmadlan 6ppnar 15 januari.

5 februari: Goran Cederberg -
Gamla Géteborg

Goran Cederberg, forfattare till
boken “En svunnen tid” som utspe-
lar sig pa 1840-talet kommer och
berattar om gamla Géteborg.

12 februari: Fragesport

Svara pa kluriga fréagor tillsammans!

26 februari: Videokurs

Lar dig skapa egna filmer. Vi skapar
i reportageform tillsammans med
enkla medel pa ett lekfullt satt. All
utrustning finns pa plats.

Anmadlan 6ppnar 12 februari.

5 mars: Landskapshistoria

Angered- och Partille socknar
mottes forr har i bergen. Greger
Mossberg har letat upp sparen av
den gamla sockengransen genom
Kortedala-Bergsjon i dagens be-
byggelse. Han berattar med foton
och kartor.

12 mars: Prova pa enkel
ljudproduktion

Vi provar att lagga till ljud till film.
Anmadlan 6ppnar 5 mars.

26 mars och 2 april: Keramik

Vi lar oss enklare tekniker for att
arbeta med lera. Workshopen
stracker sig dver tva tillfallen.

Anmadlan 6ppnar 12 och 19 mars.

9 april: Dans och teater

Dans- och teaterférestallningen
"Sjalvhjalp".

23 april: Ukulele

Kom pa Ukulelekonsert. Efter kon-
serten far vi prova pa detta roliga
instrument och spela tillsammans.

Anmadlan éppnar 9 april.

30 april: Silkesblommor
Skapa blommor med silkespapper.
Anmadlan 6ppnar 16 april.

BERGSJON

7 maj: Ortnamn och folkminne

Riksarkivet berattar om ortnamnen
runt Géteborg och vad de kan sdga
oss. Vi far dven ta del av folkminnes-
uppteckningar med berattelser om
vardagsliv, fest, dvernaturliga vasen,
sagner och mycket mer.

21 maj: Pest eller kolera
Sjofartsmuseet berattar om Kansé

i Goteborgs sdédra skargard som
fungerade som karantansstation
under 1700-1800-talen och in pa
1900-talet. En speciell plats med
unika byggnader som sett manga
fartyg ligga ankrade i epidemitider.

28 maj: Samtal om musik

Vi lyssnar pad olika musikstilar och
pratar om musiken och minnen.

4 juni: Allsang
Det ar kul att sjunga och alla kan
sjunga! Kom och sjung!

18 juni: Mala

Vi har bjudit in Nikolas Nilsson for
en kurs i maleri som lar oss grun-
derna i denna fargrika konstform.
Allt material finns pa plats.

Anmalan dppnar 2 juni.
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Gamlestaden Gunnilse/Olofstorp

Adress: Brahegatan 11, Gamlestaden Aktiviteterna halls pa olika adresser. Se respektive

Telefon: 031-365 70 41 aktivitet for aktuell plats.

E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se .
| samarbete med Svenska kyrkan och Café Ideella

Telefon: 031-365 23 73
E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

MANDAGAR ONSDAGAR

Boule Lattgympa

Vi spelar boule tillsammans och Ovningarna kan géras stdende MANDAGAR
fikar. Vi bjuder pa kaffe/te. eller sittandes pa stol. Du anpassar

Mandagar kl. 11-13 rorelserna efter din féormaga. Lattgympa
28 april-30 juni Onsdagar kl. 10-10.45

Ovningarna varvas stdende och

22 januari-11 juni, ej 12 mars sittandes. Efter traningen finns det

Herrmatlaget fika att kdpa till sjalvkostnadspris.
Herrmatlaget handlar, lagar och
ater ihop p& mandagar. Ar du man, Oloofstorpm
senior och intresserad? Kontakta Mandagar jamna veckor kl. 10-11
motesplatsen. 20 januari-9 juni
Mandagar kl. 11-13 “w Adress: Lyckasvagen 5 -
20 januari-14 april 4 \\ Hallplats: Olofstorp vastra @
Féranmilan ~ NN
,U N\
(y i?//«\v Gunnilse

Mandagar ojdmna veckor kl. 10-11
13 januari-2 juni, ej 21 april

Adress: Stommavagen 2
Hallplats: Angered kyrka




Hammarkullen/Gardsten Hjallbo

Adress: Bredfjallsgatan 36, Aktivitetshuset, Hammarkullen och Adress: Karnan Berggardsgardet 88 och Hjallbovallen, Knattens vag 12
Muskotgatan 10 (Seniorhuset), Gardsten Hallplats: Hjallbo och Hjallbovallen

Telefon: 031-365 23 73 Telefon: 031-365 23 73

E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

MANDAGAR TORSDAGAR ONSDAGAR

Kulturcafé i Hammarkullen Dansinspirerad gympa Hjallbo

- [}
Starta veckan med kultur, fika och i Gardsten Vi finns hér i Hjallbo under varen!
sallskap! Ta del av olika kulturakti- Vi tranar kondition och koordina- Tveka inte att kontakta oss fér mer
viteter som quiz, boktips, poesi och tion. Nivan anpassas efter dina for- information - vi ser fram emot att
liveartister. Det finns fika till sjalv- utsattningar, alla kan delta i passet. hora fran dig!
kostnadspris. Torsdagar kl. 13-13.45 jamna
Mandagar kl. 11-13 veckor 23 januari-15 maj Gafotboll
Plats: Aktivitetshus 2 Plats: Seniorhuset, Muskotgatan 10 Vill du vara med i Géteborgs

Bredfjllsgatan 36 gladaste fotbollslag? Oavsett om

du ar ny eller en erfaren spelare.
Valkommen att delta - inga férkun-
skaper kravs, alla ar valkomna att
spela och ha roligt tillsammans!

Onsdagar kl. 13-14.30
5 februari-11 juni

Livespelning

Dansband, visor, rock och barock.
Nagra tillfallen under hésten géstas
Kulturcafét av liveartister fran
Speldags. Kom och sjung loss!

Mandagar kl. 11-13

20 januari, 17 februari, 17 mars,
14 april, 12 maj och 9 juni
Plats: Aktivitetshus 2
Bredfjallsgatan 36

Plats: Hjallbovallen, Knattens vag 12

=
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Kortedala

Adress: Hundraarsgatan 32 B
Hallplats: Kortedala Torg
Telefon: 031-365 70 41

E-post: motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

MANDAGAR

Trana hjdrna

En lekfull och rolig kombination av
ovana rorelser, kognitiva uppgifter
och visuella évningar.

Mandagar kl. 10-11
27 januari-31 mars

Féranmalan

Sittande yoga
Mjuka och enkla rérelser, passet
utférs sittande pa stol.

Mandagar kl. 11.30-12.15
13 januari-9 juni

Digital hjalp
Forboka din tid via telefon eller
mejl.

Mandagar ojamna veckor
KI. 13.30-14.30
13 januari-19 maj

18

TISDAGAR

Dansgympa
Dansinspirerad gympa.
Inga férkunskaper kravs.

Tisdagar kl. 10-10.45
21 januari-27 maj
Ej 11 februari och 8 april

Tipspromenad
Vi samlas utanfér motesplatsen och
gar en tipsrunda i ndromradet.

Tisdagar kl. 11-13
7 januari-24 juni

ONSDAGAR

Frukost och fragesport
God frukost, massa prat och
fragesport.

Onsdagar kl. 10-11.30
29 januari, 26 februari, 26 mars,
7 maj och 4 juni

Kostnad: 25 kronor

Kahoot
Lana en surfplatta och var med pad
var digitala frdgesport.

Onsdagar jdmna veckor
KIl. 10.15-11.15
5 februari-28 maj

TORSDAGAR

Bingo

Valkommen att spela bingo, enklare
priser finns att vinna. 10 kronor per
spelbricka.

Torsdagar jamna veckor
kl. 10.30-12.30
23 januari-12 juni

Mordgata

En kvall dar mysteriet skall |6sas
Over en ddédsgod fika.

Torsdag 6 mars kl. 16-18
Anmadlan: Senast 20 februari
Kostnad: 50 kronor

FREDAGAR

Lattgympa

Ovningarna kan gdras stdende eller
sittandes pa stol. Du anpassar efter
din férmaga.

Fredagar kl. 11-11.45

17 januari-13 juni

KORTEDALA

Linedance

En social dans utan partner.
Fredagar kl. 11-12.30

Plats: Gardsasskolan, Tideraknings-
gatan 2 (Ingdng G1)

Féranmadlan

el

Kulturfredagar
i Kortedala

Fredagarna gar i kulturens
tecken. Vi varvar quiz, all-
sang, film, musikunderhall-
ning och féreldsningar. Hall
utkik efter affischer och
i veckobrev.

Fredagar kl. 13
17 januari-13 juni



Kontakta oss
Telefon: 031-365 70 41 och 031-365 23 73

Epost: motesplatser.nordost@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Facebook: M&6tesplatser Nordost
Instagram: motesplatsernordost

Las mer om socialt liv och aktiviteter for
seniorer pa webben. Scanna QR-koden
nedan med din mobil fér att komma till
webbsidan:

goteborg.se/aktiviteterforaldre
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