
I samarbete med:

Den 10 september går årets gladaste lopp av stapeln i 

Trädgårdsföreningen och Bältespännarparken.

Packa picknickkorgen och "knö daj in"!

Program i Bältespännarparken 
(med reservation för ändringar)

11:00  Området öppnar i Bältespännarparken
Under hela dagen bjuds det på medryckande musik, både 
från scenen och i andra delar av evenemangsområdet

11:05  Pampig invigning av årets Rullatorlopp
Konferencier prins Frei, tillsammans med Babbs Edberg, 
direktör för Äldre samt vård- och omsorgsförvaltningen

11:40  Gemensam uppvärmning
under ledning av Idrotts- och föreningsförvaltningen

12:00  Loppet startar
Gruppstarter in till Trädgårdsföreningen

12:15   Vad är en äldreombudsman och ett

pensionärsråd?
Kristin Eliasson och Kalle Nordanstad intervjuas om sina 
uppdrag

12:40 Prisutdelning överraskningskategori 

13:10  Prisutdelning bästa grupputstyrsel

13:40  Prisutdelning mest fantasifull utstyrsel 

13:50  Avslutning

För mer information 

och frågor:

goteborg.se/rullatorloppet

Telefon: 0704-97 67 94

Loppet är till för alla som 

använder något gånghjälpmedel 

som rullator, rullstol, käpp, 

stavar eller annat stöd. 

Plats: Bältespännarparken, 

med gångslinga på 600 m 

i Trädgårdsföreningen.

Fika med smörgås och kall dryck 
ingår för dig som är anmäld till 

loppet men ta gärna med egen 

matsäck om du till exempel vill 

ha kaffe.

Flexlinjen har tillfällig hållplats 

vid Stora teatern.

Tänk på att ha kläder efter väder!

Åldersvänliga Göteborg

En bättre stad att åldras i

E-post: 

rullatorloppet@aldrevardomsorg.

goteborg.se

Rullatorloppet 2025



I samarbete med:

Årets gladaste lopp går av stapeln i 

Trädgårdsföreningen och Bältespännarparken.

Välkommen att "knö daj in"!

Hållpunkter i scenprogrammet
(med reservation för ändringar)

11:00  Området öppnar i Bältespännarparken
Mellan alla hållpunkter bjuds det musik från scenen, bland 
annat av Josefin Lidén och Elin Ljungqvist

11:05  Pampig invigning av årets Rullatorlopp
Konferencier prins Frei, tillsammans med Babbs Edberg, 
direktör för Äldre samt vård- och omsorgsförvaltningen, 

11:30  Gemensam uppvärmning
under ledning av  Idrotts- och föreningsförvaltningen

12:00  Loppet startar
Gruppstarter in till Trädgårdsföreningen

12:15  Vad gör en äldreombudsman och 

ett pensionärsråd?
Kristin Eliasson och Kalle Nordanstad intervjuas om sina 
uppdrag

12:40 Prisutdelning överraskningskategori 

13:10  Prisutdelning bästa grupputstyrsel

13:40  Prisutdelning mest fantasifull utstyrsel 

13:50  Avslutning

För mer information 

och frågor:

goteborg.se/rullatorloppet

Telefon: 0704-97 67 94

Loppet är öppet för alla 

som använder något 
gånghjälpmedel som rullator, 

rullstol, käpp, stavar eller annat 

stöd. 

Under hela evenemanget bjuds 
det på musik både från scenen 

och längs med loppet i 

Trädgårdsföreningen. 

Det finns möjlighet att smycka 
sina gånghjälpmedel, gå 

poängpromenad, ta del av 

Fritidsbankens och 

stadsbibliotekets tjänster och 

mycket mer.

Åldersvänliga Göteborg

En bättre stad att åldras i

E-post: 

rullatorloppet@aldrevardomsorg.

goteborg.se

Rullatorloppet 2025


