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Skot IT-utrustningen ratt
sa haller den langre

et

Datorer, mobiler, surfplattor och annan IT-utrustning ger
upphov till en rad negativa miljéeffekter vid bide tillverkning,
anvindning och avfallshantering.

Livscykelanalyser visar att den storsta miljobelastningen sker

ndr produkterna tillverkas. Dirfor dr det viktigt att anvinda “Den parameter som minskar

miljébelastningen fran datorer
allra mest ar att produkterna
anvands under lang tid”

dem under ling tid. Dagens datorer 4r kompatibla med ny
mjukvara lingre 4n de datorer som tillverkades f6re mitten
av 00-talet. Systemkraven fr programmen 6kar inte lingre i

samma takt. Samtidigt dr hirdvaran vil utvecklad och manga Upphandlingsmyndigheten

tekniska innovationer redan gjorda. Behovet av att kopa ny PM 2015-11-16

hérdvara for att kunna anvinda ny mjukvara dr dirfor inte lika

stort som tidigare. Det kan
Att tillverka W

Idag ir medellivslingden f6r en dator i offentlig verksamhet en birbar dator

runt tre ir. Genom att skota I'T-utrustningen pa ritt sitt genererar 1200

och limna in den for rekonditionering vid behov kan den kg avfall samt klimatp&verkan

anvindas lingre med bibehillen prestanda. Det minskar inte migliseiEnes 210 L Lelelodel

(IVL 2015).
Ett kontor med 100 medarbetare,
som Okar datorernas livslangd

bara miljépaverkan utan ocksa kostnaderna. Det har betydelse
di Goteborgs Stad koper IT-utrustning for runt 500 miljoner

kronor 'flrligen- fran tre till fyra ar sénker sina
inképskostnader fér nya datorer

I den hir vigledningen hittar du rid och rekommendationer med cirka 100 000 kr per ar.

for hur du som anstilld i Géteborgs Stad kan bidra till att Samtidigt minskar klimatpaverkan

. . e o med cirka 2,3 ton koldioxid-
minska elektronikavfall, miljépaverkan och kostnader genom . .

ekvivalenter per ar. Det motsvarar
25 resor med bil mellan Géteborg

haller lingre. Det mesta av vigledningen kan ocks tillimpas och Stockholm.

av andra I'T-anvindare. Alla kan bidra! Genom att anvénda jobbmobilerna
i tre ar istéllet for tva minskas

att ta hand om den I'T-utrustning du anvinder s att den

inkdpskostnaderna med en
tredjedel. Det gar ocksa at mindre
arbetstid for att bestalla, packa
upp och férbereda telefoner.



Alla vinner nar avfallet forsvinner

Nir avfallet minskar, minskar ocksi paverkan pa klimat och miljé.
Kostnaderna for inkép sjunker. Avfallsavgifterna reduceras. Det gar
it mindre arbetstid for inkop och avfallshantering. Arbetsmiljon blir
bittre och det blir mer plats i f6rrad och soprum.

Enligt Géteborgs Stads miljo- och klimatmal ska avfallsmingderna
minska — med 30 procent per invinare fran 4r 2010 till 2030. Stadens
Miljoprogram siger att Goteborgs Stad ska agera f6rebild och ocksé

minska avfallet i sina egna verksamheter.

»Goéteborg ska bli en féregangare i
miljéfragor och en av virldens mest
progressiva stader i att atgdrda
klimat- och miljéproblem. Darfér
maste vi pabérja férdndringsarbetet Férebygga

Produktion

Anvandning Produktval

/1

hos oss sjalva.” e avfall
Goteborgs Stads Miljoprogram 2013 I :
B Inkop
Férvaring ‘
Logistik

Det basta avfallet ar
det som aldrig uppstar

Avfallstrappan ir en del av EU-lagstiftningen och

siger att avfall 1 forsta hand ska forebyggas. Det fore-
byggande arbetet handlar inte om killsortering utan
om atgirder vi gor vid till exempel inkop, lagring och
anvindning f6r att forhindra att produkter blir avfall
overhuvudtaget. Ju hogre upp i avfallstrappan desto
Ateranvéanda

mindre paverkas milj6n.

Foérebygga

Energi-
atervinna

Deponera



Sa har paverkar IT-utrustningen miljén

Tillverkning

Gruvdrift, anrikning av metaller och anvindning av farliga
dmnen gor tillverkningen till den mest miljépaverkande fasen i
IT-produkternas livscykel. For att tillverka en dator med bild-
skdrm krévs 1,8 ton olika material, 1500 liter vatten, 240 kg
fossila brinslen och 22 kg kemikalier'. Koldioxidutslippen
under hela livscykeln {6r en barbar Mac Book Air, 11 tum, dr
430 kg, varav 82 procent sker vid tillverkningen?. Datorer och
mobiltelefoner innehiller plast och ett 20-tal olika metaller,
bland annat tungmetaller och sillsynta jordartsmetaller.

Aven farliga kemikalier som bromerade flamskyddsmedel
férekommer. Vissa av de metaller som anvinds, till exempel
tenn, tantal, volfram och guld, kallas "konfliktmineraler”
eftersom de ofta utvinns i linder dir vipnade konflikter pagar.
Vid brytningen rider ofta undermiliga arbetstérhillanden
och sker svira brott mot ménskliga rittigheter.

Anvandning

I anvindningsfasen stir energianvindningen for den storsta
delen av I'T-produkternas miljopaverkan. Energianvindningen
kan minskas genom att vilja de mest energieffektiva produk-
terna enligt etablerade miérkningar.

Avfall

Elektroniskt avfall innehaller imnen som ir skadliga for
miljén och ménniskors hilsa, till exempel tungmetaller.
Elektronik klassas darfér som farligt avfall och fir inte blandas
med annat avfall. Elektronik ska sorteras ut, férvaras for sig
och fraktas av transportorer med sirskilt tillstdnd till separat
behandling. Trots detta kommer idag stora delar av elavfallet
pa avvigar och exporteras illegalt till linder dir det orsakar
stora miljéproblem och hilsoeffekter for dem som tar hand
om avfallet. Aven tillverkningen av I'T-produkter genererar
stora mangder avfall, frimst vid gruvdrift och anrikning.
IT-produkter tillhér de produkter som har det hogsta
aviallsfotavtrycket (kg avfall/produkt). En birbar dator
orsakar till exempel 1200 kg avfall under tillverkningen och
en mobiltelefon 86 kg>.

Inriknat bade tillverkningsfas och avfallsfas dr elavfall det
avfallsslag som har hogst klimatpaverkan per kilo.

1 Datorers miljopaverkan ur ett livscykelperspektiv, PM Upphandlingsmyndigheten 2015-11-16
2 www.apple.com
3 Produkters totala avfall - en studie om avfallets fotavtryck och klimatkostnader, Avfall Sverige 2015:22



RAD

Hall IT-utrustningen
ren och torr

O  Torka av IT-utrustningen regelbundet.
O  Sting locket pd birbara datorer nir de inte anvinds.
O  Hall mat och dryck borta frin IT-utrustningen.

O  Still inte den stationira datorn direkt pa golvet. Still den
pa ett bord eller anviind upphingningsanordning.

O  Om datorn behover goras ren invindigt, ta hjilp av

verksamhetens I'T-ansvariga.

Varfor ar

det viktigt?

Vatska, fukt och
damm ar skadligt

for elektronik.

IT-utrustning som ser ren och frasch
ut har ocksa visat sig halla langre,
eftersom anvandarna fortfarande
betraktar den som ny och darfér ar
mer radda om den.

Datorer, skrivare och projektorer
har en inbyggd flakt som haller en
lagom temperatur. Om flakten tapps
igen av exempelvis damm och smuts
kan det leda till att produkten gar
sonder eller boérjar brinna.

Station&ra datorer som star pa golv
suger in stora mangder damm, vilket
orsakar éverhettning och férséamrar
prestandan.



Hantera IT-utrustningen
varsamt

O  Skydda bérbara datorer och surfplattor frin skador och stétar
genom att anvinda viskor eller fodral.

O  Skydda mobiltelefonen med ett bra skal (med gummikant som
gir upp over skirmen) och skyddsfilm 6ver skirmen. Till mobiler
som anvinds i speciellt utsatta miljéer finns vattentita skal.

O  Lyft aldrig en birbar dator i skirmdelen.

O Lidgg inte I'T-utrustningen dér nigon kan raka kliva eller sitta sig
pa den, till exempel pa golvet eller i en stol.

O  Lat inte datorer, surfplattor eller mobiler ligga i stark kyla eller
vérme, till exempel i kalla bilar eller i direkt solsken.

O  Var extra forsiktig om den birbara datorn dr pa nir du lyfter den.

O  Sting alltid av den birbara datorn nir du transporterar den lingre
strickor och innan du ldgger ner den i viskan eller fodralet.

O  Se till att datorns flikt inte ar tackt.

RAD

Varfor ar
det viktigt?

Genom att
hantera IT-
produkterna
varsamt minskar

risken fér att de ska ga sénder.
Vaskor och fodral skyddar mot
vata, damm, stétar och tappskador.

Extrema temperaturer kan skada
IT-utrustningen och aven orsaka
brand. Overhettning av barbara
datorer ar en vanlig orsak till problem.
Att 1dgga en paslagen béarbar dator
i ett fodral eller vaska gor att den
riskerar 6verhettning och brand.
Béarbara datorer &r ocksa extra stét-
kansliga nér de &r igang.

Om den barbara datorn laggs i
exempelvis en mjuk soffa eller séng
kan lufthalen i botten tackas &ver.
Detta har orsakat manga brander.
Datorn kan ocksa bli fér varm och
skadas.




RAD

Stang av IT-utrustningen

O  Sting av sttdmmen till datorns alla enheter (dator, skirm och
hogtalare) nir du slutar arbetet for dagen. Enklast gor du det
genom att koppla alla strémkablar till ett grenuttag med en
strombrytare sa att alla enheter kan stingas av samtidigt.
Observera att datorn méste stingas av innan strommen bryts.

O  Sting ner program och appar som inte anvinds for tillfillet.

O  Anvind strémsparlige och vilolige och reglera skirmens ljusstyrka.

O  Sting av surfplattor och girna ocksa mobiltelefoner 6ver natten.

O  Det finns mojlighet att schemaligga avstingning av operativ-

systemet automatiskt. Overvig om det passar er verksamhet.

Varfor ar

det viktigt?

Det finns en

gammal myt om
att IT-utrustning
skulle slitas av paslagning och
avstangning. Det stdmmer inte.
Tvartom slits utrustningen mer ju
langre den star pa och far darmed
kortare livslangd. Dessutom forbrukas
energi vilket paverkar miljén.

Appar och program som &r igang
stjal prestanda och batteritid, vilket
i forlangningen ger batteriet kortare
livslangd. Att anvanda strémsparlage
och vilolage och minska skarmens
ljusstyrka férlanger batteriets livs-
1dngd. Mobiltelefoner mar bra av att
startas om regelbundet.



Ladda ratt

O Ladda mobiltelefonen ofta.

O  Lét den birbara datorn vara ansluten till en stromkilla nir det gér.

O Lédmna inte laddaren i vigguttaget nir den inte anvinds.

RAD

Varfor ar

det viktigt?

Genom att ladda
batterierna ofta
haller de langre.
Sen cirka tio ar tillbaka anvénds

litiumjonbatterier i barbara datorer,
mobil- telefoner och surfplattor. De
klarar mellan 300 och 500 laddnings-
cykler. En laddningscykel innebar att
batteriet laddas ur helt och laddas
upp igen till 100 procent. Du kan till
exempel ladda ur batteriet till 50
procent, ladda upp det, ladda ur till
50 procent och ladda upp det igen.
D& har det gatt en laddningscykel.
Ansluter du enheten till en stromkalla
laddas inte batteriet ur. Du sparar
laddningscykler och ékar darmed
batteriets livslangd. Man bér dock
anvanda batteriet ibland for att testa
att det fungerar.

Laddare som lamnas i vagguttag
slits, drar strém och kan orsaka brand.




RAD

Var forsiktig med sladdar
och kringutrustning

O  Dra ur och skydda hérlurar, mobil- och datorsladdar samt
kringutrustning (till exempel USB-minnen) vid transport.

O  Anvind fodral nir du transporterar sladdar och kringutrustning.

O  Tink pa att halla i kontaktstycket och inte i sladden nir
kontakten dras ut.

O  Kontrollera att den enhet (till exempel USB-minne, extra
harddisk, modem) du ska ansluta, passar och inte dr skadad

innan du kopplar in den.

O  Var forsiktig nir du ansluter USB- och andra kontakter och
se till att de ir rittvinda.

Varfor ar

det viktigt?

Ar inte kring-
utrustning och
sladdar urdragna
ur datorn, surfplattan eller mobilen vid
transport ar risken stor att kontakten
bryts av och fastnar, vilket kan med-
féra att hela enheten maste kasseras.

Oskyddade sladdar och hérlurar
kan Iatt ga sénder vid transport.
Om du haller i sladden och inte
i kontaktstycket nar du drar ur
kontakten kommer den forr eller
senare att ga sénder. Om det &r
en natkabel finns risk for elolyckor.
Om man ar ovarsam vid ihopkopp-
ling av enheter ar det latt hant att
savél enheter som kontakter skadas.

10



Rensa, ominstallera
och uppgradera

Rensa regelbundet bort filer, mappar och appar som du inte

behover. Obs: rensa bara bort sidant som du sjilv har lagt dit.

Anvind inte datorns skrivbord som en lagringsyta.

Ta hjilp av verksamhetens IT-ansvariga, telefoniansvariga
eller Intraservice support for att ominstallera, nollstilla och
uppgradera om du upplever att datorn, mobiltelefonen eller

surfplattan dr laingsam och atgirderna ovan inte hjilper.

|i§rf' Aterstill datorn eller installera om Windows

.!f-\terStéiIIning
Aterstill datorn eller installera om Windows

3 Andra daterinstiliningarna for stramsparlage

LB Aktivera eller inaktivera verktunsfalt | Altivitetsfiltet

|
O
O
Kantrollpanelen (15)
i Aterstalining 4
P Aterstill datorn till en
P Atgérda problem med oarorm
@ Visa enheter och skrivare
3 Krav lésenord ndr datorn startas
L Lasa eller l3sa upp Aktivitetsfaltet
4

Datorers miljopaverkan ur ett livscykelperspektiv, PM Upphandlingsmyndigheten 2015-11-16

n

RAD

Varfor ar

det viktigt?

Ett vanligt skal
till att med-
arbetare vill byta
ut sin IT-utrustning ar att de upplever
att den blivit ldngsam och presterar
sdmre. Hardvarans prestanda ar dock
konstant, men manga lagrade filer,
mappar och nedladdade appar gor
IT-utrustningen ldngsammare. Den
behoéver darfér rekonditioneras med
jamna mellanrum, det vill sdga rensas
och fa operativsystemet ominstallerat
(datorer) respektive mjukvaran noll-
stalld (mobiler och surfplattor) for att
den inte ska upplevas som langsam.
Genom detta kan livslangden 6kas
avsevart utan att information gar
foérlorad. Sjalva rekonditionerings-
processen tar vanligtvis inte mer

an ndgon timme i aktiv arbetstid.
Kostnaden blir vasentligt lagre
jamfort med att kdpa ny IT-utrustning,
samtidigt som belastningen pa miljén
minskar*.

Flera uppdateringar och nya
program kan géra att datorns
kapacitet behover 6kas. Det kan
atgardas exempelvis genom att
uppgradera med mer minne eller att
byta till en snabbare harddisk.



RAD

Be om support vid problem

Varfor ar

Om du upplever att det ir nagot fel pd den IT-utrustning du anvinder det viktigt?
Tyvarr kasseras

ofta IT-produkter
i onédan trots att det inte &r ndgra

fel pd dem. Ofta racker det med om-
om en PdeUkt ska kasseras. installation, uppgradering eller smarre

kontakta verksamhetens I'T-ansvariga eller Intraservice support. De

avgdr om utrustningen behover lagas eller uppgraderas eller om det
ricker med en rekonditionering. Det dr ocksa deras uppgift att avgora

reparationer for att utrustningen ska
uppfylla anvandarnas krav.

12



Nar du inte kan anvanda
IT-utrustningen langre

Verksamhetens IT-ansvariga eller Intraservice kan komma fram till
att IT-utrustningen inte lingre fungerar {6r dina arbetsuppgifter, pd
grund av dilig prestanda eller att den har nigot fel som inte kan repa-
reras. D4 ska utrustningen limnas till din verksamhets I'T-ansvariga
som ser till att den hanteras pa ett korrekt sitt ur milj6-, resurshus-
hallnings- och sekretessperspektiv:

O For verksamheter som har tjansten IT arbetsplats: Fungerande
IT-utrustning limnas for ateranvindning via tjdnsten for atertag
av I'T-utrustning. Atertag bestills via Serviceportalen pa
Intranitet. Detta ger intdkter tillbaka till den verksamhet som
limnar utrustningen.

O For verksamheter som har tjansten IT arbetsplats: IT-utrustning
som inte gér att reparera limnas for materialitervinning och
destruktion via tjinsten for dtertag av IT-utrustning. Atertag
bestills via Serviceportalen pé Intranitet.

O For verksamheter som inte har tjinsten I'T arbetsplats: Enligt
stadens ramavtal for datorer och mobiler ska leverantéren ta
tillbaka IT-utrustningen for antingen 4teranvindning eller
destruktion.

Det ir alltid verksamhetens I'T-ansvariga eller Intraservice som avgor
om IT-utrustning ska kasseras eller gi vidare till ateranvindning.

Varfor ar

det viktigt?

Att ateranvanda
IT-utrustningen
ar battre for miljén an att atervinna
materialet den &r gjord av.

Elektriskt och elektroniskt avfall
klassas som farligt avfall pa grund
av att de innehaller manga dmnen
som ar skadliga for halsan och miljén.
Kasserad elektronik far darfor inte
blandas med annat avfall utan ska
sorteras ut for att behandlas separat.
Vid behandlingen atervinns ocksa
manga av de véardefulla metallerna i
elektroniken.

RAD



Information och inspiration

Vill du och din verksamhet ha hjilp med att komma
igang med att minska ert avfall? Kontakta Kretslopp
och vatten for inspiration och introduktion:
skrotaskrapet@kretsloppochvatten.goteborg.se




