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Forklaring
Forkortningar nedan anvinds for tabellernas kryssrutor, ifyllt dokument skickas till
projektledare.

*T = Tillampas, *ET = E; tillampligt, *A = Avsteg ifran TKA
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1. Riktlinjer
Malsittningen med anvisningarna &r att vi ska fa lokaler som &dr andamalsenliga, kostnads-
och energieffektiva, tekniskt genomtinkta och &r héllbara ur ett miljoperspektiv.

Anvisningarna ger uttryck for bestéllarens och verksamhetens krav pa tekniska system och
ska vara ett hjdlpmedel vid byggprocessen.

2. Lagar och normer
Anvisningarna ansluter till foreskrifter och allménna rad i Elsdkerhetsverkets

forfattningssamling, Boverkets Byggregler (BBR).

3. Normer och standarder
Fo6ljande normer och standard tillampas.

e curopeisk standard utfirdad av Europeiska kommissionen for standardisering (CEN)
eller utfardad av Elektrotekniska standardiseringskommissionen (Cenelec) samt
europeiska standard (EN) alternativt harmoniserade dokument som kan hérledas till
gillande regler enligt nimnda organisationer.

e Svensk Standard SS 437 01 02
Elinstallationer for 1dgspanning - Végledning for anslutning, métning, placering
och montage av el- och teleinstallationer.

4. Miljébetingelser

Elrum f0r servis- och eller fordelningscentraler ska placeras 1 de delar av huset dér
ménniskor ej vistas stadigvarande.

Befintlig elrum for servis- och eller férdelningscentral placerad i del av huset dér méanniskor
vistas stadigvarande ska flyttas alternativt avskdrmas rummet med aluminiumplét.

Vid till- och ombyggnad ska mitning av elektromagnetiska falt utforas 1 forstudie/
systemhandling.

Mitning utfors 1dngs med inkommande medier (el- och fjarrvirmeservis) fram till
inkopplingspunkten, angransande rum till transformatorstation och stillverk och i
kringliggande rum inomhus dér personal, elever och barn med mera varaktigt befinner sig.
Mitning utfors dven utomhus fran tomtgrins till inmatningspunkt i fasad.

Forutséttning avseende energimal (installerad effekt) och vid val av material och produkter,
se LF:s Miljoplan for aktuellt projekt.

5. Projekteringsanvisningar
Upptagna punkter i anvisningarna ska av projektdren anvindas 1 tillimpliga delar och

inarbetas 1 handling.

Avvikelser fran anvisningarna ska skriftligen dokumenteras och redovisas for bestillaren.
Forutsittning for sdvil projektering som utforande ska vara baserat enligt AMA — Allménna
material och arbetsbeskrivningar.
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6. Allméanna anvisningar

7. El- och telekanalisationssystem

7.1 Allmént

ET| A
Krav avseende halogenfrihet aterfinns i projektets miljoplan, O (O
saknas denna miljoplan ska ror, slangar och dosor ska vara halogenfria.
7.2 Kanalisationssystem

ET| A
Kanalisationssystem utfors med separata utrymmen, O | O
delningsplét/ledningskanal for kraft-, tele- och datasystem.
Viggkanalsystem (fonsterbankskanal) dver radiatorer ska forses med O[O
stallbar viggkonsol.
Utrymme mellan vdgg och kanal ska vara ca 50 mm och férsedd med 1| O
konvektionsgaller. Géller dér det sitter radiatorer.
Uttagsstavens anslutningsledning ska ha frilingd pa 3 meter. O (O
Skola Forskola

ET| A
Viggkanalsystem (fonsterbidnkskanal) 1 undervisningsrum typ klassrum och O | O
grupprum undviks.
Dir sé erfordras monteras kanalsystem monteras vertikalt 1 vigghdrn och O (O
eller vid fast inredning.
8. Elkraftssystem
8.1 Allméant
8.2 Matanordningar
8.3 Centralutrustningar

ET| A
Centralutrustning ska vara utford for TN-S-system. O (O
Jordfelsbrytare ska vara avsedd for personskydd. Jordfelsbrytare och O | O
tillhdrande gruppsikringar placeras intill varandra.
Central for allmén kraft och belysning uppdelas med jordfelsbrytare 1 O | O
sektioner.
Varje sektion betjdnar hogst 10 grupper. O | O
Grupper dér utlost jordfelsbrytare dventyrar viktiga funktioner undantas O (O
till exempel larmsystem, nédljus och vigledande markering.
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Bostader

T |ET| A
Lagenhet for boende forses med gruppcentral och jordfelsbrytare (kan O|0O (O
alternativt placeras i gemensam vaningscentral om varje lagenhet forses
med separat jordfelsbrytare).
8.4 Ledningssystem
8.5 Platsutrustningar

T |ET| A
Uttag for spis och ugn forses med tydlig nedrdknande minnesresistent timer, | (] | (O | (J
instdlld pa 60 minuter, (Géller inte hemkunskap).
Vigguttag for kaffebryggare respektive vattenkokare utfors 1 kombination OO (O
med elektronisk timer, pa separata grupper. Timer ska talal6A belastning.
Vid kommunikationscentral, bredband och IP-telefoni monteras minst 1st. OO |0
2-vagsuttag.
Omfattning av vagguttag, se dven Bilaga 1. o 0| g
Boende med Sérskild Service och Vérd- och omsorgsboende fér dldre

T |ET| A
Spis ska vara utrustad med spisvakt i boende ligenheter och med timer i OO (O
gemensamhet lokal.
8.6 Styrning och 6vervakning

T |ET| A
Kraftutrustning for anldggningar som betjénar tvétt- och kdksutrustning, O|0O (O
viarmeenheter 1 undervisningskok, slojd-, trd-, metall-, teknik- och textilsal
ska styras centralt via nyckelmandvrerad brytare med signalindikering.
Utrustning i sl6jd-, trd-, metall- och textilsal ska anslutas till central O g |d
nodstoppsfunktion.
Kraftforsorjning till maskiner och utrustning i skoljrum och tvéttstugorska | OO0 | O | O
anslutas via kontaktor, omkopplare och réd indikeringslampa placeras vid
dorr utanfér rummet 1800 mm 6ver golv.
Skola Foérskola

T |ET| A
Maskiner i slgjd-, trd-, metall-, teknik- och textilsal ska forses med OO |0
skolkontaktor styrd via huvudbrytare med nyckel.
Uttagsenheter i arbetsbinkar, labbénkar och dylikt anpassas till skolans o 0| g
behov samt forses med inbyggd jordfelsbrytare.
Styrning av uttagsenheter sker via nyckelmandvrerad brytare. Typ Terco. OO [
Viarmeenbheter, till exempel spis och ugn i undervisnings- och o 0| g
gemensamhetskok, ska styras av lokal nyckelmandvrerad brytare.
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9. Belysningssystem

9.1 Allmant

ET

Belysning ska utformas och dimensioneras enligt:
”Ljus & Rum planeringsguide for belysning inomhus, se dven storkok 12.4
belysning.

Belysningsstyrka i rum med dagsljusreglering ska injusteras till virde enligt
”Ljus & Rum” till exempel 5.36.1 klassrum, handledarrum ska vara
300Lux).

[
[

]

Utomhusbelysning: Medelbelysningsstyrkan pa markytan.

e P4 gardar och gangstrak/cykelvig 5 lux.

e Pa lekplatser (mindre yta vid lekredskap) 30 lux.

e Omgivande lekytor pa forskola 5 lux.

e FOr anpassning av armaturval och placering kontaktas Bygg-
Utemiljo-Sakerhet, sakerhet@lf.goteborg.se.

Ojogg
Ojopgg

Oogg

Urklipp ur miljoplan:
6. Energihushallning, energieffektivitet
- Installerad effekt — se ljus & Rum 10 riktlinjer och referensvirden
for energianvéndning”.
Bor-vérdet ska uppfyllas (det utgor ska krav for lokalfoérvaltningen).

U
U

U

9.2 Centralutrustningar

9.3 Platsutrustningar

ET

Antal typer av ljusarmaturer ska begransas med avseende pa drift och
underhall.

Armaturer inom allminna utrymmen 1 skola far ej vara av glas.

I forskola far armaturer ej vara av glas i utrymmen dér barn vistas.

U

Placering av nedhidngande arbetsplatsarmaturer ska anpassas till
mobleringsplan.
Definitiv placering utfors efter det att moblerna har kommit pa plats.

Hingande belysningsarmaturer pd hoga hojder ska forses med
hissanordning, for att kunna utféra underhéll och stidning.

Armaturer 1 tridslojd ska vara minst IP-klass 44.

I tréslojd installeras nodbelysning.

[
[

[

I Boende med Sirskild Service och Vard- och omsorgsboende for édldre.

Belysningsarmatur pd WC ska vara med skruvsockel E27.
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Urklipp ur miljoplan:
3. Hilsa och inomhusklimat, stidbarhet:
- Ror, ventilationskanaler, kabelstegar/rdnnor ska forlaggas sé att de
inte blir damsamlande ytor 1 verksamhetsutrymmen.
- Nedpendlade belysningsarmaturer med plan eller endast l4tt
sluttande ovansida ska undvikas.

[

9.4 Styrning och 6vervakning

ET

I storre projekt kan belysningsstyrning ske via KNX-system tillsammans
med DALI

I aktuella fall kontaktas sakkunnig f6r uppbyggnad och struktur av KNX-
system.

Belysning ska ej kunna styras via DUC tillhérande frimmande styrsystem.

Manovrering av belysning 1 KNX-system ska ske via aterfjddrande enpolig
stromstéllare med separat puck. (inte typ integrerad busskopplare KNX).

KNX-kabel ska vara 1 avvikande kulor och eller mirk med texten "KNX.
Busskabeln skall vara godkind av eller listad hos KNX Association.

Belysningsstyrningar

ET

Typ 1: Stromstillare

Storkok, teknikutrymmen, vindar, ”Légenheter i boenden” Boende med
Sérskild Service, Vard- och omsorgsboende for éldre.
Undersképsarmaturer endast via inbyggd stromstéllare.

Elcentraler och telenischer via ldgesbrytare pa dorrblad.

Typ 2: Inbyggd nirvarodetektor
Stad, forrad, torkrum, tvattstuga, omkladningsrum och uteforrad.
Nérvarodetektor sldcker efter instélld tid pa 15 minuter.

Typ 3: Separat nirvarodetektor

Toaletter placerad vid dorr 1000 mm 6ver golv.

Nérvarodetektor slacker efter instélld tid pd 15 minuter.

(géller inte boenden, Boende med Sérskild Service och Vard- och
omsorgsboende for dldre).

Typ 4: Stromstillare for manuell tind/slick, ljusreglering/dimmer,
slickning centralt vid péslaget inbrottslarm

Korridorer i Boende med Sérskild Service, Vard- och omsorgsboende for
dldre, Forskola, skotrum, arbetsplatser, expedition, grupprum, vilrum, entré,
kapprum, personalrum och mindre rum med litet antal armaturer (1 till 4
styck).
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Typ 5: Stromstillare for manuell tind/slack, ljusreglering/dimmer,
dagsljusreglering och nirvarodetektor

Konferensrum, skolsalar, hemvist, ateljé, allrum, vilrum, lekrum,
aktivitetsrum, Forskola.

Tavelbelysning mandvreras endast vid tavlan, ej ljusreglering.
Nérvarodetektor slédcker all belysning efter instélld tid pa 15 minuter
forutom underskipsarmaturer.

[

Typ 6: Stromstillare for manuell tiind/slack, ljusreglering/dimmer, och
narvarodetektor

Matsal, aula och idrottssal / idrottshall.

Belysning uppdelas i 3 till 5 styck sektioner med scenarier
“programmerbara” och styrs via panel centralt placerad.

Narvarodetektor sldcker efter instélld tid pd 15 minuter.

Typ 7: Vakant

Typ 8: Ljuddetektering/ nirvarodetektering, nedslickning i 2 steg och
dagsljusreglering

Kommunikationsytor, trapphus, korridor och kulvert.

Om nérvaro upphor efter 15 minuter ska belysning ljusregleras till cirka 10
% och sldckas helt efter ytterligare 60 minuter.

I elcentral monteras omkopplare ” 0 — Auto”.

(Korridorer 1 boenden, Boende med Sarskild Service och Vard- och
omsorgsboende for dldre enligt typ 4).

(Entré, kapprum, och liknade rum i forskolan enligt typ 4).

Typ 9: Astronomiskt tidur

Utomhus, fasadbelysning, bollplaner och uttag for julgranbelysning.
Lekytor (typ stralkastare) ska dven styras via separat tidur, frainkoppling
klockan 21:00 till 06:00, (inte ansluten till DUC).

Bollplaner separat tindning, via timer, nyckelstrombrytare eller kodlas.
I elcentral monteras omkopplare “Hand — 0 — Auto” en per kanal 1 tidur.

Typ 10: Nodbelysning och vigledande skyltning
Ansluts till egen grupp utan jordfelsbrytare med omkopplare for periodisk
kontroll av armaturer.

9.5 Ljuskallor

10. Elvarmesystem

10.1 Allmant

10.2 Centralutrustningar
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10.3 Takvarme

10.4 Platsutrustningar

10.5 Styrning och 6vervakning

11. Motordriftssystem

11.1 Allmant

11.2 Centralutrustningar

11.3 Platsutrustningar

12. Storkok

12.1 Allméant

ET

Elanslutningar och effekter pd koksmaskiner enligt underlag fran

kokskonsult.

Utanpaliggande ledning undviks i kok eller forldggs dér sé dr mojligt 1

rostfria kanaler. (hygienkrav).

Samtliga kdksmaskiner forutom kylenheter och ugnar mandvreras via
kontaktor och mandveromkopplare placerad vid entré. Mandver endast med

knappar ingen nyckel.

Ugnar forses med separat kontaktor och mandverkopplare, (for tillredning O

av mat nattetid) mandveromkopplare placerad vid entré. Manover endast

med knappar ingen nyckel.

Maskinutrustningar och virmeapparater far inte anslutas fran golv.

Utrustning i kok (franslag nattetid), och vid aktivering av slicksystem

(Ansulex).

O]

12.2 Centraler

ET

Storkoksutrustning ansluts till separat gruppcentral.

Koéksmaskiner forses med separat jordfelsbrytare for respektive maskin.

O

Se dven 8.3 Centralutrustningar.

O o=

0o gl »
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12.3 Platsutrustning

ET| A
Sakerhetsbrytare ska inte monteras till maskiner som har inbyggd Ol O
sdkerhetsbrytare.
Sakerhetsbrytare till koksutrustning installeras 1 installationskanal eller ovan O (O
undertak vél uppmaérkt, (hygienkrav). Viggmontage bor undvikas.
Anslutningar och uttag for verksamheten utrustning (till exempel O | O
virmevagnar och lift) ska ingd enligt underlag fran kokskonsult.
Vigguttag ska vara minst IP-klass 44 1 hela lokalen. O (O
12.4 Belysning

ET| A
Lokaler for matberedning ska ha belysningsstyrka 500 lux, frysrum 300 lux O | O
(halkrisk), och kylrum 200 lux.
Belysning i kyl- och frys-rum ska ha indikeringslampa pa utsidan som O (O
indikerar tind belysning.
13. Askskyddssystem
13.1 Allmant
13.2 System och funktioner
13.3 Ledningssystem
14. System for inledningsskydd
14.1 Allméant

ET| A
Overspinningsskydd, grov- och, mellanskydd ska installeras i O | O
elrum/elcentral.
Finskydd placeras vid respektive centralutrustning. 0| d
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15. System for potentialutjamning skyddsutigmning

15.1 Allmant

16. Hissystem

16.1 Alimant

16.2 Centralutrustningar

16.3 Ledningssystem

16.4 System och funktioner

Skola

17. Solcellssystem
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