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1 Sammanfattning

| denna rapport belyses om elevenkater med fragor om mobbning respektive
krankande behandling mater samma sak. Rapporten baseras pa elever i arskurs
4-6 i en skola som vid tva olika tillfallen under lasaret 2016-2017 svarat pa en
elevenkat om krankande behandling och senare pa en enkat om mobbning. Fran
elevsvaren gar att utlasa att det ar en stérre andel elever som &r utsatta for
krankande behandling (24,5 %) &n elever som ar utsatta fér mobbning (5,2 %). |
rapporten belyses de olika begreppen. Rapporten diskuterar aven svarigheter
med de olika begreppen och att genomfora elevenkéter. | diskussionsdelen ges
forslag pa vad en skola ska tanka pa nar enkéater anvands.

2 Inledning

Alla vardnadshavare i Sverige har en skyldighet att ansvara for barnens
skolgang. Ett ansvar som ocksa kraver en relativt stor arbetsinsats. Att satta sitt
barn i skolan handlar om en énskan att barnet ska lyckas kunskapsmassigt men
ocksa socialt, fa vanner och vara med i gemenskaper som erbjuds genom
skolan. Att uppleva att egna barn blir ensamma och uteslutna ur den tilldelade
gruppen ar nagot vardnadshavare &r oroliga for (Nordahl, 2015). Det betonas
ocksa av forskning att det finns stor anledning att tro att barn som blivit utanfor
gruppen inte uppfattar skolan som demokratisk (Ekerwald & Safstrom, 2012).

Forskning har visat pa negativa effekter av att vara utanfor gruppen i skolan och
denna forskning har sedan i bérjan pa 1970-talet blivit en del av forstaelsen av
begreppet mobbning (Olweus, 1991). For elever som ar direkt involverade i
mobbning har det av forskningen relaterats ett brett spektrum av negativa
halsoeffekter (Hawker & Boulton, 2000; Bra, 2012). Elever som inte ar direkt
involverade i mobbningen betecknas ofta som askadare. De ser mobbningen
men gor inget at det vilket i forlangningen kan leda till kanslor av skam
(Salmivalli, 2010). Olweus visade redan pa 1980-talet att gruppen mobbare ofta
far forsamrade betyg pa hogstadiet och I6per en 6kad risk att involveras i
kriminella handlingar (Olweus, 1991). | den nyligen presenterade longitudinella
svenska studien Godkand eller icke godkand fran 2017 (Johansson, Flygare &
Hellfeldt) pekar pa att pojkar som varit antingen férovare (mobbare) ar
Overrepresenterade nér det géller andelen elever med icke godkant betyg i
basdamnena (engelska, matematik, svenska eller svenska som andrasprak) i
jamforelse med elever som gj ar involverade i mobbning. Nar det galler flickor
ar det framst att vara utsatt for mobbning som negativt paverkar betygen. Att
inte ha ndgon att umgas med pa rasten, som hos andra forskare (Olweus, 1991)
ingar i mobbningsbegreppet (uteslutning fran gruppen), samverkar starkast med
att fa godkant i basamnena, for bade pojkar och flickor.

I den svenska skollagen (SFS 2010:800) finns inte begreppet mobbning utan det
bredare begreppet krankande behandling. Med krankningsbegreppets inférande

ville man aven inkludera handelser som utan att vara mobbning kan sara elever.
Sveriges Barn- och elevombud, BEO, skriver pa sin webbsida att BEO kan
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krava skadestand for elever som i skolan utsatts for mobbning eller krankning.
Myndigheten tycks likstalla mobbningsbegreppet med kréankningsbegreppet.
Ekerwald & Safstrom (2012) menar att grov, upprepad fysisk och psykisk
misshandel da likstalls med tillfalliga handelser. De skriver att bedéma
krankning som likvérdig med mobbning &r som att likstalla snatteri med mord.
Ekerwald & Safstrom betonar den stora skillnaden i begreppens betydelse och
sérskilt fér dem som utsatts for det.

3 Syfte

Syftet med denna studie &r att géra en jamforelse mellan begreppen mobbning
och krankande behandling i elevenkater genom att titta pa hur elever svarar pa
fragor om de bada begreppen. Studien kan ge en 6kad forstaelse av hur
elevenkater kan formuleras framst for skolpersonal som ska framja, férebygga
och atgarda krankande behandling och mobbning.

4 Krankande behandling

I Skollagen SFS 2010:800, 6 kap. definieras krankande behandling som “ett
upptradande som utan att vara diskriminering enligt diskrimineringslagen
(2008:567) kranker ett barns eller elevs vardighet”. Forst maste skolan bedéma
om det eleven upplevt &r krankande behandling eller diskriminering, och om det
som eleven upplevt har en grund i de olika diskrimineringsgrunderna. En elev
kan séga att den blivit kallad glaségonorm (utsatt for krankande behandling) pa
férmiddagen men senare samma dag av samma elever blivit kallad for bogjével
(diskriminering). Skolan ska hantera bada handelserna men for myndigheterna
(Diskrimineringsombudsmannen eller BEO) spelar det en avgtrande roll om det
ar krénkande behandling eller diskriminering for vem av myndigheterna som
ska agera. Utan att ga narmare in pa denna skillnad mellan diskriminering och
krankande behandling finns i skollagen en beskrivning av hur skolan ska ga till
vaga om den far kannedom om att en krankande handling har uppstatt (den
handlingsplikt som sedan aligger skolan).

I Skollagen (SFS 2010:800) skrivs i 6 kap. 10 8. "En larare, forskollarare eller
annan personal som far kannedom om att ett barn eller en elev anser sig ha
blivit utsatt for krénkande behandling i samband med verksamheten ar skyldig
att anméla detta till forskolechefen eller rektorn. En forskolechef eller rektor
som far kannedom om att ett barn eller elev anser sig ha blivit utsatt for
krankande behandling i samband med verksamheten &r skyldig att anmala det
till huvudmannen. Huvudmannen ar skyldig att skyndsamt utreda
omstandigheterna kring de uppgivna krankningarna och i forekommande fall
vidta de atgarder som skaligen kan kravas for att forhindra krankande
behandling i framtiden”.
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L har en rutin for att ta tar emot anmalning som
elev anser sig krankt . .
emot anmalan registreras
skolpersonal far anmalan inkommer till ansvar for att skyndsamt
kannedom om krankning rektor utreda
.. rektor anmaler det till ansvar for atgarder sa
skolpersonal anmaler . .
huvudman krankning upphor

Bild 1. Tre steg vid krankning och vem som ansvarar. Syftet med de tre stegen ar att férhindra
krankningar i framtiden.

Man kan se denna réttsregel som en trestegsraket (tabell 1). Det forsta steget
bestar av att skolpersonalen (larare eller annan personal) ska rapportera att den
fatt kannedom om att eleven anser sig krankt. Det stér i lagtexten att eleven ska
anse sig vara utsatt for krankande behandling. Har lagger lagtexten ett krav pa
att eleven ska definiera sig som krénkt. Personalen har inte kravet att avgéra om
en héndelse ar en krankning eller inte utan det ar upp till eleven att anse eller
mena det. Men for att rapportera en krankning maste skolpersonal fa kannedom
om krankningen, fa en bekraftelse fran eleven att den ar krankt. Skolverket
(2012) hanvisar aven till en dom i Hovrétten i VVastra Sverige som beskriver att
signaler om krankande behandling bor vara nog, da eleven inte ska "behéva
fortydliga sina upplevelser for att den som kranker ska forsta hur det uppfattas™
(s. 28). Skolverket anser vidare att det ar orimligt att skolan kan blunda for
krankningar genom att vélja att inte se detta. Eftersom det finns en dom i
hovrétten sa kan man anta att den utgér en tolkning av lagtexten som bor vara
normerande for hur andra fall ska tolkas. Kravet pa att skolan ska ha en
understékande roll visar sig i den ndmnda domen.

| det andra steget skrivs att sa fort rektorn fatt kinnedom om en krankning ska
den anmalas till huvudmannen. Enligt tidigare namnd dom ska skolpersonalen
alltid reagera pa signaler om utsatthet och utreda vad som har hant.
Skolpersonalen ska stka efter kunskap, det vill séga aktivt underséka och ta
reda pa hur handelser ska bedomas.

| tredje steget ska huvudmannen géra en skyndsam utredning kring de uppgivna
krankningarna. Har betonas att det & huvudmannen som &r ansvarig for hur
utredningen ska ga till. Huvudmannen ska beskriva vem som gor vad. Att visa
att det finns en tydlig ansvarsfordelning &r alltsa inte rektors skyldighet utan
huvudmannens.
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5 Mobbning

P& manga olika sétt har man i Sverige forsokt komma éat att skolplikten inte ska
innebdra en Okad risk for att utsattas for mobbning. 2006 inférdes myndigheten
BEO som skulle fora barnets talan emot huvudmannen for skolan. Tidigare
fanns det ingen tydlig instans som forde barnets talan och manga arenden drevs
inte vidare. Skollagen har ocksa fortydligats, en lokal klagomalshantering for
skolan har tillkommit (Runesdotter, 2016), allmanna rad och stodmaterial fran
Skolverket har getts ut. Men trots detta pekar en del rapporter i Sverige pa att
andelen utsatta elever dkar (Englund, 2017; Gill, juni 2017). Numera kan eleven
(vardnadshavaren) valja skola men inte skolklass da det &r rektor som beslutar
om vilken klass eleven ska placeras i. Mobbning finns dven utanfor skolan men
med den niodriga skolplikt som rader finns specifika forhallanden i grundskolan
som inte finns exempelvis i arbetslivet dar ingen lagstiftad arbetsplikt rader.
Manga elever blir under ett lasar av med mobbningen men nya fall tillkommer
vilket betyder att under den obligatoriska skolpliktens nuvarande nioariga tid ar
det manga elever som pa nagot satt varit direkt involverade i skolmobbningen.
Detta beskrivs i en artikel av Hellfeldt, Gill & Johansson (2016) som visar
resultat fran tva elevenkatsmatningar pa en och samma grupp av elever dar
elever som var mobbade i oktober inte var det senare under lasaret i april. |
aprilmatningen hade det dock tillkommit nya fall vilket gjorde att andelen
mobbade var ungefar lika vid bada méatningarna.

Mobbning kan sdgas vara uttryck som existerar i en mellanménsklig relation
och definieras ofta av forskningen (Schoot & Séndergaard, 2014) efter Olweus
(1991) definition. En person & mobbad nér eleven vid upprepade tillfallen &r
utsatt for negativa handlingar fran en eller flera andra personer. For att
handlingarna ska definieras som mobbning ska det finnas en obalans i makt dar
den som utsatts inte har sa latt att forsvara sig. Tre kriterier for begreppet
mobbning &r: 1) Det handlar om avsiktliga oonskade aggressiva beteenden, 2)
det finns i ett monster av negativa beteenden som upprepas och 3) de uppstar i
en mellanmansklig relation som karakteriseras av en obalans i styrka och makt
dar forovaren eller fordvarna ar starkare (Olweus, 1991; Olweus & Limber,
2017). Forskning om mobbning finns i ett flertal olika lander och andelen
utsatta for skolmobbning har jamforts mellan olika lander (PISA, 2015).

Det som pa senare tid beskrivits som natmobbning &r ett delvis nytt beteende
som bdorjar sudda ut granserna for vad som ar skolans ansvar eller inte. Till
exempel kan det diskuteras om skolan &r ansvarig for handlingar som utfors av
elever efter skolan har stangt. Frisen & Berne (2016) beskriver att det finns
olika typer av mobbning som vécker negativa kanslor: privat ndtmobbning,
publik ndtmobbning, indirekt skolmobbning och direkt skolmobbning. Natet &r
aven Oppet nér skolan har stangt, men skolan kan kréva att elever avslutar
skoluppgifter som kraver kommunikation med andra elever nar skolan har
stangt. Den svenska skolan dr ansvarig att utreda handelser som skett pa natet
oavsett tidpunkt om de involverade eleverna har samma huvudman (Frisen &
Berne, 2016).
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6 Mobbning i jamforelse med
krankande behandling

Det som framst skiljer krankande behandling fran mobbning ar att dven enstaka
tillfallen da en elev blir negativt behandlad réaknas in som krankande
behandling. Men framférallt &r den stora skillnaden att det for en krankning inte
behover vara ett uttryck av obalans i makt, ett asymmetriskt maktférhallande
som gor att det for den utsatte ar svart att forsvara sig. Fér mobbningsutsatta,
dar obalans i makt finns, vet forskning att de utsatta inte berattar for andra vad
som héant (Olweus, 1991; Bjereld, 2016). Den som har utsatts kan l&tt bli sedd
som svag Vilket gor att det kan finnas ett motstand mot att beratta. ”Andra har ju
fixat det, jag borde nog gtéra som dem, forsvara mig battre” kan den utsatte
resonera. Man kan hdr anta att det ar lattare for en elev att beratta att man utsatts
for en krankning an for mobbning da krankningar kan vara mer vanligt
férekommande och inte innebdr att eleven visar upp sig som svag.

Krankande behandling kan alltsa ses som ett paraplybegrepp som beskriver
bade enstaka negativa eller upprepade handlingar med eller utan obalans i makt
(mobbning). Mobbningen definieras genom dess kriterier och kan ses som ett
negativt medvetet utnyttjande av en maktsituation (Smith, 2014). Troskeln for
att anses ha blivit utsatt for krdnkande behandling &r darmed I&gre &n den nér
det kommer till mobbning. | den svenska skolan forekommer bada begreppen
men den allt starkare jurifidering som pagar (Runesdotter 2016; Rapp &
Skoglund, 2017) kan gora att anstéllda i skolan foljer skollagens beskrivning av
krankningar och inte ser det monster som uppstar vid mobbning. Eftersom
krénkning ar ett vidare begrepp an mobbning med dess tre kriterier bor det finns
fler elever som &r utsatta for krankningar &n mobbning.

/7 Kartlaggningar

Skolan &r enligt Skollagen (6 kap, 88) alagd att varje ar uppratta en plan mot
krankande behandling och i den ingar att beskriva vilka forebyggande insatser
som ska goras under aret. For att kunna gora det bor skolan identifiera
riskomraden for krankande behandling. En av dessa atgarder som skolor ofta
anvander &r olika former av kartlaggningar bland eleverna. Det finns olika satt
att kartlagga och identifiera riskomraden: Enskilda intervjuer, intervjuer med
fokusgrupper, lararskattningar, trygghetsvandringar och olika former av
elevundersokningar. Alla former &r forknippade med bekymmer om
trovardighet som att eleverna inte vill beratta, paverkan fran andra elever eller
fran skolpersonal och elevenkater ar inget undantag (Trost & Hultaker, 2016).
Manga skolor anvander olika former av enkater, ofta kallade trivselenkater.
Ibland med fragor om hur man tror kamrater har det men ocksa vad man sjalv
upplevt samt ibland méjligheter att namnge andra (hominera andra), for man
vill veta vem som utfor negativa handlingar sa skolan kan atgarda detta.
Fragorna i enkaterna som skolorna anvander kan vara hemsnickrade och har
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7.1

7.2

ofta fokus pa trivsel, retningar eller med fragor om eleven blivit sérad, om
nagon varit dum eller retad eleven lite eller extra mycket. Elevenkéaterna kan
vara webbaserade eller besvaras med papper och penna i klassrummet. Eleven
kan uppmanas skriva sitt namn, andra ar helt anonyma. Det forekommer ocksa
enkater dar eleven skriver vem de tror &r utsatt eller vem som utsétter andra. Det
finns en stor skillnad mellan dessa trivselenkater i vad som efterfragas vilket
leder till olika antaganden om elever upplevt mobbning, krdnkningar eller olika
former av retningar pa skolorna. Berne & Frisen (2016) beskriver nar det galler
madtningar om natmobbning i Sverige att det finns stora varianser i resultaten.
Métningarnas resultat kan variera betydligt (1 % till 10,6 %) bland annat
beroende pa de olika enkattyperna man anvant, olika gransdragning i
enkatundersokningen, vilken referensperiod som anvéands och vem och var man
besvarar enkéten (i skolan eller hemma).

En kartlaggningsform som vi tittar ndrmare pa &r att via enkéter fraga eleverna
om deras situation.

Kartlaggningar med elevenkéater

For att kunna bedriva det malinriktade arbete mot krankande behandling som
kravs i skollagen (SFS: 2010:800) kan skolan genomfora elevenkatsstudier for
att kartlagga eventuella risker i verksamheten. En enkat dr ett antal fragor ska
besvaras av elever som &r relaterade till krénkande behandling och ofta med ett
antal demografiska fragor (alder, arskurs, kon, konstillhorighet, bakgrund). Ett
problem med enkéter &r inte bara forstaelsen av fragorna utan ocksa att enkaten
inte ger nagon majlighet for fragestallaren att fortydliga vad man menar, sa som
kan goras vid intervjuer eller andra former av kartlaggningar (Trost & Hultaker,
2016). Vid intervjuer vet man att manga elever inte vill beréatta, sarskilt inte for
vuxna, om sin utsatthet (Bjereld, 2017; Olweus,1991). Darfor anses det som
relevant att skolan kartlagger eventuell forekomst av mobbning genom att
eleverna far svara anonymt pa enkater. | enkater kan aven eleven uppmanas att
skriva till ytterligare information (i fritextruta) for att skolan ska fa mer
forstaelse vad eleven menar. Dock far elever och larare séllan ta del av
resultaten (Andersson, Blossing, Garay, Jormfeldt, Udin, 2017). Troligtvis
maste aterkoppling tidigt planeras for att motivera elever att besvara enkéter. En
sadan planerad aterkoppling pa for bade skolpersonal och utvalda elevgrupper
(elevrad) som redovisar delar av elevenkatresultaten (sa inga individer pekas ut)
kan bli en del i hur organisatoriskt larande etableras i skolan (Englund, 2016)

Tva huvudtyper av elevenkater

Tva huvudtyper av enkater for att kartlagga exempelvis mobbning &r
definitionsbaserade eller beteendebaserade enkater (Smith, 2014). |
definitionsbaserade enkéter forklaras i en text vad som menas med det som
efterfragas. Beteendebaserade enkater fragar om eleven varit utsatt for vissa
beteenden, som att ha blivit knuffad, sarad eller exkluderad. Tva exempel pa
dessa huvudtyper av enkéter &r den som Dan Olweus utvecklat
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7.2.1

7.2.2

(Olweusenkaten) som ar en definitionshaserad enkét dar mobbning definieras
innan eleven svarar om den utsatts for det. Olweusenkaten har 6versatts och
anvants i manga lander (Smith, 2014). Den av Skolverket (Skolverket, 2011)
anvanda enkéten som bland annat anvandes i rapporten 353 ”Utvardering av
metoder mot mobbning” &r ett exempel pa en beteendebaserad enkat. Har fragas
inte bara om eleven upplevt mobbning utan ocksa om intentionen bakom
handelsen. Eleven maste skilja pA om avsikten inte varit pa skoj eller inte.

Men vad &r etiskt ratt att gora? Att elever svarar pa en enkat om utsatthet kan
ses som ett rop pa hjalp. Kanske ska skolan da beratta vad man underscker for
eleven sa skolan kan hjélpa den utsatte. Ar det sd stigmatiserande att frga
elever om till exempel utsatthet av mobbning sa det ar béttre att délja vad man
fragar om? Eller vet man egentligen vad man mater om man inte forst definierar
det? Vad som ér ratt eller fel att fraga om i elevenkater kan alltid diskuteras.

Sjalvskattnings- och kamratskattningsenkater

Tva andra former av elevenkater ar sjalvskattnings- och
kamratskattningsenkater. Antingen fragar enkaten om hur eleven sjalv skattar
sin egen situation eller om hur eleven tror att andra klasskamrater har det. | bade
sjalvskattnings- och kamratskattningsenkaterna kan det finnas mojlighet att
namnge vilka elever som utsatt andra eller utsatt den svarande. Kort kan ségas
att sjalvskattningsenkater kan vara trovardigare da en elev kan blivit av med sin
utsatthet men kamrater kan tro att det har fortsatt.

Mojlighet att nominera andra

Ibland finns i enkater en fritextruta dar eleven nédrmare kan beskriva vad som
hant. Ofta har fritextrutan ett syfte att skolan ska fa ytterligare information om
en upplevd handelse, men det innebar ocksa en mojlighet att namnge andra
(nominera). Skollagen skriver att sa fort skolan fatt kannedom om en krankning
sa ska det av huvudmannen géras en utredning. Det innebar att skrivs ett namn
pa nagon som krankt eller att man sett nagon elev kranka eller mobba nagon ska
skolan skyndsamt starta en utredning. Fritextrutan kan skapa en mdjlighet att
namnge forovare for att kunna fa hjalp fran skolan. Det kan innebéra en
mojlighet att falskt anklaga andra men ocksa uppmarksamma att andra elever
kan vara eller &r utsatta.

Bjereld (2017) skriver om etik i enkdtundersokningar dar hon menar att man
kan satta elever i en utsatt position (stigmatisering) genom att lata dem besvara
en enkat om mobbning. Ett sétt att motverka eventuell stigmatisering kan vara
att meddela elever och foraldrar att skolan kommer att genomfdra en enkat om
mobbning men att det ar frivilligt att delta. | enkaterna kan fragorna vara
obligatoriska eller frivilliga att svara pa. | webbaserade enkéatkonstruktioner gar
det att bygga in en fordréjning sa att elever som inte & mobbade inte kan gora
enkaten klar langt innan sina klasskamrater. Bjereld (2017) menar att enkéter
som innehaller andra fragor &n om utsatthet gor enkaten mindre
stigmatiserande.
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8.1

Mot bakgrund av de olika begreppens olika ursprung, mobbning fran forskning
och krankande behandling fran juridiken (den svenska skollagen) finns det skél
att belysa de olika begreppen.

Metod

Den i flera lander anvanda Olweusenkaten (Bra, 2008) som fragar elever om
upplevd mobbning jamférs med en ny konstruerad enk&t om krénkningar. For
att kunna gora en jamforelse har enkaten om krankningar samma svarsskala
(1-5) som mobbningsenkaten (Olweusenkaten). Bada enkaterna innehaller en
definition av vad som ar en krankning eller mobbning. Bada enkaterna ar
webbaserade, definitionsbaserade, anonyma sjélvskattningsenkater och
referensperiod ar innestaende termin. Svarskalan kan besvaras med: 1. Det har
inte hant, 2. Det har hant nagon enstaka gang, 3. Det hander tva till tre ganger i
manaden, 4. Det hander ungefar en gang i veckan, 5. Det hander flera ganger i
veckan.

Bada enkaterna genomfordes av elever i arskurs 4-6 i samma skola.
Elevenké&ten om kréankningar genomférdes under hdstterminen 2016 under
provliknande forhallanden i skolan dar 403 elever svarade pa frdgan om hur ofta
de blivit krankta av andra elever i skolan. Elevenkaten om mobbning
genomfordes under varterminen 2017 under provliknande férhallanden i skolan
dar 400 elever svarade pa fragan om hur ofta de blivit mobbade av andra elever
i skolan. I undersokningen jamfors tva fragor, om hur ofta eleven upplevt
mobbning eller hur ofta eleven upplevt krankningar.

Begransningar

Eleverna i arskurserna 4-6 har under tidigare lasar svarat pa Olweusenkaten om
mobbning. Da det ar vanligt att elever varje lasar besvarar olika enkéter,
beslutade av skolan eller av andra organisationer, finns alltid en méjlig paverkan
av vad man besvarat tidigare. Att elever skulle vara mer paverkade av
Olweusenkaten an andra forekommande enkater gar inte att pavisa. Det ar
tidsmassigt nastan sex manader mellan nar enkaten om krankning (oktober) och
mobbningsenkaten (april) besvaras sa paverkan av varandra &r troligtvis
forsumbar. Hellfeldt, Gill & Johansson (2016) visar att de flesta utsatta elever
blir av med sin utsatthet fran en termin till nasta och bada enkaterna bygger pa
att elever skattar sin egen utsatthet. Det 6kar trovardigheten att elever beskriver
sin utsatthet pa ett sa korrekt satt som mojligt vid bada tillfallen. En elev vill
antagligen besvara att den blivit av med sin utsatthet eller blivit utsatt sedan
forra enkaten. Det undersékningen inte tar hansyn till ar hur skolpersonal och
elever uppfattar och samtalar om de olika begreppen vilket troligtvis paverkar
hur eleverna svarar.
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O Resultat

Andelen elever som &r utsatta for krankning ar 24,5 %. Det &r en betydligt lagre
andel elever som dr utsatta for mobbning: 5,2 %. Eftersom det &r en stor
skillnad (24,5 - 5,2 = 19,3 %) pa andelen elever som utsétts for krankning som
for mobbning visar jamforelsen att krankningsbegreppet fangar upp betydligt
fler handelser som uppfattas som negativt av eleverna.

Svarsalternativ 1 2 3 4 5

Krankande behandlingi 754 16,1 30 35 19  Andel
procent krankta:
24,5 %

Mobbning i procent 810 1138 22 |15 15 | Andel
mobbade:
52 %

Krénkande behandling i 304 65 12 14 8 Antal
antal kréankta:
99 av
totalt 403

Mobbning i antal 324 55 9 6 6 Antal
mobbade:
21 av
totalt 400

Tabell 1. Tabellen visar antal och procent av de som svarat pa frdgan om hur ofta de blivit
utsatta for krankningar eller mobbning dar eleverna kryssat i ndgon av svarsalternativen: 1 =gj
utsatt, 2 = utsatt ndgon enstaka gang, 3 = utsatt 2-3ggr/manad, 4 = utsatt en géng i veckan, 5 =
utsatt flera ganger i veckan.

Andel och antal utsatta for krankande behandling beraknas pa svarsalternativen
2-5. I procent 16,1 + 3.0 + 3,5 + 1,9 = 24,5. Antal utsatta for krdnkande
behandling 65 + 12 + 14 + 8 = 99. Totalt har 403 elever svarat pa fragan om
krankande behandling.

Andel och antal utsatta for mobbning berdknas pa svarsalternativen 3-5. |
procent 2,2+ 1,5+ 1,5=5,2. Antal utsatta fér mobbning 9 + 6 + 6 = 21. Totalt
har 400 elever svarat pa fragan om mobbning.
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10 Diskussion

Andel elever utsatta for krankning ar enligt den hér studien 24,5 % men endast
5,2 % for mobbning. Det mer vaga begreppet krankning fangar upp betydligt
fler hiandelser &n vad mobbning goér. Ar da det samma paverkan pa en elev att
vara utsatt for krankning som mobbning? Detta sdger undersokningen inget om,
bara att andelen som &r utsatta for mobbning &r betydligt l&gre. FOr att utsattas
for mobbning kravs bade upprepade negativa handelser och att det ska finnas en
obalans i makt sa att den som utsatts inte sa latt kan forsvara sig. Att utsattas for
mobbning visar sig i negativa halsoeffekter och en negativ paverkan pa betygen.
Om detta dven sker ndr elever utsétts for krankning vet vi inte, men att likstélla
mobbning med krénkning tycks enligt elevsvaren inte vara samma sak.

Krankningsbegreppet har kritiserats for att det laggs en handlingsplikt pa skolan
baserad pa ett svardefinierat begrepp som krankning (Olweus, Gorseth, 2015, 9
juni). Som vi ser av undersokningen sa ar nastan 25 % av elevgruppen utsatt for
krankningar och detta ska skolan hinna med att bade anmaéla, utreda och
atgarda. Skulle skolan istéllet enbart agera pa mobbning skulle kanske fokus
vara mer pa det mer svarfangade begreppet obalans i makt mellan elever och
skolan och framforallt skulle den myndighet (Skolinspektionen) som
inspekterar skolan fa ett mer adekvat fokus.

Att fraga om elever trivs skulle vara battre &n att fraga om elever blir krankta
eller mobbade. Det kanske bara ar tva sidor av samma mynt, om eleverna trivs
sa ar de inte krankta eller mobbade. Sa varfor fraga elever om nagot sa negativt
som mobbning? Men elever som ar utsatta kan mena att i den skola de gar i har
de faktiskt nagra vanner och svarar darfor att de trivs trots att de utsatts for
mobbning. Mobbning kan troligtvis ses som en indikator pa kvalitén av
umganget i skolan. For att fa en adekvat uppfattning om nivan av utsatthet som
skolan arligen producerar” borde en definitionsbaserad enkat om mobbning
vara hogst adekvat. Hellfeldt, Gill & Johansson (2016) har visat i sin forskning
att manga elever blir av med mobbningen under ett lasar men att det tillkommer
manga nya varje lasar. Medvetenheten om att det i slutet av den nioariga
skolplikten finns en relativt stor elevgrupp med en erfarenhet av mobbning kan
oka forstaelsen av varfor elever inte vill delta i demokratiska processer, da de
upplever att skolan inte ar demokratisk. Att minska mobbning i skolan skulle
kunna 6ka viljan att vara med och bestdmma 6ver samhallsutvecklingen.
Samma resonemang fors av Ekerwald och Safstrom (2012) som sin bok Levd
Demokrati spekulerar att skolan for alla inte upplevs som demokratisk.

I skollagen finns ett krav pa att skolan ska ha en rutin for att hantera krankande
behandling. Nu verkar det som anmélningsplikten om krankningar i skolan
enbart fangar upp en brakdel av inkomna anmélningar i motsats till en anonym
elevenkat om mobbning (Englund, Males, 2016). Darfor utgér en anonym enkat
ett battre underlag an statistik fran antalet anméalningar till huvudmannen for att
beddma den sociala samvaron i skolan. Skolpersonalens anmélningsplikt av
krankande behandling kan ha manga felkallor som att elever inte vill berétta,
skolpersonal tror inte pa eleverna, viljan att anmala till rektor, nyttan med att
anmadla eller olika uppfattning om vad en krankning &r. Det &r troligt att en
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rektor som anvénder sig av anonyma elevenkater har en storre mojlighet att fa
en adekvat uppfattning och kan fa till en béttre social samvaro i skolan
(Englund, 2016).

Utredningsplikten for krankande behandling av elever bor enligt Rapp och
Skoglund (2017) ses som nagot positivt: "Som ett exempel pa detta kan man
jamfora med de mycket detaljerade reglerna i rattegangsbalken om hur en
forundersdkning hos polisen ska goras” (s.33). Rapp och Skoglund menar att
elevers liv i skolan kan bli battre och mer likvérdigt i Sverige genom att
skollagen beskriver att en skola ska gora en skyndsam utredning istéllet for att
inte gor nagot eller helt fornekar elevens upplevelse.

Den starkare juridifiering som skett av skolan (Rapp & Skoglund 2017;
Runesdotter, 2016) kan gora skolan blind pa monster som uppstar vid mobbning
(upprepning, obalans i makt) da fokuset i skollagen ar pa enstaka handelser.

En fara uppstar i att skolan inte ser skogen (mobbningen) for alla trad
(krénkningarna).

10.1 Att tdnka pa nar skolan anvander
elevenkater

Om skolan genomfor elevenkater kan tabellen nedan bidra till att skolan far syn
pa hur de byggt upp sin enkat.

Definitionsbaserade | svarsskala | ref. period | anonymitet | nominering | fritext

Beteendebaserade

Sjélvskattning

Kamratskattning

Tabell 2. Oversikt av former av elevenkéter.

Att fraga eleverna i en elevenkat om ofta de upplevt negativa handelser med en
svarsskala av "likert-typ” &r troligtvis battre &n en svarsskala med ja eller nej.
Enkaten bor fraga om vilken period (referensperiod) eleven upplevt det
negativa, exempelvis det senaste aret, eller innestdende termin. En kortare
bestamd referensperiod ger ocksa skolan mojlighet att notera forandringar till
nasta gang man genomfar undersokningar. Enkater kan dven innehalla
uppmaningar att namnge (nominera) andra, fritextrutor kan innebara mojlighet
att ”skvallra” pa andra. Eftersom skolan har en utredningsplikt vid kannedom
om krankning bor skolan tanka pa hur enkéaterna sedan hanteras. For att fa en
trovardigare bild av nivan pa allvarligheten i krankningar skulle resultaten av
krankningsenkaten fokusera pa hur ofta eleven upplevt krankningar, det vill
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sdga gora berakningen pa samma satt som mobbningsenkéten. Det ar troligtvis
stor skillnad pa allvarligheten i att uppleva enstaka krankningar an upprepade
krankningar.

En stédjande skolorganisation skulle kunna ansvara for att utforma en enkét
som varje skola kan anvénda sig av utan att behdva uppfinna hjulet igen.
Skolorganisationen skulle ocksa kunna ansvara for analys av resultaten som gor
att skolor kan utveckla sitt eget framjande, forebyggande och atgardande arbete
och gora jamforelser med tidigare ars arbete. (Se aven PISA 2015 Results
(VVolume I11) — Students"Well-Being).
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