Nu skrotar vi skrapet @ Goteborgs
Stad

FOREBYGG AVFALL
PA RESTAURANG
OCH KAFE

Praktiska tips & goda exempel

www.goteborg.se/forebyggavfall



Alla vinner nar avfallet forsvinner

N&r avfallet minskar, minskar ocksa

paverkan pa klimat och miljé. Kost- »Hushallsavfallsmangderna per
naderna for inkdp och avfall sjunker. person i Géteborg ska minska
Det gar &t mindre arbetstid for avfalls- med minst 30 procent till &r 2030
hantering och att ta emot leveranser. jamfért med ar 2010.”
Arbetsmiljén for kbks- och serverings- Klimatstrategiskt program for Géteborg 2014

personal blir battre och det blir mer
plats i soprum och férrad.

| den har foldern far du praktiska tips
och goda exempel pa vad restauranger
och kaféer kan gora for att forebygga
avfall, skona miljon och fa mer pengar
dver till annat. Agare, kdks- och
serveringspersonal, lokalvardare och

Produktion
kaféanstallda - alla kan bidra. Anvindning B rodultval
Foérebygga /’P\
avfall
Det bista avfallet ar il inkep
det som aldrig uppstar Logistix

Avfallstrappan ar en del av EU-lagstiftningen
och sager att avfall i férsta hand ska fore-
byggas. Férebyggande handlar inte om
kallsortering utan om saker vi gor vid till
exempel inkdp, lagring och anvandning av
produkter for att forhindra att avfall uppstar.

Ju hdgre upp i avfallstrappan desto mindre
paverkas miljon.

Ateranvanda
«j Material-
O atervinna
Energi-
atervinna

Deponera



Sma tips som gor stor nytta

Slang mindre mat, engangsartiklar och annat avfall som &r
vanligt pa restauranger och kaféer. Ga igenom tipsen och kryssa
for de atgarder ni skulle kunna boérja med. Lycka till!
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Matsvinn “

D Mat matsvinnet regelbundet och
informera all personal. Rdkna ut vad
svinnet kostar och satt upp mal.

D Planera menyn sa att samma ravara
kan anvandas i flera ratter. En flexibel
meny ger utrymme for rester.

D Férvara efter principen “forst in - forst
ut”. Mark med datum. 4 °C i kylen
istallet for 8 °C férdubblar hallbarheten.

D Anvand hela rdvaran och skar inte bort
det som &r atbart.

D Anvand mindre tallrikar och serverings-
bestick. Undvik salladsassietter.

I:] Erbjud bade sma och stdrre portioner
vid bordsservering. Ge mojlighet att ta
om. Ha valbara tillbehér. Fraga géasterna
om de vill ha sallad och bréd istallet for
att alltid stélla fram. Lagg saser direkt
pa tallriken istallet for i separata skalar.

I:] Anvand rester - som de ar eller i nya
ratter. Rester kan bli bonusréatter och
reserv om de ordinarie ratterna tar slut.

I:] Erbjud Doggybag. Ofta vagar gésten
inte fraga om detta.

D Skank mat som blivit over till behdvande
eller salj via matraddningssajter.

Minska avfallet fran foodtrucks och mattalt

Ta bort onddiga extraférpackningar: plastpasar att bara
maten i, lock pa kaffemuggar, lador nar det racker med
ett papper runt till exempel wraps, falafel och ham-
burgare. Séljer ni dricka - lagg inte till engangsglas och
sugror. Ersatt forpackningar i plast och aluminium med
pappersférpackningar som ger mindre miljdpaverkan.

0O O Oo o

Engangsmaterial mm

Anvand porslin och riktiga bestick. Undvik
serveringskarl av engangsmaterial.

Undvik vatten pa flaska och burk. Servera
lask och &l i returglas.

Undvik att forpacka smdrgasar och bakverk
styckvis. Behover de tadckas anvand kupor,
lock eller glasdisk.

Undvik smoér, mjolk, kryddor och liknande i
sma engangsfdrpackningar. Erbjud 16sviktste
istallet for tepasar.

Uppmuntra kunder att anvanda egen termos-
mugg och flergangslada, till exempel genom
att [d&mna rabatt. Ladda garna ner och anvand
Kretslopp och vattens bordsskylt for att
informera gaster.

Efterfrédga returbackar och returpallar for
varuleveranser.

Anvand pafyliningsbara behallare for tval.

Anvand servettdispensrar sa att gésterna tar
en servett i taget. Tygservetter ar ett alternativ.

Ersatt pappershanddukar pa toaletterna med
snabbluftshandtork eller textilhanddukar.

Erbjud digitala kvitton. Nu finns tjanster for det.

Ateranvand, renovera och designa om befintlig
inredning och mobler istallet for nyinkop.




Goda exempel

Alternativ till engangslador
Restauranger i Goteborg har hittat olika satt att
minska anvandningen av engangslador fér hdmtmat.
En restaurang ger kunderna rabatt nar de kdper
h&dmtmat i egen flergangslada.

- Det handlar om miljé och att beléna dem som goér
nagot bra fér den. Vi rekommenderar absolut detta
till andra restauranger, sager agaren.

En annan restaurang har infért mdjligheten att kdpa
h&dmtmat i flergadngslador tillsammans med en stor
arbetsgivare i samma hus. Arbetsgivaren har képt in
flergadngslador i glas som personalen anvander.

Mindre tallrikar gav mindre svinn
En stor hotellkedja minskade storleken pa
tallrikarna vid buffén fran 24 till 21 centimeter
i diameter pa flera av sina hotell. Det gjorde
att matsvinnet minskade med 20 procent.
Géasterna tillfragades om vad de tyckte och
var lika ndjda fére som efter atgarden.
Férutom mindre kostnader for avfall
minskade hotellkedjans inkdpskostnader
for livsmedel. Idag &r de mindre tallrikarna
standard pa kedjans hotell.

Matning minskar svinnet

En kedja med 6ver 150 restauranger i Sverige har
sedan 2010 minskat matsvinnet per portion med

40 procent. Grunden ar daglig matning av matsvinnet
pa alla restauranger samt en checklista med atgérder
for att minska svinnet. Restaurangerna ska ga igenom
checklistan med personalen och valja atgarder som
inférs. De uppmaéatta madngderna rapporteras direkt i
menyplaneringssystemet. Bara genom att mata 6kar
medvetenheten och svinnet minskar. Malet &r maxi-
malt 85 gram svinn per portion. 2016 hade svinnet
sjunkit till under 80 gram/portion.

Kf?pa hémtmat?
Anvénd girna egen
flergangsida,

Las mer om hur verksamheter kan forebygga avfall och ladda ner infoskylten
om flergdngsldda och -mugg pa pa www.goteborg.se/forebyggavfall

Tillsammans minskar
Vi sopberget
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