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Lokal anpassning av
TILLAMPNINGEN AV BASALA HYGIENRUTINER
kopplad till vagledningen Forebygg avfall pa dldreboendet
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Uppdaterad 2018-03-05 e

® A
“RAP¢

Rutinerna ar baserade pa Socialstyrelsens foremk(8OSFS 2015:10) om basal hygien
i vard och omsorg.

Syftet med hygienrutinerna ar att forebygga ochifara smittspridning och
vardrelaterade infektioner. De ska alltid tillampa#ia omvardnads- och
omsorgssituationer och av all personal oavsett etiths en kand smitta eller inte.

Arbetsklader

» Arbetskladerna maste ha korta armar.
* Arbetskladerna ska tvéttas dagligen i 60 grader.
» Arbetskladerna ska tvattas och forvaras pa artztspi.

Har och huvudduk

« Langt har eller huvudduk ska fastas upp sa att ingeger ner i omvardnadsomradet.
Huvudduken skall tvéttas i 60 grader.

Skyddsklader

Engangsforklade

Engangsforklade ska anvandas nar det finns riskdadt arbetsklader kan fororenas. De
anvands vid:

* Risk for kontakt med kroppsvatskor; vid stank okiédt.

* Toalettbestk, av den personal som ar mest aktin.d@esonal som hjalper till
behdver inte alltid anvanda forklade. Gor alltidenomning.

* Nedre toalett

» Saromlaggning

» Fler tillfallen som baseras pa en riskbedomning

Flergangsforklade
Flergangsforklade anvands vid duschning.
Forkladet ska tvattas i 60 grader efter varje aduaéngstillfalle.
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Handhygien e
* Ingaringar, klockor, hangande smycken, armbanadage eller \5‘4’ " @&
stodskenor far anvandas. R AP
* Naglarna skall vara korta. Nagellack eller konstdgonaglar ar

inte tillatet.
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Handdesinfektion
Handdesinfektion ska goras:

« fore ochefter ett vard- eller omsorgsmoment
» fore ochefter anvandning av handskar

» foOre rent ochefter orent arbete

» efter handtvatt

« infor ett nytt vardmoment

Handtvatt
Hander och armar tvattas med tval och vatten:

e nar de ar synligt smutsiga eller kanns kladdiga

» efter omvardnadsarbete hos vardtagare med diderékehkning
* vid magsjuka

» infor livsmedelshantering

Engangshandskar

Engangshandskar anvands for att skydda handernataratmangder mikroorganismer
som finns i kroppsvatskor och utsondringar. Anvintd dubbla engangshandskar.
Engangshandskar anvands framforallt vid dessa nsaitser:

» Saromlaggning

* Byte av inkontinenshjalpmedel

* Toalettbesok

* Nedre toalett

» Byte av KAD-pase

* Punktdesinficering av fororenade ytor, till exemgesinfektion av toalettstolen
* Vid hantering av smutstvatt

 Tillfallen som baseras pa riskbedoémning.

Hantering av livsmedel

Infér hantering av livsmedel ar det fullt tillraogt att tvatta handerna samt desinfektera
handerna nar du kommer fran omsorgsarbetet elfednutVid sar och sprickor pa
handerna ska dock engangshandskar anvandas.

Disk
Om du vill ha handskar nar du diskar ska persorflaygangsdiskhandskar anvandas.
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