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Gemensam vilja
— socialtjanst och barnhalsovard -
att gora gott for barn och féraldrar i Rinkeby



Utokat barnhdlsovardsprogram - Rinkeby

Sex planerade hembesok av BVC-ssk. och foraldraradgivare
(1-2 veckor, 2 man, 4 man, 6 man, 8 man och 15 manaders
alder)

Ordinarie barnhadlsovardsprogram - Husby, Kista, Hasselby gard

Ett planerat hembesok av BVC-ssk.
(1-2 veckors alder)



Med barnets basta i fokus och lyhordhet for familjens egna
kultur och kompetens

» starka familjens tillit till och fortroende for sin egen
formaga

» starka familjens delaktighet i samhallet

* tidigt upptacka familjer med behov av extra stéd och att
erbjuda det



Motet

Det ar i motet med foraldrar och barn som
interventionen sker

Tonvikten i hembesoken laggs pa foraldrarnas
upplevelser av barnet och foraldraskapet

Samspel mellan foraldrar och barn uppmarksammas
och bekraftas



Vad talar viom?

Barns utveckling och behov av stimulans
Samspel

Tal- och sprakutveckling

Halsa och egenvard inkl. tandhalsa

Mat

Relationer och natverk

Foraldraskap — vagledning, granssattning
Barnsakerhet

Oppen forskola och férskola



Pappor ar viktiga

Stravar efter att bada foraldrarna ar med vid
hembesoken

Talar om pappans betydelse for barnet

Kan erbjuda pappor individuella samtal



Samverkan med...

Folktandvarden
Biblioteket

Oppna forskolan
Medborgarkontoret

(blanketter, skuldsanering, bostader,..)



Det som gor skillnad for barn och foraldrar ar
inte vilket program man anvander sig av utan

“the strength of the relationship”

Frank Oberklaid, professor Melbourne



Styrkor med programmet

e alla forstagangsforaldrar

* lyhordhet och respekt

 moter familjen i hemmiljo

 tid att motas och att ge information
* tidigt stod - mottagliga foraldrar



Forts. styrkor med programmet

Samarbetet

» Okar lyhordhet/flexibilitet i motet med
foraldrarna

* berikar/utvecklar personalen
e genererar ny samverkan med andra aktorer



Utvardering av utokat
barnhalsovardsprogram i Rinkeby

Utvarderargruppen: Utvarderingsansvarig prof. Bo Burstrom
Anneli Marttila, Med dr; Kristina Burstrom docent i halsoekonomi;
Lene Lindberg docent i psykologi och lektor i folkhdlsovetenskap

SLL/CES Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin och
Karolinska Institutet, Institutionen for folkhalsovetenskap
anneli.marttila@ki.se



Resultat hittills

Interventionen nar forstagangsforaldrar i
omradet



Resultat hittills

Foraldrar:

* Okad trygghet

* nya insikter, kunskaper

* kansla av att bli sedd

* |ara sig om “det svenska sattet”
 far svar pa fragor man har

e Okad tillit till sin foraldraférmaga



Resultat hittills

Personal:
* mer tid till familjerna (BVC)
nar malgruppen (FR)
* Okad kompetens genom samverkan

e strukturerat arbetssatt — samordna stod och
service



Resultat hittills

* 15 % 6kad vaccinationsgrad MPR (2012, 2016)
* minskad féorekomst av karies



Practising proportionate universalism — a study
protocol of an extended postnatal home visiting
programme in a disadvantaged area in
Stockholm, Sweden. B.Burstrom, A.Marttila,
A.Kulane, L.Lindberg & K.Burstrom. BMC Health

Services Research (2017)



A better start? Post-natal home visiting to
promote parents’ nurturing care practices and
reduce health inequities among children in a
socioeconomically disadvantaged area in
Sweden. M.Barboza. (2017)

Degree Project for the Master’s Programme in Global Health, Karolinska
Institutet



Utokat

hembesdksprogram for
forstagangsforaldrar i

Rinkeby

http://folkhalsoguiden.se/nyheter/slutrapport-
fran-rinkebyprojektet/
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