Goteborgs Stad | Dokumentansvarig Faststillare Faststillt
Lokalférvaltningen | Therese Falemo UIf Kriiger 2021-12-10

Tekniska krav och anvisningar

Miljo
Ljudkrav for BmSS (bostader med
sarskild service)

Dokumentet galler for foljande verksamheter:

Bostad med sarskild service

Dokumentet galler for:

Inhyrning, Nybyggnad, Ombyggnad

Dokument-id: RA-1898-v.11.0 Milj6 - Ljudkrav féor BmSS (bostader med sarskild service) 1 (1 9)



Goteborgs Stad | Dokumentansvarig Faststillare Faststillt
Lokalférvaltningen | Therese Falemo UIf Kriiger 2021-12-10

Innehall
1  Inledning 3
1.1 Ljudmiljo inom byggnaden.............ccceeviieiiienieeiienieeieesie e 3
1.2 Extern [Judmiljo ......ooovveeeiiiieiieeeeeeeee e 3
2 Planering av bostader 5
2.1 PlanlOsning ........cccueeeeuiieeiiieeiiie et 5
2.2 ULEPIALSET ..ottt et 5
3 Ljudkrav & Riktlinjer 6
3.1 LuftljudsiSolering..........cccveviieiierieeiieeie et 6
3.1.1 | 1053 1 1 ] 1) R 6
3.1.2 OVIiZA ULTYMMEN ..o 6
3.2 SteglJUdSNIVA. ... .oeiiiiieeiie et 7
3.2.1 LAGENNELET ....eeeiiieiiieiie et 7
3.2.2 OVIIZA ULTYMMEN ..o 7
33 Efterklangstid och rumsutformning............ccccceeeveviieeiiienieniienenne 8
3.3.1 | 1053 1 1 ] 1) S 8
332 OVIiZA ULTYMMEN ..o 8
34 Ljudniva inomhus frén tratik och andra yttre ljudkéllor ................ 8
34.1 LAGENNELET ..ottt et 9
3.42 OVIIZA ULTYMMEN ... 9
3.5 Ljud fran installationer ...........cceoeeriieniieniieiecieeeee e 10
3.5.1 LAGENNELET ..c..vvieeiiieceeeeee et 10
3.5.2 OVIigA ULTYMMEN ..o 11
353 Externa [JudnivVACT.........cccvieeiiiieeiieeiieece e 11
4  Projekteringsanvisningar 12
4.1 LuftljudSiSOIEriNg....cccvveeeiiieeiiiecieeeee e 12
4.2 Stegljudsisolering/golvbelaggning ...........cccceeveeviieiiienieiiiieeee 12
4.2.1 Stegljudsniva 1 lagenheter...........oocvveeiiieeiiieeieece e 12
4.3 Efterklangstid och rumsutformning............cccceeeveevieniienienneenen. 13
4.4 Installationsbuller externt och internt .............cooceeiieniinicinennen. 13
S Verifiering av ljudmiljo i firdig byggnad 15
5.1 LuftljudSiSOIeriNg....cccvveeeiieeeiieecieeeee e 15
5.2 StegljUdSNIVA. ..ot 15
53 Efterklangstid.........coooviieiiieieeeeeee e 15
54 InstallationSbuller ..........cccoveveriiiiiiniiiiniceeeen 15
5.5 Ljudniva fran trafik........ccoooeoiieiiiie e 16
6  Begreppsforklaring 17
6.1 LjudKIassning.........ceecuvieeiiiieniieeeieeciieeeee e e 17
6.2 Luftljudsisolering...........coevieriieniiniieieeie e 17
6.3 StegljudSNIVA. ......ooiiiieeiieece e e e 18
6.4 Efterklangstid..........coooieiiiiiiiiie e 18
6.5 LudnivA . ....cooiiieiieeeee e 19

Dokument-id: RA-1898-v.11.0 Milj6 - Ljudkrav féor BmSS (bostader med sarskild service) 2 (1 9)



Goteborgs Stad | Dokumentansvarig Faststillare Faststillt
Lokalférvaltningen | Therese Falemo UIf Kriiger 2021-12-10

1 Inledning

I detta dokument redovisas ljudkrav och riktvirden som géller vid ny- och ombyggnation av
bostdder med sérskild service (BmSS) inom Go6teborgs Stad. I slutet av dokumentet ges
anvisningar om hur detaljprojekteringen kan sikerstélla att stallda ljudkrav innehélls.

1.1 Ljudmiljé inom byggnaden

Ljudkrav for bostéder redovisas i BBR kapitel 7 Bullerskydd, samt, vid forhéjda krav, i
ljudklassningsstandard SS 25267 ”Byggakustik — Ljudklassning av utrymmen i byggnader -
Bostdder. For personal- och gemensamhetsutrymmen inom boendet redovisas ljudkrav i
ljudklassningsstandard SS 25268 ”Byggakustik — Ljudklassning av utrymmen i byggnader -
Vardlokaler, undervisningslokaler, dag- och fritidshem, kontor och hotell”.

Anm. Ljudkrav fér bostédder i BBR motsvarar ljudklass C i tidigare version av ljudklassningsstandard SS25267.

Krav for byggnader med boende med sérskild service (BmSS) ska folja riktlinjer enligt
Vistra Gotalandsregionen — Tillgdngliga och anvindbara miljéer, version 3.1 - 2018 Gron
Standard tilldmpas. Tillampning av VGR:s riktlinjer innebar att krav for luft- och
stegljudsisolering ska folja minimikrav enligt BBR medan ljudnivé frin installationer samt
frén yttre bullerkédllor ska dimensioneras for ljudklass B, och efterklangstid/rumsutformning
ska folja anvisningar for ljudklass A. For luftljudsisolering mellan ldgenhet och annat
utrymme géller dock sen tidigare hdgre krav jimfort minimikrav enligt BBR.

Siffervirden pé aktuella krav redovisas 1 kapitel 3.

1.2  Extern ljudmiljo

I samband med att en ny bostadsbyggnad planeras méste de externa ljudférhallandena
utredas noggrant.

For bedomning av ljudtrycksnivaer fran kringliggande befintliga verksamheter till det
planerade boendet tillimpas Boverkets allmdnna rad om omgivningsbuller utomhus fran
industriell verksamhet och annan verksamhet med likartad ljudkaraktir (BFS 2020:2). Se
dven Boverkets rapport 2015:21 - Industri- och annat verksamhetsbuller vid planldggning
och bygglovsprovning av bostdder — en vigledning.

For externt buller frén trafik tillimpas Forordning (2015:216) om trafikbuller vid

bostadsbyggnader, , med dndringar t. 0. m. SFS 2017:359. Riktvérden enligt denna
forfattning tillimpas pé planidrenden som pébdrjats fran och med 2 januari 2015.
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For omraden dér plandrenden péborjats fore 2 januari 2015 tillimpas krav pa storningsskydd
enligt gillande detaljplan. Saknas anvisningar for bullerstorningar i gillande detaljplan kan

bullerférordningen (SFS 2015:16) tillimpas.

For buller till omgivningen frdn byggnadens egna installationer giller Naturvardsverkets
véigledning om industri- och annat verksamhetsbuller, Rapport 6538, april 2015.
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2 Planering av bostader

21 Planlésning

Bostdderna ska planeras s att man i mdjligaste man undviker att placera ljudkénsliga
utrymmen i anslutning till utrymmen med hog ljudalstring. Detta géller savél i samma plan
som 1 vertikalled.

Till exempel ska teknik-/flaktrum i forsta hand grinsa mot okénsliga utrymmen som
tvattstuga eller forrad.

Undvik dven att placera bostadsdorr i ndra anslutning till gemensamhetsutrymmen.
Rorschakt bor inte dras genom sovrum.

Fordelarskdp for virmesystem och brandlarmscentral bor om mdjligt inte placeras 1 vigg
med hoga ljudkrav.

Anm. Planl6sningen har betydelse fér mdjligheten att uppfylla krav enligt ljudklass A avseende de
rumsakustiska férhallandena. Akustiker bér déarfér radfragas i ett tidigt skede for att sékerstélla att
ljudklass A kan nas.

2.2 Uteplatser

Vid den tidiga planeringen av BmSS-boenden ska hansyn tas till yttre bullersituation.
Uteplatser ska sé langt som mojligt skyddas mot buller fran trafik och narliggande
verksamheter.

For trafikbuller vid uteplatser géller riktvarden enligt forordning 2015:216, vilket innebar att
ljudnivéer begrénsas till ekvivalent ljudnivd L,z¢q 50 dB, och maximal ljudnivd Lapmax 70
dB. Med maximal ljudniva avses hir den ljudniva som inte far 6verskridas mer dn fem
génger under dygnets mest trafikintensiva timme. De boende ska ha tillgdng till minst en
uteplats som uppfyller dessa riktvarden.

Forekommer buller frén annan verksamhet ska de boende ha tillgéng till minst en uteplats

dér buller frn verksamheten ér begrénsat till Lyscq 50 dB dagtid (kl. 06-18) och Laeq 45 dB
kvallstid (k1. 18-22).
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3

3.1

Ljudkrav & Riktlinjer

Luftljudsisolering

3.1.1 Lagenheter

Tabell 1. Ligsta virde pa luftljudsisolering - ldgenheter

Typ av utrymme

Dy1,w,50/ Ditwioo (dB)
2

Mellan bostad och utrymme utanfér bostad’
| féljande fall galler dock:

Fran korridor till utrymme i bostad — vagg utan dorr?
Fran korridor till utrymme i bostad— vagg med dorr
Fran korridor i anslutning till samvaroutrymme — vagg med dorr

56/ -

52/ -
-/44
-/48

1.

som grundférutsattning for att mota 6nskemal om flexibilitet.

gemensam samvaro galler dock krav Dyt 502 52 dB.

Kravet utgar fran BBR:s krav for boendeformer dar héga ljudnivaer forekommer och ska galla

Till forrad eller hygienutrymme godtas Dyt ., 1002 52 dB 4 risken for ljudstérning fran korridor till
denna typ av utrymme bedéms som liten. Ligger korridor i ndra anslutning till utrymme for

3.1.2 Ovriga utrymmen

Tabell 2. Ligsta virde pa vdgt reduktionstal, R’,, mellan personal- och gemensamhetsutrymmen

Typ av utrymme Fran annat utrymme Fran korridor

R’y (dB)2 (med dorr eller
glasparti)'R’,,
(dB)2

Till utrymme for enskilt arbete eller samtal, utan

behov av sekretess 35 30

Till utrymme med krav pa mattlig sekretess? eller 44 352

avskildhet exempelvis métesrum, samtalsrum,

konferensrum, chefsrum, vilrum

Till utrymme med sarskilt hdga krav pa

luftljudsisolering eller sekretess?, exempelvis 48 40

jourrum, samlingssal

Till hygienutrymme exempelvis WC, 44 30

omkladningsrum

Mellan hygienutrymmen 35 30

1.

2. Vid behov kan detta krav behdva skarpas, exempelvis da ett gemensamhetsutrymme ar nara
placerat det aktuella utrymmet.
3. Verksamheten ska radfrdgas om behov av mattlig eller hog sekretess forekommer och for vilka rum

ljudkravet anpassas/skéarpas.

detta ar aktuellt. H6g sekretess krdvs om man vill ha samtalsskydd vid hogrostat samtal.

For vagg mot korridor som inte innehaller dorr eller glasparti galler krav "fran annat utrymme”. Om
korridor ligger i anslutning till gemensamhetsutrymme dar stérande ljudnivaer kan férekomma ska
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3.2 Stegljudsniva

Krav pa hogsta stegljudsniva frén angransande utrymmen redovisas i tabell 3 och 4. Krav
anges som vigd standardiserad stegljudsnivé L,7,,. For ldgenheter avser kravet L, 7, med

korrektionsterm Csg 50 hér uttryckt

3.2.1 Lagenheter

Tabell 3. Hogsta stegljudsniva

SOom LnT,WSO-

Typ av utrymme

LnT,w,50 (d B)
<

Till bostad fran utrymme utanfor bostad

56

| féljande fall galler dock:

e Fran gemensamt trapphus, hisshall eller liknande d& boendet

ar inrymt i ett flerfamiljshus

62

Anm. 1 Aven utrymmen fér samvaro &r i denna boendeform att betrakta som ldgenhetsyta och omfattas av

samma krav pa stegljudsniva.

Anm.2 Innanfér ldgenhetsddrren kan en mindre yta (< 1 m?) ges golvbelédggning av klinker utan sérskild

stegljudsddmpande atgérd.

Anm. 3 Frén férrad och hygienrum till bostad kan kravet frdngds om det kan verifieras att stomljud fran
installationer ej éverskrider krav pa hégsta ljudniva fran installationer, se avsnitt 2.5.1

3.2.2 Ovriga utrymmen

Tabell 4. Hogsta stegljudsnivd, L', r

w 1 personal- och gemensamhetsutrymmen

Typ av utrymme

Fran utrymme med lag
stegljudsbelastning

Fran utrymme med hog
stegljudsbelastning

L,nT.w (dB)S L,nT.w (dB)S
Till utrymme for personalens sémn, 68 64
exempelvis jourrum
Till utrymme med sarskilda krav pa - 64
storfrihet, exempelvis vilrum,
konferensrum
Till dvriga utrymmen dar personer - 68

vistas mer an tillfalligt, exempelvis
expedition, kontor, personalrum,
dagrum

Med utrymme med hog stegljudsbelastning” avses sddana utrymmen dér gangtrafik,
stolsskrap och andra slagljud kan forvéntas forekomma ofta, exempelvis gemensamt matrum

och frekvent trafikerade korridorer.
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3.3 Efterklangstid och rumsutformning

3.3.1 Lagenheter

Inom ldgenheter kridvs normalt inga rumsakustiska atgérder d4 man vid "normalmdéblerat
rum” rdknar med att ljudddmpningen blir tillracklig.

Anm. Om det av nagon anledning inte &r méjligt att inreda ldgenheterna "normalt” (kala rum) sa kan det vara
nédvéndigt att komplettera med ljudabsorbenter. Detta &r extra viktigt om det i boendet finns risk fér héga
ljudnivéer

3.3.2 Ovriga utrymmen

Tabell 5. Lingsta efterklangstid i rum, T5 (s)

Typ av utrymme Ta (s) S
Utrymme for samtal eller presentation i grupp, 06
exempelvis métesrum ’
Ovriga utrymmen dar personer vistas mer &n 05
tillfalligt, exempelvis kontor, samvaroutrymmen ’
| utrymme dar manniskor vistas tillfalligt, 0.6
exempelvis entré, jourrum, passage ’

e Dock i trapphus 1.0

Anm. Kravet definieras som medelvérdet av oktavbandsvérden 250—-4000 Hz och dér enskilda
oktavbandsvérden inte far 6verskrida kravvérdet med mer &n 0,1 s. | utrymmen avsedda fér samtal far
efterklangstiden i oktavbandet 125 Hz inte vara ldngre &n 0,6 s. | évriga utrymmen dér manniskor vistas mer
an tillfalligt far efterklangstiden i oktavbandet 125 Hz inte vara ldngre én 0,8 s.

3.4 Ljudniva inomhus fran trafik och andra yttre ljudkéallor

Enligt riktlinjer for VGR Gron Standard ska ljudklass B tillampas nér det géller buller
inomhus frén trafik och andra yttre ljudkéllor. Fasadens ljudisolering ska dimensioneras sa
att ljudniva inomhus frén trafik och andra yttre ljudkéllor inte 6verskrider viarden enligt

tabell 6 och 7.

Virdena avser ljudniva i moblerade rum med stingda fonster men med eventuella
friskluftsventiler 6ppna.
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3.41 Lagenheter

Tabell 6. Hogsta ljudniva i bostadsutrymmen fran yttre ljudkdllor i bostad

Ljudisolering bestams utifran faststallda

Ekvivalent ljudniva

Maximal ljudniva

ljudnivaer utomhus sa att féljande fran trafik eller annan nattetid
ljudnivaer inomhus inte 6verskrids yttre ljudkalla LoaFmaxnt (dB) 3
LDAeq.nT (dB) 2
| utrymme for sémn, vila eller daglig 264 41
samvaro
| utrymme fér matlagning eller personlig 31 -

hygien

1)

Dimensionering kan goras forenklat eller detaljerat enligt SS-EN 12354-3. For ljud fran exempelvis blandad

gatutrafik och jarnvagstrafik i ldga hastigheter kan férenklad berékning genomfoéras med Dyt a varden for
byggnadsdelarna. Detaljerade berdkningar vager samman byggnadsdelarnas isolering mot ljud vid olika

frekvenser med hansyn till de aktuella ljudkéllorna.

ljudnivaer for de tidsperioder da ljudkallorna &r i drift mer an tillfalligt.

Avser dimensionerande dygnsekvivalent ljudniva. FOr andra yttre ljudkallor an trafik avses ekvivalenta

Avser dimensionerande maximal ljudniva som kan antas forekomma mer an tillfalligt under en medelnatt.

Med natt menas perioden kl. 22:00 till 06:00. Dimensioneringen ska goras for de mest bullrande
vagfordons-, tag- och flygplanstyperna, samt 6vrigt yttre ljud, exempelvis fran verksamheter eller héga
roster och skrik, sa att angivet varde inte Overstigs oftare an fem ganger per natt och aldrig med mer &n 10

dB.

3.4.2 Ovriga utrymmen

Definitionen for ekvivalent ljudniva &r i 6vriga utrymmen densamma som for
bostadsutrymmen. Maximal ljudniva, L,Armax, definieras som den nivd som inte far
overskridas mer dn fem ganger per arsmedelmaxtimme, forutom i jourrum dér definitionen

ar densamma som for bostadsutrymmen.

Tabell 7. Dimensionerande ljudnivder for dimensionering av fasad - personalutrymmen

Typ av utrymme Ekvivalent ljudniva | Maximal ljudniva
LDAeq.nT (dB) s I-pAFmax.nT (dB)ZS

Utrymme med krav pa tystnad, exempelvis jourrum, 30 45

gemensamt vardagsrum

Utrymme for enskilt arbete eller samtal, exempelvis 35 50

samtalsrum, expedition, personalrum

Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer an tillfalligt, 35 )

gemensamt kok

Utrymmen dar manniskor vistas tillfalligt, exempelvis 45 )

entré, passage

1)

ljudnivaer for de tidsperioder da ljudkallorna ar i drift mer an tillfalligt.

2)

Avser dimensionerande dygnsekvivalent ljudniva. For andra yttre ljudkallor an trafik avses ekvivalenta

Avser dimensionerande maximal ljudniva som far 6verskridas hogst fem ganger per arsmedelmaxtimme

Dokument-id: RA-1898-v.11.0 Milj6 - Ljudkrav féor BmSS (bostader med sarskild service)

9 (19)




Goteborgs Stad | Dokumentansvarig Faststillare Faststillt
Lokalférvaltningen | Therese Falemo UIf Kriiger 2021-12-10

3.5 Ljud fran installationer

Enligt riktlinjer for VGR Gron Standard ska ljudklass B tillampas nér det géller buller
inomhus frén fasta installationer. Med installation avses en anordning som &r avsedd att
betjdna byggnaden for att uppfylla BBR:s krav pa tillgdnglighet, hygien, hélsa och miljo, till
exempel ventilation, elsystem, termiskt klimat. Anordning som brukarna sjdlva kan styra
omfattas normalt inte av krav. Nedan anges krav pa hogsta sammanlagda ljudtrycksniva fran
samtliga fasta installationer, till exempel ventilation, kyl/frys, VA-installationer och hiss.

3.5.1 Lagenheter

Tabell 8. Hogsta ljudniva fran installationer i bostadsutrymmen.

Ekvivalent ljudniva, Maximal ljudniva?,
LpAeq,nT (dB) < I-pAFmax,nT (dB)S
Kontinuerliga bredbandiga ljud, exempelvis fran
franluftsdon och radiatorer
— | utrymme for sémn, vila eller daglig samvaro 26! 317
— | utrymme fér matplats och matlagning, hall eller 35
for personlig hygien 40
45
— | dvriga utrymmen inom lagenhet )
Ljud som innehaller tydligt hérbara variationer,
impulser eller toner, exempelvis fran hiss, WC och
tvattmaskin
— | utrymme fér somn, vila eller daglig samvaro 211 311
— | utrymme for matplats och matlagning, hall eller 30 40
for personlig hygien
p g hyg 45 )
— | dvriga utrymmen inom lagenhet

1) 4 dB hogre varde godtas i utrymmen for daglig samvaro sammanbyggt med utrymme fér matlagning
2) 10 dB hogre niva accepteras for ljudhandelse som kan forvantas intraffa hogst fem ganger per dygn
dag- eller kvallstid, och som inte férvantas intraffa nattetid kl. 22-06

Anm. Krav pa stegljudsniva fran badrum kan frangas om man kan verifiera att stomljud fran tvéttmaskins-,
vatten-, och sanitetsinstallationer isoleras, och i angrédnsande bostéder inte éverstiger de vdrden som anges
ovan.

Tabell 9. Hogsta ljudniva fran fasta installationer i bostadsrum fran ljudkdllor inomhus och
utomhus, utom fran trafik, Leq i dB

Tersband 31,5 |40 50 63 80 100 |125 |160 |200

Ekvivalent ljudniva, Leq 56 49 43 42 40 38 36 34 32
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3.5.2 Ovriga utrymmen

Tabell 10. Hogsta sammantagna ljudniva i personal- och gemensamhetsutrymmen frdn
installationer och hissar

Typ av utrymme Ljudtrycksniva fran

installationer och hissar
Loa (dB) Loc (dB)

Utrymme med krav pa tystnad, exempelvis jourrum, gemensamt 30 501

vardagsrum,

Utrymme for enskilt arbete eller samtal, exempelvis samtalsrum, 35 551

expedition, personalrum

Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer an tillfalligt, exempelvis 35 -

gemensamt kok

Utrymmen dar manniskor vistas tillfalligt, exempelvis WC, omkladning, 40 -

trapphus

1. Avsteg fran krav pa C-vagd ljudtrycksniva accepteras om tersbandsvarden enligt tabell 11 inte
Overskrids.

Om ljud fran installationer innehéller ofta aterkommande impulser eller toner ska kravviarden
enligt tabell 10 for Lyscq skdrpas med 5 dB. Maximal A-vigd ljudtrycksnivé frin
intermittenta och regelmaéssigt forkommande ljud far 6verskrida krav pé ekvivalent ljudniva
enligt tabell 10 med hogst 5 dB.

Tabell 11. Hégsta ljudnivd fran fasta installationer i tersband, avstegsfall, Leq i dB

Tersband 25 31,5 |40 50 63 80 100 125 160 200

Krav L =55 dB
pC.eq 71 61 54 49 47 45 43 41 39 37

Krav Lo oo < 50 dB
v hpCeq 56 |49 |43 |42 |40 |38 |36 |34 |32

3.5.3 Externa ljudnivaer

Externt géller att byggnadens installationer ska atgédrdas sé att man utomhus inte dverskrider
de virden som anges i tabell 12. Virdena avser sd kallad friféltsnivd, det vill sdga utan
inverkan av ljudreflexer frdn egen fasad.

Tabell 12. Installationsbuller utomhus

Ekvivalent A-viigd ljudniva, Lyaeq (dB)

Kvall kl. 18-22 samt
Vid angréansande lokal av Dag kl. 06-18 Iérdagar och helger Natt kl. 22-06
typ: kl. 06-18

Bostader och rekreationsytor i
bostaders narhet, samt
utbildningslokaler® och
vardbyggnader

50 45 40

1) For utbildningslokaler tillampas riktvarden for perioder da verksamheten pagar.

Om ljud fran installationer innehaller ofta dterkommande impulser eller toner ska kravvérden
1 tabell 12 for Lyaeq skidrpas med 5 dB.
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4  Projekteringsanvisningar

Nedan ges kortfattade anvisningar om hur man vid detaljprojektering ska sikerstilla att
stéllda ljudkrav innehalls. Observera att d&ven ovriga funktionskrav enligt TKA Bygg maste
beaktas vid val av tekniska losningar.

41 Luftljudsisolering

Akustiker ska ge underlag till 6vriga projektorer avseende val av ljudklasser hos véggar,
dorrar och glaspartier s att krav enligt tabell 1 och 2 kan uppnas. Hér ska dven ljudbidrag
via flankerande konstruktioner beaktas. Foreslagna ljudklasser pa delkonstruktioner bor
redovisas pa planritningar.

Aven ljudtransmission via ventilationskanaler och éverluftsdon ska beddmas och behov av
ljudddmpare utredas.

Skiljekonstruktioner runt apparatrum méste dimensioneras utifran ljudalstring frin aktuell
maskinell utrustning, samt krav pa hogsta ljudniva i angransande utrymmen.

4.2 Stegljudsisolering/golvbelaggning

Atgérder gors inte i utrymmen dir personal och boende sillan befinner sig, exempelvis
forrad och apparatrum.

4.2.1 Stegljudsniva i lagenheter

Utifran valda konstruktioner (bottenplatta, mellanbjélklag, viggtyper) ska akustiker
dimensionera behov av stegljudsddmpande atgéarder. Normalt krivs golvbeldggning med
stegljudsdampning ALy, 10-17 dB for att klara redovisade krav pa hogsta stegljudsniva till
lagenhet. Golv av keramiska material dr extra komplicerat och kostsamt utfora vid krav 6ver
AL, 10 dB. Vid platta pd mark kan en alternativ 16sning vara en stomljudsfog mellan
exempelvis korridor och ldgenhet.

Utdver krav pa stegljudsniva mellan utrymmen géller enligt VGR Gron Standard att
golvbelidggning ska vara av en typ som inte forstirker oonskade ljud. Detta kan exempelvis
innebdra att man undviker parkettgolv pa underlagsmatta eller golv med skarvar i strak dar

man kor matvagnar.

Anm. Aven évriga funktionskrav enligt TKA Bygg samt Miljéplan mdste beaktas vid val av golvbeldggning.
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4.3 Efterklangstid och rumsutformning

For att uppfylla krav enligt ljudklass A ska utrymmen rumsakustiskt utformas sé att mycket
god ljudmiljo uppnas. Nedan ges generella anvisningar som exempel pa sddan utformning.
Det édr dock viktigt att arkitekt i ett tidigt skede radgdr med akustiker for att mojliggora en
bra rumsakustisk utformning.

I VGR Gron Standard stélls dven krav pa att inredning och mdbler viljs sé att ljudalstring
minimeras. Detta kan exempelvis innebdra ljudddmpade bordsytor och tassar pé stolar. I
projekteringen ska akustiker samrdda med verksamhet for att dokumentera vilka utrymmen
som behdver omfattas av extra l[judddmpande atgérder samt hur rummen ar ténkta att
mobleras.

Utrymme for talkommunikation, exempelvis motesrum

I utrymmen med parallella ytor ska minst en av varje motstdende parallell yta forses med
ljudabsorberande eller ljuddiffuserande beklddnad. Samma effekt kan dven nds med tét
inredning med ljudabsorberande och/eller ljuddiffuserande foremal.

En del av den ljudabsorption som tillférs rummets viggar ska placeras i 6ronhdjd.

En mellan oktavbanden jimn fordelning av efterklangstiden ska efterstrivas.

Utrymme med hog ljudalstring,

Utrymmen dér ljudnivan kan forvéntas vara hog, exempelvis gemensamt matrum ska
kompletteras med ljudabsorbenter pa viaggar. Detta giéller d&ven korridorer utanfor lagenheter
1 anslutning till gemensamhetsutrymmen for att sa ldng som mojligt minska stérningar in till
lagenheterna. Undertak 1 dessa utrymmen ska alltid véljas i absorptionsklass A.

Mobler

[ utrymmen for gemensam samvaro &r det viktigt att &ven mobler viljs/utformas sa att
ljudalstringen fran dessa blir lag. Det kan exempelvis vara ljudddmpade bordsytor och tassar
pa stols- och bordsben.

4.4 Installationsbuller externt och internt

I detaljprojekteringen ska ljuddata for samtliga bullrande enheter redovisas for projektets
akustiker. Utifrdn dessa data ska akustiker kontrollera behov av ljudisolering i
skiljekonstruktioner runt teknikutrymmen for att sédkerstélla att ljudniva i rum enligt tabell 8,
9, 10, och 11. Akustiker ska &ven verifiera att [judniva utomhus fran byggnadens
installationer inte Gverskrider viarden enligt tabell 12.
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Ljudspridning fran ventilationssystem via kanaler till rum ska berdknas av
ventilationskonsult for att verifiera att krav innehélls.

Kyl- och frysskap i ldgenheter ska véljas med en lag ljudalstring. Detta &r sdrskilt viktigt 1
mindre ldgenheter med kort avstand till vardagsrumsdel och/eller sovalkov.
Rekommenderade virden for maximal avgiven ljudeffektnivd, Ly el €nligt SS-EN 60704:
e Med avskilt sovrum: Kyl/frysskép Lya gex1 < 40 dB
e Med sovalkov: Kyl/frysskap Lya dgex < 38 dB

Anm. Saknas uppgifter pd ljudalstring for bullrande komponent ska den aktuella leverantéren tillfrdgas om
referensprojekt ddr motsvarande komponent installerats. Om ljudmdtningar saknas ska méjligheten att géra
kontrollmdtning i redovisat referensprojekt utredas. Om referensprojekt saknas eller mdéjlighet till

kontrollmdtning i referensprojekt saknas, bér annan, verifierbar, produkt viljas.
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5 \Verifiering av ljudmiljo i fardig byggnad

For att verifiera att stdllda krav avseende ljudmiljo innehalls ska ljudprovning utféras innan
eller 1 samband med slutbesiktning av byggnaden. Minst 5% av utrymmena provas, dock
minst tre utrymmen.

51 Luftljudsisolering

Mitning bor utforas enligt mdtmetod SS-EN ISO 16283-1. Vid beddmning av métresultaten
kan 2 dBs brist jamfort kravet godtas om det finns minst lika ménga provobjekt med samma
krav som é&r battre dn kravet, och det aritmetiska medelvirdet av alla médtningar mot samma
krav uppfyller kravet.

5.2 Stegljudsniva

Vid provning av stegljudsniva ska samtliga bjalklagstyper och forekommande typer av
golvbeldggningar provas. Forekommer trapplop med infédstning 1 vigg mot rum med krav pa
hogsta stegljudsniva ska stegljudsniva fran trappan kontrolleras.

Mitning bor utforas enligt métmetod SS-EN ISO 16283-2. Vid beddmning av métresultaten
kan 1 dBs overskridande kravet godtas, forutom vid krav stéllt i frekvensomrade 50 Hz till
3150 Hz dér 2 dBs 6verskridande kan godtas. Bristen kan godtas under forutséttning att det
finns minst lika manga provobjekt med samma krav som &r battre dn kravet och det
aritmetiska medelvirdet av alla métningar mot samma krav uppfyller kravet.

5.3 Efterklangstid

Efterklangstid paverkas av vilken mdblering ett rum far. Vid underkdnda méatvarden, och dér
métpersonalen bedomer att kommande mdblering kan paverka mitresultatet ska ny provning
goras efter moblering. OBS! For krav 1 bostad géller detta utan mobler.

Mitning utfors enligt mdtmetod SS-EN ISO 3382-2

5.4 Installationsbuller

Kontroll gors av ljudnivé fran ventilation, hiss, eventuell kokskyla samt avloppsror frén
ovanliggande vaningsplan om detta forekommer. Ljudniva frén ventilation ska provas for
samtliga forekommande luftbehandlingssystem. Métpersonalen viljer rum for provning
utefter en subjektiv bedomning om var ljudnivan bedoms vara hég jaimfort med aktuellt
ljudkrav. Métning av ventilationsbuller ska goras vid dimensionerande flode.

Maitning utfors enligt matmetod SS-EN ISO 10052 eller SS-EN ISO 16032. Saval A-véagd
som C-vdgd ljudnivd, samt maximal ljudniva fran avloppsrdr kontrolleras och redovisas. Vid
beddmning av mitresultaten kan 1 dBs dverskridande av kravet godtas om det finns minst
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lika ménga provobjekt med samma krav som &r battre dn kravet och det aritmetiska
medelvirdet av alla métningar mot samma krav uppfyller kravet.

5.5 Ljudniva fran trafik

Mitning av ljudniva inomhus fran trafik gors i forst hand 1 bostader och verksamhetsrum
som dr utsatta for trafikbuller dver 55 dBA ekvivalent ljudnivd och 70 dBA maximal
ljudniva. Métning kan goras enligt tillimpliga delar i naturvardsverkets rapport 3298 Buller
frdan vigtrafik. Vid bedomning av métresultaten kan 1 dBs brist jamfort kravet godtas om det
finns minst lika manga provobjekt med samma krav som é&r battre dn kravet, och det
aritmetiska medelvérdet av alla métningar mot samma krav uppfyller kravet.

Om det inte dr mojligt att méta trafikbullernivaer kan fasadens ljudisolering provas enligt
métmetod SS-EN ISO 16283-3, med hdgtalare som bullerkilla.
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6 Begreppsforklaring

6.1 Ljudklassning

Ljudforhéllanden i bostdder och lokaler delas 1 fyra olika klasser, A-D, dédr A och B innebér
hojda krav jamfort med C som motsvarar minimikrav enligt Boverkets byggregler (BBR).
Ljudklass D representerar en |Iag ljudklass och bér anvandas endast nar ljudklass C
av olika tekniska, antikvariska eller ekonomiska skal inte kan tillampas.

Vilka krav som kravs for respektive klass beskrivs i tva ljudklassningsstandarder, SS
25267:2015, utg. 4, Byggakustik “Ljudklassning av utrymmen i byggnader — Bostdder” samt
SS 25268:2007+T12017 "Byggakustik — Ljudklassning av utrymmen i byggnader —
Vardlokaler, undervisningslokaler, dag- och fritidshem, kontor och hotell”.

Anm. | och med den senaste utgavan av SS 25267 anges inte rad rorande bullerskydd i
ljudklassningsstandarden, ljudklass C. Boverket anger nu myndighetens rad avseende bullerskydd i bostader
direkt i BBR.

6.2 Luftljudsisolering

For bostéder anges krav som végd standardiserad ljudnivéskillnad mellan utrymmen Dyr,y,.
For utrymmen 1 kontors- och véardlokaler anges ljudisoleringskrav som vigt reduktionstal
R’y. Skillnaden mellan dessa bdda &r att vigt reduktionstal dr ett métt pa sjdlva
skiljekonstruktionens egenskaper medan vagd standardiserad ljudnivéskillnad beskriver just
ljudnivaskillnad mellan tva utrymmen och i stor grad &r beroende av rummens geometri.

Ett hogt varde pa Dyt eller R’y, innebér en bittre ljudisolering. I diagrammet nedan ges en
uppfattning om vad som hors vid olika vérden pa luftljudsisolering, R’y, (dB).

Korrektionstermer kan laggas till Dyry, /R’y -vérdet, sasom Csg.3150, 1 syfte att ta hdnsyn till

frekvensinnehdllet. Med denna korrektion “’straffas” konstruktioner med délig ljudisolering i
laga frekvenser.
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Figur 1. Upplevd ljudisolering.
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6.3 Stegljudsniva

Krav pd hogsta stegljudsnivé anges med index L’ r,, (dB)/végd standardiserad stegljudsniva)
vilken utvdrderas enligt SS-EN ISO 717-2. Stegljudsnivan anger den ljudniva vilken
uppmiits i ett angransande utrymme fran en standardiserad stegljudsapparat som hamrar pa
ett bjilklag.

Ett lagt L’ -virde innebér en ldgre stegljudsnivd, och ddrmed bittre stegljudsisolering.

Korrektionstermer kan ldggas till L’ ry~vérdet, sdsom Cj 502500, 1 Syfte att ta hinsyn till
frekvensinnehallet pa liknande vis som for luftljud.

6.4 Efterklangstid

Efterklangstiden definieras som den tid (T 1 sekunder) det tar for ljudet att minska med 60 dB
frén det att en ljudkéilla stdngs av. Efterklangstiden, T (s), dr beroende av rummets volym och
méngden ljudabsorberande material i rummet. Efterklangstiden 6kar med rumsvolymen och
minskar med 6kande ljudabsorptionsméngd. Stor andel med ljudabsorberande ytor medfor en
kort efterklangstid vilket normalt innebir en god taluppfattbarhet.
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6.5 Ljudniva

Hogsta tillaten ljudnivd anges generellt som krav pa ekvivalent A- och C-vigd ljudnivé
Lya.eq (dB) respektive Lyc oq (dB) och maximal ljudnivd LA max (dB):

e A-vdgd ljudniva, Lya, tar hdnsyn till hur 6rat uppfattar ljud i olika frekvensomraden.
e  C-vagd ljudniva, Ly, tar mer hansyn till 1agfrekvent, ofta tréttande, ljud.
e Ekvivalentniva, Lyeq, innebar medelljudniva under en viss tid.

e Maximalniva, Lymax, ar hogsta ljudniva fran tillfalliga ljudhandelser.
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