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KORT OM UNGDOMSMOTTAGNINGARNA

Sex mottagningar i Goteborg: Angered, Centrum, Gamlestaden, Hisingen, Olskroken,Vast
Malgrupp: alla ungal 3-24 ar
Uppdrag: lagtroskelverksamhet, framja psykisk, sexuell och reproduktiv halsa, pa den unges uppdrag

Bemanning: barnmorskor/sjukskoterskor, kuratorer/psykologer, allmanlakare
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KORT OM HALSUM

Projekt 2015-2016. Permanent verksamhet sedan 2017. Samfinansierat av VGR och Goteborgs stad.
Bemannas av personal fran olika UM.

Syfte och uppdrag: Utforma och utveckla det forebyggande, utatriktade arbetet pa UM, bland annat
uppna jamlik vard over staden, na unga som vi inte nar, arbeta pa fler arenor.

Resultat: Forebyggande arbete nu ett prioriterat omrade, struktur har skapats, insatser inletts. Fortsatt
verksamhetsutveckling pagar.




INSATSER FOR UNGA - PA SKOLOR

(Klassbesok — hogstadiet)

Innehall: Grundliggande information om UM och om sexuell, reproduktiv och psykisk hilsa. Ovningar/filmer med
efterfoljande samtal.

Klassbesok/forelasningar — gymnasiet

Innehall och upplagg efter overenskommelse. Under utveckling.

ACT (Acceptance and Commitment Therapy) - stresshanteringskurs

Innehall: forelasningar och 6vningar kring stress, acceptans/forandring och varderingar

YAM (Youth Aware of Mental health) - suicidpreventionsprogram

Innehall: forelasning om psykisk halsa, rollspel, dilemma-ovningar, foraldrabrey, hafte




INSATSER FOR VUXNA RUNT UNGA

MHFA (Forsta hjalpen till psykisk halsa) for personalgrupper

Innehall: Forelasningar om psykiska sjukdomar, ovningar/filmer med efterfoljande samtal. Handlingsplan lars ut
(motsvarande L-ABC, hjartlungraddning).

SRHR (sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter) for personalgrupper

Innehall: Forelasningar om bl a SRHR, normer, utsatta grupper. Hemuppgift, samarbete med lokal UM och uppféljning.

Foraldragrupp / foraldraforelasning

UM deltar i Integrationscentrums foraldrautbildning. UM har aven borjat prova foraldraforelasningar.

Film om UM Goteborg

Syftar framst till att sprida information om UM. Kan dels visas for unga (pa t ex klassbesok), dels for

vuxna (pa t ex APT pa skolor och féraldramoten). 9
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