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1 Inledning

I detta dokument redovisas ljudkrav och riktvérden som géller vid nybyggnation av bostdder
med sidrskild service inom Goteborgs Stad. Avslutningsvis ges exempel pa
konstruktionslosningar som uppfyller dessa krav.

Dokumentet behandlar inte dldreboende.

1.1 Ljudmiljé inom byggnaden

For denna typ av bostéder géller krav for bostdader enligt BBR. Undantag:

e [judklass B enligt SS 25267:2015, utg. 4, “Byggakustik — Ljudklassning av
utrymmen i byggnader — Bostdder” ska gélla for luftljudsisolering mellan lagenheter
samt for A-vigda ljudnivéer frin installationer 1 avskilt sovrum.

e [judklass A enligt SS 25267:2015, utg. 4 ska gilla for efterklangstid i korridorer
utanfor bostadsdorrar.

For ovriga utrymmen inom boendet géller ljudklass C enligt SS 25268:2007+T12017,
"Byggakustik — Ljudklassning av utrymmen i byggnader — Virdlokaler,
undervisningslokaler, dag- och fritidshem, kontor och hotell”, vilket motsvarar minimikrav
enligt BBR.

I personalutrymmen stills d&ven vissa krav pa installationsljud utéver dem som redovisas 1 SS
25268:2007.

1.2  Extern ljudmiljo

I samband med att en ny bostadsbyggnad planeras méste de externa ljudférhallandena
utredas noggrant.

For bedomning av ljudniva frin kringliggande befintliga verksambheter till det planerade
boendet giller Boverkets vigledning om industri- och annat verksamhetsbuller vid
planldggning och bygglovsprévning av bostider, rapport 2015:21.

For externt buller fran trafik tillimpas krav enligt gidllande detaljplan alternativt Forordning
SFES (2015:216) om trafikbuller vid bostdder. Forordningen innehéller riktvdrden for
omgivningsbuller frén spar-, vig- och flygtrafik vid bostadsbyggnader och ska tillimpas
bade vid bedomningar enligt plan- och bygglagen och enligt miljobalken. Bullerférordningen
kan tillimpas pa plandrenden paborjade frén och med 2 januari 2015.

For externt ljud fran byggnadens egna installationer, giller Naturvardverkets vigledning om
industri- och annat verksamhetsbuller, rapport 6538, april 2015.
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2 Planering av bostader

21 Planlésning

Bostdderna ska planeras s att man i mdjligaste man undviker att placera ljudkénsliga
utrymmen i anslutning till utrymmen med hog ljudalstring. Detta giller savél i samma plan
som 1 vertikalled.

Till exempel ska teknik-/flaktrum i forsta hand gransa mot okénsliga utrymmen som
tvattstuga eller forrad.

Undvik dven att placera bostadsdorr i ndra anslutning till gemensamhetsutrymmen.
Rorschakt bor inte dras genom sovrum.

Fordelarskdp for virmesystem och brandlarmscentral bor om mdjligt inte placeras 1 vigg
med hoga ljudkrav.

2.2 Industri- och annat verksamhetsbuller
Vid bedomning av om placering av en ny bostadsbyggnad dr lamplig med héansyn till
bullernivder som hérror frén nédrliggande verksamheter/industrier tillimpas Boverkets

vigledning i rapport 2015:21. Vérden redovisas i tabell 1 och 2 nedan.

Tabell 1 Hogsta ljudnivd fran industri/verksamhet, frifiltsvirde vid bostadsfasad

Ekvivalent A-vdgd ljudniva, Lyaeq (dB)
Kvall kl. 18-22 samt
Dag kl. 06-18 I6rdagar och helger Natt kl. 22-06
kl. 06-18
Zon A': Bostader bér kunna
accepteras upp till angivna 50 45 45
nivaer
Zon B: Bostader bér kunna
accepteras forutsatt att
ljuddadmpad sida finns och att 60 55 50
byggnaden bulleranpassas
Zon C: Bostadsbyggnader bor
inte accepteras >60 >95 >50

1) For buller frdn varmepumpar, ventilation, kylaggregat och liknande géller varden enligt tabell 2
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Utover detta géller foljande for frifdltsvarde utomhus vid bostadsfasad:

e Maximala ljudnivéer (Lapmax > 55 dBA) bor inte forekomma nattetid klockan 22—06 annat dn
vid enstaka tillfédllen. Om de berdrda byggnaderna har tillgéng till en ljuddédmpad sida avser
begrinsningen i forsta hand den ljudddmpade sidan.

e Vissa ljudkaraktirer ér sérskilt storningsframkallande. I de fall verksamhetens buller
karakteriseras av ofta aterkommande impulser som vid nitningsarbete, lossning av
metallskrot och liknande, eller innehaller ljud med tydligt hérbara tonkomponenter, bor
vérdena i tabellen sdnkas med 5 dBA.

e [ de fall den bullrande verksamheten endast pagér en del av ndgon av tidsperioderna ovan,
eller om ljudnivén fran verksamheten varierar mycket, bor den ekvivalenta ljudnivan
bestdmmas for den tid d& den bullrande verksamheten pagér. Dock bor den ekvivalenta
ljudnivén bestimmas for minst en timme, dven vid kortare handelser.

Tabell 2 Hogsta ljudniva fran industri/verksamhet, frifiltsvdrde vid bostadsfasad

Ekvivalent A-vigd ljudniva, Lyaeq (dB)

Kvall kl. 18-22 samt
Dag kl. 06-18 I6rdagar och helger Natt kl. 22-06
kl. 06-18
Ljuddampad sida 45 45 40

Virden enligt tabell 2 bor ocksa gélla vid uteplats 1 anslutning till bostaden.

2.3 Trafikbuller

Vid bedémning av om placering/utformning av en ny bostadsbyggnad &r lamplig med
hénsyn till bullernivéer fran vig- och spértrafik, tillimpas i forsta hand bestimmelser enligt
detaljplan. Om krav enligt detaljplanen bygger pa tidigare riktlinjer avseende trafikbuller
och ar svéra att uppfylla, ska kontakt tas med Stadsbyggnadskontoret for att utreda
mojligheten att istéllet tillimpa den nya trafikbullerforordningen Forordning SFS (2015:216)
om trafikbuller vid bostdder enligt nedan. Detaljplaner som paborjades innan den 2 januari
2015 anvénder sannolikt tidigare rdd och riktlinjer.

Forordning SFS (2015:216) om trafikbuller vid bostider
3§ Buller fran spartrafik och végar bor inte dverskrida
1. 60 dBA ekvivalent ljudniva vid en bostadsbyggnads fasad.

2. 50 dBA ekvivalent ljudniva samt 70 dBA maximal ljudniva vid en uteplats om en
sadan ska anordnas i anslutning till byggnaden.

For en bostad om hogst 35 kvadratmeter géller i stéllet for vad som anges 1 forsta stycket 1
att bullret inte bor dverskrida 65 dBA ekvivalent ljudnivé vid bostadsbyggnadens fasad.
4§ Om den ljudnivd som anges i 3 § forsta stycket 1 d&nda 6verskrids bor:

1. Minst hilften av bostadsrummen i en bostad vara vinda mot en sida dédr 55 dBA

ekvivalent ljudniva inte 6verskrids vid fasaden.
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2. Minst hélften av bostadsrummen vara vianda mot en sida dar 70 dBA maximal
ljudniva inte dverskrids mellan kl. 22.00 och 06.00 vid fasaden.

Vid en sddan dndring av en byggnad som avses 1 9 kap. 2 § forsta stycket 3 a plan- och
bygglagen (2010:900) géller 1 stillet for vad som anges 1 forsta stycket 1, att minst ett
bostadsrum i en bostad bor vara vint mot en sida dir 55 dBA ekvivalent ljudniva inte
overskrids vid fasaden.

5§ Om den ljudniva om 70 dBA maximal ljudniva som anges i 3 § forsta stycket 2 dndé
overskrids, bor nivan dock inte 6verskridas med mer &n 10 dBA maximal ljudnivd fem
génger per timme mellan kl. 06.00 och 22.00.3. Ljudkrav & riktlinjer.

3 Ljudkrav & Riktlinjer

3.1 Luftljudsisolering

3.1.1 Lagenheter

Mellan liigenheter, samt mellan ligenhet och annat rum:

DnT,w,SO Z 56 dB

Mellan korridor och bostadsliigenhet:
= Till hall/rum dé dorr ingér i skiljekonstruktionen:
Dut,w,1002> 44 dB
» Till rum i ldgenheten som ligger i direkt anslutning till utrymme fo6r gemensam
samvaro och da dorr ingar i skiljekonstruktionen, krdavs-en forhdjd ljudisolering:

Dur,w,100=> 48 dB

= Till badrum/forrad i lagenhet:
Dyur,w,100 252 dB

= Till avskilt sovrum i ldgenhet:

Dur.w,100 =56 dB och Dyt 50> 52 dB

3.1.2 Ovriga utrymmen
Mellan utrymmen som inte dr avsedda som bostad ska luftljudsisolering uppfylla krav enligt

tabell 3. Virdena avser resulterande ljudisolering mellan olika typutrymmen. Vid andra typer
av rumskategorier/planldsningar kan denna tabell behdva modifieras.
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Da tva utrymmen med olika krav grénsar mot varandra giller det hogre kravet.

Tabell 3. Ldgsta virde pa luftljudsisolering mellan utrymmen

Typ av utrymme Ljudisolering R’y 10m2, tot. (dB)
Expedition/samtal/personalrum — annat rum 44
Expedition/samtal/personalrum — passage/korridor (vdgg med dorr) 351
Expedition/samtal/personalrum — passage/korridor (vagg utan dorr) 44
Jourrum - annat rum (vagg utan doérr) 48
Jourrum — annat rum (vagg med dorr) 44
Jourrum — passage/korridor (vagg med dorr) 40
Tvatt/stdd — annat rum (vagg utan dorr) 48
Tvatt/stad — annat rum (vagg med dorr) 40
Tvatt/stad — passage/korridor (vadgg med dorr) 30
Tvatt/stad — passage/korridor (vagg utan dorr) 44
WC/dusch personal — annat rum (vagg utan dorr) 44
WC/dusch personal — annat rum (vagg med dorr) 44
WC/dusch personal — férrad/korridor (vagg utan dorr) 442
WC/dusch personal — passage/korridor (vagg med dorr) 30

Ljudisolering mellan apparatrum och kringliggande utrymmen maste dimensioneras utifran krav pa hégsta
tillatna ljudniva fran installationer, se avsnitt 2.5.

1) Om ett rum har behov av sekretess och dorren till detta rum ligger i narhet till gemensamhetsutrymme Okas
kravet till R'w 40-44 dB, beroende pa narhet till gemensamhetsutrymme.

2) Med gynnsam planlésning med exempelvis kapprumsdel som buffert mellan WC/dusch och rum kan kravet
sankas till R'w 40 dB

3.2 Stegljudsniva

3.2.1 Lagenheter

I bostaden frédn utrymme utanfor bostaden:
L’nrw.5 <56 dB

Anm. 1 Aven utrymmen fér samvaro &r i denna boendeform att betrakta som lagenhetsyta och omfattas av
samma krav pa stegljudsniva.

Anm.2 Innanfoér lagenhetsdorren kan en mindre yta (< 1 m2) ges golvbelaggning av klinker utan sarskild
stegljudsdampande atgard

Anm. 3 Fran forrad och hygienrum till bostad kan kravet frangas om det kan verifieras att stomljud fran
installationer ej 6verskrider krav pa hogsta ljudniva fran installationer, se avsnitt 2.5.1
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3.2.2 Ovriga utrymmen

= [ personalutrymmen fran utrymme med hog stegljudsbelastning till exempel korridor
och personalrum:

L’y1 < 68 dB

Anm. Om l6sa stolar férekommer i kringliggande rum bor dessa vara férsedda med golvskydd/tassar.

= [ jourrum och samtalsrum fran utrymme med hog stegljudsbelastning, till exempel
korridor och personalrum:

L’y < 64 dB

* [ jourrum och samtalsrum frén utrymme med 14g stegljudsbelastning, till exempel
expedition, samtalsrum:

L’u1 < 68 dB

3.3 Ljudddmpning/efterklangstid

3.3.1 Lagenheter

Inom ldagenheter krdvs normalt inga rumsakustiska atgarder da man vid “normalmdoblerat
rum” raknar med att ljudddmpningen blir tillracklig.

Anm. Om det av nagon anledning inte &r magjligt att inreda lagenheterna "normalt” (kala rum) sa kan det vara
nddvandigt att komplettera med ljudabsorbenter.

3.3.2 Ovriga utrymmen
I samtliga utrymmen dér boende och personal vistas:
T<0,6s

Anm. | korridorer definieras kravet som langsta efterklangstiden i oktavbanden 500, 1000 och 2000 Hz.
For rum definieras kravet som medelvardet av oktavbandsvarden 250—-4000 Hz och dar enskilda
oktavbandsvarden inte far éverskrida kravvardet med mer &n 0,1 s. | utrymmen avsedda fér samtal far
efterklangstiden i oktavbandet 125 Hz inte vara langre én 0,7 s.

3.4 Ljudniva inomhus fran trafik och andra yttre ljudkéllor

Fasadens ljudisolering ska dimensioneras sa att ljudniva inomhus frén trafik och andra yttre
ljudkéllor inte Gverskrider viarden enligt tabell 4.

Virdena avser ljudnivd i moblerade rum med stingda fonster men med eventuella
friskluftsventiler 6ppna.
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3.41 Lagenheter

Tabell 4. Hogsta ljudniva i bostadsutrymmen fran yttre ljudkdllor

Ljudisolering bestéams utifran faststéllda ljudnivaer Ekvivalent ljudniva fran Maximal ljudniva nattetid
utomhus sa att foljande ljudnivaer inomhus inte trafik eller annan yttre LpaFmaxnt [dB] 2
overskrids ! ljudkalla
LDAeq nT [d B] 2

| utrymme for sémn, vila eller daglig 30 45

samvaro
| utrymme fér matlagning eller personlig 35 -

hygien

1) Dimensionering kan goéras forenklat eller detaljerat enligt SS-EN 12354-3. For ljud fran exempelvis blandad gatutrafik och
jarnvagstrafik i laga hastigheter kan férenklad berékning genomféras med D, Ay varden for byggnadsdelarna. Detaljerade
berakningar vager samman byggnadsdelarnas isolering mot ljud vid olika frekvenser med hansyn till de aktuella
ljudkallorna.

2 Avser dimensionerande dygnsekvivalent ljudniva. Se Boverkets handbok Bullerskydd i bostader och lokaler. Fér andra
yttre ljudkallor an trafik avses ekvivalenta ljudnivaer for de tidsperioder da ljudkallorna ar i drift mer an tillfalligt.

3 Avser dimensionerande maximal ljudniva som kan antas forekomma mer an tillfalligt under en medelnatt. Med natt menas
perioden kl. 22:00 till 06:00. Dimensioneringen ska goéras fér de mest bullrande vagfordons-, tag- och flygplanstyperna,
samt Ovrigt yttre ljud, exempelvis fran verksamheter eller hdga roster och skrik, sa att angivet varde inte dverstigs oftare &n
fem ganger per natt och aldrig med mer an 10 dB.

3.4.2 Ovriga utrymmen

Definitionen for ekvivalent ljudniva &r i 6vriga utrymmen densamma som for
bostadsutrymmen. Maximal ljudniva, L,Armax, definieras som den nivd som inte far
overskridas mer dn fem ganger per arsmedelmaxtimme, forutom i jourrum dér definitionen
ar densamma som for bostadsutrymmen.

[ utrymme med krav pa tystnad, till exempel jourrum, vardagsrum, samvaro etc.:
e  Ekvivalent ljudniva Lpaeg2an < 30 dB
e Maximal ljudniva Loarmax < 45 dB
I utrymme for aktivt vardarbete, enskilt arbete eller samtal, till exempel kontor, personalrum:

e  Ekvivalent ljudniva Loneq2an < 35 dB
e  Maximal ljudniva Loarmax < 50 dB

I 6vriga utrymmen dir ménniskor vistas mer an tillfalligt:
e  Ekvivalent ljudniva Lpaeqzan < 40 dB

3.5 Ljud fran installationer och hiss

Nedan anges krav pa hogsta sammanlagda ljudtrycksniva frdn samtliga fasta installationer,
till exempel ventilation, kyl/frys, VA-installationer, tvéttutrustning samt fran hiss.
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3.5.1 Lagenheter

Tabell 5. Hogsta ljudniva fran installationer i bostadsutrymmen.

Ekvivalent ljudniva, | Maximal ljudniva,
I—pAeq,nT / I—pCeq [dB] I—pAFmax,nT [dB]

Kontinuerliga bredbandiga ljud, exempelvis fran
franluftsdon och radiatorer

| utrymme fér sémn och vila 261/502 35
| utrymme for daglig samvaro 30/- 35
| utrymme fér matlagning eller personlig hygien 35/- 40
| dvriga utrymmen 40/- -

Ljud som innehaller tydligt hérbara variationer,
impulser eller toner, exempelvis fran hiss, WC och
tvattmaskin

| utrymme fér sémn och vila 213)/- 304
| utrymme for daglig samvaro 25/- 35
| utrymme for matlagning eller personlig hygien 30/- 40

1) Kravet avser avskilt sovrum. Vid 6éppen planlésning med sovalkov géller 30 dBA.

2) Avsteg kan godtas om ljudnivaer vid frekvensbanden 31,5 Hz till 200 Hz enligt Folkhalsomyndighetens rad inte
Overskrids.

3) Kravet avser avskilt sovrum. Vid 6ppen planlésning med sovalkov géller 25 dBA.
4) Kravet avser avskilt sovrum. Vid 6ppen planlésning med sovalkov galler 35 dBA.

Anm. Krav pa stegljudsniva fran badrum kan frangas om man kan verifiera att stomljud fran tvattmaskins-,
vatten-, och sanitetsinstallationer isoleras, och i angransande bostader inte dverstiger de varden som anges
ovan.

3.5.2 Ovriga utrymmen

Inom personalrum, expedition, samtalsrum och korridorer:

e  Ekvivalent ljudniva Lpaeq <35 dB, Lyceq <55 dB
e Maximal ljudniva Lparmax < 40 dB

Inom jourrum:
e  Ekvivalent ljudniva Lpaeq < 30 dB, Lyceq <50 dB
e  Maximal ljudniva Lparmax < 35 dB

Anm. Avsteg fran C-vagd ljudniva kan godtas om ljudnivaer vid frekvensbanden 31,5 Hz till 200 Hz enligt
Fokhalsomyndighetens rad inte dverskrids.

Inom kok:

e  Ekvivalent ljudniva Lpaeq <40 dB

Inom utrymmen dar manniskor vistas tillfalligt, exempelvis omkladning, dusch, wc, trapphus:

e  Ekvivalent ljudnivd Loneq <45 dB
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3.5.3 Externa ljudnivaer

Externt giller att byggnadens installationer ska atgédrdas sé att man utomhus inte dverskrider
de vdarden som anges i tabell 6. Virdena avser sa kallad frifdltsniva, d.v.s. utan inverkan av
ljudreflexer fran egen fasad.

Tabell 6. Installationsbuller utomhus

Ekvivalent A-vdgd ljudniva, Lyaeq (dB)

Kvall kl. 18-22 samt
Vid angriansande lokal av Dag kl. 06-18 Iérdagar och helger Natt kl. 22-06
typ: kl. 06-18

Bostader och rekreationsytor i
bostaders narhet, samt
utbildningslokaler® och
vardbyggnader

50 45 40

1) For utbildningslokaler tillampas riktvarden for perioder da verksamheten pagar.

Anm. Riktvarden for kvallar/helger galler aven dagtid.

Om ljud fran installationer innehaller ofta dterkommande impulser eller toner ska kravvérden
1 tabell 6 for Lyaeq skidrpas med 5 dB.

4 Konstruktionslosningar

41 Luftljudsisolering

Nedan ges forslag pa konstruktioner som uppfyller ovan stillda krav. Ju hogre krav desto
mer paverkar flanktransmission via bjélklag och fasad. For det hogsta ljudkravet (mellan
lagenheter) dr foreslagna l6sningar berdknade utan storre marginal (1 dB). Da ljudisoleringen
varierar med bland annat anslutningsdetaljer, storlek hos skiljeyta, rumsvolym, flankerande
konstruktioner sa kan detta innebéra att man 1 vissa fall far en viss brist jamf{ort med
maélsittningen pé ljudklass B. Vid krav pa hog luftljudsisolering kriavs ocksa att
ventilationssystemet dr forsett med ljudddmpare sé att ljud inte gar via ventilationskanalerna
mellan rummen, s kallad 6verhdrning. Valda konstruktioner ska kontrolleras i varje
enskilt projekt.

4.1.1 Skiljevaggar mellan lagenheter samt mellan lagenhet och annat rum

Skiljevagg uppfors 1 ndgot av foljande alternativ:

Dokument-id: RA-1898-v.9.0 Milj6 - Ljudkrav fér BmSS (bostéader med sarskild service) 12 (21 )



Goteborgs Stad | Dokumentansvarig Faststillare Faststillt
Lokalférvaltningen | Ingrid Bréannstrom Marta Peterson 2020-02-01

=  Regelvigg: System Gyproc XR 70/70x2 (450) 3-3 M 140 eller likvérdigt
(R’y + Cso.3150 = 57 dB).

= Betongviagg: Minimum 200 mm betong.

Anm. Vid skapinredning mot en lagenhetsskiljande vagg av betong bor vaggen antingen ges en
stomkomplettering med fristdaende 70 mm reglar/70 mm mineralull och 13 mm gips. Vid denna I6sning kan
betongvaggen minskas till 160 mm. Alternativt monteras kéksinredning med stomljudsisolerad infastning.

Om gipsskivor 1 viggkonstruktionen byts mot annan léttare skiva, typ OSB eller plywood
paverkar detta ljudisoleringen negativt.

Bottenbjdlklag forutsitts bestd av homogen platta av betong. For gipsvédggar kriavs en
plattjocklek pa minst 200 mm. Med betongviggar dr det tillrdckligt med plattjocklek 150
mm. Om voter placeras 1 linje med ldgenhetsskiljande viggar kan plattjockleken minskas till
150-160 mm.

Anm. Lésningen géller da golvbeldggning utgdrs av linoleum, plastmatta eller likvardigt. Om
golvbelaggning utgors av parkett maste pa grund av "parkettresonans” betongplattans tjocklek okas. Detta
fall maste specialstuderas.

Alternativ till hir redovisade losningar &r tunnare bottenbjdlklag och uppsagning av plattan 1
linje med ldgenhetsskiljande viagg. Vid vigg med dubbel regelstomme gors uppségningen
mellan viggens regelstommar.

Innertak/vindsbjilklag och fasader forutsétts ha invandig beklddnad av 2x13 mm gips.
Viggens anslutning till vindsbjalklag utfors enligt anvisningar i Gyprocs handbok 8,
typdetaljer 3.1.1:226/227. Anslutning till fasad och flankerande innerviggar utfors enligt
typdetaljer 3.1.1:242/243.

4.1.2 Skiljevagg mellan lagenhet och korridor — vagg med dorr

Skiljevigg uppfors 1 ndgot av foljande alternativ:

= Regelviagg: System Gyproc XR 95/95 (450) 2-2 MOS5 eller likvardigt
(R’y =53 dB).

*= Betongviagg: Minimum 120 mm betong.

Viggens anslutning till innertak utfors enligt anvisningar i1 Gyprocs handbok for avsedd
ljudklass.

For bottenbjilklag, se avsnitt 4.1.1.

Lagenhetsdorrar ska efter montage i fardig byggnad klara ljudisolering R’y, > 40 dB,
motsvarande laboratoriemitt virde R,>43 dB, for att uppfylla normalkravet Dyt 100 > 44
dB mellan ldgenheter och korridor. I vissa fall av planldsning déir lagenhetsdorren ér placerad
ndra utrymme for gemensam samvaro bor ljudisoleringen hojas. Detta gor antingen med ett
hogre krav pé dorren, féltvirde R’y 45 dB (labvérde R,>48 dB), eller genom att komplettera
med en extra ldgenhetsdorr med faltvarde R’,, 25 dB (labvérde R,>28 dB). En tredje
mdjlighet &r att ligenheten utfors med en hall som é&r avskiljbar mot rum.
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Anm. FOr att dorren ska fungera val ljudmassigt ar det viktigt att dreva enligt leverantdrens anvisningar
samt att dorrbladet justeras sa att man far en fullgod tatning mellan dérrblad och karm.

4.1.3 Skiljevagg mellan badrum och korridor
Skiljevigg uppfors i ndgot av foljande alternativ:

= Regelviagg: System Gyproc XR 95/95 (450) 2-2 MMOS eller likvérdigt
(R’y, = 53dB).

= Betongvidgg: Minimum 120 mm betong.
Viggens anslutning till innertak utfors enligt anvisningar i Gyprocs handbok for avsedd
ljudklass.
4.1.4 Skiljevagg mellan sovrum och korridor

Skiljevagg uppfors 1 ndgot av foljande alternativ:

= Regelviagg: System Gyproc XR 70/70x2 (450) 2-2 M 140 eller likvérdigt
(R’ + Csg.3150 > 53 dB/R’,, > 57dB).

= Betongvidgg: Minimum 160 mm betong.

Viggens anslutning till innertak utfors enligt anvisningar i Gyprocs handbok for avsedd
ljudklass.

For bottenbjilklag, se avsnitt 4.1.1.

4.1.5 Skiljevaggar mellan 6vriga utrymmen, R’,, = 35-48 dB

I konstruktionsforslagen nedan har forutsatts att viggar uppfors med ”ljudregel” typ Gyproc
XR eller likvéardig. Med normala stalreglar eller trareglar maste 10sningarna modifieras. En
vigg med trareglar c450 har normalt inte béttre ljudisolering dn R’,=35-40 dB.

4.1.5.1 Vagg utan dorr, ljudkrav R’,,2 48 dB

Skiljevagg uppfors i latt konstruktion/gips pa stalregelstomme, typ system Gyproc XR 70/70
(c450) 2-2 M45 eller likvardigt.

Vid anslutning till gipsinnertak samt yttervigg (2x13 gips forutsitts) ska gipsskivor slitsas.
Glespanel 1 takkonstruktion kan vara obruten.

4.1.5.2 Vagg utan dorr, ljudkrav R’,, 2 44 dB

Skiljevigg uppfors i litt konstruktion/gips pa stalregelstomme, system Gyproc XR 70/70
(c450) 2-2 MR eller likvardigt.

Vid anslutning till gipsinnertak (2x13 mm gips forutsitts) ska gipsskivor slitsas. Glespanel i
takkonstruktionen kan vara obruten.
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Vid anslutning till yttervigg (2x13 mm gips forutsitts) kan gipsskivor ga obrutna forbi
anslutningen.

4.1.5.3 Vagg utan dorr, ljudkrav R’,, 2 40 dB

Skiljevagg uppfors i litt konstruktion/gips pa stalregelstomme, system Gyproc XR 70/70
(c450) 2-2 MO eller likvérdigt.

Vid anslutning till gipsinnertak kan gipsskivor ga obrutna forbi skiljevigg.

Vid anslutning till yttervigg (2x13 mm gips forutsitts) kan gipsskivor ga obrutna forbi
anslutningen.

41.5.4 Vagg med dorr, ljudkrav R’,, 2 44 dB
Vigg uppfors 1 ljudklass R’y, =48 dB (enl. punkt 4.1.5.1).
Dorrparti R’y, = 40 dB (labvirde R, >43 dB).
4.1.5.5 Vagg med dorr, ljudkrav R’,, 240 dB
Vigg uppfors i ljudklass R’y, = 44 dB (enl. punkt 4.1.5.2).
Dorrparti R’y, = 35 dB (labvarde R, >38 dB).
4.1.5.6 Vagg med dorr, ljudkrav R’, 2 35 dB
Vigg uppfors i ljudklass Ry, = 40 dB (enl. punkt 4.1.5.3).
Dorrparti R’y, = 30 dB (labvirde R, >33 dB).
41.5.7 Vagg med dorr, ljudkrav R’,, 2 30 dB
Vigg uppfors i ljudklass R’y, =40 dB (enl. punkt 4.1.5.3).
Dorrparti R’y, = 25 dB (labvirde R, >28 dB).

Anm. Eventuella glaspartier i vdgg maste valjas sa att inte vdggens sammanlagda ljudisolering férséamras.
Man kan valja att hoja ljudisolering hos vagg och/eller dérr for att kompensera for en nagot sdmre
ljudisolering hos ett glasparti. Berédkning av sammanlagd ljudisolering maste goras i projekteringen.

41.6 Mellanbjilklag

Vid byggnad i tva eller flera plan forutsitts att mellanbjélklag utfors 1 betong. Foljande
alternativ berdknas ge en tillracklig ljudisolering:
= Homogent betongbjilklag, minimum 240 mm

= HDF-bjilklag 120/27, 445 kg/m? med 50 mm pagjutning
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4.1.7 Apparatrum

Skiljekonstruktioner runt apparatrum maste dimensioneras utifran ljudalstring fran aktuell
maskinell utrustning, samt krav pa hogsta ljudniva i angransande utrymmen. Da detta krav
avser total ljudniva frén samtliga installationer méste bidraget fran apparatrummet begransas
till en niva 8-10 dB ldgre &n aktuellt krav.

Anm. Flaktaggregat placerad nara vagg kan férsamra vaggens ljudisolering

4.2 Stegljudsisolering/golvbelaggning

Atgirder nedan forutsitter bottenplatta av betong, t =180-200 mm. Tunnare skikt till
exempel flytande pdgjutningar/virmegolv far inte ga obrutna under ljudklassade vaggar.
Vid delad bottenplatta mellan ldgenheter stills inga krav pa golvbelaggning med
stegljudsddmpning.

Atgirder gors inte i utrymmen dir personal och boende sillan befinner sig, exempelvis
forrdd och apparatrum.

4.21 Stegljudsniva i lagenheter

4.21.1 Lagenhetsskiljande vaggar uppférda med reglar och gips

Inom utrymmen som i horisontalled gransar till ligenheter, eller annat utrymme som &r att
beakta som lidgenhetsyta, ska golvbeldggning upphandlas med stegljudsforbattring AL, > 14
dB.

4.2.1.2 Lagenhetsskiljande vaggar av betong

Inom utrymmen som i horisontalled grinsar till ligenheter, eller annat utrymme som &r att
beakta som ldgenhetsyta, ska golvbeldggning upphandlas med stegljudsforbattring ALy, > 8
dB.

4.2.1.3 Inom utrymmen ovanfor lagenhet

Inom utrymmen som ligger ovanfor lagenheter/ldgenhetsyta ska golvbeldggning upphandlas
med stegljudsforbattring AL,, > 14 dB om mellanbjélklaget utgérs av homogen betong och
ALy, > 16 dB om det utgérs av HD/F-element.

Anm. Golvbelaggning av klinker maste laggas pa stegljudsdédmpande matta. Med vissa typer av I6sningar
kravs en pagjutning ovan belaggningen. Detta maste tas i beaktande vid ursparing av platta/bjalklag.

Stegljudskravet omfattar som ndmns ovan dven stegljud fran hygienutrymme till bostadsrum.
Dock medges avsteg fran stegljudskravet, forutsatt att forekommande installationer s som
toalettstol, tvattmaskin och torktumlare samt vatten- och avloppsinstallationer
stomljudsisoleras och det kan verifieras att krav enligt avsnitt 3.5.1 innehalls.

Foljande utférande medfor att erforderlig stomljudsisolering erhalls:
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e Toalettstolen monteras mot bjéilklag pa gummiplatta, anpassad efter dess upplagsyta,
typ Novibra av fabrikat Trelleborg eller likvérdigt. Infastning 1 bjdlklaget gérs med
avisolerade skruvpluggar till exempel med typ Phonexplugg, alternativt genom att
enbart limma med vatrumssilikon.

e Toalettstolen monteras viagghingd och avisoleras mellan porslin och fixtur.

e Tvittmaskin och torktumlare ska ha effektiv vibrationsisolering, samt “automatisk
obalanskontroll”.

4.2.2 Stegljudsniva i 6vriga utrymmen

Inom utrymmen som i horisontalled grinsar till personalutrymmen med stegljudskrav L1y,
< 68 dB kan matta utan stegljudsdampning laggas. Klinkergolv méaste dock liggas pa
stegljudsdimpande beldggning.

Inom utrymmen som i horisontalled grénsar till personalutrymmen med stegljudskrav L1y,
< 64 dB kan matta utan stegljudsddmpning ldggas, forutsatt att betongplattan &r minst 200
mm. Klinkergolv méste dock laggas pa stegljudsdimpande beldggning. Med tunnare
betongplatta kravs stegljudsddmpad golvmatta AL, > 8 dB.

Inom utrymmen som ligger ovanfor jourrum eller samtalsrum ska golvbeldggning
upphandlas med stegljudsforbattring ALy, > 13 dB. I utrymmen som ligger ovan dvriga
personalutrymmen ar det tillrdckligt med stegljudsforbattring ALy, > 10 dB.

Anm. Stegljudsdampning vertikalt galler under férutsattning att det ar ett tungt bjalklag 400 kg/m2 eller
tyngre.

4.3 Efterklangstid/undertak

For att kravet pa efterklangstid ska innehallas inom korridorer, samvaro, kok/ matplats,
jourrum/expedition och tvétt/stid maste rummen ges tillsatsabsorption i form av
ljudabsorberande undertak. Rummen kompletteras med heltickande undertak i
absorptionsklass A, alt. B. I utrymmen dér ljudnivan kan forvéntas vara hog ska undertak
véljas av 40 mm pordsa plattor, absorptionsklass A.

I utrymmen med hog takhojd eller med gles inredning kan ljudabsorberande
vaggbeklddnader kravas for att klara stdllt krav pa langsta efterklangstid.

4.4 Val av kyl- och frysskap

Kyl- och frysskép skall viljas med en lag ljudalstring. Detta &r sérskilt viktigt 1 mindre

lagenheter med kort avstdnd till vardagsrumsdel eller sovalkov.

Rekommenderade virden for maximal avgiven ljudeffektnivd, Lya gea enligt SS-EN 60704:
o Kyl/frysskdp Lya get <40 dB

Anm. Saknas uppgifter pa ljudalstring for vald produkt ska den aktuella leverantoren tillfragas om referensprojekt dér
motsvarande produkt installerats. Om ljudmaétningar saknas ska mojligheten att gora kontrollmétning i redovisat

Dokument-id: RA-1898-v.9.0 Milj6 - Ljudkrav fér BmSS (bostéader med sarskild service) 1 7 (21 )



Goteborgs Stad | Dokumentansvarig Faststillare Faststillt
Lokalférvaltningen | Ingrid Bréannstrom Marta Peterson 2020-02-01

referensprojekt utredas. Om referensprojekt saknas eller mojlighet till kontrollmétning i referensprojekt saknas, bor
annan, verifierbar, produkt viljas.

5 Verifiering av ljudmiljo i fardig byggnad

For att verifiera att stdllda krav avseende ljudmilj6 innehélls ska ljudprovning utforas innan
eller i samband med slutbesiktning av byggnaden. Minst 5% av utrymmena provas, dock
minst tre utrymmen.

51 Luftljudsisolering

Mitning utfors enligt mdtmetod SS-EN ISO 16283-1. Vid bedomning av métresultaten kan 1
dB’s brist jamfort kravet godtas om det finns minst lika manga provobjekt med samma krav
som dr béttre dn kravet, och det aritmetiska medelvérdet av alla mitningar mot samma krav
uppfyller kravet.

5.2 Stegljudsniva

Vid provning av stegljudsniva ska samtliga bjilklagstyper och forekommande typer av
golvbeldggningar provas. Forekommer trapplop med inféstning i vigg mot rum med krav pé
hogsta stegljudsniva ska stegljudsniva fran trappan kontrolleras.

Mitning utfors enligt mdtmetod SS-EN ISO 16283-2. Vid bedomning av métresultaten kan 1
dB’s overskridande kravet godtas, forutom vid krav stéllt 1 frekvensomrade 50 Hz till 3150
Hz dir 2 dB’s dverskridande kan godtas. Bristen kan godtas under forutséttning att det finns
minst lika manga provobjekt med samma krav som é&r béttre 4n kravet och det aritmetiska
medelvérdet av alla métningar mot samma krav uppfyller kravet.

5.3 Efterklangstid

Efterklangstid paverkas av vilken mdblering ett rum fir. Vid underkdnda métvarden, och dér
métpersonalen bedomer att kommande mdblering kan paverka mitresultatet skall ny
provning goras efter moblering.

Mitning utfors enligt matmetod ISO 3382-2

5.4 Installationsbuller
Kontroll gors av ljudnivé frén ventilation, hiss, eventuell kdkskyla samt avloppsror. Ljudniva

frén ventilation skall provas for samtliga forekommande luftbehandlingssystem.
Mitpersonalen véljer rum for provning utefter en subjektiv bedomning om var ljudnivan
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bedoms vara hég jaimfort med aktuellt ljudkrav. Métning av ventilationsbuller skall goras i
injusterat maxflode.

Mitning utfors enligt matmetod SS-EN ISO 10052 eller SS-EN ISO 16032. Sévil A-viagd
som C-vdgd ljudnivd, samt maximal ljudniva fran avloppsror kontrolleras och redovisas. Vid
beddmning av métresultaten kan 1 dB’s 6verskridande av kravet godtas om det finns minst
lika ménga provobjekt med samma krav som ir béttre dn kravet och det aritmetiska
medelvérdet av alla métningar mot samma krav uppfyller kravet.

5.5 Ljudniva fran trafik

Maitning av ljudnivé inomhus frén trafik gors 1 forst hand 1 bostdder och verksamhetsrum
som &r utsatta for trafikbuller 6ver 55 dBA ekvivalent ljudnivd och 70 dBA maximal
ljudniva.

Mitning ska utforas enligt SS-EN ISO 16283-3, antingen med hogtalare eller med trafik som
bullerkélla. Vid beddmning av métresultaten kan 1 dB’s brist jamfort kravet godtas om det
finns minst lika manga provobjekt med samma krav som &r battre dn kravet, och det
aritmetiska medelvérdet av alla métningar mot samma krav uppfyller kravet.

6 Begreppsforklaring

6.1 Ljudklassning

Ljudférhallanden i bostader och lokaler delas i fyra olika klasser, A-D, dar A och B innebar hojda krav jamfort
med C som motsvarar minimikrav enligt Boverkets byggregler (BBR).

Vilka krav som krévs for respektive klass beskrivs 1 tvé ljudklassningsstandarder, SS
25267:2015, utg. 4, Byggakustik “Ljudklassning av utrymmen i byggnader — Bostdder” samt
SS 25268:2007+T12017 "Byggakustik — Ljudklassning av utrymmen i byggnader —
Vardlokaler, undervisningslokaler, dag- och fritidshem, kontor och hotell”.

Anm. | och med den senaste utgavan av SS 25267 anges inte rad rorande bullerskydd i
ljudklassningsstandarden, ljudklass C. Boverket anger nu myndighetens rad avseende bullerskydd i bostader
direkt i BBR.

6.2 Luftljudsisolering

For bostéder anges krav som végd standardiserad ljudnivéskillnad mellan utrymmen Dyr,y,.
For utrymmen 1 kontors- och véardlokaler anges ljudisoleringskrav som vigt reduktionstal
R’y. Skillnaden mellan dessa bdda &r att vigt reduktionstal dr ett métt pa sjdlva
skiljekonstruktionens egenskaper medan vagd standardiserad ljudnivaskillnad beskriver just
ljudnivaskillnad mellan tva utrymmen och i stor grad &r beroende av rummens geometri.
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Ett hogt védrde pa D, 1, eller R’, innebér en béttre ljudisolering. I diagrammet nedan ges en
uppfattning om vad som hors vid olika védrden pa luftljudsisolering, R’y, (dB).

Korrektionstermer kan laggas till Dyt /R’y-vérdet, sdsom Csg3;50, 1 syfte att ta hinsyn till
frekvensinnehallet. Med denna korrektion “’straffas” konstruktioner med dalig ljudisolering i
laga frekvenser.

Figur 1. Upplevd ljudisolering.
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6.3 Stegljudsniva

Krav pd hogsta stegljudsnivéd anges med index L’ (dB)/végd standardiserad stegljudsnivd)
vilken utvirderas enligt SS-EN ISO 717-2. Stegljudsnivan anger den ljudniva vilken
uppmidts i ett angransande utrymme frén en standardiserad stegljudsapparat som hamrar pa
ett bjélklag.

Ett 1dgt L’ r w-vérde innebir en ldgre stegljudsnivd, och ddrmed béttre stegljudsisolering.

Korrektionstermer kan laggas till L’ r,~vérdet, sdsom Cj s9.2500, 1 syfte att ta hinsyn till
frekvensinnehallet pa liknande vis som for luftljud.

6.4 Efterklangstid

Efterklangstiden definieras som den tid (T i sekunder) det tar for ljudet att minska med 60 dB
fran det att en ljudkaélla stings av. Efterklangstiden, T (s), &r beroende av rummets volym och
méngden ljudabsorberande material i rummet. Efterklangstiden 6kar med rumsvolymen och
minskar med 6kande ljudabsorptionsméngd. Stor andel med ljudabsorberande ytor medfor en
kort efterklangstid vilket normalt innebér en god taluppfattbarhet.
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Efterklangstiden kontrolleras i normalmdblerat utrymme.

6.5 Ljudniva

Hogsta tillaten ljudnivéd anges generellt som krav pd ekvivalent A- och C-végd ljudniva

LA eq (dB) respektive Lyc oq (dB) och maximal ljudnivd Lyap max (dB):

e A-vdgd ljudniva, Lya, tar hansyn till hur érat uppfattar ljud i olika frekvensomraden.

e  C-véagd ljudniva, Ly, tar mer hansyn till lagfrekvent, ofta tréttande, ljud.

e Ekvivalentniva, Lyeq, innebdr medelljudniva under en viss tid.

e Maximalniva, Lomax ar hogsta ljudniva fran tillfalliga ljudhandelser.
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