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Plenum Sal F4 /F5

Tisdag 15 oktober 2013
Moderatorer: Anna-Lena Andersson och Thomas Gell

Saving Lives Through Community Engagement: the
American Experience

Donna Stein-Harris, Senior Director, Safe Communities America, National Safety Council, Chicago,
USA

Donna.Stein-Harris@nsc.org

In the United States workplace injuries continue to fall, but rising home and community injuries and
deaths continue to frustrate injury experts. The alarming number of deaths from prescription drug
overdoses has reached epidemic proportions and is quickly overtaking motor vehicle deaths as the
number one preventable injury. Our aging population is already providing prevention and long-term
care challenges to our communities. Suicide numbers are historically high. And, there continues to be
an unacceptable number of traumatic brain injuries among our young people, athletes, and weekend
sports enthusiasts.

Communities are recognizing the challenge and many are facing these issues straight on by working
together. Adapted from the Safe Communities coalition-based model developed in Sweden, the United
States now reaches over 6 million people with its Safe Communities America program. In the United
States, communities that have adopted the Safe Communities approach have had a 10% reduction in
fatalities. It’s unique community recruitment approach, on-going community building and
sustainability training, an emphasis on proven and promising injury prevention programs, and
extensive partner network, well positions American Safe Communities for a successful future in
reducing injuries and deaths. Join us as we explore the American experience and look forward together
to examine what injury prevention will look like over the next decade and beyond.



Ar trafiken siker i Goteborg?

Suzanne Andersson, avdelningschef, strategisk planering, Goteborgs Stad, trafikkontoret
Suzanne.Andersson@trafikkontoret.goteborg.se

Sverige ar bast i varlden pa trafiksakerhet, och Goteborg ar bast i Sverige ségs det. Men betyder det att
trafiken ar saker i Goteborg? Nej, varje ar omkommer ett tiotal manniskor i Géteborg och alltfor
manga skadas. Aven om vi har kommit en bit pa véag sa ar inte Goteborg framme vid mélet. Vi star
infor utmaningar nar staden utvecklas for att fler ska kunna ga och cykla, utan att fler skadas i trafiken.
Mer och snabbare kollektivtrafik innebér stora och tunga fordon dar de som gar och cyklar ocksa
vistas. | omdaningen av staden uppstar malkonflikter, till exempel mellan trafikséker utformning av
stadsgator och utformning for an attraktiv och tillgénglig stadsmiljo.

Samtidigt borjar fordonsindustrin och vaghallarna att samverka for att stodja varandras I6sningar pa
trafiksékerhetsproblemen. Vi har en gemensam ledstjarna i Nollvisionen och en del Idsningar
forutsatter att flera systemutformare arbetar tillsammans. Det ar framgangsfaktorer for att trafiken ska
bli sékrare.

Och till grund for arbetet ligger kunskap om olyckor och personskador i trafiken, hur sakerstéller vi att

vi har tillgang till olycksdata aven framat i tiden? Det ar en nyckelfraga for Goteborg i arbetet for en
trafikséker och attraktiv stad.

Senior alert - systematisk skadeprevention for aldre

Merita Murtezi, Specialistsjukskoterska Martin Nilsson, Leg sjukgymnast, medicine doktor Regionala
koordinatorer Senior alert, Halso- och sjukvard SDF Orgryte Harlanda

Martin.Nilsson@orgryteharlanda.goteborg.se
Merita.Murtezi@orgryteharlanda.goteborg.se

Senior alert ar ett webbaserat nationellt kvalitetsregister, som stddjer processen med ett férebyggande
arbetssétt i den aldres vard och omsorg. Senior alert bidrar till att skapa ett systematiskt arbete for att
forebygga undernéring, fall och trycksar. Samtliga aldre personer, 65 ar eller aldre, pa relevanta
enheter riskbedéms med hjalp av evidensbaserade instrument. Alla personer med risk inom nagot
omrade erbjuds sedan evidensbaserade forebyggande atgarder for att minska sin risk for fallskador,
underndring och trycksar. Atgarderna bygger pé Klassifikation av vérdatgarder (KVA). Atgarderna
foljs upp och utvérderas och nya forebyggande atgarder vidtas vid behov. Allt matas in och féljs upp i
kvalitetsregistret. Senior alert bygger pa teamarbete och tydliga roller avseende vem som gor vad. En
kontinuerlig matning sporrar medarbetarnas vilja att arbeta med vardprevention. Senior alert ger dven
underlag for dialog kring resultaten pa arbetsplatstraffar och andra métesplatser. Metoden ar
standardiserad vilket mojliggor ett gemensamt arbetssatt pa den enskilda enheten och i hela
vardkedjan. Det gar aven att ta fram statisktik pa de olika delarna i processen. Detta ger cheferna ett
verktyg i sitt arbete att standigt efterfraga resultat av arbetet.



Allmannyttans ansvarstagande

Dan Gaversjo, Forvaltnings AB Framtiden, Géteborg
Dan.Gaversjo@framtiden.se

Allménnyttan i Goteborg tar ett storre ansvar en ett traditionellt fastighetsbolag avseende
trygghetsskapande atgarder for barn, ungdom och aldre.

Genom en standig dialog med vara hyresgaster och arliga kundundersokningar anpassar vi
verksamheten ansvarsfullt utifran ett langsiktigt fastighetagarperspektiv och hyresgasternas 6nskemal.

Arligen arrangerar vi trygghetsvandringar i vara omréden med véra hyresgaster tillsammans med
andra forvaltningar for att bygga bort otrygga platser, 6ka belysning, etc. Genom hyresgasttréaffar for
vi en standig dialog for att 6ka den lokala tryggheten. Genom att hyresgésterna sjalva engagerar sig i
den grona forvaltningen av gardar uppnas en storre social gemenskap och den sociala kontrollen 6kas i
omradet. | vissa omraden har vi skapat fastighetsagarforeningar for att omradesvis skapa en okad
trygghet med mycket goda resultat vilket kan avlasas i ett 6kat soktryck till omradet, hogre
fastighetsvarden och minskad brottslighet.

Framtidens bolag skapar sysselséttning for boende genom kravstéllning vid upphandling och
tillhandhaller praktikplatser och sommarjobb for ungdomar i stor omfattning. Framtiden koncernen har
ocksa tilldelats processagarskap for integration av kommunfullmaktige for att staden skall bli mer
integrerad.

Genom att tillhandahalla speciella boendeformer for dldre har de skapat en 6kad samhérighet mellan
olika generationer dér alla kdnner en vinn vinn situation.

Vi arbetar ocksa med ett pilotprojekt for att tidigt anpassa vara lagenheter nar aldre hyresgast t.ex.
ramlat och skadat sig i hemmet. Malet ar att efter olyckan skall lagenheten vara anpassad efter tva
dagar.



Seminarium 1 Sal F3

Tisdagen 15 oktober 2013

2:a Barnsakerhetsforumet med tema forskola och skola

Moderator: Lennart Kohler

Forandringar i skademonster bland svenska barn

Diana Stark Ekman, Hogskolan i Skévde
diana.stark.ekman@bhis.se

Den senaste rapporten fran UNICEF har uppgett att 6vergripande forutsattningar for svenska barn &r
bland de basta i varlden. Trots det, ar skador fortfarande en av den vanligaste dédsorsaken och en
ledande orsak till inlaggning pa sjukhus for svenska barn.

Denna presentation beskriver riskfaktorer forknippade med skador bland barn, inklusive skadeplatser,
leksaker och andra produkter som ar kopplat till dessa skador. Data fran Socialstyrelsens
dodsorsaksregister och patientregister rapporteras.

Forandringar i skademaonster bland svenska barn under de senaste trettio aren diskuteras. Under
presentationen ges forslag pa forandringar som kan forbattra livskvaliteten for barn som bor i Sverige.

Barn, risker och sakerhet - en studie av barns levda
medborgarskap

Asa Olsson, Karlstads Universitet/Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap, Karlstad

asa.olsson@kau.se

Presentationen utgar fran en doktoravhandling som laggs fram i november 2013. I studien utforskas
omradet dar barnsakerhet och barns medborgarskap 6verlappar varandra. | fokusgruppsintervjuer med
barn mellan 8 och 15 ar har barnens forhallningssatt till olycksrisker och sakerhet diskuterats.
Studiens primara kunskapsintresse &r att utifran barnens samtal om sitt eget och andras ansvar for
sakerhet, om hur de ser pa risker och hur de férhaller sig till sakerhetsregler av olika slag soka
kunskap om hur barn utovar sitt medborgarskap i vardagen. Men samtalen ger ocksa god inblick i
barns tankar och forestéliningar om olycksrisker och sakerhet i allménhet, som kan vara till god nytta
for praktiker som arbetar pa omradet. | presentationen lyfter jag darfor fram de slutsatser fran studien
som jag ser som sdrskilt intressanta ur ett praktiker-perspektiv. Resultaten visa bland annat att barns
forhallningssatt till sakerhetsregler ar situationsbundet. | vissa sammanhang kan barn tanka sig att
bryta mot lagar medan de i andra sammanhang valjer att folja informella normer som ror sékerhet.
Var, hur och varfor det forhaller sig pa detta vis diskuteras.



Observerade risker pa skolgarden och pedagogers
uppfattningar av risker

Lina Gyllencreutz, doktorand Institutionen for omvardnad Umea universitet
Ewa Rolfsman, universitetslektor, tillampad utbildningsvetenskap, Umea universitet
Britt-Inger Saveman, professor, institutionen for omvardnad, Umea universitet

lina.gyllencreutz@umu.se

Bakgrund och syfte

Utomhusmiljon pa skolgarden &r sarskilt viktig for barns lek, utveckling och hélsa. Emellertid tvingas
30 000 barn arligen uppsoka sjukvard pga. skador under skoltid. Frakturer ar vanligt forekommande.
Manga skador kan dock undvikas genom preventivt arbete. Syftet med faltstudien ar att identifiera
risker i skolans utomhusmilj6 i samband med utomhusaktiviteter.

Metod
Studien innefattar observationer av barn i aldrarna 6-12 ar i samband med utomhusaktiviteter inom
ramen for skolans verksamhet samt intervjuer med pedagoger.

Resultat

Resultatet visar att barnen utséatts for ett flertal skaderisker i samband med utomhusaktiviteter. De kan
falla fran hojd nar de klattrar i trad, krocka med andra nar de aker nerfor en snéhdg, samt utsattas for v
ald. Pedagogerna anser att skolgarden &r saker trots att de uppger risker som véxlar mellan arstider,
bade i den naturliga miljon och bland fasta lekredskap. Pedagoger bedomer risker utifran egna
individuella egenskaper och barnens personlighet, vilket paverkar barnens forutsattningar till
aktiviteter pa skolgarden.

Diskussion

Det finns en spanning mellan barns rattighet till lek och utveckling och risken for att skadas allvarligt.
Att beskriva risker i skolans utomhusmiljé i relation till pedagogernas perspektiv kan ge vardefullt
bidrag till skadepreventivt arbete.

Utredning om Barns sakerhet i forskolan

Karin Karlsbro karlsbro@hotmail.com

Regeringen tillsatte forra aret en utredning om barns sékerhet i forskolan. | april i ar 6verlamnade
utredaren Karin Karlsbro betdnkandet: Fri att leka och lara — ett malinriktat arbete for barns tkade
sékerhet i forskolan SOU (2013:26), till regeringen.

Utredningen gor en genomgang av den statistik som finns kring barns olyckor i forskolan och
redogor for en enkit som utredningen lat gora bland landets kommuner. Slutsatsen ar att det
inte gar att uppge exakt hur ménga olyckor, tillbud och skador som faktiskt intraffar i
forskolan varje ar. Det finns inte heller ndgon statistik om dédsolyckor i férskolan.



| utredningen foreslas ett nytt rapporteringssystem for olyckor och tillbud i férskolan samt en ny
bestammelse om ett malinriktat arbete for barns sékerhet i forskolan. I forslaget foreslas att
forskolechefen systematiskt ska rapportera olyckor och tillbud i utbildningen till sin
huvudman som é&rligen ska gora en sammanstéllning av sina forskolechefers rapporter och
lamna till Skolverket. Skolverket anvinda resultaten i sitt arbete och stodja kommuner och
enskilda huvudmain i deras arbete. Huvudsyftet med forslaget ar att 6ka kunskapen om
skaderisker for barn i forskolan och stiarka det forebyggande arbetet. Utredningen bereds nu
inom regeringskansliet. Remisstiden gar ut den 14 oktober.

Systematiskt skadeforebyggande arbete inom grundskolan

Lena Olsson, Ragnar Andersson, Johanna Gustavsson Karlstads universitet
olsson.lena.05@gmail.com

Bakgrund och syfte

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap har uppdragit at Karlstads universitet att undersoka hur
systematiskt skadeforebyggande arbete (SSA) bedrivs inom grundskolan, samt inventera behov av
metoder och verktyg for att barns sakerhet i grundskolan ska kunna tillgodoses och forbattras.

Metod
Undersdkningen har genomforts som en webb-enkat vilken besvarades av drygt niohundra larare,
medlemmar i L&rarférbundet.

Resultat

Kvalitén pa SSA varierar stort och det finns behov av att starka SSA pa manga sétt och nivaer inom
skolorganisationen. Lararna visar engagemang i SSA och efterlyser stdd i arbetet med att halla fragan
och formagan levande i ett langsiktigt perspektiv. Pa de skolenheter dar tillbuds- och
skaderapporteringen féljs upp genom SSA;

» forbattras lararnas rapporteringsbenégenhet

»  beddms rapporteringen ha en mer skadeforebyggande funktion

« upplever lararna att de har battre forutsattningar att tillgodose elevernas sakerhet

« bedomer fler larare att det vidtas skadepreventiva atgarder pa en tillfredsstallande niva

Diskussion

Eleverna bor inkluderas i storre utstrackning och fler aktdrer bor involveras i skolornas
skadeforbyggande arbete. Det finns behov av att inventera och eventuellt utveckla nya
metoder/verktyg/utbildningar som ger skolans aktorer stod i att halla SSA vid liv i ett langsiktigt
perspektiv.
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Katastrofberedskap med barnen i fokus

Mikael Engvall, Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus, Goteborg
mikael.engvall@vgregion.se

Bakgrund och syfte

Sjukvardens mardrom - stor olycka med manga barn inblandade. Aktuella handelser som bussolyckor,
Rinkebybranden och Uttya. Barn har sarskilda anatomiska, fysiologiska och psykologiska behov som
kraver speciell handlaggning vid stora olyckor. Barnsjukvarden ar central. Detta uppmarksammas
internationellt och den omfattande utredning som National Commission on Children and Disasters
presenterade for USA:s president (2010) &r ett tecken i tiden. Barnaspekter hamnar i skymundan trots
konsensus kring att allvarliga handelser med barn ar svarare att hantera. Rutinmassigt barnperspektiv
torde leda till utveckling och kvalitetssakring av samhéllets beredskap for att hantera dessa handelser.
Som den forsta i sitt slag i Sverige var studiens syfte att undersdka om barnperspektivet
uppmaérksammas vid utformning av katastrofmedicinsk beredskap i Sverige.

Metod
Enkétstudie (2011) efter Socialstyrelsens foreskrifter, tilldelad landstingens beredskapschefer.

Resultat

Samtliga beredskapschefer genomférde studien (n=21). Beredskapsarbete inlemmar séllan
barnsjukvarden och uppméarksammar sallan barnaspekter, krisstod undantaget. Sex landsting beror
barnaspekter i katastrofplanen.

Diskussion

Strategi for att starka barnets rattigheter i Sverige (Regeringskansliet, 2010) lanseras nu i
landsting/regioner. Barnens basta ska uppmarksammas vid beslut och atgarder. Kan rutinmassigt
barnperspektiv i rapporter efter olyckor hjélpa oss lara? Kan alla landsting géra som Géavleborg och
genomfora en sérskild risk- och sarbarhetsanalys for barn? Avslutningsvis... ska barn nigonsin
sitta/sta obaltade i bussar?
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Hjdlmens effekt pa barns skador vid cykelolyckor

Eva Olofsson, Skaraborgs sjukhus Skévde, barn- och ungdomsmedicin, Skévde,

Olle Bunketorp, Tom Marlow, Anna-Lena Andersson
eva.m.olofsson@vgregion.se

Bakgrund och syfte

Cykelhjalmens skyddseffekt har ifragasatts. Bland annat har befarats att anvandning av hjalm medfor
mer riskabel cykling. Syftet var att undersoka om och i sa fall hur cykelhjalm hos barn paverkar
skaderisken.

Metod

Studien omfattade 3711 barn som skadats vid cykelolyckor i Géteborgsregionen 1993 - 2006.
Forekomsten av skador av olika svarhetsgrad i olika kroppsdelar analyserades med hansyn till
hjalmanvandning, alder, kén, olyckstyp, olycksplats och skadegrad enligt AlS-90 (skadegrad= 1
lindrig, 2 moderat, 3 allvarlig, 4-6 svara, kritiska respektive dodliga skador

Resultat

Skall/hjarnskador av alla skadegrader sags i en sjattedel av fallen, halften sa ofta hos barn med hjalm
som hos barn utan hjalm. Ansiktsskador sags hos en tredjedel i bada grupperna, och var oftare av grad
2 och 3 hos dem utan hjalm. Skador i 6vre extremiteten sags hos halften i bada grupperna och var i en
femtedel av fallen av grad 2 eller 3, oftast hos dem med hjalm.

Diskussion

Hjalmen har en tydlig skyddseffekt for skall- och hjarnskador och vissa ansiktsskador. Den storre
forekomsten av icke forsumbara skador i 6vre extremiteten hos barn med hjalm kan tala for ett
riskbeteende som bor motverkas, men ger ej anledning till att avrada fran hjalm.

Sakrare skolvag med ny teknik

Ake Aronsson, Kjell-Eve Jaderstrom, tekniska forvaltningen, Alingsas kommun
ake.aronsson@alingsas.se, kjell-eve.jaderstrom@alingsas.se

Projektet ar ett kommunalt uppdrag med syfte att inventera och kartldgga risker utefter barns skolvagar
i Alingsas kommun. Arbetet har utforts med stod av analog inventering, med hjalp av i forsta hand
barnen sjalva och genomfordes 2009-10. Digital inventering med samma malgrupp genomfordes
hdsten 2012 med hjalp av egenhéndigt modifierat enkatprogram med bland annat ritbara kartor. Detta
har gett ett mycket bra underlag till konkreta forbattringsatgarder. Arbetet har framfor att inneburit att
eleverna har haft bra mojligheter att beskriva upplevda problem i fritext.
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Anlagd brand - ett samhallsproblem

Margaret Simonson McNamee, SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut
SP Technical Research Institute of Sweden
Brandteknik — Forskningschef

margaret.mcnamee@sp.se

Mellan 1998-2006 tkade antalet brander i skolor lavinartad frén ca 300 per &r till dver 500 per &r. Ar
2007 initierade Brandforsk — Styrelsen for Svensk Brandforskning — ett projekt for att kartlagga vilket
forskningsbehov som kunde tidnkas foreligga kopplat till omradet ”anlagd brand”. Ett tvirsektoriellt
forskningsprogram togs fram for att samla intressenter och finansiarer med forslag pa forskning
kopplat bada till beteendevetenskapliga och tekniska fragor. Totalt samlades ca 18 Mkr till stod for
programmet under 5 ar fran olika organisationer med Brandforsk i spetsen tillsammans med MSB —
Myndigheten for samhallssydd och beredskap samt ett antal forsékringsbolag.

Forskningsprogrammet ar nu avslutad och har tagit fram rekommendationer bade angaende beteende
som leder till anlagd brand och olika tekniska atgarder for att forebygga eller forbattra situationen.
Samtliga preventionsmetoder kan delas upp i tre kategorier: strukturell prevention, social prevention
och situationell prevention, beroende pa angreppsatt.

Presentationen kommer att ge en dversikt over resultat och rekommendationer fran projektet.

Vardagsbrandman forebygger anlagda skolbrander
(HAFA)

Pernilla Alsterlind, Raddningstjansten Storgdteborg
pernilla.alsterlind@rsgbg.se

Bakgrund och syfte

Anlagd brand i skola ar ett samhéllsproblem som kostar samhéllet 1 miljard per ar. Mer &n hélften av
alla skolbrénder i Goteborgsregionen ar anlagda. Det kostar pengar och utgér en sékerhetsrisk for dem
som vistas i skolan.

Metod

Raddningstjansten Storg6teborg har sedan 5 ar tillbaka samverkat med i stort sett alla larare i vart
forbund och traffat nastan alla elever via vart koncept HAFA i 5:an/Du behovs! Pa dessa 5 ar har vi
halverat antalet anlagda brénder i och omkring skola. Mélet med HAFA i 5:an/Du Behovs! ar att
forhindra och begransa antalet anlagda brander och olyckor i och runt skolor och att 6ka elevernas
kunskaper att agera pa ratt satt vid brand eller olycka. Det barande budskapet i HAFA i 5:an ar, att
utifran en positiv syn pa brandméannen i det de gor och star for, vilja géra samma sak sjélv, det vill
séga - Att hjalpa till!

Resultat

Eleverna far lara sig att de pa egen hand kan agera brandférebyggande och om de hamnar i en
olyckssituation agera utifran begreppen Radda — Varna — Larma — Slack! Detta relationsskapande &r
en viktig del i Raddningstjanstens uppdrag att skapa trygghet, sakerhet och omtanke. Femteklassarna
far ett diplom av brandménnen som utndmner dem till ”’Vardagsbrandmén”.
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Seminarium 2 Sal F4/F5

Nationellt, regionalt, lokalt samarbete/Saker och trygg kommun

Moderator: Ragnar Andersson

En norsk modell for samarbeid - et forum for sikkerhet

Eva Jakobson Vaagland, Skadeforebyggende forum, Oslo, Norge
Eva.Vaagland@skafor.org

Bakgrund och syfte

Skadeforebyggende forum er et nasjonalt kontakt- samarbeids- og formidlingsforum, etablert i 1985,
som samler aktarer fra frivillige organisasjoner, forsikringsselskaper og offentlig sektor til felles
innsats. Sammen med medlemmer og samarbeidspartnere arbeider Skadeforebyggende forum for et
tryggere samfunn.

Metod

Forumet oppretter mateplasser, formidler informasjon, initierer og utvikler prosjekter - og motiverer til
innsats. Den overgripende malsettingen er a forebygge alvorlige ulykker og fremme det
skadeforebyggende og skadebegrensende arbeidet. Forumet arbeider tverrsektorielt og utgar fra et
livslgpsperspektiv. | samarbeid med medlemmer og samarbeidsaktgrer kan foreningen identifisere
aldersspan, situasjoner og grupper som trenger spesiell oppmerksomhet

Resultat

Skadeforebyggende forum har en ev vel etablert rolle som padriver og som et kontakt- og
kunnskapssenter innenfor skadeforebygging i Norge. Det er etablert tre fagrad som samler
ressurspersoner innenfor barnesikkerhet, eldresikkerhet og drukningsforebygging. Forumet
koordinerer ogsa arbeidet med Trygge lokalsamfunn i Norge og arrangerer jevnlig nettverksmgter for
de medvirkende kommunene (20 godkjente og flere i prosess / interessert). Forumet er en
padrivningskraft innenfor skadeforebygging generelt, bl . a nar det gjelder myndighetenes innsats og
behov for innsamling og bruk av skadedata.

Diskussion
Organisasjonslivets rolle som padriver og medspiller for et tryggere samfunn.
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Vilka intentioner och kunskaper styr och formar lokalt
sakerhetsarbete?

Anders Hanberger, Centrum for utvarderingsforskning, institutionen for tillampa
utbildningsvetenskap, Umea universitet

anders.hanberger@edusci.umu.se

| presentationen beskrivs forst en modell for att studera hur intentioner och olika kunskaper formar
och styr lokalt sékerhetsarbete. Modellen beaktar att olika aktdrer och nivaer kan medverka i
styrningen och att olika former av kunskap (vetenskaplig och erfarenhetbaserad) kan behdvas for att
hantera lokala sékerhetsproblem. Dérefter beskrivs vilka intentioner och kunskaper som formar och
styr Umeas och Boras sakerhetsarbete, samt vilka kunskapsbehov som finns nar aktuella
sékerhetsproblem hanteras. Att understka vad som styr och informerar lokalt sékerhetsarbete hjélper
till att forklara varfor lokalt sakerhetsarbete far det innehall och den utformning det far. For att kunna
utkréva ansvar maste ocksa klargoras vem som styr och bar ansvar for det lokala sékerhetsarbetet.
Modellen kan ocksa anvandas for att studera vilket genomslag lagstiftarens intentioner har i
kommuners sakerhetsarbete, vilket ar en av fragestallningarna som en forskargrupp vid Umea
universitet just nu studerar. Kommuners kunskapsbehov och kunskapsanvandning tolkas
avslutningsvis utifran tre perspektiv, ett traditionellt policyperspektiv, ett konstruktivistiskt
policyperspektiv och evidensrorelsens kunskapsperspektiv. Dagens kunskapsanvandning framstar som
otillracklig i dessa tva kommuner, men vilken typ av kunskap som behdévs och vilken kunskap som
darmed behdver utvecklas skiljer sig beroende pa vilket perspektiv man utgar fran.

Sambruksprocess, en modell for beredskapsbyggnad

Kenneth Ericson, Myndigheten for samhallskydd och beredskap, MSB
kenneth.ericson@stockholm.se

Ar 2006 utgav Riddningsverket en forskningsrapport med rubriken ”Sambruk av kommunens jour-
och beredskapsresurser ar lonsamt”. Vid ungefar samma tidpunkt, 2007, marknadsférdes RAKEL-
systemet som en resurs for effektiv och bred samverkan mellan kommunens olika
verksamhetsomraden vid raddningsinsatser och krissituationer. Utifran dessa bada initiativ tillfragade
Réaddningsverket Ockerd kommun om intresset for att genomféra en forstudie.

I Ockeré kommun tog kommunalradet Arne Lernhag samt kommunchefen Ingvar TH Karlsson beslut
om att kommen skulle delta. Forstudien som darefter genomfordes visade sa pass intressanta
sambruksmajligheter att det besl6ts om att ga vidare med ytterligare tre steg. Dessa steg genomfordes
som projekt med tydliga politiska uppdrag samt med avslut/avrapporteringar som i sin tur utmynnade i
nya forslag. Genomférandet har skett under tidsperioden 2006 — 2013.

Mot bakgrund av de positiva resultat som natts under denna sambruksprocess har MSB beslutat
medverka till att sprida kunskapen kring denna modell i syfte att inspirera kommunerna att
effektivisera rdddningsinsatserna genom sambruk av kommunfoérvaltningens (kommunkoncernens)
samlade kompetens och resurser. Detta initiativ ingar som en del i MSB:s satsning “Effektiva
rdddningsinsatser”. Avslutningsvis ska framhallas att initiativet &r att betrakta som start och stod 1 ett
lokalt ansvar for drivandet av en process, alltsa inte drivande av projekt.
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Riskkommunikation i praktiken

Alexandra Johansson, Inger Mork, Maria Nilsson, MSB, Stockholm/Karlstad
maria.nilsson@msb.se

Bakgrund och syfte
Regeringen betonar individens ansvar. Det betyder att ett sdkrare samhalle forutsétter att den enskilde
tar sitt ansvar for att battre kunna sta emot och hantera allt fran vanliga olyckor till kriser.

Metod

Det finns inte manga lagar och regler som tvingar den enskilde att ta sitt ansvar. En forutséttning &r
darfor att det offentliga utbildar och informerar, men ocksa skapar engagemang och delaktighet kring
sakerhetsfragor.

Tva exempel pa MSB:s stod till det lokalt skadeforebyggande arbetet &r kampanjerna Peppar peppar
och Aktiv mot brand. Bada erbjuder ett paket av informationsmaterial med metodstod.

MSB forsoker genom DinSékerhet.se skapa engagemang for risk och sakerhet genom dialog i sociala
medier.

Resultat och diskussion

Lokala aktorer uppskattar att MSB paketerar fragor om sékerhet eftersom det underlattar det egna
sakerhetsarbetet i kommunen. | samband med Peppar peppar uppmarksammas fragor om seniorers
riskutsatthet i savél nationella som lokala medier.

Tack vare en prioriterad satsning pa unga 18-24 ar i sociala medier fick kampanjlanseringen i Aktiv
mot brand métbara resultat: ca sex procent av hela malpopulationen har testat sin brandvarnare medan
ca tre procent har bytt batterierna i sin brandvarnare. Férdelen med sociala medier ar den direkt
synliga aterkopplingen genom hur manga som sett, delat och gillat inlagg.
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Russinen ur kakan - erfarenheter fran tre Sdkra och Trygga
kommuner i Vastra Gotaland

Helena Ahlstedt Boras Stad, Ylva Bryngelsson Uddevalla kommun, Elisabeth Brandt Lidkopings
kommun

helena.ahlstedt@boras.se ylva.bryngelsson@uddevalla.se elisabeth.brandt@lidkoping.se

Bakgrund

Atta av Sveriges 14 Sakra och Trygga kommuner finns i Vastra Gétaland; Uddevalla, Skévde,
Toreboda, Mariestad, Lidkoping, Boras, Falképing och Tjorn. Tre av dessa kommuner ateransoker om
ny certifiering 2013 (Uddevalla, Boras och Lidkoping) och deras erfarenheter kommer att redovisas.
Safe Community-rorelsen startade i Véstra Gotaland. Den forsta kommunen blev certifierad 1989.
Safe Community-arbetet har i manga kommuner gatt fran projekt till att integreras i ordinarie
verksamhet.

| Vastra Gotaland finns ett natverk for utbyte av erfarenheter och metoder. Natverket traffas tva ganger
om aret och har ocksa mindre arbetsgruppsmaten.

Metod

Generella framgangsfaktorer for vara tre kommuner ar:
Tydlig styrning och organisation.

Statistiskt underlag for planering och uppféljning
Integrering i ordinarie verksamhet

Uthallighet och langsiktighet

Det konkreta skadeforebyggande och trygghetsframjande arbetet sker inom ett stort antal omraden till
exempel barnsakerhet, aldresdkerhet, forebyggande av brott, suicid samt is- och sjosékerhet.

Resultat

De senaste tio aren har resulterat i stark forbattring for saval kvinnor som man nar det galler inlagda pa
sjukhus efter skador. For kvinnor forekom for tio ar sedan 4 %-enheter fler inlaggningar an
riksgenomsnittet. Den senaste statistiken visar 9 %-enheter farre skadade &n riket. FOr mén &r
forandringen fran 12 %-enheter dver rikssnittet till 3%-enheter under.
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Foreningssakerhet

Séker & Trygg forening ar en kvalitetsmérkning for battre hélsa, minskad skadefrekvens och 6kad
sékerhet och trygghet i foreningslivet.

Susanne Karlsson, Jonas Soderberg, Fritids- och folkhalsoforvaltningen, Boras Stad
Susanne.karlsson@boras.se

Syfte och Mal
Att lindra och forhindra skador pd ménniskor och egendom.

Att foreningsledare, deltagare, anhoriga och publik skall kdnna trygghet i sitt féreningsengagemang.

Vision
Att fa in ett naturligt sakerhetstankande i foreningslivet och darigenom minimera de risker som finns.

Metod

e FOreningen utser sékerhetsansvariga som ska leda sakerhetsarbetet i féreningen Foreningen
gar igenom arbetsmaterialet - Saker och trygg forening

e Sakerhetsansvariga ansvarar for att punkterna i arbetsmaterialet gas igenom och atgardas
utifran den egna verksamheten

o Nar foreningen har arbetat igenom materialet och styrelsen tagit beslut om policys,
handlingsplaner med mera skickas anstkningen vidare till Fritids- och folkhélsoforvaltningen
i Boras Stad

o Dadrefter bearbetas materialet

Godkénns foreningens ansokan meddelas beslutet och foreningen bjudsin till en ceremoni och

far mottaga certifikat

Atercertifiering sker vartannat &r

Foreningen ska se éver och atgarda:

Vérdegrund

Miljoarbete

Doping/droger/alkohol/tobak

Forsta hjalpen/hjart-lungraddning och Utrustning for olycksfall/akuta insjuknanden

Foreskriven utrustning for den verksamhet som bedrivs

Sékerhet i er utemiljo

Forsakringar och Resor

Anlaggning/lokaler

Besiktning av maskinpark

Regler géllande egen anlaggning/lokal

Brand

Resultat

32 foreningar dr certifierade.
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Innovationer inom ambulansalarmering

Bosse Norrhem, Katarina Bohm, Veronica Lindstrdm Lindholmen Science Park, Goteborg
bo.norrhem@Ilindholmen.se
Bakgrund och syfte

Sedan 2010 bedriver Lindholmen Science Park genom utvecklingscentrat TUCAP forskning- och
utvecklingsarbete i syfte att forbattra ambulans- och prehospital sjukvard.

Metod

e Samverkan mellan praktiker, akademi och naringsliv (triple helix)

e Oppen utveckling: alla resultat ar 6ppna for féljeforskning och fortsatt produktutveckling och
nyttiggorande

e Living Labs: medverkan fran praktiker fran idéutveckling till fardig prototyp, pilotprov och
utvardering

Resultat

Ett flertal nya uppslag och idéer har utvecklats och omsatts i praktiska prov med ambulanssjukvarden
och SOS Alarm. Detta abstract fokuserar pa projektet ASA Il (Aterkoppling ambulans till
larmcentral). Syftet med projektet &r att utvardera en ny teknisk l6sning och metod dér
ambulanspersonal aterkopplar sin bedémning av en patient till larmcentralen. Ur detta data kan sen
jamforesler goras mellan primarlarm och ambulanspersonalens bedémning. Datat kan anvanadas for
larande i syfte att utveckla bade intervjumetodik och bedomningsférmaga hos larmpersonalen.

Diskussion

Erfarenheter fran samverkansprojekt med manga inblandade aktorer fran olika organisationer
o Nyttiggdrande av resultat: hur sprids goda resultat och kommer till anvéndning och praktisk
nytta?
o Specifikt ASA 11: leder &terkopplingssystemet till battre patientsakerhet och battre
bedémningar av vardbehovet hos hjélpsékande?
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Tvarsektoriell samverkan om 6vning av israddning

Rebecca Stenberg, CARER, Linkdpings Universitet
rebecca.stenberg@liu.se
Bakgrund och syfte

For att begrénsa och forebygga skador och dodsfall vid isolyckor & samverkan och effektiv
tidsanvandning avgorande for resultatet. Det kréver att alla aktorer kan sina egna moment i ett
raddningsforlopp men ocksa forstaelse for hur andra aktorer arbetar och hur man kan stotta
varandras insatser. Darfor genomforde Sormlandskustens Raddningstjanst, Svenska
Sjoraddningssallskapet och langfardskridskoledare fran Friluftsframjandet en
israddnings6évning med malet att lata saval raddningstjanstens och Sjoraddningsséllskapets
personal samt langfardsskridskoledarna dva respektive uppgifter och samverkan vid raddning
av skridskodakare som gatt genom isen.

Metod

En kvalitativ utvardering genomfordes baserad pa uppgifter fran observatorer, medverkande
och foto/filmdokumentation.

Resultat

Israddnings6vningen visade vikten av tidig 6verblick, samordning och ledning pa
olycksplatsen i vantan pa raddning samt klargjorde arbetsmetoder och prioriteringar hos de
medverkande organisationerna som ar viktigt for andra aktorer att kanna till. Ovningen gav
mojlighet att identifiera gemensamma och egna framgangsfaktorer samt utvecklingsbehov
som kan féljas upp med samdévningar i mindre skala och utbildning.

Diskussion

Tvarsektoriell samverkan om isdvning bidrar ocksa till att skridskoledarna kan fungera som kunniga
forstainsatspersoner i andra sammanhang; vid trafikolyckor, brander och andra typer av olycksfall. Pa
samma satt kan samverkan mellan raddningstjénst och Sjoraddningssallskapet som dvats upp for
israddning ge samverkansvinster ocksa under sommarens batliv.
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Samverkan - nyckeln till framgangsrika evenemang

Kristian Hansson, Svenska Massan, Goteborg
kristian.hansson@svenskamassan.se

"Framgangsrika idrottare gor inte annorlunda saker, de gor saker annorlunda”
Hur kan vi med sma medel na stor framgang utan att gang pa gang uppfinna hjulet.

En del av svaret finns att hdmta i det lokala samverkandet.

Gor vi annorlunda saker, eller gor vi saker annorlunda?

Individanpassat brandskydd i bostaden

Anders Lundberg, Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap, Karlstad
anders.lundberg@msb.se

Bakgrund

Manga av de som omkommer i brander &r aldre personer och personer med fysiska eller psykiska
funktionsnedsattningar. Kvarboendeprincipen leder till att dessa personer i stdrre utstrdckning bor kvar
i sin egen bostad, med olika former och omfattning av stod fran kommunen, istéllet for att flytta till
sarskilda boenden dar det finns tillgang till personal dygnet runt. Till det hor att brandskyddet i vanliga
bostader forutsatter att den boende kan agera och utrymma sjélv. | de fall da den enskilde inte har
formagan att agera sjalv behdvs ett individanpassat brandskydd.

Metod

En végledning har tagits fram for att belysa problemet och stddja kommunerna med att skapa ett
systematiskt arbetssatt for att méta behovet av individanpassat brandskydd. Végledningen ger rad och
information som kan underlatta arbetet och utgar fran konkreta exempel fran nagra
exempelkommuner.

Resultat

Med végledningens hjélp &r férhoppningen att fler kommuner ska bérja arbeta systematiskt for att
hjélpa enskilda att individanpassa brandskyddet. Forvaltningar vars personal i sitt dagliga arbete
traffar de personer som har behov av ett individanpassat brandskydd behdver involveras, exempelvis
vard-, omsorgs- och socialforvaltningar. Behovet av god samverkan mellan olika forvaltningar och
aktorer i kommunen &r stort.
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Kostnadsnyttoanalyser - Sprinkler i sarskilda boenden for
aldre

Henrik Jaldell, Karlstads universitet
henrik.jaldell@kau.se

Bakgrund och syfte
Dadsrisken i aldringsvard &r sex ganger storre och skaderisken &r tio ganger storre vad géller brander i
aldringsvard an for boende i vanliga bostader. Boendesprinkler antas ge en riskminskning pa 70 %.

Metod
Berékning av den samhéllsekonomiska Iénsamheten med hjalp av cost-benefit analyser.

Resultat och diskussion

For ett boende med 50 vardplatser och vardtagare har installationskostnaden beraknats till 8100 kr per
vardplats, vilket motsvarar en arlig kostnad pa 800 kronor vid nybyggnation per lagenhet och 1050 kr
vi installering i befintlig byggnad.

Nar den erhallna riskminskningens siffror rdaknas om till kronor erhalls resultatet att marginalnyttan av
sprinkler per vardtagare ar 6ver 2000 kronor Det innebér att sprinklerinstallationer &r
samhéllsekonomiskt I6nsamma.

Inom hélsoekonomiska studier anvands vanligen istallet sparade levnadsar som matt pa nyttan av
halsa. De boende pa sarskilda boenden for aldre ar en grupp med bara 3,2 ars forvantad levnadslangd,
men resultaten visar att &ven om raddade levnadsar anvands ligger nyttokostnadskvoterna Gver
gransen for Ionsamhet. Dock &r den samhallsekonomiska Idnsamheten mer tveksam om
kvalitetsjusterade levnadsar anvands istéllet.

Resultat beror saledes pa hur samhallet varderar de aldre pa sarskilda boenden.
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Energiabsorberande golv i dldreboenden - 16nsamt for
samhallet?

Linda Ryen, Myndigheten for samhallsskydd och beredskap & Karlstads universitet
linda.ryen@msb.se

Fallolyckor bland &ldre &r ett folkhalsoproblem som for med sig bade lidande och omfattande
kostnader. | grunden bestams frakturer av tva faktorer: skelettets styrka och den kraft som benet utsatts
for (Oliver et al, 2007). Flera forskare menar att en majoritet av fallfrakturerna bland éldre inte orsakas
av benskorhet utan av energin i ett fall i kombination med bristande formaga att parera anslaget
(Kannus, Parkkari 2006).

I Sverige ar golv den absolut vanligaste skadeorsakande ”’produkten” bland dldre personer
(Schyllander, Rosenberg 2008). En mojlighet att dampa den paverkande kraftens storlek ar att anvanda
stotabsorberande golvmaterial. Under hdsten 2013 genomfors en analys av den samhéllsekonomiska
I6nsamheten for installation av energiabsorberande golv i dldreboenden. Preliminara resultat fran
denna analys kan presenteras i oktober.
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Seminarium 3 Sal F1

Suicidprevention/avsiktliga skador

Moderator: Else-Marie Tornberg

Suicide Prevention in the United States

Donna Stein-Harris, Senior Director, Safe Communities America, National Safety Council, Chicago,
USA

Donna.Stein-Harris@nsc.org

Thought mostly as a phenomenon that affects teenagers and the elderly, suicide rates among middle-
aged Americans has risen sharply in the last decade prompting concern that a generation of baby-
boomers who have experienced a lifetime of economic worry and easy access to prescription
painkillers, may be inclined to self-inflicted harm. In many communities suicide still carries with it a
stigma and stifles prevention efforts. Unchecked, this can affect families and communities for years to
come. Learn about the range of local suicide prevention programs in the United States as the
challenges and successes of these programs are explored.

Om suicidalitet inte kan forstas som psykisk sjukdom hur
kan den da forstas?

Jan Beskow, professor, psykiater och suicidforskare, Institutionen for neurovetenskap och fysiologi,
Sahlgrenska Akademin och Suicidprevention i Vést, SPIV, Goteborg.

jan.beskow@informab.se
Om suicidalitet inte kan forstas som psykisk sjukdom hur kan den da forstas?

En person som antligen soker hjélp for sin suicidalitet &r ofta sa svart plagad av angest, depression och
olika problem att sjalvmordet framstar som enda utvag. Hon star inte ut en minut till! Lakaren
beddmer risken for suicid men &r mest intresserad av patientens psykiska sjukdom och dess
behandling. Patienten kanner sig ofta inte forstadd. Det verkar som de talar forbi varandra. - Syftet
med detta foredrag ar att i tva steg skissera forstaelse av suicidalitet utifran ett
problemlésningsperspektiv.

Steg 1. Problematisering — personifiering — suicidalisering. Suicidalitet & en normal och effektiv
copingstrategi, for att identifiera det absolut viktigaste livsproblemet och frigora energi for att 16sa det.
Gar inte detta forskjuts fokus fran det egentliga och forhallandevis snava problemomradet till den
odndlighet som personen sjélv utgdr. ”Det dr jag som é&r problemet!” Forsoken att dndra pé sig sjélv
blir ofta fruktlGsa, varvid personen hamnar i en last situation och en patologisk suicidalitet utvecklar

sig.

Steg 2. Patologisk suicidalitet. Denna bestar av fyra steg: a) upprepade misslyckade
problemldsningar, som leder till b) trétthet/utmattning och c) outhardlig psykisk smérta samt d)
ensamhet, utanférskap. Den senare innebér att ingen hjalp finns att fa. Suicidiet ligger da nara. Varje
sadant steg kraver specifik behandling.
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Nationella sjalvskadeprojektet

Lise-Lotte Rist Bergerlind, seminarieledare, chef for Regionalt Kunskapscentrum for psykisk halsa,
Vastra Gotaland, och ordférande for Svenska psykiatriska foreningen, Jerry Bergstrom, Projektledare,
Sjalvskadenoden VGR och Orebro.

Projektet tillkom 2011 genom ett avtal mellan Sveriges kommuner och landsting och regeringen. Man
hade uppmarksammat att gruppen unga sjélvskadande kvinnor 6kat markant, att de kravde langa
vardtider och ofta utsattes for tvangsatgarder.

Det 6vergripande malet med projektet ar att utveckla och samordna insatserna for att minska antalet
unga med sjalvskadebeteende. Ett delmal &r att minska vardtider och tvangsatgarder i slutenvarden.

Projektet ar nationellt och tre kunskapsnoder har utformats som samordnar arbetet:

Stockholm: Har utvecklat en hemsida i syfte att informera om projektet:
http://www.nationellasjalvskadeprojektet.se/

De arbetar ocksa med en punktprevalensmatning for att kunna kartlagga frekvensen och volymen av
sjalvskadebeteende i landet.

Skéne: Har tagit fram: ”Behandling av sjélvskadebeteende - en preliminér kunskapssammanstillning”.
Man har dven arbetat fram ett utkast till vardprogram. De ar ocksa ansvariga for utprovningen av en ny
behandlingsmetod - Emotion Regulation Group Therapy.

Véstra Gotalandsregionen: Arbetar framst med utbildningssatsningar i metoder som har evidens for
sjalvskadebeteende. Planerar dven for satsningar riktade till skola och primarvard, samt har genomfort
korta utbildningssatsningar inom akut och somatisk vard.

Projektet kommer att fortga under 2013 och férhoppningsvis dven 2014.
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Suicidpreventiva produkter

Franz James, Joakim Thedin, James & Thedin AB, Goteborg
info@jamesandthedin.se

James & Thedin AB vill beratta om processen med utveckling av suicidpreventiva produkter
designade for rattspsykiatri, psykiatri och kriminalvard och andra platser dar sakerhet ar viktig.

Vi forelaser med hjélp av bilder och eget beréattande.
Vi hoppas minska antalet suicidfall.

Vi diskuterar garna forutsattningar for fysiska produkters mojlighet for suicidprevention och ar oerhort
intresserade av att fa feedback fran deltagare pa konferensen for fortsatt arbete.

Akut Omhandertagande av Sjalvmordsbenagen Person
(AOSP)

Conny Soderberg, Storstockholms brandférsvar
Conny.Soderberg@storstockholm.brand.se

Utbildningen AOSP &r en del av SPIS-projektet (Suicidprevention i Stockholms 1an) och huvudmalet
med kursen ar att skapa forutsattningen att inleda ett samtal i en akut sjalvmordssituation. Behovet av
gemensam utbildning har vuxit fram i takt med att man har borjat samarbeta éver kommunens och
landsstingets olika organisationer for att samordna insatserna vid risk for suicid i Stockholms 1an.
Samarbete sker mellan SOS Alarm, polis, ambulans, raddningstjanst, psykiatrin och Nationellt
centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohélsa (NASP).

Undervisningen omfattar tre timmar och i varje kurs deltar maximalt 20 personer. Kursdeltagarna ar
personer som i sitt yrke kommer i direkt kontakt med sjalvmordsnéara personer och som ingar i den
blaljusgrupp som ar knutna till SPIS-projektet. Kursen innehall formedlas genom forelasningar och
gruppdiskussioner.

Inledningsvis ska 40 instruktorer utbildas for att halla kursen AOSP. Instruktorsutbildningen omfattar
fyra dagar och innehaller sasmma moment som tretimmarskursen, men med fordjupning inom varje
omrade. Till en borjan far instruktérerna handledning fran polisen eller personal fran NASP. Efter en
handledningsgenomgang genomfor instruktorerna kursen pa egen hand.

Forsta steget ar att utbilda 40 instruktorer i sjalvmordsprevention och darefter utbilda alla operatorer
inom SOS Alarm, La&nskommunikationscentralen och Storstockholms réddningscentral.
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Samverkan for att radda liv. Suicidprevention i praktiken -
Jonkopingsmodellen

Margit Ferm, socionom

Inom Jonkdpings lan finns en unik samverkan mellan kommunala, landstingskommunala och statliga
verksamheter i form av en larmplan for att radda liv vid risk for suicid. Larmplanen innefattar
samarbete mellan raddningstjansten, SOS Alarm, sjukvarden, ambulansen, socialjouren och
polismyndigheten. Den nya larmplanen har skapat klarhet i ansvarsférdelning och samarbetsformer
nar det varit risk for suicidforsok. Det viktiga i detta arbete ar att det idag finns Kklara riktlinjer fér hur
SOS Alarm skall agera nar de far samtal om att nagon kan vara pa vag att ta sitt liv. For att uppna detta
suicidpreventiva samarbete har utbildningsinsatser genomforts till ett stort antal malgrupper.

Under 2010-talet har kommunstyrelsen i Jonkoping fattat beslut om suicidprevention som ett
delprogram till Handlingsprogram for trygghet och sékerhet, som antagits av kommunfullméktige for
brottsférebyggande insatser, skydd mot olyckor och krisberedskap.

* Seminarietalare ar Margit Ferm socionom och utbildad i psykoterapi med kognitiv inriktning (steg
1). Hon &r ordférande i Suicidprevention och Efterlevandes Stdd (SPES) samt vice ordférande i
Nationell samverkan for psykisk halsa (NSPH), bada i Jonkopings lan. Hon utbildar personal i
offentlig och privat verksamhet om 6kad suicidpreventiv medvetenhet.

En ny typ av forsta hjalpen - Ett steg framat for att 6ka
kunskapen om psyKkisk ohalsa och suicidalitet

Else-Marie Tdrnberg, Lovisa Bengtsson, Suicidprevention i Vast, Goteborg
elsemarie.tornberg@suicidprev.com

Né&r man konfronteras med akut fysisk skada har de flesta manniskor god kunskap om grunderna i
forsta hjalpen. Som ett resultat av detta har manga liv skonats. Men nar det géller psykisk fara ar
kunskapen i samhallet mycket lagre. Manga psykiska sjukdomar mats darfor ofta med negativa
attityder, fordomar och skam. Mental Health First Aid (MHFA) eller Forsta Hjalpen till Psykisk Hélsa,
ar ett australiensiskt sjdlvmordsforebyggande program. Sverige &r det fjortonde land dar denna metod
testas i ett pilotprojekt.

Pilotprojektet bygger pa ett regeringsbeslut baserat pa en rapport fran 2010 (SOU 2010:31). Under

2011 och 2012 har Vastra Gotaland och Vasterbotten utbildat ett tusen personer var som gatt den har
tva dagarskursen. Parallellt med utbildningen har kursdeltagarna deltagit i en vetenskaplig forskning
som genomfdrts av Centrum for evidensbaserade psykosociala insatser (CEPI) vid Lunds universitet.

Suicidprevention i VVast har samordnat pilotprojektet i Vastra Gétaland och &ven fungerat som

kursledare. En presentation kommer att ske av syftet med kursen, dess innehall, resultat och vilken
betydelse det kan ha for Sverige som helhet i framtiden.
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Seminarium 4 Sal F1

Informationssystem/skaderegistrering

Moderator: Per-Olof Bylund

Tjorn minskar skador med 50 procent

Anders Wernesten, Carl-lan Bissmark, Tjorns kommun
anders.wernesten@gmail.com

| september 2011 blev Tjérns kommun certifierad som en Saker och trygg kommun efter att under tre
ar arbetat forvaltningsovergripande med att strukturera sakerhetsarbetet i kommunen.
Certifieringsanstkan blev omfattande men kom att utgéra en bra grund for det fortsatta arbetet.

I kommunens antagna budgetdokument for 2012 finns foljande kommundévergripande mal inskrivet;

-Kommunens férvaltningar och styrelser ska, inom ramen fér En séker och trygg kommun, i samarbete
med 6vriga namnder/bolag arbeta for att antalet skador ska minska med 50 procent fram till ar 2015.

Malet ar hogt stallt men inte pa nagot satt omajligt att uppna. Tjorns kommun har forvisso redan ett
hogt sakerhetsmedvetande och en hdg upplevd trygghet. Kommunen placerade sig i SKL:s senaste
Oppna jamforelser pa en 12:e plats. Trots detta kostar, enligt framtagna uppgifter, skadorna i Tjorns
kommun ca 100 miljoner per ar dar cirka halften & kommunala kostnader.

Arbetet organiseras via en av kommunstyrelsen utsedd Styrgrupp for raddning och sakerhet och
samordnas vi en politiskt ledd Riskhanteringsgrupp bestaende av representanter fran samtliga
forvaltningar och bolag.

Maluppfyllelsen féljs upp via olika indikatorer som i dagsldaget hamtas fran en rad olika databaser.

Arbetet med maluppfyllelsen hade kunna underlattats om det funnits en gemensam skadestatistik typ
den tidigare upprattade SKADA-statistiken.
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Uppfoljning av skador hos oskyddade trafikanter efter
forandringar i trafikmiljo

Per-Olof Bylund, Forskare PhD, AKMC, Akutsjukvarden, Norrlands universitetssjukhus, Umea, Ewa
Rolfsman Lektor FD, Institutionen for tillampad utbildningsvetenskap, Umea universitet, Britt-Inger
Saveman Professor MD, Institutionen for omvardnad, Ume& universitet

perolof.bylund@vll.se

Bakgrund och syfte

For att forbattra trafikflodet och 6ka sakerheten for oskyddade trafikanter vid ett av de mest trafikerade
omradena i Umea stad byggdes 1998 en ny gang- och cykelbro. Under de forsta aren intraffade ett
antal allvarliga krascher med cyklister inblandade. For att minska risken for skador gjordes
forandringar i trafikmiljon 2005.

Syftet med foreliggande studie var att studera skadeutvecklingen bland trafikanter pa en gang- och
cykelbro fore och efter att forandringar genomforts.

Metod

Studien baseras pa data fran skaderegistreringen vid Norrlands universitetssjukhus under aren 1999-
2011. For att kunna relatera antalet skadefall till hur manga cyklister som passerat bron har dven data
fran trafikrakningar av cyklister analyserats

Resultat

Totalt skadades 74 personer (71 cyklister, 2 mopedister och 1 pakord fotgangare) varav lika manga i
singel- som kollision/vajningskrascher. Ingen reduktion av antal skadade eller minskning av
skadeallvarlighet kunde ses vid jamforelse fore eller efter vidtagna atgarder.

Diskussion

Nar man genomfor forandringar i trafikmiljon i syfte att hoja trafiksakerheten &r det viktigt att
utvardera de atgarder som vidtagits. En metod &r att nyttja sjukvardsbaserad skaderegistrering
tillsammans med matningar av trafikarbetet. Slutsatsen fran denna studie &r de férandringar som
genomfors inte hade forvantad effekt.
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Personskador vid snoskottning pa tak

Per-Olof Bylund, Forskare MD, AKMC, Akutsjukvarden, Norrlands universitetssjukhus, Umea

Presentator: Jim Johansson, leg sjukskot, AKMC, Akutsjukvarden, Norrlands universitetssjukhus,
Umea

Pontus Albertsson, Forskare MD, AKMC, Akutsjukvarden, Norrlands universitetssjukhus, Umea
Per-Olof Axelsson Tekn dr, Byggsakerhet och Arbetsmiljo, Ostersund
jim.johansson@vll.se

Bakgrund och syfte

Under sndrika vintrar i Sverige ar snoskottning pa tak ar en vanlig aktivitet. Det forekommer
uppmaningar i media att skotta taken for att undvika skador pa takkonstruktionen. Riskerna for
personskador ar daremot mindre belysta.

Syftet med foreliggande studie var att beskriva forekomsten av skadehandelser, skademekanismer och
skadeallvarlighet i samband med sndskottning pa tak.

Metod
Studien baseras pa data fran Norrlands universitetssjukhus i Umea samt tre sjukhus i Varmland under
aren 2007-2011. Sjukhusen ingar i den sameuropeiska skaderegistreringen, Injury Data Base (IDB).

Resultat

Totalt skadades 96 personer, varav tva tredjedelar under den sndrika vintern 2010/2011. Framst
drabbades medelalders och &ldre man som fallit ner fran tak eller stegar i samband med takskottning
av villa eller fritidshus. Fyra skadefall (4 %) intraffade under arbetstid. Sex av tio hade moderata till
allvarliga personskador (MAIS 2-3). Var tredje skadad lades in for vard pa sjukhus.

Diskussion

Vid vintrar med stora snémangder sasom 2009/2010 uppskattas 1000-1500 personer skadas i Sverige.
I en rapport fran Boverket 2011 framgar att villatak normalt sett ej behdver skottas da snotyngderna
sallan medfor skador p & takkonstruktionen. Foreliggande studie visar att sndskottning pa tak leder till
allvarliga personskador och som forefaller intréffa helt i ongdan.
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Fotbollsskador ur ett svenskt folkhalsoperspektiv

Jan Schyllander, Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, Karlstad
jan.schyllander@msb.se

Bakgrund och syfte

2011 sokte uppskattningsvis 110 000 skadade vid sport-/idrottsaktiviteter akutmottagning. Tva
tredjedelar var man. Fotboll hade flest skador. Syfte: beskriva vardbelastningen av fotbollsskador i tre
lan under en fyraarsperiod samt att uppskatta halsoekonomiska konsekvenser for varden.

Metod

Oppen kohortdesign 2007 till 2010. Fran Socialstyrelsens Injury Data Base, IDB inhamtas medicinska
uppgifter. De flesta uppgifter om skadans uppkomst lamnas av patienterna via blankett.
Forslitningsskador och inflammationer under langre tid ingar inte.

Resultat

Drygt en fjardedel (8 096) hade skadats i samband med fotboll. Nastan 70 procent var man och flest
skador intraffade hos bade pojkar och flickor i aldrarna 14 till 15 ar. | aldersgruppen 7 — 29 ar,
rapporterades 7 176 fotbollsskador eller ndstan 90 procent av samtliga fotbollsskador. Totalt berdknas
nastan 30 000 personer behdva akutsjukvard i landet efter att ha spelat fotboll.

Incidensen for knaskador var hogre for flickor/kvinnor &n for pojkar/man i alla aldersgrupper.
Incidensen okar for bade pojkar och flickor upp till 17 - 18 ars alder for att darefter minska.

Diskussion

De flesta skadorna var lindriga. Vissa skador gav dock livslanga besvér och avslutade lovande
karriarer. Idrotten i allmanhet och fotbollen i synnerhet har inte rad att forlora talanger. Forbattrade
och fordjupade kunskaper dkar mojligheterna att férebygga sport- och idrottsskador.
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Nya regler och rutiner for ansokningsprocessen att bli en
"Safe Community”

Guldbrand Skjonberg, WHO Collaborating Centre on Community Safety Promotion (WHOCCCSP).
guldbrand@skjonberg.se

Bakgrund och syfte
For att hoja kvaliteten, 0ka trovardigheten och Oppenheten samt for att forenkla och systematisera
ansoknings- och certifieringsprocessen att bli en ”International Safe Community” har inforts:

1. Ett standardiserat ansdkningsforfarande
2. Kvalitetssakring av certifieringsprocessen med internationellt ackrediterade certifierare

Resultat

En kommun som ansoker ska numera svara pa ett antal fragor om de insatser som gors for att bli en
”Internationell Safe Community” utndmnd av WHO Collaborating Centre on Community Safety
Promotion (WHOCCCSP). Forloppet &r standardiserat pa sa satt att de olika aktdrerna i processen
(sbkanden, certifierarna och WHOCCCSP) gor sina insatser enligt ett forutbestamt forlopp,
gemensamt for alla ansokningar. Det dr 48 olika steg som ska tas. Processen ar latt att folja for alla
inblandade.

For att 6ka trovardigheten har inforts en klar atskillnad mellan den stédjande roll som de utsedda
International Safe Community Support Centra har och den granskande roll som certifierarna har. Det
finns for nérvarande ca 40 internationella certifierare ackrediterade av WHOCCCSP. For att bli
utnamnda maste dessa uppfylla hogt stallda krav pa utbildning och erfarenhet. De maste dessutom
vara aktiva som certifierare och félja den fortutbildning som anordnas fér dem.
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Seminarium 5 Sal F2

Aldresakerhetskonferens — Saker bostad — Aktiv livsstil — Benskorhet
tar liv i onddan — Aldre och lakemedel

Moderator: Inger Mork

Séaker bostad - Moderator: Inger Mork, MSB

Certifiering av sdkert boende- systematik och indikatorer

Dr. Tommy Rosenberg, Safe Elderly, Karlstad
tommysrosenberg@gmail.com

Bakgrund och syfte

Aldre personer ar Gverrepresenterade i nastan alla typer av skador. Aldre i sarskilt boende &r mer
utsatta an de som bor i ordinért boende. Nacka kommun har sedan flera ar arbetat for att 6ka
sakerheten for dldre i sarskilt boende genom att arbeta forebyggande, systematiskt och langsiktigt. |
kommunen finns nu tre certifierade boenden. Strévan &r att alla 13 sarskilda boenden i kommunen ska
bli certifierade.

Metod

I utvecklingsarbetet har kommunen anvént ett systematiskt arbetssatt i tilldmpningen av de 8
indikatorer som tagits fram inom ramen for WHO Collaborating Centre for Safety Promotion. Har ges
en dvergripande redovisning av tillampning, arbetssatt och resultat.

Resultat
Exempel pa resultat &r:

Forbattrad metodik och systematik for dverblick och styrning
Processtankande

Forbattrad fakta insamling och forstaelse for nyttan av statistik
Forbéattrad utvardering

Genusperspektiv

Diskussion

| borjan upplevdes arbetet som mycket omfattande. Det var framforallt svart att fa Gverblick var
forbéattringsarbetet skulle borja. Genom att ta “ett steg i taget” och lata varje moment ta sin tid gick det
allt battre. "De tre boendena arbetar nu utifran evidens och beprévad erfarenhet.

Aktuell rapport fran Sofiero lank:

http://www.nacka.se/underwebbar/seniorcenter/sofiero/Documents/Rapport_Vagen_till_certifiering.pd
f
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Saker bostad

Fran tillfallighet till systematik, - praktiska exempel pa
gemensamt skadeforebyggande arbete

Ulrika Andersson, Carin Bokegard, Maria Persson, Isabella Grigoriou, Carina Carlsson och Denise
Gustavsson, Nacka kommun

ulrika.andersson@nacka.se

Bakgrund och syfte

I Nacka kommun finns totalt 13 sérskilda boenden for aldre, varav atta drivs i privat regi och fem i
kommunal. Utifran ett av Nackas 6vergripande politiska mal att vara en trygg och séaker kommun,
uppmuntras alla aldreboenden att bli certifierade som trygga och sékra enligt kriterier for Safe Elderly.

Metod

Arbetet har genomforts utifran de atta Safe Elderly-indikatorerna samt en modifiering av Deming’s
loop for systematiskt forbattringsarbete. Haddons atgardsstrategier har anvants for att hitta 1osningar i
verksamhetens skadefdrebyggande arbete.

Resultat och Diskussion
I Nacka &r idag ett privat dldreboende och tvd kommunala certifierade som *Tryggt och sikert sérskilt
boende for éldre’.

Att arbeta systematiskt har visat resultat i det praktiska teamarbetet inom verksamheterna. Gemensamt
natverk och gransoverskridande samverkan &r viktiga faktorer i ett standigt pagaende
forbéattringsarbete.

Genom olika scenario utifran vardagen och verkligheten visar vi det praktiska arbetat med
fragestallningarna:

e  Hur tdnker vi’tryggt-och-sikert’? Hur uppméarksammas risker i vardagen? Hur fungerar
teamarbetet?

e Hur samverkar stora och sma utforare i privat och kommunal regi? Hur arbetar vi vidare i
natverket?
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Saker bostad

Stotabsorberande golv som fallskadepreventiv atgard

Johanna Gustavsson, Finn Nilson & Ragnar Andersson, Centrum for Personsakerhet, Avdelningen for
hélsa och milj6, Karlstads universitet.

johanna.gustavsson@kau.se

Arligen drabbas ca 18 000 personer, huvudsakligen personer éver 80 ar av en hoftfraktur. De som bor
pé sarskilt boende har nedsatt halsotillstand och pa grund av detta uppskattningsvis 10.5 ganger sa stor
risk att drabbas av en hoftfraktur (1).

Nér en person faller har den stdtabsorberande effekten hos anslagsytans material betydelse for vilka
skador som uppstar. Redan 1942 genomférde de Haven en fallstudie ddr han granskade handelser dar
personer Overlevt fall fran hog hojd och sag att den dampande funktionen hos anslagsytan hade stor
betydelse for utgangen av fallet (2).

I april 2011 lades ett stétabsorberande golv, framtaget for att forhindra skador vid fall, in pa ett séarskilt
boende i Sunne kommun. Sedan 1 oktober 2011 har data om fallhdndelser samlats in for att folja upp
effekter av golvet.

Under den tid som studien pagatt (18 man) har 53 fall registrerats pa det stotabsorberande golvet,
ingen har skadats sig allvarligt som en foljd av dessa fall. Pa évriga golvytor med fler boende har 224
fall registrerats, varav 10 lett till fraktur. Resultaten hittills tyder pa att golvet kan ha den efterstravade
effekten. Det stGtabsorberande golvet bidrar ocksa till en dampad ljudniva vilket personalen upplever
som positivt.

Litteratur

(1) Butler M, Norton R, Lee-Joe T, Cheng A, Campbell AJ. The risks of hip fracture in older people
from private homes and institutions. Age Ageing 1996 Sep;25(5):381-385.

(2) De Haven H. Mechanical analysis of survival in falls from heights of fifty to one hundred and fifty
feet. 1942. Inj Prev 2000 Mar;6(1):62-68.
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Aktiv livsstil

Moderator: Suzanne Nilsson, Statens Folkhalsoinstitutet, Ostersund

Aktiv livsstil hela livet

Erika Johansson Leg. Arbetsterapeut, Doktorand, Karolinska Institutet, Stockholm
erika.johansson@ki.se
Bakgrund

Fall och fallskador innebér ofta for den éldre personen ett stort lidande, med konsekvenser

som forsamrad aktivitets- och funktionsférmaga samt forandring av hela livssituationen med nedsatt
livskvalitet som foljd. Fallférebyggande atgarder bor omfatta flera aspekter och involvera flera
faktorer for att reducera fall, men historiskt sett har fallférebyggande interventioner fokuserat for
mycket pa undvikandestrategier vilket leder till passivitet hos individen

Syfte

Malsattning for projektet var att utforma, genomféra och utvardera en ny typ av aktivitetsinriktat och
pa vetenskaplig forskning byggt program i syfte att arbeta forebygga med fallskador bland éldre
personer.

Metod

En Multi-disciplinar studiecirkel med teoretisk bas i aktivitetsvetenskap med en larande komponent
utifran erfarenhetsmassigt larande. Studiecirkel. Sjukgymnaster arbetsterapeuter Sjukskoterskor och
Dietister i sammarbete i Primarvarden.

Resultat

Programmet utvérderas i form av ett avhandlingsarbete dar de fyra studierna har som syfte att
utvardera interventionen med hjélp av bade kvantitativa och kvalitativa metoder. Den kvantitativa
metoden utgors av en RCT studie dar interventionsgrupp och kontrollgrupp jamfors och utvarderas
statistiskt utifran upprepade méatningar. Den kvalitativa utvarderingen utgérs av fokusgruppsintervjuer
med studiecirkelledarna i interventionen, men &ven upprepade narrativa intervjuer med deltagare i
interventionen.

36



Aktiv livsstil

Utegym tillgangligt, gratis och lockande

Thomas Wiklund, Idrottsférvaltningen Stockholms Stad
thomas.wiklund@stockholm.se

Idrottsforvaltningen i Stockholm har sedan 2009 aktivt arbetat med att utveckla utomhusgym runt om i
staden for att stockholmaren skall fa en okad tillgang till fysisk aktivitet pa egna villkor. Resultatet har
blivit ett egenutvecklat utegym i trd som tagits fram tillsammans med lokal entreprendr. Utegymmen
ar tillgangliga for alla, aret om och &r gratis att anvanda. Du kan till exempel lyfta stockar, gora sit-ups
eller gora 6vningar med din egen kroppsvikt som motstand. Valet av placering och utformningen av
utegymmen har varit en mycket viktig ingrediens i planeringen. | dag har Stockholms stad 14 stycken
utegym och fler ar pa gang. Féredraget gor en bakatblick i tankarna kring planeringen och
framtagandet av de olika modulerna samt utvarderingar och val till dagens tankar och
utvecklingsmojligheter.
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Aktiv livsstil

Preventiva strategier utifran den skadade fotgangarens
perspektiv

Lina Gyllencreutz, Doktorand Institutionen for omvardnad Umea universitet

Johanna Bjornstig Forskningsassistent Institutionen for kirurgisk och perioperativ vetenskap Umea
universitet

Ewa Rolfsman Universitetslektor Institutionen for tillampad utbildningsvetenskap Umea universitet
Britt-Inger Saveman Professor Institutionen for omvardnad Umea universitet
lina.gyllencreutz@umu.se

Bakgrund och syfte

Aldre manniskors sjalvstandighet och hilsa paverkas av majligheten att sakert kunna vistas ute som
fotgangare. Aldre personer ar dock 6verrepresenterade i skadestatistiken. Syftet ar att analysera skador
bland fotgéngare (>65 ar) och beskriva deras sjalvrapporterade preventiva strategier.

Metod
Data baseras p a en kombination av skadedatabasregistrering och en kompletterande enkat med mer
detaljerad information om skadetillfallet och preventiva strategier utifran den skadades perspektiv.

Resultat

216 fotgangare (m=73 ar) deltog i studien varav 163 var kvinnor. Av dessa drabbades 60 % av
MAIS2+ skador, mestadels orsakat av ett fall under vintertid. Bland fotgangarna blev en femtedel
inlagd pa sjukhus, sammanlagt i 369 varddagar. Sjalvrapporterade orsaker till skadehandelserna kunde
till stor del kopplas till miljorelaterade faktorer t.ex. forekomst av is. Bland de férslagna preventiva
strategierna namndes bl.a. battre vintervaglag och uppmarksamhet.

Diskussion

Fotgangare som faller speciellt under vintertid kan adrar sig allvarliga skador. Nagra fa spenderar
manga dagar pa sjukhus vilket fransett individens lidande, dven far konsekvenser pa andra stt, inte
minst ekonomisk, for saval individ som samhallet i stort till foljd av inkomstbortfall och okad
vardkonsumtion. En utveckling av det skadepreventiva arbetet ar saledes en angelagen fraga ur flera
perspektiv.
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Benskorhet tar liv i onddan

Moderator: Gunnel Torstensson, Socialstyrelsen

Det har vet vi om benskorhet - forekomst, risk och
skyddsfaktorer samt behandling

Ewa Waern, 6verlakare Geriatriska kliniken/Osteoporosmottagningen Sahlgrenska
Universitetssjukhuset/MolIndal, Véstra Gotalandsregionen

Ewa.waern@vgregion.se

Benskorhet, osteoporos, gor benvavnaden mindre tat och leder till att skelettet blir skorare vilket 6kar
risken for benbrott. Ungefar hélften av alla kvinnor och en fjardedel av alla mén i Sverige beraknas fa
en fraktur som &r relaterad till benskorhet. Med ratt behandling och egenvard kan progressen av
sjukdomen bromsas upp. Trots att vi vet detta ar det fa patienter som erbjuds utredning och
behandling.

Risken for benskorhet 6kar med aldern. Andra riskfaktorer ar arftlighet, lag fysisk aktivitet, bristande
kostintag, rékning och kvinnans klimakterium.

De olika delar som ingar i utredning av benskorhet ar bentathetsmatning och kartlaggning av
riskfaktorer och andra sjukdomstillstand som kan paverka skelettet. En grundlaggande del i
behandlingen ar att forsoka paverka de riskfaktorer som har med livsstilen att géra. Med olika
lakemedel kan nedbrytningen av benvéavnaden paverkas for att minska risken for fraktur. Ofta racker
det med behandling cirka 5 ar for att den framtida frakturrisken skall minska betydligt.
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Benskorhet tar liv i onddan

Identifiering och omhdndertagande av riskpatienter

Indira Liesto, 6verlékare Geriatriska kliniken Lanssjukhuset Ryhov, Jénkdpings lans landsting
Indira.liesto@jl.se

Benskdrhet ar en underdiagnostiserad och underbehandlad sjukdom dels for att sjukvarden alltfor
sallan upptacker riskpatienter, dels for att alltfor manga patienter avbryter sin behandling i fortid.

Forslag till forbattring av omhandertagande av riskpatienter

e Valfungerande s.k. frakturkedjor.

e Uthildning for distriktlakare angaende screening av riskpatienter.

o Utbildning for 6vriga specialister som traffar riskpatienter - framfor allt patienter med
kortisonbehandling, reumatiska sjukdomar, tarmsjukdomar samt endokrina sjukdomar.

e Information till patienter och allmanhet om benskdrhet och dess risker.

Sa jobbar vi med benskorhetspatienter i Jonkopings landsting

Utbildningar inom primarvarden. Det finns s.k. FAKTA-dokument tillgangligt for distriktslakare med
rekommendationer, bl.a. vad géller osteoporos. Dokumentet uppdateras regelbundet.

Frakturkedjan for kvinnor éver 45 ar med handledsfrakturer som remitteras fran Ortopedakuten till
Osteoporosmottagningen. Ett pagaende projekt i samarbete med Ortopedkliniken med malsattning att
utvidga, optimera och folja upp frakturkedjan. Vi planerar att inkludera alla handledsfrakturer,
overarmsfrakturer, kotfrakturer, backenfrakturer samt revbensfrakturer i vara kriterier. Samtliga
patienter 65 och aldre med hoftfrakturer vardas pa var klinik dar vi tar stallning till behandling och de
behdver darfor inte inga i frakturkedjan. Detta projekt planeras att vara fardigt till hosten 2013.
Uppfdéljning och utvardering behdvs dérefter.
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Benskorhet tar liv i onddan

Benskor men stark - halsoframjande frakturprevention

Helene V Hjalmarson Med Dr i Folkhalsovetenskap, lektor vid Karlstad Universitet samt legitimerad
sjukgymnast

helene@kau.se

Benskorhet &r ett utbrett folkhalsoproblem dar frakturférebyggande rutiner brister. Detta skapar behov
av okad kunskap kring implementering saval som fordjupad forstaelse for motivationsprocesser vid
benskorhet. Forelasaren presenterar delar ur en svensk avhandling och foreslar att radande perspektiv
vid osteoporos och frakturforprevention behdéver vidgas.

Personer, 50 +, som drabbas av handledsfraktur och har 1ag bentéthet har en 6kad risk for att senare i
livet drabbas av svarare frakturer likt hoftfrakturer eller kotkompressioner. Resultaten fran en nyligen
publicerad svensk studie visar i likhet med andra internationella studier att detta ”generellt” &r en
benskdr men hélsostark grupp. Djupare analys avslojar att 75 % av gruppen var mycket halsostarka
medan 25 % upplevt flera tidigare frakturer och uppvisar svaga resurser till beteendeféréndring.
Skillnaderna mellan att vara halsostarkt respektive halsosvag sags framforallt i tillit till fysisk formaga
samt kénsla av sammanhang, fysik kapacitet och skattad livskvalitet. Vidare visar andra nordiska
studier att personer som far osteoporosdiagnosen riskerar att hamna i en spiral av radslor och negativ
sjalvbild som generar fysisk och social isolering. Mekanismer som forsvarar en sund riskmedvetenhet
mot en hélsoframjande frakturforebyggande livsstil. Ett 6kat fokus pa beteenderelaterade processer
torde enligt resultaten dka chanserna att sarskilja olika behov for ett lyckat frakturférebyggande arbete.
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Aldre och lakemedel

Moderator Marit von Rosen, Myndigheten for samhallsskydd och beredskap

Likemedelsgenomgangar for battre patientsakerhet

Johan Fastbom, Socialstyrelsen, Stockholm
johan.fastbom@socialstyrelsen.se

Den 1 september 2012 tradde Socialstyrelsens foreskrift om lakemedelsgenomgangar for aldre i kraft.
Parallellt med foreskriftsarbetet har en vagledning tagits fram for att stédja varden i detta arbete
(http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2013/2013-3-18).

Syftet med végledningen — som forsta hand vander sig till verksamhetschefer och lakare men &ven kan
anvandas av annan hélso- och sjukvardpersonal — ar att ge maojlighet att utifran gallande regelverk och
lokala/regionala forutsattningar, utforma ett optimalt tillvagagangssatt for lakemedelsgenomgangar for
att kvalitetssékra aldre patienters l&dkemedelsbehandling.

Foreskriften och vagledningen géller for patienter 75 ar eller aldre som ar ordinerade fem eller fler
lakemedel. Lakemedelsgenomgangen delas in i enkel och fordjupad.

En enkel lakemedelsgenomgang utgérs av en kartlaggning av en patients ordinerade och anvanda
lakemedel, inklusive natur- och véxtbaserade l&ékemedel, samt en beddmning av om
lakemedelsbehandlingen ar andamalsenlig och saker. Malet &r att identifiera och atgarda eventuella
lakemedelsrelaterade problem och skapa en uppdaterad och korrekt lakemedelslista. En fordjupad
lakemedelsgenomgang — som ar mer omfattande an den enkla — ska erbjudas patienter som efter en
enkel lakemedelsgenomgang har kvarstaende lakemedelsrelaterade problem eller dar det finns en
misstanke om sadana.

Ett viktigt kunskapsunderlag vid lakemedelsgenomgangar ar Socialstyrelsens Indikatorer for god

lakemedelsterapi hos aldre. Indikatorerna kan anvéndas som stod for att upptacka
lakemedelsrelaterade problem, exempelvis lakemedelsorsakad forvirring och fall.

42



Aldre och lakemedel

Sambandet mellan ldkemedel och fallskada bland aldre -
nyforskrivningar och antal lakemedel

Jette Moller, Lucie Laflamme, Karolinska Institutet, Institutionen for folkhédlsovetenskap, Stockholm
jette.moller@ki.se
Bakgrund och syfte

Lakemedelshiverkningar utgor ett viktigt halsoproblem bland &ldre manniskor. Manga lider av multi-
morbiditet, inklusive kognitiva, visuella och balansrubbningar, vilket ytterligare ¢kar risken for
biverkningar. Fallskador &ar speciellt relaterade till dessa forsamringar.

I denna studie undersoker vi risken for fallskada efter initiering av lakemedelsbehandling med vissa
specifika mediciner och undersoker ocksa risken for fallskada i relation till det totala antalet lakemedel
som forskrivits.

Metod

Befolkningsbaserade registerstudier av individer 65 ar och aldre. Fallskador identifierades baserat pa
utskrivningsdiagnoser (ICD 10) fran slutenvard i Nationella Patientregistret under perioden 2006-
2009. Till dessa har information om forskrivna och expedierade lakemedel (ATC-koder) hamtats fran
Lakemedelsregistret. Tva typer av studieupplaggningar tillimpades, dels en case-crossoverdesign och
dels en matchad fall-kontrolldesign.

Resultat

Nyforskrivna Idkemedel var vanligt forekommande i relation till fallskada. Analyser av opioider,
bensodiazepiner, Z-hypnotika, antipsykotika och antidepressiva visade forhdjda risker for fallskada i
upp till 4 veckor efter nyforskrivning, med storst riskdkning under forsta veckan. Analyser visar vidare
att det totala antalet mediciner, oavsett typ, har betydelse for risken att fallskadas.

Diskussion

Fordjupningsanalyser bor goras for att identifiera specifika hogriskgrupper; att studera om effekten vid
nyforskrivning ar beroende av hélsotillstand, t.ex. multisjuklighet.
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Aldre och lakemedel

Modell Halland - multiprofessionella
lakemedelsgenomgangar pa sarskilda boenden

Anna Sandén, Leg. Apotekare, projektledare Lakemedel och éldre, Avdelningen for program- och
projektstdd, Regionkontoret, Region Halland

Anna.Sanden@regionhalland.se

Lakemedelsanvandningen hos aldre ar omfattande och har dkat med 6ver 60 procent under de senaste
tva decennierna. En anledning ar att manga nya lakemedel och behandlingsprinciper har introducerats
under denna tid. Den 6kade tillgangen pa lakemedel innebér stérre mojligheter att behandla aldrandets
sjukdomar, men medfor ocksa en 6kad risk for lakemedelsproblem som biverkningar och
lakemedelsinteraktioner. Sarskilt utsatta ar multisjuka aldre som pa grund av sjukdom och sviktande
kroppsliga funktioner &r mer kansliga for lakemedel och samtidigt har den mest omfattande
lakemedelsanvéndningen.

Ett satt att forebygga lakemedelsrelaterade problem ar att regelbundet erbjuda aldre
lakemedelsgenomgangar. Halland har sedan flera ar arbetat med lakemedelsgenomgangar till dldre pa
sarskilda boenden utifran en modell kallad Modell Halland. Modellen har nyligen vidareutvecklats och
inforts som en del i det ordinarie arbetet pa sarskilda boenden. Lakemedelsgenomgangar genomfors en
gang per ar i team bestaende av ldkare, sjukskoterska, underskoterska och eventuellt apotekare, dar var
och en bidrar med sin specifika kompetens. Underskéterskan, som oftast kdnner den aldre vél, ar en
vasentlig del i teamet och fyller infor lakemedelsgenomgangen tillsammans med den aldre i en
skattningsskala for att uppmarksamma potentiella lakemedelsrelaterade problem. Syftet ar att minska
risken for att dessa problem uppstar genom att lakemedelsbehandlingen kontinuerligt utvarderas och
optimeras.

44


mailto:Anna.Sanden@regionhalland.se

Posters/Utstallningar

Tisdag 15 oktober 2013, kl 10.00-18.00
Onsdag 16 oktober 2013, kl 08.00-13.00

WHO Collaborating Centre on Community Safety
Promotion, Karolinska Institutet, Institutionen for
folkhadlsovetenskap, Avdelningen for socialmedicin,
Stockholm

http://www.ki.se/csp/ (se bifogat blad)

Regional samverkan mellan Sdkra och Trygga kommuner i
Vastra Gotaland

Helena Ahlstedt Boras Stad, Ylva Bryngelsson Uddevalla kommun, Elisabeth Brandt Lidkdpings
kommun

helena.ahlstedt@boras.se ylva.bryngelsson@uddevalla.se elisabeth.brandt@lidkoping.se
Bakgrund

Pa svenskt initiativ introducerades idén om ett "Safe Community" 1989 som nu ar en del av en strategi
for skadeforebyggande program som antogs av Sverige pa nationell niva och av WHO pa global niva.
Sverige har 289 kommuner, 14 av dessa har tilldelats utmarkelsen "A Safe Community" av WHO: s
Collaborating Centre on Community Safety Promotion.

Atta av Sveriges certifierade Sakra och Trygga kommuner finns i Véstra Gotaland; Uddevalla,
Skoévde, Toreboda, Mariestad, Lidkoping, Boras, Falkdping och Tjorn.

Ett natverk har bildats i Véstra Gotalandsregionen for att utbyta erfarenheter och metoder.
Metod

Det finns ett stort behov i samhallet av "goda exempel" pa sakerhetsframjande och skadeférebyggande
arbete. For att mota detta behov, och for att sprida goda exempel har det bildats ett regionalt natverk
av Sakra och Trygga kommuner i Véstra Gotaland. Natverket traffas minst tva ganger per ar. Staderna
turas om att vara vardar. Nérvarande vid dessa moéten dr lokala politiker, samordnare for lokalt
sakerhetsframjande arbete, folkhalsosamordnare och representanter fran den lokala raddningstjénsten.
Samtliga moten har ett speciellt tema, som exempel; barnsékerhet, &ldresakerhet, politisk styrning och
statistik.

Resultat

Posterutstéliningen och kommunernas informationsmaterial &r ett resultat av ndtverkets dnskan att dela
med sig av goda exempel pa lokalt sakerhetsframjande och skadeférebyggande arbete
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STRADA (Swedish Traffic Accident Data Acquisition)
gemensamt trafikskadeinformationsprogram for polisen
och halso- och sjukvarden i samarbete med
Transporstyrelsen

Kaj Sundstrém, Folkhalsostrateg, Folkhalsa och samhallsmedicin, Hélso- och sjukvardsstaben,
Landstinget i Varmland

kaj.sundstrom@liv.se
Bakgrund

Personskador som uppkommer i samband med skadehandelser ar ett stort folkhalsoproblem. I Sverige
omkommer arligen drygt 4 600 personer i samband med olyckshandelser, 100 000 personer laggs in pa
sjukhus for vard och cirka 700 000 personer soker 6ppenvard. Samhallskostnaden berdknas till 59
miljarder kronor per ar. | Varmland beraknas den initiala kostnaden for halso- och sjukvarden uppga
till cirka 300 miljoner kronor arligen.

Registreringen av personskador i Varmland sker pa lanets akutmottagningar i Arvika, Karlstad och
Torsby.

Syfte

En registrering av de personskador som uppkommer i samband med olyckshandelser &r en
grundforutsattning for ett framgangsrikt skadeférebyggande arbete. Lokala data ger detaljer om vilka
som drabbas av skador, var och nar skadehéndelsen intréffar, om utlosande faktorer och vilka
produkter som orsakat sjélva skadan, bakgrunden till skadeh&ndelsen och héndelsens forlopp.
Detaljerade uppgifter som tillsammans med lokal kunskap, av lokala aktorer kan anvéndas konkret i
det lokala skadefdrebyggande arbetet.

Resultat

I Varmland registreras cirka 1 800 personer arligen i STRADA.

Polisen och hélso- och sjukvardens data kompletterar varandra. Polisen har goda data nar gallande
motortrafikanter i aldrarna 18-64 ar. Halso- och sjukvarden registrerar fler yngre och éldre oskyddade

trafikanter. Alla lanets aktorer som arbetar med trafikskadeforebyggande arbete har tillgang till
uppgifterna.
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Medborgarnas syn pa sakerhet/tillganglighet i sin ndrmiljo

Victoria Bylander, Cirus Daneshmir, Entergate AB, Halmstad
victoria.bylander@entergate.se

Vi har tillsammans med Trafikverket och Alingsas kommun utvecklat PointSurvey. Ett webbaserat
verktyg framst framtaget for att 6ka barns sdkerhet i trafiken. Detta genom att ta reda pa vilka véagar
barn anvander till och fran skolan och vilka problem som finns i samband med platserna langst vagen
(det kan vara att bilar kor fort, att det ar dalig sikt etc.).

Da barn kanske inte alltid tar den mest logiska vagen samt kanske upplever sin narmiljo pa ett helt
annat satt an vi vuxna ar det valdigt viktigt att dven de far sina roster horda.

I verktyget ar det mojligt att besvara vanliga enkéatfragor men aven markera ut rutter och peka ut
platser i en karta/bild. Man far darefter en sammanstallning av detta i samma verktyg som i sin tur kan
hanteras av exempelvis trafikkontoret som kan ha detta med i planeringen av atgarder.

Andra anvandningsomraden kan vara funktionshindrades syn pa tillganglighet, eller kanske
medborgarnas syn pa sakerheten i sin narmiljo. Det &r bara fantasin som satter stopp!

Samverkansmodell for ett halsosamt aldrande - en studie
av forsoksverksamhet i landsting, kommun och ideell
sektor

Suzanne Nilsson, Statens folkhalsoinstitut
suzanne.nilsson@fhi.se

Var tredje svensk kommer ar 2025 att vara 6ver 60 ar vilket innebar manga mojligheter men ocksa
stora utmaningar. Bland annat sa beraknas kostnaderna for aldreomsorg och sjukvard att 6ka med 270
procent de narmaste 30 aren. Hur kan vi samverka for att fler ska fa uppleva ett meningsfullt och
halsosamt aldrande?

Statens folkhalsoinstitut har tillsammans med Socialstyrelsen, regeringens uppdrag att under 2010-
2013 genomfora en studie av forsoksverksamhet i landsting, kommun och ideell sektor.

Forsoksverksamheten gar ut pa att testa en samverkansmodell mellan landsting och kommuner.
Modellen syftar till att genom samverkan identifiera och stétta individer i aldern 60-75 ar till
forandrad livsstil genom halsocoachande samtal samt genom att erbjuda métesplatser med
meningsfullt aktivitetsutbud. Forsoksverksamheten har utvéarderats vetenskapligt och ska ge kunskap
och inspiration om hur landsting och kommuner tillsammans med ideell sektor kan utveckla det
hélsoframjande arbetet for dldre och formerna for samverkan. Modellen ska kunna appliceras dven pa
andra aldrar och malgrupper i framtiden.

Mer information hittar du pa www.fhi.se/seniorguiden
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Myndigheten for samhallsskydd och beredskap

Emelie Wastelius, Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap (MSB)
emelie.wastelius@msb.se

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) arbetar forebyggande tillsammans med andra
for att skydda manniskors liv och hélsa, egendom och miljo samt viktiga funktioner i samhallet. Var
roll &r att stodja aktorer pa alla nivaer i samhéllet — den enskilda manniskan, kommuner, néringslivet
och myndigheter — for att dka deras formaga att arbeta forebyggande. Det handlar om att minska
manniskors lidande och att véarna liv, egendom och miljé. Dessutom kostar det oftast mindre att
forebygga olyckor och kriser &n att ta hand om konsekvenserna av dem. MSB arbetar bland annat for
att minska olyckor och skador bland &ldre, barn och unga.

| var monter beréattar vi garna om hur vi kan stédja dig och din organisation i ert sékerhetsarbete for
barn, unga och &ldre.

Suicidprevention i Vast

Else-Marie Tornberg, Suicidprevention i Vst
elsemarie.tornberg@suicidprev.com

Suicidprevention i Vst arbetar aktivt med att forebygga sjalvmord. Vart arbete handlar ocksa om att
Oka medvetenheten om ddden, livet och livets varde. Det gor vi genom utbildning, opinionsbildning
och forskning.

Det finns nu forutsattningar for en sammanhéangande psykologisk teori om suicidalitetens uppkomst,
utveckling och behandling. Olycksfallsteorier &r ocksa anvandbara for att forsta suicidalitet och vida-
reutveckla handelseanalyser. En olyckshédndelse ar en kognitiv insufficiens av problemldsningsfor-
magan i en specifik, ovanlig och extremt kravande situation. Denna kan uppsta nar en person blir sa
overvaldigad av starka, snabbt paAkommande fysiska krafter att hon inte hinner hantera dem - en fysisk
olyckshandelse. Det kan ocksa ske nar hon blir sa 6vervéldigad av starka, snabbt pAkommande
psykiska krafter att hon inte hinner hantera dem - en psykisk olyckshéndelse.

| var utstallning beskriver vi hur det gar att mota suicidaliten med vetenskapligt baserade modeller.
Vilka olika vetenskapliga baser det finns, vilka olika budskap vi kan formedla beroende pa situation
och vilka méten som kan uppsta.

Ur utbildningspaketet Végen bort — suicidalitet som problemldsning”, visar vi ocksé en film om hur
man kan samtala med en méanniska efter ett suicidforsok.

48


mailto:emelie.wastelius@msb.se
mailto:elsemarie.tornberg@suicidprev.com

Civilforsvarsforbundet - en del av Sveriges krisberedskap!

Niklas Larsson, Civilforsvarsforbundet, Goteborg
72timmar@gmail.com

Civilforsvarsforbundet ar en frivillig forsvarsorganisation bildad 1937 med siktet installt pa
sakerhet bade till vardags och vid kriser i samhéllet. Civilforsvarsforbundet organiserar och
utbildar riskmedvetna, engagerade och ansvarstagande medborgare.

Vi utbildar privatpersoner inom sjilvskyddskonceptet ”Din trygghet — egna atgarder for
siikerhet till vardags och vid kris”. Hir ingar bade riskmedvetande och omhandertagande vid
personskador i hemmet, brand, hjart- lungraddning och energiberedskap for kortare och langre
stromavbrott.

Vi utbildar &ven medlemmar till frivilliga resursgrupper och deras ledare samt samordning
kring rekryteringen till grupperna. Uppdraget kommer fran ar 2009 fran Myndigheten for
samhéllsskydd och beredskap, MSB. Frivilliga Resursgruppens uppgift ar att finnas till hands
for kommunen ndr de ordinarie resurserna behover forstarkas i utsatta lagen. Exempelvis
hjalpa till med evakueringar, information, administration och andra praktiska uppgifter. Aven
medmanskligt stod till drabbade ar en viktig arbetsuppgift for en FRG-medlem.

Ofta s& kommer allméanheten for att man vill hjalpa till nar nagot speciellt hant. Allménheten
kan vara en tillgang, men i vissa fall blir det tvartom — en belastning. Men det handlar &nda
om att alltid mota dessa spontanfrivilliga pa ett konstruktivt satt med ett gott ledarskap. Alla
ska fa kanna sig sedda och bekréftade. FRG ar utbildade i att organisera frivilliga som
spontant anmaler sig i en kris- eller katastrofsituation enligt 30-minutersmetoden som ar en
modell fran Kanada.
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Skyddsgolv -sa mycket mer an golv

Ulrika Birkflo, Kradal Nordic, Britta Sahlgrensgata 4, 421 31 Vastra Frolunda
ulrika.birkflo@kradalnordic.se

Kradal ar ett stétabsorberande golv som minskar energin vid ett nedslag med ca 70 % jamfort med ett
hart underlag.

Golvet bestar av plattor som ar 50*50 cm de ar 12 mm tjocka och laggs med en smal fog och malas
sen i valfri kulor.

2011 lades golvet in pa Salla VVardboende i Sunne, Karlstad Universitet har gjort en studie for att ta
reda pa om golvet hade den forvantade effekten, studien visar pa ett fantastiskt resultat.

Kradal ar ett unikt golv som kan minska lidandet hos manniskor som har en hog fallskaderisk samt
spara in stora summor pengar for kommunerna i minskade vard och omsorgs kostnader.

Golvet importeras fran Nya Zeeland, och Kradal Nordic har sitt site i Géteborg.

www.kradal-skyddsgolv.se

Danvikshem - ett certifierat Tryggt och Sakert
aldreboende

Danvikshem ér ett privat aldreboende som bedrivs av stiftelsen Danviks Hospital. Pa Danvikshem
finns 188 lagenheter, déar 89 ar demenshoende och 14 platser ar korttidsplatser. Antalet anstéllda &r
drygt 200 st.

Danvikshem blev ett certifierat aldreboende 2012 efter ett gediget kvalitetsarbete som syftar till att 6ka
tryggheten och sékerheten for de boende genom att minska skador och lara av intraffade olycksfall sa
att dessa kan undvikas i framtiden. Arbetet inkluderade alla personalgrupper, boende och anhériga.

Danvikshem har nu ett systematiskt arbetssatt vad galler fragor kring trygghet och sakerhet for de
boende. Det &r ett standigt pagaende arbete kring den enskilde och omgivningsmiljon som innefattar
rutiner och handlingsplaner, dokumentation, utbildning for personal och boende, erfarenhetsutbyte
samt uppfoljning och utvérdering.

Hos de anstallda pa Danvikshem mérks en okad medvetenhet pa riskfaktorer och ett dkat
ansvarstagande att eliminera riskerna. Detta har lett till fler riskrapporter och riskanalyser samt
pagaende diskussioner pa rapporter och mellan nystartade arbetsgrupper. Nya utbildningar har ocksa
paborjats och genomfors.

Forfattare
Maria Persson, Isabella Grigoriou

Kontaktuppgifter:

Stiftelsen Danviks hospital Danvikshem, 131 31 NACKA,
Telefon 08-452 92 00

Hemsida: www.danvikshem.se

E-postadress: maria.persson@danvikshem.se
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Systematiskt skadeforebyggande arbete ger forandringar

Bakgrund

Nacka Seniorcenter Ektorp paborjade varen 2009 ett skadeforebyggande arbete med indikatorerna fran
Safe Elderly som underlag. December 2010 certifierades NSC Ektorp som ett ’tryggt och sékert
sarskilt boende for dldre’.

Syfte

Att 6ka tryggheten och sékerheten for de boende genom att arbeta forebyggande, langsiktigt och
systematiskt, for att minska skador och att lara av intraffade skador sa att dessa kan undvikas i
framtiden.

Metod

I den dagliga verksamheten genomfors systematiskt arbete och kontinuerlig kartlaggning for att
identifiera risker och positiva faktorer.

Resultat

Medarbetarna pa seniorcentret upplever bland annat att fler ar delaktiga, nya rutiner har skapats,
tidigare rutiner har forbattrats, positiva forandringar av den fysiska miljén har genomférts och
aterkommande trygg och sakerhetsronder gor att risker uppmarksammas aven i det dagliga arbetet.
Syftet med att dokumentera avvikelser har blivit tydligare vilket medfért att antal skrivna avvikelser
okat och att vi genomfor battre uppféljningar. Fallrapporterna analyseras i teamen pa individniva.

Diskussion

Hur ska det egna ansvaret utvecklas inom det férebyggande arbetet?
Vilka fysiska miljoinsatser behdvs i framtiden?

Pa vilket satt kan trivseln utvecklas?

Vad ska vi fokusera pa for att forbéattra genusperspektivet?

Forfattare:
Raina Schon, Ulrika Andersson

Kontaktuppgifter:

Nacka seniorcenter Ektorp, Ektorpsvagen 17-19, 131 45 NACKA
Telefon 08-718 79 10 eller 08-718 79 22

Hemsida: www.seniorcenter.se, valj Ektorp

E-postadress: ulrika.andersson@nacka.se
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Hur teamarbetet har implementerats till medarbetare pa
NSC Sofiero

En av "hornpelarna” i trygg och sdkerhetsarbetet ér trygg och sékerhetsronden, en checklista for att
identifiera och atgarda risker i miljon som genomfors var 6 manad. Precis som med arbetet med
ansOkan ar arbetet med trygg och sékerhetsronden en larandeprocess. Genom att arbeta med dessa
fragor har vi fatt nya synsétt, vi brukar siga att “’vi ser verksamheten med trygg och
siikerhetsglasdgon”, det vill séiga att vi ir mer uppmirksamma och observanta pa risker i vardagen. Det
kan vara allt fran att ytdesinfektion star framme i allmanna utrymmen, lésa sladdar, en trasig grind,
avsaknad av halkskydd i trappor och sa vidare.

For att alla medarbetare ska vara delaktiga i arbetet och fa "trygg och sikerhetsglasdgonen” pa sig i
vardagen ar alla medarbetare delaktiga vid ronden. Tillvagagangssattet har med tiden forfinats utifran
hur foregaende rond fungerat. Vi har exempelvis gatt fran att medarbetarna rondar sin egen avdelning
till att vi nu rondar varandras vaningar. Trygg och séker har alltid en stdende punkt pa APT med
information om hur arbetet fortléper. Den senaste forandringen ar att vi forsoker géra kunder och
narstaende mer delaktiga i ronden genom att ta upp detta pa kvalitetsradets med kunder (var 5 vecka)
och vid nérstaendetraffarna.

Forfattare:
Carina Carlsson, Denise Gustavsson

Kontaktuppgifter:

Nacka seniorcenter Sofiero, Talluddsvagen 12, 132 48 SALTSJO-BOO
telefon: 08-718 84 82

Hemsida: www.seniorcenter.se, valj Sofiero

E-postadress: carina.carlsson@nacka.se
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Plenum Sal F4 /F5

Onsdag 16 oktober 2013

Moderatorer: Anna-Lena Andersson och Thomas Gell

Samhallets sikerhetsframjande arbete - Ar personskador
ett problem? Gar utvecklingen at ratt hall?

Ragnar Andersson, professor, Karlstads universitet

ragnar.andersson@kau.se

Vi kan vid denna tionde jubileumskonferens blicka tillbaka pa, inte bara tio gangers konfererande,
utan kanske &n viktigare en lang erfarenhet av lokalt skadeforebyggande och sékerhetsframjande

arbete. Vad har hant och vad har vi lart oss? Vilka ar de fortsatta utmaningarna? Med utgangspunkt i
rubrikens tematik kommer denna presentation att inrymma reflexioner kring dessa fragor.
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Hur forebygger vi olyckor och skadehandelser i framtiden

- med tillampningar pa barn och éldre
Lucie Laflamme, Professor, Karolinska Institutet
lucie.laflamme@Kki.se

Skador bland unga och éldre &r ett omfattande folkhalsoproblem i Sverige liksom i manga andra
lander. De representerar den vanligaste dodsorsaken bland barn och hos aldre &r de bade vanligt
forekommande och orsakar hog sjuklighet.

Skador kan forebyggas genom en rad olika atgarder som kan syfta till att minska antingen risken for
en olycka att intréffa (genom att eliminera eller isolera sjédlva risken), risken for att en olycka som
intraffat leder till skador hos individen (t.ex. genom skyddsutrustningar) eller risken for en skada att fa
allvarliga konsekvenser (t.ex. genom sérskilda akutvardinsatser). Dessa olika strategier kallas aven for
primar, sekundar, respektive tertiar prevention. Primarprevention bygger pa sa kallade passiva
(inbyggda) atgarder och anses ha langvariga effekter.

I nulaget finns det en rad olika evidensbaserade atgarder som visats effektiva for att minska
skaderisken bland barn och aldre, varav forandringar i lagstiftning, miljoforandringar samt
utbildningsinsatser av olika slag. Till viss man kan utmaningarna fér det kommande skadepreventiva
arbetet handla framfor allt om att hitta effektiva implementeringsstrategier till de atgarder som redan
finns &n att hitta nya atgarder. Men i takt med att samhallet &ndras kan nya skaderisker upptéckas som
kraver nya atgarder. Detta galler saval for ungas som for aldres sakerhet.

Darutover ar risken att skadas ojamnt fordelad i samhallet bade geografiskt och socialt. Skador drabbar
t.ex. i storre utstrackning manniskor med lagre social position eller fran utsatta bostadsomraden. Detta
géller definitivt bland barn men &ven i 6kande grad bland &ldre. Att minska sociala skillnader i
skaderisker ar saledes ytterligare en utmaning for det framtida skadeforebyggande arbetet.

Att minska bade skaderisken och dess ojamlika fordelning dr avgorande till vart arbete kring att
minska ojdmlikheter i halsa i Sverige.
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Forgiftningar sarskilt bland barn och ungdomar och mojlig
prevention

Kai Knudsen, Docent, dverlékare, Anestesikliniken, Sahlgrenska Sjukhuset, Géteborg
kai.knudsen@aniv.gu.se

Andelen ungdomar i dvre tonaren som provat narkotika i Sverige under aren 1990-2005 har 6kat fran
4 % till 16 %, dvs. en fyrdubbling (CAN). | Goteborg gors varje dag cirka 3 ambulanstransporter pga.
akuta forgiftningar, manga av dessa ar relaterade till alkohol och droger. Ett korrekt akut
omhandertagande &r viktigt for att undvika otillracklig andning eller uttalat blodtrycksfall,
medvetsloshet och stokigt beteende &r vanligt. Ar 2009 tog alla IVA-avdelningar i Géteborg
tillsammans emot 283 patienter pga. akuta forgiftningar. Illegala droger var huvuddiagnosen i 37
procent av fallen, lakemedel i 28 procent och andra forgiftningar i 17 procent. lllegala droger var
vanligaste forgiftningsdiagnosen i aldersgruppen 13-30 ar. Dédligheten var lag och prognosen efter
akut forgiftning var god.

Under perioden 2009-2010 var forgiftning med drogen GHB mycket vanligt men denna drog har
minskat kraftigt under senare ar. I stallet har forgiftning men nya s.k. natdroger blivit vanligare. Olika
nya legala och illegala droger som inhandlats pa natet ser nu ut att bli ett allt vanligare medicinskt
problem. Bland dessa nya droger kan ndmnas syntetiska cannabinoler (Spice), katininoner som
Mefedron och Metedron, MDPV och olika hallucinogena substanser.

Ungdomar som fortsatter missbruka narkotika eller alkohol riskerar att utveckla skador i flera olika
organ med risk for kroniskt missbruk, medicinska foljdsjukdomar och social utslagning. Det forefaller
vara vanligt med djupa depressioner och flera fall av suicid har férekommit under senare ar.

Ett preventivt och restriktivt arbete med alkohol och narkotika bland ungdomar kan begransa framtida

skador och spara bade ekonomiska och medicinska resurser och forhoppningsvis leda till en béattre
folkhdlsa, sérskilt bland ungdomar och yngre medelalders personer.

55



Suicidalitet som problemlosning, olyckshandelse och
trauma.

Jan Beskow, professor, psykiater och suicidforskare, Institutionen for neurovetenskap och fysiologi,
Sahlgrenska Akademin och Suicidprevention i Vést, SPIV, Goteborg.

jan.beskow@informab.se

En person som soker hjélp for sin suicidalitet ar sa fylld av smartsamma problem att sjalvmordet
framstar som enda utvag. Hennes ihardiga forsok att 16sa problemen forsvaras av tidigare psykiska
skador. Det tunga psykiska arbetet leder till total utmattning, som gér att hon plétsligt forlorar
kontrollen och Gvervaldigas av sin suicidalitet — ett psykiskt olycksfall.

Problemldsningsperspektiv

Suicidalitet ar en normal och effektiv copingstrategi, for att identifiera det absolut viktigaste
livsproblemet och frig6ra energi for att 16sa det. Under dessa ihdardiga men misslyckade 16sningsforsok
forskjuts uppméarksamheten till manga olika problem och till sist till hela personen sjilv. Jag sjélv &r
problemet!” Nar inte heller det loser nagot blir suicidaliteten livsfarligt patringande.

Trauma

Suicidala personer ar traumatiserade personer och skall bemétas som sadana. Ofta finns bade akuta
skador och barndomstrauman. Att star infor doden, kanna sig vanmaktig och inte fa hjalp utifran ger
psykiska skador. Detta galler dven suicidforsok.

Olyckshéandelse

Den suicidala personen &r fylld av psykisk smarta och sa utmattad att hon inte orkar sta emot sina
suicidala impulser och handla rationellt — ett psykiskt olycksfall. Dessa har principiella likheter med

fysiska olycksfall sasom trafikolyckor. Det omfattande teoretiska utvecklingsarbete som gjorts inom
olycksfallspreventionen kan darfor nu komma suicidpreventionen till godo.
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Safe Communities — en Internationell Succé

Leif Svanstrom, WHO Collaborating Centre on Community Safety Promotion” vid Karolinska
Institutet, Stockholm

leif.svanstrom@Kki.se
Bakgrund och syfte

Vi i Sverige var ute forst av alla i varlden med att utveckla ett systematiskt sakerhetsarbete pa lokal
och kommunal niva. Alla aldrar, miljéer och situationer omfattas. Det borjade i Falkdping 1975 och
flera kommuner féljde efter.

| presentationen kommer att beskrivas vad som hande sedan under de nara fyrtio aren som féljde.
Resultat

Efter nagot artionde stod det klart att behov av ett kvalitetssékerhetssystem var omfattande och fran
1989 med borjan i Lidkdping har nu 6ver 300 "kommuner” globalt ansdkt for att f& och behalla sitt
status som ”Safe Communities”

Inte minst det internationella ansvaret for nykomlingar vérlden dver ar viktigt i en global rérelse som
har Vérldshalsoorganisationen (WHO) som stéd. Atskilliga internationella konferenser, seminarier,
reseseminarier och utbildningar har ordnats under fyra decennier.

Vi har i dag fler ans6kningar an nagonsin for medlemskap i internationella natverket! Regionala
natverk haller ihop organisationen som dessutom har starkt stod fran ett trettiotal speciellt utsedda
centra vérlden 6ver. "WHO Collaborating Centre on Community Safety Promotion” vid Karolinska
Institutet i Stockholm ansvarar for utveckling av kvalitetskriterier och hur granskningen skall ske av
internationellt ackrediterade granskare.
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Den 25:e Nationella Skadekonferensen - Ar 2050

Jan Schyllander, Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap, Karlstad
Jan.schyllander@msb.se

Det sdgs vara svart att sia — sarskilt om framtiden. | borjan av mitt yrkesliv arbetade jag med det som
hette forsvarets ekonomi och planeringssystem — FPE-systemet. Det byggdes upp av en massiv
studieverksamhet som inleddes med s.k. perspektivstudier och avslutades med ett nytt fem arigt
forsvarsbeslut. | en perspektivstudie skulle man frigora sig fran arvet (organisation och materiel)
varfor framatblickandet ofta strackte sig 25 ar eller langre. Som ingangsvérde anvandes en massa
underlag om teknikutvecklingen och om en eventuell angripares (las Sovjet) strategi och taktik. Hur
var da traffsakerheten i dessa perspektivstudier? Jag har personligen inte tagit del av sa manga
utvarderingar — men en sak ar siaker — De stora och betydelsefulla handelserna i var omvarld tecknades
aldrig i dessa perspektivstudier. Att Berlinmuren och dven Sovjetunionen skulle falla fanns inte pa
kartan. En annan sak kan ocksa iakttas och den galler att samhéllet tycks korrigera sig sjalvt for att
undvika de mest pessimistiska scenarierna.

Med detta sagt géller det att vara mycket forsiktig med vad en skadekonferens ar 2050 kan komma att
ha pé& agendan. A andra sidan Iar jag personligen inte behdva stallas svars for eventuella misstag i och
med att jag det aret fyller 101 ar. Visserligen fullt vital och rérlig men man slar inte pa 101 aringar.

Jag har darfor valt att begransa mig till tva framtida scenarier om vilka det idag rader en stor
vetenskaplig uppslutning:

e Demografisk utveckling
e Kilimatets utveckling

(kunde i och for sig ocksa valt att teckna 6kande sociala och ekonomiska klyftors betydelse for 2050
ars skadekonferens — men detta ar sa politiskt laddat att detta borde vara ett exempel pa nagot som
samhallet korrigerar sjalvt)

Ar 2050 har medeltemperaturen hos oss stigit med 1 till 2 grader. Kan verka futtigt men dven en sadan
forandring kommer att leda till mer energi i védersystem med 6kad nederbdrd, fler stormar som foljd.
Dessutom torde en och annan varmebdlja upptrada i sodra Sverige. Stigande havsnivaer tillsammans
med kraftig nederbdrd kan ge upphov till fler 6versvdmningar. Kortare perioder med sné och is torde
dock vara positivit ur skadesynpunkt. Nya typer av sjukdomar t.ex. fastingsburna kan upptrada.

Ar 2050 har folkméangden 6kat frén dagens 9,6 miljoner till 11,4. Det &r framférallt gruppen aldre som
okar fran dagens 1,8 miljoner 65 + till 2,7 miljoner. Antalet riktigt gamla, 85 +, kommer mer &n
fordubblas. Antalet dédliga fallolyckor kommer i jamforelse med dagens antal 6ka med mer &n tre
hundra procent. Aldre ar dven Gverrepresenterade i andra skadehandelser an fall varfor antalet
kvévningsolyckor, suicid, drunkning, braénder mm kan ge stora utslag i skadestatistiken.

58



