o Goteborgs Stad

Norra Hisingen

Forord till handlingsplan/drogpolicy fér féreningar pa Norra Hisingen.

Varfor en drogpolicy?

Att vara med i en idrottsforening ar mer an att bara trana och tavla. Har far
ungdomarna en trygg och social gemenskap. For manga barn &r idrottsféreningen,
nast efter hemmet och skolan, den viktigaste uppfostringsmiljén. Idrottsledaren ar en
viktig social forebild. Ledarens forhallningssitt till bland annat alkohol och tobak
kan paverka varderingar som barnen och ungdomarna bar med sig. Det ar bra om
ungdomarna utan att anvanda alkohol far lara sig prata med killar/tjejer, dansa, fira
segrar, sorja forluster, vara pa traningslager och umgas med andra.

For barn och ungdomar som véxer upp i en otrygg hemmiljo star idrottsledaren ofta
for en trygghet som saknas. Idrotten ska vara en plats dar barn och ungdomar ska
kunna lita pa de vuxna.

Konsumtion av alkohol ger férsamrade idrottsresultat. Alkoholen paverkar den egna
upplevelseformagan samt gruppens sammanhallning och laganda.

Idrotten far stod fran samhéllet och i det stodet ingar det att arbeta
drogforebyggande. Genom att foreningar arbetar fram riktlinjer i fragan okar
tydligheten i fragan.

Miljon for barn och ungdomar maste vara trygg och saker.

Berusade/bakfulla ledare eller ungdomar dkar risken for osdmja, olyckor, skador
eller att andra negativa handelser intraffar. Darfor ar det viktigt att miljon omkring
idrottandet ar alkohol och tobaksfri sa langt upp i aldrarna som majligt.

Foreningens alkohol- och drogpolicy ar ett dokument som redogor for
stallningstaganden och riktlinjer géllande féreningens syn pa alkohol och droger.
Det kan darfor vara bra att ta en funderare kring nedanstaende pastaenden och fragor.

e Ar det okej om vara ungdomar roker/snusar i samband med
foreningsverksamhet?

e Ar det okej att vara ungdomar dricker alkohol i féreningens olika
verksamheter?

e Ardet okej att vara ledare dricker alkohol i samband med verksamheter
sasom traning, tavling, lager, resor?

e Ardet okej om ledare kan komma bakfulla till traffar, traningar, matcher eller
tavlingar?

e Ar det ok att vuxna dricker alkohol pé foreningsanknutna fester dar ungdomar
ar med?



e Ar det ok om medfoljande foraldrar dricker alkohol i samband med
foreningsverksamheter sasom traning, tavling, lager, resor mm?

Checklista

Kryssa for de forebyggande aktiviteter som féreningen arbetar/arbetat med.

O 1var forening har vi en policy for tobak, alkohol och droger, dar
doping ingar.

e Vilket ar antogs policyn och av vem?

e Vilket ar reviderades policyn?

e Hur ofta revideras policyn?

[0 Policyn innehaller féljande stallningstagande:

e Attityd till tobak och alkohol i samband med resa, lager eller inom andra
verksamheter dér barn och ungdomar deltar.

e Tobaksbruk och alkoholfortaring i foreningsverksamhet.

[ 1 var forening har vi en policy med tydliga rutiner for situationer

som kan uppkomma, t.ex. berusad/bakfull foreningsmedlem/

foreningsledare, hur jag upptrader i foreningens klader?

[ 1 var forening har vi under det gdngna aret informerat om och

diskuterat tobak, alkohol och droger vid foraldratraffar, arsméten
och/eller informationsméten, i syfte att férebygga och tydliggéra

foreningens stallningsstagande.

O 1 var forening finns det informationsmaterial till medlemmar,

foraldrar och anhdriga som visar féreningens stallningstagande

gallande tobak, alkohol och droger.



@ Goteborgs Stad
Norra Hisingen

Drogpolicy och handlingsplan for det drogférebyggande arbetet for
foreningar pa Norra Hisingen.

Mal
e Barn- och ungdomsaren (upp till 20 ar) ska vara fria fran droger.

e Foreningslivet pa Norra Hisingen ska verka for att forebygga missbruk bland
deltagarna och besdkarna.

Norra Hisingens foreningar har en (gemensam?) drogpolicy som ska vara kénd av
deltagare, besokare, foreningsledare och styrelser samt av samtliga anstallda inom
kultur- och fritid.

Definition av droger
Droger ar substanser som &r sinnesférandrande och/eller beroendeframkallande.
Enligt denna definition ingar foljande i definitionen:

Tobak

Alkohol

Narkotika

Lattflyktiga I6sningsmedel och gas(sniffhing)
Dopningspreparat (Ex Anabola steroider)
Vissa lakemedel

Definition av missbruk

Om man blir s& bunden till att anvanda en drog (t ex alkohol), att man fortsatter
anvandningen, trots att detta har negativa foljder bade kroppsligt, mentalt,
existentiellt och socialt, har man blivit beroende av drogen. Det har da ingen
avgorande betydelse vilken mdngd man anvander.

Ansvar

Det &r ansvariga ledare och foreningsledare som har ansvaret for att atgarderna i
drogpolicyn atfoljs i respektive forening samt verksamhet. Det drogférebyggande
arbetet inom foreningslivet bedrivs i enlighet med det som framgar av drogpolicyn.



Atgéarder

Varje férening och verksamhet utarbetar konkreta rutiner for hur man agerar bade
vid misstanke om, och vid upptéckt av, missbruk eller bruk av droger hos barn och
ungdomar.

Da det upptacks eller finns misstanke om konsumtion av alkohol i samband med
barn- och ungdomsrelaterad verksamhet inom stadsdelens och/eller upplatna lokaler,
samt vid resor, lagerverksamhet, utbildning m.m. ska det anmalas till ansvariga.

Personal vid verksamheter inom foreningslivet ska i samband med barn- och
ungdomsverksamhet under sin arbetstid omedelbart reagera vid missténkt férekomst
av droger. Misstankt anvandning av alla former av droger ska anmalas till
verksamhetsansvarig och foraldrar med ungdomar upp till 18 ar ska alltid kontaktas.

Da det upptacks eller finns misstanke om forséljning av alkohol eller
forséljning/innehav av narkotika eller dopningspreparat inom féreningarnas
verksamhetsomrade samt inom foreningslivet ska detta anmalas till polisen.

Personal inom féreningslivet &r skyldiga att genast anmaéla till socialndmnden om de
i sin verksamhet far kdnnedom om nagot som kan innebéra att socialnamnden
behdver ingripa till en underarigs skydd. Med underarig avses ungdomar upp till 20
ars alder enligt lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU).

Malsattning
e Att genom en attitydférandring hoja debutalder for alkohol samt att férhindra
anvandandet av narkotika och dopningspreparat.
e Attalla ledare och styrelser inom foreningslivet & medvetna om och arbetar
for att minska anvéndandet av skadliga droger och droguppmuntrande
attityder.

Fdreningarnas drogférebyggande arbete

Det drogforebyggande arbetet inom foreningarnas ansvarsomrade ska vila pa en
demokratisk grund dér alla manniskor har lika varde. Trygghet, respekt, tillit,
inflytande och ansvar ska genomsyra det drogforebyggande arbetet foreningarnas
ansvarsomrade.

I lokaler upplatna av stadsdelen rader forbud att konsumera eller sélja alkohol och
tobak. Foreningslivets styrelser och ledare ska fa undervisning samt mojlighet att
diskutera fragor som ror tobak, alkohol, doping och narkotika.

| foreningslivet verksamheter ska det arbetas for att forebygga mobbing och
krankande behandling. Inom féreningslivet ses foréldrarna och ledarna som den



viktigaste resursen i ett drogforebyggande arbetet. Foreningarna ska darigenom verka
for att gora ledare och foraldrar delaktiga i det forebyggande arbetet.

For att bibehalla sin foreningsregistrering ska foreningar lamna in av ordférande i
foreningen undertecknad drogpolicy samt bifoga beskrivning éver hur arbetet l1aggs

upp.

Foreningar som inte uppfyller kravet pa att folja drogpolicyn kan mista sin
foreningsregistrering, tilldelad forhyrning i kommunala lokaler samt bli
aterbetalningsskyldiga av beviljade foreningsbidrag.

Handlingsplanen skall innehalla:

« Mal

» Genomforande

* Ansvarig

* Uppfdljning/utvardering
* Tidsplan

Forslag pa en stadsdelsgemensam drogpolicy for foreningar pa Norra Hisingen.



@ Goteborgs Stad

Norra Hisingen (Féreningens Logga)

DROG POLICY FOR ........................ (féreningens namn)

Uppdaterad: (Datum)

Bakgrund
Barn- och ungdomsaren ska vara fria fran droger.

........................................................ féreningen ska verka for att
(namn pa foreningen)
forebygga missbruk bland medlemmarna.

Foreningens drogpolicy ska vara kand av medlemmar, ledare och styrelsen.

Vad ar droger

Droger ar substanser som &r sinnesférandrande och/eller beroendeframkallande.
Enligt denna definition ingar foljande i definitionen: Tobak, alkohol, narkotika,
lattflyktiga I6sningsmedel och gas, anabola steroider eller vissa lakemedel.

Ansvar

Det ar ansvariga ledare som har ansvaret for att atgarderna i drogpolicyn atfoljs i
respektive lag/grupp.

Ordférande ansvarar for foreningens évergripande arbete med drogpolicyn och att
den sprids till alla medlemmar och ledare.

o Ledare ska omedelbart reagera vid misstankt férekomst av droger inom
laget/gruppen/hos en individ.

e Da man misstanker att minderarig/gruppmedlem anvander nagra former av
droger bor detta informeras till foralder.

e Missténker ledaren eller ansvarig att en medlem far illa bér en anmélan
skrivas till Socialtjansten.

e Da det upptacks eller finns misstanke om forséljning av alkohol eller
forsaljning/innehav av narkotika inom foreningens verksamhet skall detta
anmaélas till polisen.



............................................. foreningens drogforebyggande arbete
(Namn pa forening)

Inom foreningen ar féraldrarna och ledarna en av de viktigaste resurserna i ett
drogfoérebyggande arbete. Foreningen forbinder sig darigenom att gora ledare och
foraldrar delaktiga i det forebyggande arbetet.

Var forening arbetar for vara barn och ungdomar mot droger pa foljande satt:

1. Alkohol, Tobak och Narkotika
Barn och Ungdomar upp till 18 ar

Riktlinje: All verksamhet som utfors i féreningens namn ska alltid vara fri fran
tobak, alkohol och narkotika.

Konsekvens: Om denna riktlinje inte efterlevs ska foréldrar tillsammans med
ungdom kontaktas omedelbart.

Ansvarig: Ledare i laget ansvarar for foraldrakontakt och vid behov deltar
blockledare/ansvarig.

Kommentar: Det géller vid all tréanings och tavlingsverksamhet. Det innebar att

riktlinjen aven galler under resor och/eller évernattning mellan matcher, cuper,
traningar eller andra aktiviteter i foreningens namn.

2. Alkohol och Narkotika
Foreningens ungdomsledare

Riktlinje: All ungdomsverksamhet som utférs i foreningens namn ska vara fri fran
alkohol och narkotika.

Konsekvens: Om denna riktlinje inte efterlevs ska ledaren/ledarna kontaktas
omgaende.

Ansvarig: Ytterst ansvarig sa kontakt sker ar styrgruppen/ungdomsansvarig.
Kommentar: Det galler vid all tréanings och tavlingsverksamhet. Det

innebdr att riktlinjen &ven géaller under resor/eller 6vernattning mellan
matcher, cuper och traningar.



3. Alkohol och Narkotika
Foraldrar

Riktlinje: Féreningen forutsatter att foraldrar inte &r paverkade av alkohol eller
narkotika i samband med foreningens tavlings- eller traningsverksamhet.

Konsekvens: Om denna riktlinje inte efterlevs ska ett mote &ga rum med foralder.
Ansvarig: Ytterst ansvarig sa kontakt sker ar ungdomsansvarig.
Kommentar: Det galler vid all tréanings och tavlingsverksamhet. Det innebar att

riktlinjen &ven galler under resor och /eller 6vernattning mellan matcher, cuper,
traningar eller andra aktiviteter i féreningens namn.

4. Tobak
Ungdomsledare inom féreningen

Riktlinje: Foreningens stravan ar att ledaren/ledarna visar ett gott foredéme
gentemot foreningens barn och ungdomar vad galler anvandande av tobak.

5. Doping
Alla inom féreningen

Riktlinje: Riksidrottsforbundets policy kring doping galler. Det innebér i korthet att
alla former av otillatna medel som inte foreskrivits av lakare p.g.a. medicinska skal
ar forbjudet att bruka for alla medlemmar inom féreningen.

Konsekvens: Upptacks nagon form av doping bedémer styrelsen om medlem ska
uteslutas ur foreningen efter samtal med berdrd person.

Ansvarig: Ytterst ansvarig ar Styrelsen. Narmaste ledare ansvarar for att meddela
styrelsen. Ar spelare omyndig kontaktas foraldrar.
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