Goteborgs Stad | Dokumentansvarig Faststillare Faststillt
Lokalférvaltningen | Therese Falemo UIf Kriiger 2021-12-10

Tekniska krav och anvisningar

Miljo
Fortydligande av ljudkrav i vard- och
omsorgsboende for aldre - Inhyrning

Dokumentet galler for foljande verksamheter:

Aldreboende

Dokumentet galler for:

Inhyrning

Dokument-id: RA-3999-v.2.0 Miljo - Fortydligande av ljudkrav i vard- och omsorgsboende for &ldre - Inhyrning 1 (8)



Géteborgs Stad | Dokumentansvarig Faststéllare Faststallt
Lokalférvaltningen | Therese Falemo UIf Krliger 2021-12-10

1 Inledning

I dokument Tekniska anvisningar - Miljo Ljudkrav i vard- och
omsorgsboende for dldre redovisas ljudkrav som géller vid nybyggnad
av véard- och omsorgsboenden for édldre i Lokalforvaltningens regi,
egenproduktion och inhyrning. Ljudkraven baseras pa rad enligt BBR
kapitel 7 Bullerskydd, men har i vissa fall skdrpts. I detta dokument
fortydligas skillnader mellan miniminiva enligt BBR (ljudklass C) och
skérpta krav enligt Lokalforvaltningen avseende invandig ljudmiljo for
vard- och omsorgsboende for dldre.

Avseende personalutrymmen motsvaras BBR:s krav av ljudklass C enligt
SS 25268 ”Byggakustik — Ljudklassning av utrymmen i byggnader -
Vardlokaler, undervisningslokaler, dag- och fritidshem, kontor och
hotell”.

I kapitel 2 nedan redovisas krav enligt BBR, samt di dessa krav ar
skidrpta, det krav som géller enligt TKA. For definitioner hdnvisas till
BBR kapitel 7 respektive SS 25268

2  Luftljudsisolering

21 Lagenheter
Tabell 1. Ldgsta virde pad luftljudsisolering - ldgenheter

Typ av utrymme Durwioo (dB) >
BBR (ljudklass C) | Skérpt krav
TKA
Mellan bostad och utrymme utanfor bostad! 56 -
I foljande fall giller dock:
e Mellan bostdder med direktforbindelse i 5 B
form av dorr
e Fran korridor till utrymme i bostad — vigg 40 -
med dorr
Mellan géstrum for besdkande och annat rum - 44-482
I foljande fall giller dock:
e Fran korridor till gdstrum, vigg med dorr - 40
1. Kravet utgar frin BBR:s krav for boendeformer dér hdga ljudnivaer
forekommer och ska gélla som grundforutséttning for att méta dnskemal om
flexibilitet.
2. Krav kan varieras utifran storningsrisk i angransande rum
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2.2  Ovriga utrymmen

Tabell 2. Ldgsta virde pa vigt reduktionstal, R’,, mellan personal- och

gemensamhetsutrymmen

Typ av utrymme

Fran annat utrymme/
Frin Korridor (med dorr/glasparti)!, R’,, (dB) >

BBR (Jjudklass C) Skirpt krav TKA
Till utrymme for enskilt arbete eller samtal,
utan behov av sekretess 35/30 -
Till utrymme med krav pa mattlig sekretess
eller avskildhet exempelvis métesrum, 2
44/35

samtalsrum, konferensrum, chefsrum, -
vilrum
Till utrymme med sérskilt hoga krav pa
luftljudsisolering eller sekretess,

- . 48/40 -
exempelvis jourrum, samlingssal
Till hygienutrymme exempelvis WC,
omkladningsrum 44/30 -
Dock mellan hygienutrymmen 35/- -

1. For viagg mot korridor som inte innehéller dorr eller glasparti géller krav ”fran annat
utrymme”. Om korridor ligger i anslutning till gemensamhetsutrymme dér storande

ljudnivéer kan férekomma ska ljudkravet anpassas/skirpas.

2. Vid behov kan detta krav behova skdrpas, exempelvis da ett gemensamhetsutrymme ar
néra placerat det aktuella utrymmet.
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3 Stegljudsniva

3.1 Lagenheter
Tabell 3. Hogsta viirde stegljudsnivd, L,r,, 5o till bostad
Typ av utrymme Lurws0 (dB) <
BBR Skirpt krav
(ljudklass C) TKA

Till bostad frén utrymme utanfor bostad! 622 -
I foljande fall géller dock:

e  Fran personal- och samvaroutrymmen 56 -

1)  Aven utrymmen for samvaro #r i denna boendeform att betrakta som

lagenhetsyta och omfattas av samma krav pa stegljudsniva

2)  Frén hygienrum och forrad till bostad kan nivan frangas om det kan verifieras att
stomljud frén installationer innehéller krav. Kravet kan dven frangas fran en

mindre yta (1 m?) direkt innanfor ldgenhetsdorr.

3.2

Ovriga utrymmen

Tabell 4. Hogsta stegljudsnivd, L', i personal- och

gemensamhetsutrymmen

Typ av utrymme

Fran utrymme med lag stegljudsbelastning /
Fran utrymme med hog stegljudsbelastning

L’nT W (dB S

BBR (ljudklass C)

Skirpt krav TKA

Till utrymme for personalens somn

och vila, exempelvis jourrum 68/ 64 -
Till utrymme med sdrskilda krav pa

storfrihet, exempelvis vilrum, -/ 64 -
konferensrum

Till vriga utrymmen dér personer

vistas mer &n tillfalligt, exempelvis -/ 68 -

expedition, kontor, personalrum

Med "utrymme med hog stegljudsbelastning” avses sddana utrymmen dér
gangtrafik, stolsskrap och andra slagljud kan forvintas forekomma ofta,
exempelvis gemensamt matrum och frekvent trafikerade korridorer. Trapphus
och liknande som e¢j tillhér boendet definieras som utrymme med hog

stegljudsbelastning.
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4 Efterklangstid

41 Lagenheter

Tabell 5 Lingsta efterklangstid i rum, T»y (s) - bostad

Typ av utrymme

T2 (s) <

BBR (ljudklass C) Skirpt krav TKA

I méblerat bostadsrum

0,6

4.2 Ovriga utrymmen

Tabell 6. Lingsta efterklangstid i rum, T»g (s) personal- och

samvaroutrjymmen
Typ av utrymme T (s) <
BBR (ljudklass C) Skirpt krav TKA

Utrymme med extra krav pa ljudddmpad miljo,
exempelvis storkok, disk, matsal 0,5 0,4
Sma utrymmen for simning och bad 0.8 0.6
Utrymme for samtal eller presentation i grupp,
exempelvis moétesrum 0,6 -
Ovriga utrymmen dér personer vistas mer &n
tillfalligt, exempelvis kontor, samvaroutrymmen 0,6 0,5
I utrymme dér ménniskor vistas tillfalligt,
exempelvis entré, jourrum, passage 0,8 0,6

e Dock i trapphus 1,5 1,0
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5 Ljudnivaer fran installationer och

hissar

5.1 Lagenheter

Tabell 7. Hogsta ljudniva fran installationer i bostadsutrymmen

Typ av utrymme

Ekvivalent ljudniva, Ljseqnr /Maximal
ljudnivi’t, LpAFmax,nT (dB) <

BBR (ljudklass C) Skirpt krav TKA
Kontinuerliga bredbandiga ljud, exempelvis
fran franluftsdon och radiatorer
I utrymme for sémn, vila eller daglig 30/35 26! /31!
samvaro
[ utrymme for matlagning 35/40 -
I utrymme for personlig hygien 352/ 40? 35/40
I 6vriga utrymmen inom ldgenhet dir man -/- 45/ -
vistas tillfalligt
Ljud som innehéller tydligt horbara
variationer, impulser eller toner, exempelvis
fran hiss, WC och tvittmaskin
I utrymme for somn, vila eller daglig 25/35 2117311
samvaro
[ utrymme f6r matlagning 30/40 -
I utrymme for personlig hygien 30%/40? 30/40
1 6vriga utrymmen inom lagenhet dér -/- 45/ -
man vistas tillfalligt

1) 4 dB hogre vérde godtas i utrymmen for daglig samvaro sammanbyggt med utrymme

for matlagning

2) Avsteg fran krav godtas i mindre utrymmen for personlig hygien avsedda att anvéndas
under kortare tid och dér avkopplingsfaktorn inte 4r vésentligt,
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5.2 Ovriga utrymmen
Tabell 8. Hogsta sammantagna ljudnivd i personal- och
gemensamhetsutrymmen fran installationer
Typ av utrymme Ljudtrycksniva fran
installationer och hissar
Lya / Lpc (dB) <
BBR Skérpt
(ljudklass C) krav TKA
Utrymme med krav pé tystnad, exempelvis jourrum, gemensamt
vardagsrum, vardrum 30/50 -
Utrymme for aktivt vardarbete, enskilt arbete, samtal eller
personalens vila, exempelvis samtalsrum, expedition, personalrum 35/55 -
Storkok 55/- 50
Ovriga utrymmen dér ménniskor vistas mer #n tillfilligt,
exempelvis avdelningskorridorer 40 35/-
Utrymmen dir ménniskor vistas tillfalligt, exempelvis WC,
omklddning, trapphus 45 40/ -

6 Buller fran yttre ljudkallor

6.1 Lagenheter

Tabell 9. Hogsta ljudniva fran yttre ljudkdllor i bostad

Typ av utrymme

Ljudtrycksniva fran yttre

ljudkiillor
LpAeq / LpA Fmax (dB) <
BBR Skirpt krav
(ljudklass C) TKA
[ utrymme f6r somn, vila eller daglig samvaro 30/35 26 /41
I utrymme for matlagning eller personlig hygien 35/- 31/-
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6.2 Ovriga utrymmen

Tabell 10. Hogsta ljudniva fran yttre ljudkdllor i personal- och

gemensamhetsutrymmen

Typ av utrymme Ljudtrycksniva fran yttre
ljudkillor
LnAeq / LpA Fmax (dB)S
BBR Skirpt krav
(ljudklass C) TKA
Utrymme med krav pé tystnad, exempelvis jourrum, dagrum,
samlingssal 30/45 -
Utrymme for aktivt vardarbete, enskilt arbete, samtal eller
personalens vila, exempelvis samtalsrum, expedition, 35/50 -
personalrum
Ovriga utrymmen dér ménniskor vistas mer n tillfilligt,
exempelvis avdelningskorridorer 40/ - 35/-
Utrymmen dér ménniskor vistas tillfalligt, exempelvis WC,
omklddning, trapphus -/- 45/ -
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