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Uppdaterad 180906 

TVÄTTINSTRUKTIONER FÖR 

ÄLDREBOENDENA I GÖTEBORGS STAD 

Genom att följa dessa instruktioner blir tvätten renare, miljöpåverkan minskar, 

servicekostnaderna för tvättmaskiner och torktumlare blir lägre och både kläder och 

textilier respektive tvättmaskiner och torktumlare håller längre. 

Tvätt 

• Följ tvättråden i plagg och textilier så håller de längre.  

 

• Separera plaggen och textilierna från varandra innan de läggs i maskinen, till exempel 

lakan från täcke och undertröja från skjorta.  

 

• Storleken på denna tvättmaskin/dessa tvättmaskiner är ……. kilo. Vattnet i Göteborg 

är mjukt. Dosera tvättmedel enligt anvisningarna på förpackningen.                         

På vissa äldreboenden har tvättmaskinerna tvättmedelspumpar som automatiskt 

doserar rätt mängd. 

 

• Använd inte sköljmedel. 

o Sköljmedel innehåller miljöbelastande och svårnedbrytbara ämnen som inte 

tas omhand av reningsverk.  

o Sköljmedel förstör uppsugningsförmågan hos haklappar, tvättbara 

sängunderlägg, tvättbara inkontinensskydd och handdukar.  

Handdukar kan torktumlas för att bli mjuka. 

o För att ta bort eventuell statisk elektricitet från plagg samt dålig lukt 

(avföring, svett) så häll 1 msk ättikssprit i sköljmedelsfacket. 

 

• Förtvätt behövs i regel inte. Förtvätta endast om tvätten är hårt smutsad till exempel 

av avföring. 

 

• Smutsig tvätt får inte ligga på golvet, för att undvika risk för eventuell smittspridning. 

Skötsel av tvättmaskin och torktumlare 

• Felanmäl aldrig tvättmaskin och torktumlare innan de rengjorts enligt nedan. 

 

• Rensa tvättmaskinens sil minst en gång i veckan. 

 

• Rengör torktumlarens filter från ludd efter varje tumling. 


