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Vagledaren ger dig stod
till arbete och studier

Ofta kan det vara svart att veta hur du ska ga till viga for att borja arbeta
eller studera. Pa aktivitetshusen far du med psykisk ohilsa stod till arbete,
praktik eller studier. Ar du motiverad stéttar vigledaren dig till att soka
och hitta ett jobb eller studier. Vagledaren ger dig sedan fortsatt stod for
att du ska kunna etablera dig pa din arbetsplats.

Stod for att du ska kunna arbeta eller studera

For att kunna klara av att arbeta eller studera kan du behdéva olika sorters stéd.
Véagledaren kan hjalpa dig med att fa stédet som kravs for att fa ett arbete och att
sen kunna behalla det. Stddet finns kvar sa lange du behéver det.

Samarbete med ett stort natverk

Véagledaren planerar och samarbetar med Férsdkringskassan, Arbetsformedlingen,
socialtjansten, sjukvarden samt din familj och anhoriga.

Kontakt med védgledaren pa arbetsplatsen

Det ar viktigt att ratt forutsattningar skapas for just dig och ditt jobb. Det kan till
exempel handla om att utforma arbetsuppgifter, arbetstider och méjligheter till att
ta en extra paus. Vagledaren stottar bade dig och din arbetsgivare.

Hur mycket du kommer att tjdna pa ditt jobb

Véagledaren hjalper dig att ta reda pa hur mycket du kommer att tjana pa att borja
arbeta, vilka kontakter som behéver tas och vilka ekonomiska konsekvenser ett
arbete kommer innebara for dig.

Kontakta aktivitetshusens vagledare:

Sari Kandel Carlstrom, Aktivitetshus Nordost Per Hjelm, MH-teamet
Telefon: 070-780 49 59 Inom komplex psykiatrisk problematik
sari.kandel.carlstrom@socialresurs.goteborg.se Telefon: 070-629 06 31

per.hjelm@socialresurs.goteborg.se
Elisabet Bengtsson, Aktivitetshus Vaster

Telefon: 070-233 96 91 Jonas Strémberg, MH-teamet

elisabet.bengtsson@socialresurs.goteborg.se .. .
= @ 2 = Inom komplex psykiatrisk problematik

Ingvar Kullenstein, Aktivitetshus Hisingen Telefon: 070-222 58 61
Telefon: 070-780 01 93 jonas.m.stromberg@socialresurs.goteborg.se

ingvar.kullenstein@socialresurs.goteborg.se

Sara Rosén, Aktivitetshus Centrum
Telefon: 072-539 12 54

sara.rosen@socialresurs.goteborg.se
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