
 

 

HÅLLBAR STAD – ÖPPEN FÖR VÄRLDEN 

 

Uppdaterad 2018-03-05 

 

TOALETTRUTINER FÖR BOENDE PÅ 
GÖTEBORGS STADS ÄLDEBOENDEN 

Att få göra sina behov på toaletten ska eftersträvas i första hand för alla boende under 
dygnets alla timmar. Stöd ska ges för att detta ska fungera. Det ökar både livskvaliteten 
för de boende och minskar avfallet. 

 

Toalettbesök 
 Alla boende ska erbjudas toalettbesök oavsett tidpunkt på dygnet. 

Inkontinensskydd 
 När den boende har behov av inkontinensskydd ska en individuell utprovning 

göras. Huvudansvarig för utprovningen är sjuksköterskan. Samarbete ska ske med 
inkontinensombuden och övrig personal. 
 

 Efter utprovning och dialog med respektive boende ordinerar sjuksköterskan vilka 
inkontinensskydd som ska användas. Sjuksköterskan dokumenterar ordinationen i 
vårdplanen som lämnas till personalen. 
 

 Uppföljning och utvärdering av inkontinensskyddets funktion sker så ofta som 
anges i vårdplanen samt vid förändringar. 

 
Kommunikation och dokumentation 

 Kontaktpersonal talar kontinuerligt med den boende om behovet av stöd vid 
toalettbesök samt eventuellt byte av typ av inkontinensskydd; vid inflyttning, vid 
förändringar men också vid uppföljning av genomförandeplanen.  
 

 Kontaktpersonal har ansvar för att dokumentera den boendes behov av stöd vid 
toalettbesök i genomförandeplanen. 
 
 

 

 


