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Inledning

I detta dokument redovisas ljudkrav och riktvirden som géller vid nybyggnation av
dldreboenden inom Goteborgs Stad. Utdver ljudmiljon inom byggnaden behandlar
dokumentet dven den yttre ljudmiljon.

Ljudférhallanden inom byggnaden

For bullerskydd av utrymmen inom dldreboenden tillimpas ljudkrav enligt géllande version
av Boverkets Byggregler, BBR. Krav i detta dokument baseras pa BFS 2011:6 med
andringar t.o.m. BFS 2018:4, kapitel 7 Bullerskydd.

For personal- och vardutrymmen boendet innebér detta ljudklass C enligt SS
25268:2007+T1:2017 ”Byggakustik — Ljudklassning av utrymmen i byggnader - Vardlokaler,
undervisningslokaler, dag- och fritidshem, kontor och hotell”.

Utgdngspunkten vid kravsittning av luftljudsisolering ar att hoga ljudnivaer kan forekomma.
Om det inom &dldreboendet planeras utrymmen som ska kunna anvéndas i ’publikt syfte”
tillkommer dven riktlinjer enligt BBR kapitel 3.145 Tillgdnglighet och anvindbarhet i
publika lokaler.

Ljudférhallanden utanfér byggnaden

I samband med att en ny bostadsbyggnad planeras maste de externa ljudférhallandena
utredas noggrant.

For bedomning av ljudtrycksnivaer fran kringliggande befintliga verksamheter till det
planerade boendet tillimpas Boverkets rapport 2015:21 - Industri- och annat

verksamhetsbuller vid planldggning och bygglovsprovning av bostdder — en vdgledning.
For externt buller fran trafik tilladmpas Férordning (2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader

Svensk forfattningssamling 2015:216, med dndringar t.o.m. SFS 2017:359. Riktvarden enligt
denna forfattning tillimpas pé plandrenden som pabdrjats f.o.m. 2 januari 2015.
Forordningen innehaller riktvarden for omgivningsbuller frén spar-, viag- och flygtrafik vid
bostadsbyggnader och ska tillimpas bade vid beddmningar enligt Plan- och bygglagen samt
enligt Miljobalken.

For omraden déir plandrenden péborjats fore 2 januari 2015 tillimpas krav pa storningsskydd
enligt gillande detaljplan.

For buller till omgivningen frdn byggnadens egna installationer giller Naturvéardsverkets
vagledning om industri- och annat verksamhetsbuller, Rapport 6538, april 2015.
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Planering

Planlésning

Skydd mot externt buller

Vid planering av boendet ska yttre buller beaktas. Lagenheter ska sa 1dngt som mdjligt
orienteras mot den sida av byggnaden som dr minst bullerutsatt.

2.1.1.1 Trafik

Buller fran trafik utanfor bostaden regleras genom krav i géllande detaljplan, alternativt
genom forordning 2015:216. Om krav enligt detaljplanen bygger pa tidigare riktlinjer
avseende trafikbuller och ar svéra att uppfylla, ska kontakt tas med Stadsbyggnadskontoret
for att utreda mojligheten att istéllet tillimpa den nya trafikbullerférordningen Forordning
SFS (2015:216) om trafikbuller vid bostédder:
Forordning SFS (2015:216) om trafikbuller vid bostider
3§ Buller fran spartrafik och vigar bor inte 6verskrida

1. 60 dBA ekvivalent ljudniva vid en bostadsbyggnads fasad, och

2. 50 dBA ekvivalent ljudnivd samt 70 dBA maximal ljudniva vid en uteplats om en
saddan ska anordnas i anslutning till byggnaden.

For en bostad om hogst 35 kvadratmeter giller i stillet for vad som anges 1 forsta stycket 1
att bullret inte bor 6verskrida 65 dBA ekvivalent ljudnivé vid bostadsbyggnadens fasad.
4§ Om den ljudniva som anges i 3 § forsta stycket 1 4nda Sverskrids bor

1. minst hilften av bostadsrummen 1 en bostad vara vinda mot en sida dir 55 dBA

ekvivalent ljudnivé inte 6verskrids vid fasaden, och
2. minst hdlften av bostadsrummen vara vinda mot en sida ddr 70 dBA maximal
ljudnivé inte Gverskrids mellan kl. 22.00 och 06.00 vid fasaden.

Vid en séddan dndring av en byggnad som avses i1 9 kap. 2 § forsta stycket 3 a plan- och
bygglagen (2010:900) géller 1 stillet for vad som anges 1 forsta stycket 1 att minst ett
bostadsrum i en bostad bor vara vént mot en sida diar 55 dBA ekvivalent ljudniva inte
overskrids vid fasaden.

5§ Om den ljudniva om 70 dBA maximal ljudnivé som anges i 3 § forsta stycket 2 d&nda
overskrids, bor nivan dock inte dverskridas med mer dn 10 dBA maximal ljudniva fem
ganger per timme mellan kl. 06.00 och 22.00.

Tilldmpas forordning 2015:216 géller att ljudnivan utanfor fasad maximalt far uppga till
ekvivalent ljudnivd 65 dBA for bostidder med yta upp till 35 m? och 60 dBA for storre
bostéder.
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2.1.1.2 Industri- och verksamhetsbuller

Vid bedomning av om placering av en ny bostadsbyggnad dr lamplig med hansyn till
bullernivder som hérror frén nédrliggande verksamheter/industrier tillimpas Boverkets
vigledning i rapport 2015:21. Vérden redovisas i tabell 1 och 2 nedan.

Tabell 1 Hogsta ljudniva fran industri/verksamhet, frifiltsvdrde vid bostadsfasad

Ekvivalent A-vigd ljudniva, Lyaeq (dB)
Kvall kl 18-22 samt
Dag kl 06-18 I6rdagar och helger ki Natt kl 22-06
06-18
Zon A': Bostader bor kunna
accepteras upp till angivna 50 45 45
nivaer
Zon B: Bostader bor kunna
accepteras forutsatt att till
ljuddampad sida finns och att 60 55 50
byggnaden bulleranpassas
Zon C: Bostadsbyggnader bor >60 55 >50
inte accepteras

1) For buller frdn varmepumpar, ventilation, kylaggregat och liknande galler varden enligt tabell 2

Utover detta géller foljande for friféltsvarde utomhus vid bostadsfasad:

Maximala ljudnivéer (Lapmax > 55 dBA) bor inte forekomma nattetid klockan 22—06 annat
an vid enstaka tillfdllen. Om de berdrda byggnaderna har tillgang till en ljudddmpad sida
avser begriansningen i forsta hand den ljudddmpade sidan.

e Vissa ljudkaraktérer ar sirskilt storningsframkallande. I de fall verk-samhetens buller
karakteriseras av ofta aterkommande impulser som vid nitningsarbete, lossning av
metallskrot och liknande, eller innehaller ljud med tydligt horbara tonkomponenter,
bor vérdena i tabellen siankas med 5 dBA.

e [ de fall den bullrande verksamheten endast pagar en del av ndgon av tidsperioderna
ovan, eller om ljudnivén frdn verksamheten varierar mycket, bor den ekvivalenta
ljudnivan bestimmas for den tid d& den bullrande verksamheten pégar. Dock bor den
ekvivalenta ljudnivan bestimmas for minst en timme, dven vid kortare hindelser.

Tabell 2 Hogsta ljudniva fran industri/verksamhet, frifiltsvdrde vid bostadsfasad

Ekvivalent A-vigd ljudniva, Lyaeq (dB)

Kvall kl 18-22 samt
Dag kl 06-18 I6rdagar och helger ki Natt kl 22-06
06-18
Ljuddampad sida 45 45 40

Virden enligt tabell 2 bor ocksa gélla vid uteplats 1 anslutning till bostaden.
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Skydd mot buller inom boendet

Aldreboendet ska planeras s att man sa ldngt som mojligt undviker att placera ligenheter
och andra ljudkénsliga utrymmen i anslutning till utrymmen med hog ljudalstring.

Till exempel ska teknik-/flaktrum i forsta hand grinsa mot okénsliga utrymmen som
exempelvis tvittstuga eller forrad.

Vidare bor entrédorr till 1dgenhet inte placeras i ndra anslutning till gemensamhetsutrymmen.
Detta géller bade for att minimera stérning fran gemensamhetsutrymmen till ldgenhet men
dven for det omvénda, det vill sdga att skydda de gemensamma utrymmena for stérande ljud
frdn lagenheter.

Rorschakt bor inte dras genom utrymme for somn eller vila.

TV-rum bor avskiljas med ljudtét skiljekonstruktion mot dvriga samvarorum.

Rum med sekretesskydd

Tillsammans med verksamheten ska rum med behov av sekretess identifieras. Det skall av
planldsning framga vilka rum detta &r genom att bendmna dem exempelvis samtalsrum eller
motesrum.

Uteplatser

For de boende ar det viktigt att ha tillgéng till lugna och harmoniska uteplatser. Vid den
tidiga planeringen av dldreboenden bor darfor hinsyn tas till yttre bullersituation. Uteplatser
ska sé langt som mojligt skyddas mot buller frén trafik och nirliggande verksamheter.

For trafikbuller vid uteplatser giller att riktvdrden enligt forordning 2015:216 vilket innebar
att ljudnivder begrinsas till ekvivalent ljudniva Lyseq 50 dB, och maximal ljudnivd L,eq 70
dB. med maximal ljudnivé avses hir den ljudnivd som inte fir dverskridas mer &n fem
ganger under dygnets mest trafikintensiva timme. De boende ska ha tillgang till minst en
uteplats som uppfyller dessa riktvéirden.

Forekommer buller fran annan verksamhet ska de boende ha tillgang till minst en uteplats
dér buller ar begransat till Lyscq 50 dB dagtid (k1 06-18) och Lacq 45 dB kviillstid (k1 18-22).
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Ljudkrav och riktvarden

I nedanstaende tabeller redovisas krav avseende luftljudsisolering, stegljudsniva,

efterklangstid och ljudnivéer fran installationer och yttre ljudkillor. For en mer detaljerad

redovisning av termer och definitioner hdnvisas till BBR kapitel 7 samt SS 25268. Se dven

avsnitt 6 Begreppsforklaring.

I varje specifikt fall maste ljudkraven projektanpassas. De virden som anges i tabellerna

maste varderas gentemot aktuell planlosning och tdnkt anvindning av utrymmena. Detta kan

innebdra att savil skirpning som lindring av angivna tabellvirden.

Anm. De krav fér luft- och stegljudsisolering som anges nedan avser inte fall dér boendet édr sammanbyggt
med annan typ av verksamhet. Skulle detta férekomma ska akustiker redovisa projektspecifika krav
anpassade till typ av verksamhet.

Luftljudsisolering

Krav for luftljudsisolering mellan utrymmen redovisas i Tabell 3 och 4. Krav pa
ljudisolering hos fasad framgar av kapitel 3.7.

Mellan personalutrymmen anges kravet som vagt reduktionstal R, medan krav till
lagenheter anges som vigd standardiserad ljudnivaskillnad D, 1, med korrektionstermer Cs.
37150 och C100_3150, hdr uttryckt som D”7jW50, V€Sp€ktiV€ DnT,wlOO.

Observera att kraven avser hela skiljekonstruktionen inklusive eventuell dorr, glasparti,

overluftsdon etc. Aven ljudtransmission via flankerande konstruktioner méaste beaktas.
Anm. Vid val av skiljevéggars ljudisolering ska behovet av flexibilitet beaktas. Detta kan exempelvis innebéira

att man generellt vdljer en ldgsta ljudklass pd R’,, 44 dB pad vdggar till personalutrymmen dven da krav
fér projekterad anvéiindning dr ldgre.

OBS! Skiljekonstruktion mot teknikutrymme maste studeras utifran ljudalstring fran teknisk
utrustning och krav péd hogsta ljudniva i angrdnsande rum.
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Bostader

Tabell 3. Ldgsta ljudnivaskillnad inom sdrskilda boendeformer for dldre

Typ av utrymme D, 1,100 (dB)
>
Mellan bostad och utrymme utanfor bostad 56!
1 foljande fall gdller dock:
e Mellan bostdider med direktforbindelse i form av dérr
o Fran korridor med dorr till utrymme i bostad for somn vila eller ié
daglig samvaro (i sdrskilda boendeformer for dldre)
Mellan gdstrum och annat rum 44-48°
1 foljande fall gdller dock:
e Fran korridor med dorr till géistrum 40

1. Kravet utgar fran BBR’s krav for boendeformer ddr hoga ljudnivaer forekommer och ska gdlla som
grundforutsdtining for att méta onskemdl om flexibilitet enligt Goteborgs Stads ramprogram for

dldreboenden.

2. Krav kan varieras utifién storningsrisk i angrinsande utrymme

Ovriga utrymmen

Tabell 4. Ldgsta vdrde pa vdigt reduktionstal, R’,, mellan personal- och

gemensamhetsutrymmen

Typ av utrymme Frdn annat utrymme | Fran korridor' R’,,
R’,dB dB

Till utrymme for enskilt arbete eller samtal, utan
behov av sekretess 35 30
Till utrymme med krav pd mdttlig sekretess eller

. o 44 35°
avskildhet exempelvis motesrum, samtalsrum,
konferensrum, chefsrum, vilrum
Till utrymme med sdrskilt hoga krav pa
luftljudsisolering eller sekretess, exempelvis 48 40
Jourrum, samlingssal
Till utrymme for samvaro, exempelvis dagrum, 48 )
pausrum
Till hygienutrymme exempelvis WC, 44 30
omklddningsrum
Mellan hygienutrymmen 35 30

1. Forvdgg mot korridor som inte innehdller dorr eller glasparti géller krav “fran annat utrymme”. Om korridor

ligger i anslutning till gemensamhetsutrymme ddr stérande ljudnivder kan forekomma ska ljudkravet anpassas.

2. Vid behov kan detta krav behova skdrpas, exempelvis da ett gemensamhetsutrymme dr néra placerat det aktuella

utrymmet.

3. Skdrpning av krav jamfort BBR. Kravet motsvarar ljudklass B enligt SS 25268:2007+T1:2017 vilket tillimpas for
att begrdnsa storande ljud inom de allmdnna utrymmena i dldreboendet.
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Stegljudsniva

Krav pa hogsta stegljudsniva frén angransande utrymmen redovisas i tabell 5 och 6. Krav
anges som vigd standardiserad stegljudsnivé L,7,, For ldgenheter avser kravet L,r,, med
korrektionsterm Cs.;509 hér uttryckt som L7509 Skulle C-korrektionen, sd som den dr

definierad, ha ett virde <0 sdtts den till 0.

Bostader

Tabell 5. Hogsta stegljudsniva

Typ av utrymme Lat,w,s0 (dB)
<
Till bostad fran utrymme utanfor bostad 62!
1 foljande fall gdller dock:
e frdn loftgdng, trapphus eller korridor till bostad
e fran gemensam uteplats, exempelvis balkong eller terrass g;
till bostad
1) Frdn hygienrum och forrdd till bostad kan nivdn frdangds om det kan verifieras att stomljud fran
installationer innehdller krav.

Ovriga utrymmen

Tabell 6. Hogsta stegljudsniva, L', r

w I personal- och gemensamhetsutrymmen

Typ av utrymme

Frdn utrymme med ldg

Frdn utrymme med hog

stegljudsbelastning stegljudsbelastning
L ’nT.w dB L ’nT.w dB

Till utrymme for personalens 68 64

somn eller for presentationer for

mer dn 20 personer exempelvis

samlingssal

Till utrymme med sdrskilda krav - 64

pd storfrihet, exempelvis vilrum,

konferensrum

Till 6vriga utrymmen ddr personer - 68

vistas mer dn tillfalligt,
exempelvis expedition, kontor,

personalrum, dagrum

Med “utrymme med hog stegljudsbelastning” avses sddana utrymmen dér gangtrafik,
stolsskrap och andra slagljud kan forvintas forekomma ofta, exempelvis gemensamt matrum

och frekvent trafikerade korridorer.
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Efterklangstid

Krav pé langsta efterklangstid stélls i personalutrymmen och gemensamhetsutrymmen.
Kraven som redovisas i tabell 7 avser aritmetiskt medelvirde i oktavbanden 250-4000 Hz.
Virdet 1 varje enskilt oktavband far som mest avvika med 0,1 s fran tabellvérdet. | utrymmen
dar ménniskor vistas mer &n tillféalligt giller tillaggskravet att efterklangstid i oktavbandet
125 Hz hogst far vara 0,2 s langre én stillt krav enligt tabell. Samtliga krav avser moblerade

utrymmen.
Tabell 7. Lingsta efterklangstid i rum, T2 (s)
Typ av utrymme T3 (s)
[ utrymme med krav pd ljudddimpad miljo,
. oy o 0,5

exempelvis storkok, disk, matsal’
Smd utrymmen for simning och bad 0,8
[ utrymme ddir personer vistas mer dn
tillfilligt, exempelvis kontor, expedition, 0,6
dagrum, avdelningskorridor
1 utrymme ddr mdnniskor vistas tillfdilligt,
exempelvis entré, kapprum, vilrum, 0,8
omklddningsrum, passage

e Dock i trapphus L5

1)  Kravimatsal dr skérpt jamfort BBR-krav med hénsyn till ramprogrammets krav pd
en god ljudmiljé i allmdnna utrymmen.

Taluppfattbarhet och teleslinga

I publika utrymmen avsedda som samlingssalar/horsalar och som ér forsedda med
hogtalarsystem stills enligt BBR kapitel 3.145 krav pa en god taluppfattbarhet da
hogtalarsystemet anvdnds. Rummets akustiska utformning och hogtalarsystemets tekniska
egenskaper ska tillsammans ge en taluppfattbarhet (Speech Transmission Index) STI>0,6 i
hela lokalen och STI>0,7 i minst halva lokalen.

Utover detta ska det finnas teleslinga eller motsvarande tekniskt system i samlingssal och
reception.
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Ljudniva inomhus fran byggnadens installationer och hissar

Med installation avses en anordning som &r avsedd att betjdna byggnaden for att uppfylla
BBR’s krav pa tillgdnglighet, hygien, hilsa och miljo, till exempel ventilation, elsystem,

termiskt klimat.

I Tabell 8, 9 och 10 anges krav i rum pd sammanlagda hogsta ekvivalenta ljudtrycksnivé fran
samtliga fasta installationer. Krav avser ljudnivéd i moblerat utrymme.

Bostader

Tabell 8. Hogsta sammantagna ljudnivd i bostdder fran installationer och hissar

Typ av utrymme Ekvivalent Maximal
ljudnivd, ljudnivd,
LDqu.nT [ dB] LDAFmax.nT [ dB]
Kontinuerliga bredbandiga ljud, exempelvis fran
franluftsdon och radiatorer
o i utrymme for somn, vila eller daglig samvaro
o [ utrymme for matlagning 30! 33
35 40
® [ utrymme for personlig hygien 352 402
Ljud som innehaller tydligt hérbara variationer,
impulser eller toner, exempelvis fran hiss, WC och
tvdttmaskin
o i utrymme for somn och vila eller daglig
samvaro 25 35
o [ utrymme for matlagning 30 40
e i utrymme for personlig hygien 302 402

1) IT'rum for somn och vila gdller dven Lyc.,< 50 dB. Avsteg godtas om viirden enligt tabell 7 inte dverskrids.

2)  Avsteg kan godtas i mindre utrymmen for personlig hygien som dr avsedda att anvindas under kortare tid. Avsteg

kan inte godtas i utrymmen for personlig hygien ddr avkopplingsfaktorn dr vdsentlig, exempelvis utrymmen med

tillricklig plats for badkar eller bastu, exempelvis SPA.

Tabell 9. Hogsta ljudniva frdn fasta installationer i sovrum (rekommendation dven i

vardagsrum)
Tersband 315 |40 |50 |63 |so |100 125 |160 |200
Krav Loceg 55 dB s6 149 |43 |42 |40 |38 |36 |34 |32
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Ovriga utrymmen

Tabell 10. Hogsta sammantagna ljudniva i personal- och gemensamhetsutrymmen fran
installationer och hissar

Typ av utrymme Ljudtrycksniva frdin

installationer och hissar
Lu(dB) | Lyc(dB)

Utrymme med krav pd tystnad, exempelvis jourrum, vardagsrum, 30 50!

dagrum, vardrum, samlingssal

Utrymme for enskilt arbete, samtal, eller personalens vila, 35 551

exempelvis kontor, motesrum, vilrum, samt i

avdelningskorridorer

Storkoksutrymme’ 55 -

Ovriga utrymmen dir ménniskor vistas mer dn tillfilligt 35 -

Utrymmen ddr mdnniskor vistas tillfilligt, exempelvis WC, 45 -

omklddning, trapphus

1. Avsteg fran krav pa C-vigd ljudtrycksniva accepteras om tersbandsvdirden enligt
tabell 7 inte overskrids.

2. Kravet tillimpas dven for forcerad ventilation

Om ljud fran installationer innehaller ofta dterkommande impulser eller toner ska kravvérden
enligt tabell 8 for Laeq skdrpas med 5 dB.

Externt installationsbuller, riktvédrden enligt Naturvardsverket

For bullerutslédpp till omgivningen fran byggnadens installationer géller riktlinjer enligt
Naturvirdsverket. Riktlinjerna presenteras i sin helhet i rapport 6538 (utg april 2015)
”Viégledning om industri- och annat verksamhetsbuller” och redovisas kortfattat i Tabell 11
nedan. Virdena avser sé kallad frifdltsviarden, dvs. utan inverkan av ljudreflexer frén egen
fasad. Observera att dessa riktlinjer dven géller vid den egna byggnadens fasader och

uteplatser.

Tabell 11. Hogsta ljudniva utomhus fran byggnadens installationer

Hogsta ekvivalenta ljudnivad vid L., dag L., kvill L., natt

(k1 06-18) | (kI 18-22) samt | (kl 22-

lor-, son- och 06)
helgdag (06-18)

bostdder, skolor, férskolor och 50 dBA 45 dBA 40 dBA

vdrdlokaler

Maximala ljudnivder (Lgq.c > 55 dB) bor inte forekomma nattetid klockan 22-06 annat dn
vid enstaka tillfdillen.

Om installationsljudet innehdller ofta aterkommande impulser eller hérbara toner skall
kravvdrdet for A-viigd ekvivalent ljudtrycksniva enligt Tabell 11 skirpas med 5 dB.
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Buller fran trafik och andra yttre ljudkallor

Fasad ska dimensioneras sd att nivder enligt Tabell 12 och 13 inte dverskrids.

Bostader

Tabell 12. Dimensionerande ljudnivder for dimensionering av fasad - bostad

Typ av utrymme Ekvivalent ljudnivd | Maximal ljudniva
LpAeq,nT [dB] ! nattetid’ LpAFmax,nT
[dB] *
i utrymme for somn, vila eller daglig samvaro 30 45
i utrymme for matlagning eller personlig 35

hygien

1) Avser dimensionerande dygnsekvivalent ljudniva. Se Boverkets handbok Bullerskydd i bostdder och lokaler. For
andra yttre ljudkdllor dn trafik avses ekvivalenta ljudnivder for de tidsperioder da ljudkdillorna dr i drift mer dn

tillfdlligt.

2) Avser dimensionerande maximal ljudnivd som kan antas férekomma mer dn tillfilligt under en medelnatt. Med natt
menas perioden kl. 22:00 till ki. 06.:00. Dimensioneringen ska goras for de mest bullrande végfordons-, tag- och
flygplanstyper, samt ovrigt yttre ljud, exempelvis frdan verksamheter eller hoga roster och skrik, sd att angivet virde
inte Gverstigs ofiare dn fem gdanger per natt och aldrig med mer én 10 dB.

Frén vistelseytor ddr man kan forvénta sig att mdnniskor vistas eller passerar mer dn
tillfalligt, exempelvis en gdngvig eller trottoar, ska den dimensionerande ljudnivén utomhus
bestammas av en ljudkilla med A-vigd ekvivalent ljudeffektsniva Lyacq=75 dB med
spektrum C, motsvarande hogrostat tal, placerad i den del av vistelseytan som &r ndrmast
bostaden, dock minst 1 meter fran bostaden. Om man kan forvénta sig att manga ménniskor
samtidigt samtalar pé vistelseytan ska sérskild dimensionering goras.
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Ovriga utrymmen

Tabell 13. Dimensionerande ljudnivder for dimensionering av fasad - personalutrymmen

Typ av utrymme Ekvivalent Maximal ljudnivd
ljudm'vd LpAeq,nT LpAFmax,nT [dB]Z
[dB]’

Utrymme med krav pd tystnad, exempelvis

. . 30 45
Jourrum, samlingssal, dagrum

Utrymme for aktivt vardarbete, enskilt arbete,

. 35 50

samtal eller personalens vila

Ovriga utrymmen dér ménniskor vistas mer dn 40

tillfdlligt

tillfilligt.

2)  Avser dimensionerande maximal ljudnivd som far éverskridas hogst fem ganger per timma

1)  Avser dimensionerande dygnsekvivalent [judnivd. Se Boverkets handbok Bullerskydd i bostider och lokaler. For
andra yttre ljudkdllor dn trafik avses ekvivalenta ljudnivder for de tidsperioder da ljudkdillorna dr i drift mer dn
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Projekteringsanvisningar

Nedan ges kortfattade anvisningar om hur man vid detaljprojektering ska sékerstélla att
stdllda ljudkrav innehalls. Observera att dven Ovriga funktionskrav enligt TKA Bygg maste
beaktas vid val av tekniska 16sningar.

Luftljudsisolering

Akustiker ska ge underlag till 6vriga projektorer avseende val av ljudklasser hos véggar,
dorrar och glaspartier s att krav enligt Tabell 3 och 4 kan uppnés. Hér ska dven ljudbidrag
via flankerande konstruktioner beddmas. Foreslagna ljudklass pd delkonstruktioner bor
redovisas pa planritningar.

Aven ljudtransmission via ventilationskanaler ska bedémas och behov av ljuddimpare
utredas.

Stegljudsniva

Utifran valda konstruktioner (bottenplatta, mellanbjélklag, viggtyper) ska akustiker
dimensionera behov av stegljudsddmpande atgédrder. Normalt krivs golvbeldggning med
stegljudsdampning ALy, 10-17 dB fo6r att klara redovisade krav pd hogsta stegljudsniva till
lagenhet. Golv av keramiska material dr extra komplicerat och kostsamt utfora vid hoga krav
pa stegljudsddmpning. Vid platta pd mark kan en alternativ 16sning vara en stomljudsfog
mellan exempelvis korridor och ldgenhet.

Anm. Aven évriga funktionskrav enligt TKA Bygg samt Miljoplan mdste beaktas vid val av
golvbeldggning.

Efterklangstid

Utrymmen med krav pé efterklangstid ska forses med ljudabsorberande undertak. I
utrymmen med krav pa ljudddmpad miljo, exempelvis storkdksutrymme, disk och matsal ska
undertak véljas 1 absorptionsklass A, dvs pordsa plattor.

I vissa fall med kan @ven ljudabsorberande viggbeklddnader vara aktuellt, exempelvis i

utrymmen med hog takhjd eller som ar sparsamt inredda.

Anm. Normalt stdlls inte krav pa ljudabsorberande dtgdrder inom bostdder. Det kan dock
behdva overvigas for fall dir ljudnivderna forvintas extra héga och ddr de boende
samtidigt dr kdnsliga for storande ljud. Ljudabsorbenter bidrar da till en ligre
ljudniva inom ldgenheten och minskar dven ljudnivan i angrdnsande utrymmen.

Akustiker ska verifiera att valda 16sningar berdkningsméssigt uppfyller krav pd efterklangstid

enligt tabell 7.
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Installationsbuller externt och internt

I detaljprojekteringen ska ljuddata for samtliga bullrande enheter redovisas for projektets
akustiker. Utifran dessa data ska akustiker kontrollera behov av ljudisolering i
skiljekonstruktioner runt teknikutrymmen for att sékerstélla att l[judnivé i rum enligt tabell
8,9 och 10 innehalls. Akustiker ska dven verifiera att ljudnivd utomhus frin byggnadens
installationer inte overskrider virden enligt tabell 11.

Ljudspridning fran ventilationssystem via kanaler till rum ska berdknas av

ventilationskonsult for att verifiera att krav enligt tabell 8, 9 och 10 innehalls.

Kyl- och frysskap i ldgenheter skall véljas med en lag ljudalstring. Detta &r sdrskilt viktigt 1

mindre ldgenheter med kort avstand till vardagsrumsdel och/eller sovalkov.

Rekommenderade virden for maximal avgiven ljudeffektnivd, Ly et €nligt SS-EN 60704:
o Kyl/frysskdp Lya et <40 dB

Anm. Saknas uppgifter pa ljudalstring for bullrande komponent ska den aktuella
leverantéren tillfragas om referensprojekt ddr motsvarande komponent installerats.
Om ljudmdtningar saknas ska méjligheten att gora kontrollmdtning i redovisat
referensprojekt utredas. Om referensprojekt saknas eller mojlighet till kontrollmditning
i referensprojekt saknas, bor annan, verifierbar, produkt viljas.

Buller fran trafik och andra yttre ljudkallor

Ljudniva inomhus

Utifrén faststéllda ljudnivéer vid fasad ska akustiker dimensionera behov av ljudisolering 1
fasad (yttervigg, fonster etc) for att sdkerstilla att krav enligt tabell 10 och 11 innehalls.
Saknas underlag 1 form av berdknade ekvivalenta och maximala ljudnivier vid fasa ska detta
goras i detaljprojekteringen.

Observera att dven ljud frdn gédngvigar, uteplatser etc. ska beaktas vid dimensionering av
fasadens ljudisolering.

Ljudniva pa uteplats

Utifran faststillda ljudnivéer vid bostiddernas egna uteplatser och vid de gemensamma
uteplatserna ska behov av bullerskdrmande dtgarder bedomas av akustiker. Hirvid ska krav
enligt gillande detaljplan, alternativt forordning 2015:216 beaktas. Saknas underlag i form
av berdknade ekvivalenta och maximala ljudnivier vid fasa ska detta goras i
detaljprojekteringen.
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Verifiering av ljudmiljo i fardig byggnad

For att verifiera att stdllda krav avseende ljudmiljo innehalls ska ljudprovning utféras innan
eller 1 samband med slutbesiktning av byggnaden. Minst 5% av utrymmena provas, dock
minst tre utrymmen.

Luftljudsisolering

Mitning utfors enligt mdtmetod SS-EN ISO 16283-1. Vid bedomning av métresultaten kan 1
dB’s brist jamfort kravet godtas om det finns minst lika manga provobjekt med samma krav
som &r béttre dn kravet, och det aritmetiska medelvirdet av alla métningar mot samma krav
uppfyller kravet.

Stegljudsniva

Vid provning av stegljudsniva ska samtliga bjalklagstyper och forekommande typer av
golvbeldggningar provas. Forekommer trapplop med infédstning 1 vigg mot rum med krav pa
hogsta stegljudsniva ska stegljudsniva fran trappan kontrolleras.

Mitning utfors enligt mdtmetod SS-EN ISO 16283-2. Vid bedomning av métresultaten kan 1
dB’s dverskridande kravet godtas, forutom vid krav stillt i frekvensomrade 50 Hz till 3150
Hz dér 2 dB’s dverskridande kan godtas. Bristen kan godtas under forutséttning att det finns
minst lika minga provobjekt med samma krav som ar béttre dn kravet och det aritmetiska
medelvirdet av alla métningar mot samma krav uppfyller kravet.

Efterklangstid

Efterklangstid paverkas av vilken mdblering ett rum far. Vid underkdnda méatvarden, och dér
métpersonalen bedomer att kommande mdblering kan paverka mitresultatet skall ny
provning goras efter moblering.

Mitning utfors enligt matmetod ISO 3382-2

Installationsbuller

Kontroll gors av [judnivé fran ventilation, hiss, eventuell kdkskyla samt avloppsror. Ljudniva
frén ventilation skall provas for samtliga forekommande luftbehandlingssystem.
Mitpersonalen véljer rum for provning utefter en subjektiv bedémning om var ljudnivan
bedoms vara hég jaimfort med aktuellt ljudkrav. Métning av ventilationsbuller skall goras 1
injusterat maxflode.
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Mitning utfors enligt matmetod SS-EN ISO 10052 eller SS-EN ISO 16032. Sévil A-vagd
som C-vdgd ljudnivd, samt maximal ljudniva fran avloppsror kontrolleras och redovisas. Vid
beddmning av métresultaten kan 1 dB’s 6verskridande av kravet godtas om det finns minst
lika ménga provobjekt med samma krav som ér béttre dn kravet och det aritmetiska
medelvérdet av alla métningar mot samma krav uppfyller kravet.

Ljudniva fran trafik

Maitning av ljudnivé inomhus frdn trafik gors 1 forst hand 1 bostdder och verksamhetsrum
som &r utsatta for trafikbuller 6ver 55 dBA ekvivalent ljudnivd och 70 dBA maximal
ljudniva.

Mitning ska utforas enligt SS-EN ISO 16283-3, antingen med hogtalare eller med trafik som
bullerkélla. Vid beddmning av métresultaten kan 1 dB’s brist jamfort kravet godtas om det
finns minst lika manga provobjekt med samma krav som é&r battre dn kravet, och det
aritmetiska medelvérdet av alla métningar mot samma krav uppfyller kravet.

Begreppsforklaring

Luftljudsisolering

Luftljudsisolering &r ett métt pa hur bra luftburet ljud, exempelvis tal, ddmpas mellan tva
utrymmen. Det kan uttryckas som végt reduktionstal, eller som vigd ljudnivaskillnad.

Vigt reduktionstal R’w dr ett matt pd skiljekonstruktionens formaga att reducera ljud. Vigd
standardiserad ljudnivéskillnad DnT,w &r méatt som dven véger in hur geometrin (viggarea
och rumsvolym) péverkar ljudtransmissionen frin ett rum till ett annat.

Ett hogt varde pad DnT,w eller R’w innebér en biéttre ljudisolering. I diagrammet nedan ges e
uppfattning om vad som hors vid olika vérden pa ljudisoleringen (i detta fall R’w).
Korrektionstermer kan ldggas till DnT,w /R’w_-virdet i syfte att ta hansyn till
frekvensinnehallet. For ldgenhetsskiljande konstruktioner anvénds korrektionstermer C50-
3150 och C100-3150. Med dessa korrektioner straffas” konstruktioner med dalig
ljudisolering i laga frekvenser.
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R~ for Normal Normalt Hogrostat Skrik Tv, radio, Diskotek
byggnadsdel kontors- samtal samtal stereo mattlig
utrustning ljudniva
25dB
30dB HORS HORS
35dB
40 dB KAN HORAS KAN HORAS HORS

STORS EJ UPPFATTAS EJ UPPFATTAS EJ HORS E

Fig. 1 Upplevd ljudisolering (kélla: Gyproc Handbok 8)

6.2 Stegljudsniva

Stegljudsisolering dr byggnadens forméga att reducera stegljud, skrapljud, slag och stotar pd
golv i angriansande utrymmen. Stegljudsnivan anges som vigd standardiserad stegljudsniva i
byggnad Lt och dr den nivd som uppmiits i ett angransande utrymme frdn en
standardiserad stegljudsapparat som hamrar pa ett bjalklag.

Ett lagt L', -virde innebdr en 1ag stegljudsnivd och ddrmed en bittre stegljudsisolering.
Korrektionstermer kan laggas till L1 -virdet, sdsom Cj 502500 1 Syfte att ta hdnsyn till
frekvensinnehallet pé liknande vis som for luftljudsisolering.

6.3  Efterklangstid

Efterklangstiden definieras som den tiden (T 1 sekunder) det tar for ljudet att minska med 60
dB fran det att en ljudkélla stangs av. Efterklangstiden, T (s), dr beroende av rummets volym,
geometri, inredning och méngden ljudabsorberande material i rummet. Efterklangstiden okar
med rumsvolymen och minskar med 6kande ljudabsorptionsméngd. Stor andel med
ljudabsorberande ytor medfor en kort efterklangstid vilket normalt innebir en god
taluppfattbarhet.

6.4 Ljudniva

Lya.eq (dB) respektive Lyc oq (dB) och maximal ljudnivd LA max (dB):
e A-vdgd ljudniva, Lya, tar hdnsyn till hur 6rat uppfattar ljud i olika frekvensomraden.
e  C-vagd ljudniva, Ly, tar mer hansyn till 1agfrekvent, ofta tréttande, ljud.
e Ekvivalent ljudnivd, Ly, innebdr medelljudniva under en viss tid.

e Maximal ljudniva, Lymax, ar den hégsta ljudnivan fran tillfalliga ljudhandelser.
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