1(2)

2015-07-12
Till bestallare av frukt och gront pa Sekelbo

Vid bestallning av frukt och gront, tank pa att:

e Handla sasongsanpassat, www.sdsongsmat.nu

e Taligast ar rotfrukter, medan bananer och bar ar kansligast
e  Kop inte mer frukt och gronsaker an vad som gar at

Vid forvaring av frukt och gront, tank pa att:

e Bladgronsaker ar kansliga for uttorkning

e Rotfrukter lagras svalt och morkt

e Frukter (ej citrus) kan mogna i rumstemperatur

o  Citrusfrukter forvaras i kylskap

e Smaka, lukta, kdnn och titta. Rensa bort daliga frukter eller gronsaker pa en gang.

e Forvara potatis och 16k skilda fran varandra

e FOrvara paprika, paron, apple melon och mogen banan skilda fran gurka, squach,
zucchini och mordétter

Kunskap om frukt och grénsakers hallbarhet

Den ekologiska frukten skérdas nar den ar relativt mogen. Det ger en farsk och vdlsmakande
produkt, men férkortar fruktens livslangd nagot gentemot behandlade frukter med onaturlig
livslangd. Darfor bor du ata ekologisk frukt relativt snabbt och vara noga med att lagra den
svalt eller i kyl for langsta majliga hallbarhet.

Lok forkortar livstiden for potatis, sa hall dem ifran varandra. De flesta frukter kan forvaras i
rumstemperatur tills de dr &tmogna, under forutsattning att de inte ar skadade. Till dessa
frukter hor t.ex. bananer, dpplen, kiwi, paron och avocado. Citrusfrukter eftermognar inte pa
samma satt, och i rumstemperatur torkar de snabbt, sa lagg de flesta i kylen och ta fram nagra
i taget.

Det kan ocksa vara bra att veta att vissa frukter och gronsaker producerar etylengas, vilket
paskyndar mognadsprocessen for bade sig sjdlva och andra frukter och gronsaker som ligger
i samma skal eller pase som dessa. Frukt och grénsaker som producerar etylengas ar t.ex.
paprika, paron, dpple, melon och mogen banan. Gronsaker som ar kdnsliga for etylengas ar
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t.ex. gurka, squash, zucchini och det ar bra att tdnka pa att undvika kombinationen av dessa.
Etylengasen kan gora morotter bittra till sin smak om de kommer i kontakt med amnet.
Har en frukt eller gronsak borjat mogla eller ruttna kommer svamp/maogelsporer snabbt att

sprida sig till resten, sa ta genast bort det som blivit daligt, och tvatta garna frukt som varit i
narheten av det mogliga. Men lita pa dina sinnen, bara for att en frukt blivit dalig betyder det

naturligtvis inte att alla ska slangas!
Pa hemsidan www.sdsongsmat.nu kan du se vilka frukter och grénsaker som &ar i sdsong just nu

(vilket vanligtvis leder till lagre pris och battre kvalitet).
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