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Sammanfattning

Kosto &r ett vdrderingsspel som handlar om hdllbar konsumtion.
Spelet visar hur miljdmassig, social och ekonomisk hallbarhet
paverkas av de tillverkningsmetoder som anvands for varor vi
koper i affiren idag.

Syfte

Spelets syfte dr att fa deltagarna att reflektera éver de dolda
kostnaderna bakom dagens konsumtionssamhdlle. De kostnader
som inte finns pa prislappen, utan som betalas i form av férstérd
milj6, ekonomisk kortsiktighet och manskligt lidande.

Oversikt

Denna handledning innehaller:
» Tips till handledaren
» Forarbete
» Genomférande

» Bilaga:Varukort

Om materialet

| det hér spelet har vi valt att anvdnda ett fatal produkter som
exempel pa varor som tillverkas eller utvinns i lagléneldnder.
Exemplen visar pa de konsekvenser detta far f6r manniskor som
arbetar ldngst ner i handelns ndringskedja. Liknande problem
finns i manga branscher och dr inte isolerat enbart till de
produkter som lyfts fram i det hdr materialet.

Fakta

Spelet dr utvecklat av Pedagogiskt Centrum for
Konsument Géteborg, Detta material ar © Copyright
Konsument Géteborg 2012. Materialet far fritt kopieras
och anvandas i utbildningsverksamhet sa lange kdlla anges.

Tid: 60 minuter
Antal deltagare: 4-30

Malgrupp: Spelet dr i forsta hand framtaget for att passa
elever i grundskolan ak 9.

Speldesign: Carolina Dahlberg och Sofia Reimer
Texter och material: Carolina Dahlberg och Sofia Reimer

Layout och formgivning: Carolina Dahlberg

Konsument Goteborg

Konsument Géteborgs uppgift dr att ta tillvara
konsumenternas intressen och ge kostnadsfri radgivning
till dig som bor i Géteborg samt Ale, Kungily, Partille,
Mélndal och Ockerd kommun.

Konsument Géteborg arbetar genom individuell
radgivning inom ekonomi- och konsumentfragon,
studiebesok, féreldsningar, projekt och kampanjer inom
specifika omraden som ror konsumentrdtt och hallbarhet.

Konsument Géteborg:
Box | 1364
404 28 Goteborg

Telefon: 031-368 08 00
Fax:031-368 08 84

http://www.goteborg.se/konsument

Pedagogiskt Centrum

GR Utbildning - Pedagogiskt Centrum syftar till att
utveckla, utbilda och genomféra verksamhet med den
upplevelsebaserade pedagogiken som verktyg och
forhallningssétt. Den primdra malgruppen dr pedagogisk
personal inom grundskolans senare ar, gymnasieskolan,
vuxenutbildning och hdgskola. Pedagogiskt Centrum har
over tio ars erfarenhet av upplevelsebaserat ldrande
och arbetar ndra malgrupperna. Pedagogiskt Centrum
utvecklar pedagogiskt material, utbildar pedagoger och
genomfor insatser direkt pa skolor runt om i landet.

Léds gdrna mer pa http://www.pedagogisktcentrum.se

Besok gdrna ocksa var speldatabas med &ver 80 analoga
spel, fria att ladda hem och anvdnda: http://www.grul.se
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Tips till handledaren

Lararens forberedelser

Som handledare bor du ldsa igenom hela spelet forst. Las
sarskilt noga igenom handledningen for att lattare kunna hitta
ratt i texten under genomférandet.

Gemensamma forberedelser

Berdtta for eleverna att de skall spela ett spel, men avsldja

inte spelets handling eller syfte. Det innebdr att eleverna inte
behdver fundera pa om de gor ratt/fel och inte heller under
spelets gang behdva fundera pa fragestiliningar som besvaras i
efterdiskussionen.

Genomforande

Under spelets genomférande dr det viktigt att du som
handledare dr malmedveten och tydlig i alla instruktioner.
Genom att ha last igenom materialet innan genomférandet
kommer du med enkelhet kunna besvara elevernas fragor under
spelets gang.

Ingen grupp ar den andra lik, och under genomférandet sa kan
ovdntade saker hdnda.Ta eventuella avbrott med lugn och led
tillbaka eleverna till spelets handling.

Bara for att en elev inte pratar mycket under spelet innebdr det
inte att eleven inte tar del av upplevelsen. En elev som betraktar
hidndelsen kan ldra sig lika mycket som en som deltar aktivt.

Efterdiskussion

| efterdiskussionen sker storre delen av lirandet. Genom

en vl genomford efterdiskussion kan gruppen anvdnda sina
erfarenheter under évningen och lyfta dessa till ett bredare
perspektiv. Efterdiskussionen ska ta tid och det dr darfor viktigt
att avsatta tid till denna, gdrna 20 minuter.

Ett forslag dr att under efterdiskussionen moblera rummet sd att
alla sitter i en ring.

Det gor att alla ser varandra och blir ocksa en tydlig markér att
spelet dr slut och att gruppen nu har gatt in i en ny fas.

Efterdiskussionen ar for att skapa struktur indelad i tre faser:

Reflekterande

Efterdiskussionen boérjar med reflektion, vilket handlar om
att lata eleverna sammanfatta sin upplevelse. Fragor handlar
om handelseférloppet, vad som var roligt, vad som var svart
och hur de upplevde olika delar av spelet. Den reflekterande
fasen dr viktig for att skapa ett bra underlag for senare faser i
efterdiskussionen.

Tolkande

Har skall eleverna fa majlighet att problematisera och analysera
hdndelserna under spelet och se majlighet till alternativa
utgdngar beroende pa forutsdttningarna Hjdlp eleverna genom
Oppna fragor att sitta ord pa sina kdnslor och erfarenheter som
de upplevde i spelet.

Generaliserande

| generaliseringsfasen lyfts elevernas reflektioner och upplevelser
av spelet till ett stdrre perspektiv. Har kan ni diskutera och dra
paralleller med historiska hdndelser, aktuella politiska fragor och
nyhetsbevakning.

Det dr inte ett maste att under efterdiskussionen avsluta en fas
for att pabdrja en annan, utan man kan vandra fritt mellan de
olika faserna beroende pa vart gruppen for samtalet.

Eleverna kan stélla fragor till varandra, komma med spontana
synpunkter eller f6ra diskussionen vidare snabbare an fragorna
som star uppstdllda. Detta hdnder ganska ofta och ar fullt
normalt. Om nédvandigt kan ni ga tillbaka till de reflekterande
frdgorna senare.
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Forarbete

» Lds igenom hela handledningen sa att du forstar spelet.

» Kdnn inte att du maste memorera alla texter utan se till att
ha en kopia av hela spelet med dig under genomférandet.

» Skriv ut eller kopiera samt klipp ut varukorten i bilaga |, i
det antal som behdvs. Det bdsta dr att varje elev far varsitt
varukort, men det gar dven att kopiera upp ett varukort

per grupp.

Om hallbar konsumtion

Begreppet hallbar utveckling brukar delas in i tre delar -
miljiéméssig, social- och ekonomisk héllbarhet. Har finner du
korta texter som beskriver de tre delarna var for sig, samt hur
de kan forstas i ljuset av hallbar konsumtion. Texterna dr tankta
som stéd infor att leda efterdiskussionen.

Miljomassig hallbarhet

Att skapa en hallbar miljé &r viktigt for att behalla en god
livsmiljé for allt levande. Detta inkluderar saker som att minska
utsldppen och frimja biologisk mangfald.

Inom konsumtion kan miljdmdssig hallbarhet handla om att kdpa
varor med férpackningar som kan atervinnas, varor som inte
fraktats onddigt langt eller som framstéllts med energikrdvande
eller miljdskadliga metoder.

| det hdr spelet kallar vi den hér kategorin for 'miljo’.

Social hallbarhet

Social hdllbarhet handlar om att skapa ett bra samhlle
dédr ménniskor mar bra mentalt och fysiskt, kdnner livslust,
delaktighet och meningsfullhet.

Inom konsumtion kan social hdllbarhet handla om att képa varor
som framstdlits pa ett etiskt hallbart vis, dér alla involverade i
tillverkningsprocessen har en trygg levnads- och arbetsmiljé och
att de manskliga réttigheterna efterfls.

| det hdr spelet kallar vi den har kategorin f&r 'méanniskor.

Ekonomisk hallbarhet

Att skapa ekonomisk hdllbarhet handlar om att skapa ett rikt
och védlmaende samhdlle utan att tdra pa jordens resurser.
Ekonomisk hallbarhet handlar om att inte férbruka mer
resurser dn att framtida generationer ska kunna ha samma
levnadsstandard som vi har idag.

Inom konsumtion kan ekonomisk héllbarhet handla om att
inte kopa varor vars tillverkning kraver att omraden och
maénniskor utarmas pa resurser. Exempel pa detta ar utfiskning,
skogsskdvling och barnarbete.

| det hér spelet kallar vi den har kategorin for 'ekonom’.
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Genomforande

Introduktion
Borja med att dela in gruppen i smagrupper, max fyra i varje
grupp.

Berdtta att spelet Kosto handlar om vad olika varor egentligen
kostar: Tillverkningen av de varor som vi koper i affiren
paverkar bade méanniskor, miljon och ekonomin.

Forklara att varje grupp kommer tilldelas ett kort med en
vara. Pa varukorten finns tre kategorier, Miljé, Manniskor och
Ekonomi. Under varje kategori beskriver en kort text hur
tillverkningen paverkar miljé, ekonomi och méanniskor.

Varje grupp skall komma 6verens om vilken kategori som de
tycker tar storst skada av tillverkningen.

Berdtta att det inte gdr att svara rétt eller fel i det har spelet och
att det viktiga dr att grupperna gemensamt kan redogéra hur de
valt och varfér.

Eleverna kan ganska tidigt dra slutsatsen att kategorierna pdverkar
varandra. Detta gér problembilden mer komplex och eleverna kan
bérja undra huruvida de ska vdlja den kategori som tar mest skada
eller den som borde dtgdrdas. Bdda alternativen dr réitt hdr, och de
far sjdlva avgra sjdlva vilket de tycker dr viktigast — att dtgdrda
problemet eller ta bort orsaken. Uppmuntra och férsékra dem

om att deras resonemang och motivering dr det viktiga — och inte
huruvida de valt 'rétt eller fel.

Kénn av hur lang tid de behdver for att bestdmma sig inom
grupperna. Det fungerar oftast bdst att bryta ndr de férsta
grupperna borjar bli klara. lfall diskussioner fortfarande pagar nar
det har gatt ett par minuter kan du ge dem trettio sekunder pa
sig att besluta hur de ska rosta.

Lat grupperna darefter forklara hur de har valt.

Upprepa spelet med ett nytt varukort. Du kan spela spelet i fler
omgangar om det passar, en normal grupp tycker ofta att tre
varukort ar lagom.

N&r ni har gatt igenom redovisningen fér det sista varukortet
ar spelet slut. Samla deltagarna i en ring dar alla kan se varandra
och inled efterdiskussionen.

Efterdiskussion

Reflekterande fragor
» Hur var det att spela det hdr spelet? Var det svart? Var det
l&tt? Vad var roligt?

» Vad tyckte ni om beskrivningarna pa varukorten?

» Vad tyckte ni om spelets kategorier? (manniskor, miljé och
ekonomi) Var det nagon kategori som ni kdnde starkare
for dn de andra tva? Hur kommer det sig?

» Tycker ni att nagon kategori kdndes onddig eller mindre
viktig dn de andra tva? Varfor?

» Hur tinkte ni ndr ni bestimde er for ett alternativ?

Tolkande fragor
» Hade ni tinkt annorlunda om ni fatt veta vad varan kostar
om man koper den i affiren? Varfor?

» Varfér tror ni att det inte stod ndgot om vad varorna
kostar i pengar?

Generaliserande fragor
» Vad tror ni man kan ldra sig av det hdr spelet? Varfor tror
ni att vi har spelat det?

» Vad tycker ni dr viktigast ndr ni képer nagot i affdren?
Varfor?

» Gor det nagon skillnad att veta vart varan kommer ifran
och hur den har tillverkats? Varfor?

» Vem tror ni man kan fraga om man vill veta vart en vara
kommer ifran och hur den har tillverkats?
Utveckla gdrna denna fraga med uppfdljningsfragor kring hur
eleverna ser pd konsumentmakt, foretagens skyldigheter och
konsumentens ansvar.
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8 Varukort Kosto
Jeans Kakao
Miljo Miljé

Fargen som anvands for att fdrga jeans
innehaller giftiga kemikalier. Fargen sldpps ut
fran fabriken utan rening, och forstor vattnet
och miljon runtom fabriken.

Manniskor

Arbetarna pa fabriken far inte ndgon
skyddsutrustning ndr de arbetar med de giftiga
kemikalierna.Vissa har blivit allvarligt sjuka av
kemikalierna.

Ekonomi

P4 grund av att kemikalierna rinner ut i
avloppet forstors dricksvattnet i omrddet. Pa
sikt kommer det bli svart for ndgon att leva i
narheten av fabriken.

Sneakers

Miljo
Ett par sneakers tillverkas i manga olika steg.
Tillverkningen skapar stora koldioxidutslapp pa

grund av fabriker och transporter, vilket leder
till ©kad vaxthuseffekt.

Manniskor

De flesta som arbetar i fabrikerna &r kvinnor
och ndstan alla chefer &r man. Det ar vanligt
med sexuella trakasserier. Ibland hotar
cheferna med indragen 16n om personalen gér
motstand.

Ekonomi

Bade plasten, gummit och transporterna i
produktionen av sneakers dr beroende av olja.
Om oljan i vdrlden 6kar i pris pa grund av
bristande tillgdng sa kommer dven sneakers bli
svdrare och dyrare att tillverka.

Pa kakaoodlingar besprutas kakaotradet
med skadliga gifter som inte bara dédar
skadeinsekter, utan dven gor djur och
manniskor sjuka.

Manniskor

P4 kakaoodlingen ar barnarbete vanligt. Arbetet
pa odlingarna dr hart och de tunga lyften kan
orsaka skador pa barnens skelett och muskler.

Ekonomi

De barn som arbetar pa kakaoodlingen har
inte mojlighet att gd i skolan. Utan manniskor
med utbildning sa kan inte samhallet utvecklas.

Mobiltelefon

Miljo
Pa fabriken som tillverkar mobiltelefoner
anvands giftiga kemikalier, flamskyddsmedel och

farger. Dessa sldpps ut i ndromradet utan att
vare sig vare sig rening eller kontroller gors.

Manniskor

Personalen pa fabriken tvingas arbeta mycket
ldnga dagar med lag 16n som inte tacker
kostnader fér mat och boende. De har inte
ratt att vara med i fackférbund.

Ekonomi

Pa grund av att kemikalierna rinner ut i
avloppet forstors dricksvattnet i omradet. Pa
sikt kommer det bli svart for ndgon att leva i
narheten av fabriken.
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10 Varukort Kosto
Bananer Laptopbatteri
Milj6 Miljo

Pa bananodlingen anvdnds manga giftiga
bekdmpningsmedel som rinner ut i naturen.

Manniskor

Arbetarna har inte tillgang till ordentlig
skyddsutrustning och kan darfor skadas av
bekdmpningsmedlen. Arbetet ar slitsamt och
anstallningsvillkoren daliga.

Ekonomi

En bananodling ar en monokultur, det vill
sdga att det bara odlas bananer och att inget
annat fdr vaxa ddr. Det gor att ndringen som
vaxterna behover gradvis forsvinner. Efter
nagra sasonger ar marken sd naringsfattig att
inget kan vdxa dar langre.

For att tillverka laptopbatteri behdvs en metall
som heter kobolt, som dr giftig for levande
organismer. Runt koboltgruvorna férorenas
vattendragen av metallen.

Manniskor

Arbetarna i koboltgruvorna har ett slitsamt
och farligt arbete. De far inte tillgang till
skyddsutrustning, trots att mineraldammet
i luften skadar lungorna. Det dr vanligt med
barnarbete i gruvorna.

Ekonomi

Manga koboltgruvor i Kongo kontrolleras
av vapnade grupperingar som anvander
inkomsterna for att kopa vapen och
ammunition. Barnen som arbetar i gruvan
far inte gd i skolan. Utan fred, trygghet och
utbildning kan inte samhallet utvecklas.



